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, मूल्यं रुपकपञ्चकम्‌ । 


॥ अथ योगरलाकरस्य प्रस्तावः ॥ 
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भरतवर्षेऽस्मिन्पुरा पुन्वेसु-पराशर-श्वगु-भेडाम्रिवेश-हारीतप्रभतिभिभिषर्क: 
रायुवंदाथबोधका धर्मार्थ-काम-मोक्ष-पुरुषाथचतुष्टयसाधनाः स्वस्थातरपरायणा ? ° 
हृथश्चिकित्साशा्रसंहिता विरचिताः । देवदुर्विपाकाद्यावनवेद्यशाख्रप्रचारात्कालम, ' 
हात्म्यांच ता विभाततारका इव तिष्ठन्ति । वहुदेडस्थानां महाराष्ट्रीयाणामन्येष, 
च भारत्वृषीयाणां पुरातनचि कित्साशास्नग्रन्थएद्रणे प्रयत्नो वतेते । तथापि विर- 
लमचारत्वादतीवदुरापानाँ भेडग्रश्नतिष्रणीतानां संहितानां मुद्रणमद्या 'यनिष्पन्नमवरयं 
च करणीयम्‌ । तहि किमनेनातीवावीचीनयोगरलाकरग्रन्थमुद्रणेनेति चेदुच्यते ।' 


,  व्याद्ययुपसृष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणं चेति चिकित्साशास्रमयोज- 
नम्‌ | व्याधयस्तु द्विविधाः । स्रेहादिक्रियासाध्याः शत्रादिक्रियासाध्याश्च। न हरयते- 
ऽधृना कोऽपि चिकित्सको यः श्रक्रियासाध्यानां व्याधीनां शत्रादिनोपचारं करोति 
रास्रक्षाराग्न्यादीनामज्ञानाचतस्रवर्तेकाभावाच । स्नेहादिक्रियासाध्यानां व्याधीनामु- 
पचारो न भवति यथाशाखम्‌ । कस्मादिति चेदब्ूमः। स्नेहादिविधी द्रव्यं प्रधानम्‌ । 
तच्च यथादेशडुकालादिविशेषेण वीर्यादिसंपन्नमन्यथा वा । परा चिकित्साशास्राध्यय- 
नाध्यापनयोरयेभाशाक्रक्रमपरंपराऽऽसीत्‌। अधुना न वतते सा परंपरा स क्रमश्च । वि 
खयं च गतं महोषधीनां द्रव्याणां च ज्ञातम्‌ । नोपलभ्यन्ते तानि द्रव्याणि । तेषाम- 
गावे नानाविधान्यल्पवीर्याणि द्रव्याणि व्याप्रियन्ते | 


एतत्सर्वं विचिन्त्य योगरत्नाकरकारेण नानाप्रबन्धभ्योऽनुभवसिद्वान्प्रयो 
'न्मिहाराष्ट्रपलभ्यद्रव्यसाध्यानुदधृत्यायं योगरलाकरग्रन्यो निर्मितः । सोऽय- 
भर्वोच्नीनोऽप्यनुभवसिद्धतया सुलभप्रयोगतया च योग्य इत्यानन्दाश्रमग्रन्धमा- 
छायाँ संनिवेरितः ! एवं विदुषामादरमहतीति मन्यामहे । अत्रानिणीतं विषयं 
एरि्पज्य सवेसंमतान्सुलमाञ्छाख्चाथोन्प्रयोगांश्च स्वीकृत्पायवेदमणीतांश्चिकित्सा- 
मागान्दरायति | न सकलितोऽस्मिन्ग्रन्थे द्विविधचिकित्साक्रमः । कितु शत्रक्रियां 
के ख्रेहादिक्रियासाध्यचिकित्सैवात्र प्रतिपादिता । तत्र च ज्वरचिकित्सादर २ 

जीकरणान्ताः सर्वेऽपि 'मयोगा; प्रामाणिकसुलभद्रव्यसाध्या एबाङ्वीकृत्य र 


( २ ) 
विभविधाताय मङ्गलं विरच्य दिनचर्या रात्रिचयोमृतु- 
धर पथ्यापथ्यादि, निर्णीय द्रव्याणां गुणदोषान्विविच्योषधीनां 
#रणस्य च मार्ग प्रतिपाद्य ज्वरातिसारादिव्याधीनां क्रमेण 
&प्य काष्टोषधीनां स्वरसकल्कफार्ण्टाहिमकाथादिकं चूण गुटिकास्ने- 
।सवरसादीश्च ग्रन्धकृद्त्र यथायथं निरूपयति । सोऽयं सुबोधः 
| संग्रही भिषजां मागदशको मृत्वाऽऽनन्दाश्रमस्थापनाश्रमं सफली- 
त्येव प्राथना 1 ॥ 


* कुण्टे । इत्युपार स्य-- 


अण्णाशर्मणः 


~ oo 


अथ योगरलाकरम्य पुस्तकानि येभ्यः शुद्वीकरणार्थं प्राप्तानि 
तेषां संज्ञा नामानि च प्रदशयन्ते । 
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॥ श्री ॥ 


॥ अथ योगरलाकरः ॥ 


श्रीगणेशाय नमः || श्रीरसिंहाय नमः| शिव हारे विधातार तत्पत्नीं तत्पुतान्गु- 
रून्‌ । नत्वा समस्तप्रत्यूहशान्तये मङ्गलाय च ॥ १॥ अन्नदो जलदश्वेव आतु- 
रस्य चिकित्सकः । त्रयस्ते स्वगमायान्ति विना यज्ञेन भारत ॥ २॥ रोगपड्ठाणंवे 
मग्नं यः समुद्वरते नरम्‌। कस्तेन न कृतो धमः कां च पूजां न सो5हार्ति ॥ ३ ॥ वेद्यः 
पुरोहितो मन्त्री देवज्ञश्च चतुर्थकः । द्रष्टव्याः प्रातरवेते नित्यं श्रेयोविशृद्वये ॥ ४ ॥ 
गतः गैगंणकान्द्रेष्टि गताँपुश्च चिकित्सकान्‌ । गतश्रीश्च गतायुश्च ब्राह्मणान्देष्टि भारत 
॥ ५] तयौतिषं व्यवहारं च प्रायश्चित्तं †चकित्सितम्‌। विना शास्रेण यो ब्रयात्तमाहुन्रे- 
झघातकम्‌ ॥ ६ ॥ कचिद्वर्मः कचिन्मेत्री कचिदथः कचिद्यशः | कर्माभ्यासः क- 
निञ्चेति चिकित्सा नास्ति निष्फला ॥ ७॥ जन्मान्तरकृतं पापं व्याधिरूपेण बा- 
धते । च्छान्तिरोषधेदानेजपहोमसुरार्चनेः ॥ ८॥ व्याधेस्तस्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च 
निग्रहीव एतद्रेद्यस्य वेद्यत्वं न वेद्यः प्रभुरायुषः || ९॥ अञ्निमूळं बढे पुंसां रेतोमूळं 
च जीःतम्‌ । तस्मात्सरवप्रयत्नेन वह्निं शुक्तं च रक्षयत्‌ ॥ १० ॥ जातमात्रश्चिकि- 
त्स्यस्त नोपेक्ष्योऽल्पतया गदः। वद्विशत्रविषेः स्तुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्यसो ॥११॥ 
निदत्तोऽपि पुनव्यांधिः स्वल्पेनायाति हेतुना । दोपेमोगीकृते देहे शेषः 
सुक्ष्म इवानलः ॥ १२ ॥ यावत्कण्ठगतम्राणस्तावत्कार्या प्रतिक्रिया । कदाचिदेव- 
यान हेष्टारिष्टाशाप जीवति ॥ १३ ॥ यथाशार्ख ट निर्णौतो यथाव्याधि चिकि- 
त्सितः | न रामं याति यो व्याधिः स ज्ञेयः क'.जो बुधेः ॥ १४ ॥ पुण्यश्च भेषजेः 
शान्तास्ते ज्ञेयाः कर्मदोपजाः । विज्ञेया दोषरतस्त्वन्ये केवला वाथ सङ्कराः ॥ १५॥ ` 
औषधं मङलं मञ्जमन्याश्च विविधाः क्रियाः । यस्यायुस्तत्र सिद्धयन्ति न सिद्ध्यन्ति 
गतायुषि ॥ १६ ॥ विकारनामाकुशलो न जिर्हीयात्कदाच न। न हि सर्वेविकाराणां 
नामतोऽस्ति धुवा स्थितिः ॥ १७ ॥ नास्ति रोगो विना दोषेयस्मात्तस्माद्विचक्षणः। 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्घेव्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ रोगमादो परीक्षेत इतोऽनम्तर- 
मोषधम्‌ । ततः कर्म भिषक्‌ कुर्याउज्ञानपूवं विचक्षणः | १९ ॥ मूर्खश्चोरस्तथा म्ले 
च्छो बह्मप्नो मत्स्यवातकी | दष्टा च ग्रामकूटश्च बन्धकी मांसविक्रयी | २० ॥ 


टो आन उके = बा FATS EES, न नत त तक तत कक नल ना गण 7: ere = SH 


- '६ (खद) तस्य | २ (घ+) वश्चक्रा । 


योगरलाकरः | 


एतांस्तु व्याधिना ग्रस्तान्न कुर्याचंछमनक्रियाम्‌ | तेषां जीवाप्तिसन्दाता वेद्यो भवति 
पापभाक्‌ ॥ २१ ) दरशेनस्पशनमश्चेः परीक्षेत च रोगिणम्‌ । रोगं निदानप्राग्रपल- 
क्षणोपरायाप्तिभिः ॥ २२ ॥ 


॥ अथ पादचतुष्टयम्‌ ॥ 
भिषङ्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । चिकित्सितस्य निर्दिष्ट प्रत्येक त- 
शतगंणम्‌ ॥ १ ॥ दक्षस्तीथोत्तशास्रार्थो दृष्टकर्मा थुचिभिंषक्‌ । बहुकल्पं बहुगुणं 
संपन्नं योग्यमोषधम्‌ || २ ॥ अनुरक्तः शुचिदक्षो बुद्धिमान्परिचारकः। आढ्यो रोगी 
भिषग्वइयो ज्ञापकः सत्ववानपि ॥ ३ ॥ 


| ॥ अथ दृतपरीक्षा ॥ 

दूतस्य प्रश्नाक्षरयोगसंख्या त्रि्राष्टभाज्या प्रवदन्ति शेषे । समे घ मृत्यर्विषमे 
थ नेव विलोक्य वेद्याः खु प्रश्नकाले ॥ १ ॥ दूतो रक्तकपायकृष्णवसनो दण्डी 
जटी मुण्डीतस्तेलाभ्यक्तवएभेयड्रवचा दीनो ५श्रृपू्णेक्षणः । भस्माङ्गारकपालपाराग- 
सली सूर्येऽस्तगे व्याकुलो रः शून्यस्वरसंस्ितो गदवतो दूतस्तु कालानलः ॥२॥ 
स्वज्ञातिः श्वेतवस्रो द्रविणयृतकरः क्षत्रियो ब्राह्मणो वा ताम्बलास्यः सुशीलः भ- 
वचनवदः स्यात्मशस्तोऽत्रदूतः ॥ ३ ॥ संध्याकाले तथा रात्रो ख्रानभोजनसङ्गमे ॥ 
विपरीतषु कालेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४॥ न सृप्याद्रोगिसदने न भृञ्जीयात्‌ 
कदाचन । विनाह्वान न गच्छेच्च न जूयान्मरणं भिषक्‌ ॥ ५ ॥ 


॥ अथ शकुनाः ॥ 
छत्रं गो्विजिकन्यकामिषसुरापण्याङ्कनारोचैनं माङ्गल्यं इपवाजिवारणदि शोत्रा- 
दिपाठः शुभः । सङ्घीत॑ करुंणाभयानकमहारोद्रेविहीनं स्मॅरक्रीडाभावमनोहरं ।कर्माप 
चेद्धालानि सद्योगिनः ॥ १ ॥ मार्गच्छेदो हि मार्जारगोधासरटवानरेः । रोगीद्वारा- ` 
भिनिर्गच्छेन्मङ्कलं तदमङ्खलम्‌ | २॥ पुन्नामा वामतः श्रेष्ठी गजखेचरवार्तेः,। स्री- 
नामा दक्षिणे श्रेष्टः शिवाइयामाविव्िर्तः ॥ ३ ॥ दुर्गा काकस्तथाश्वान उलूकखर- 
जम्बुकाः | निर्गमे वामतः श्रेष्ठाः प्रवेशे दक्षिणाः शुभाः | ४ ॥ 
_ + 

॥ अथ रोगिणां अष्टस्थानानि छक्षयेत्‌ ॥ 
रोगाक्रान्तररीरस्य स्थानान्यष्टो निरीक्षयेत्‌ | नाडी मूत्रं मलं जिव्हां शब्द 
स्पर हगाकृती ॥ १ ॥ दोषकोपे घनेऽल्पे च पूर्व नाहीं परीक्ष्य च | अन्ते चादौ 
स्थितिस्तस्या विज्ञेया भिषजा स्फुटम्‌ || २॥ यथा वीणागता तञ्री सर्वान्‌ रागान्म- 
भाषते । तथा हस्तगता नाडी सर्वान्‌ रोगान्प्रभाषेते ॥ ३ ॥ सर्वेषामेव रोगाणां 
निदानं रुपिता मलाः | तत्मकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ ॥ ४ ॥ निदा- 


१ (ख०) शेषम्‌ । र (क०) रोचनाम्‌ | 3 (ख ग०) करण | (ख०्ग०घ०) स्मरन । ५ (ख०ग० 
रोगि | ६ (ख०गब्धन्ड०) ग्रष्टा 1 ७ (खध्ग०१०४०) वर्निता:| ८ (ख०) विवर्जिता:1 ९ (सन्गब्ध०ढ ०) 
प्रकाशयेत्‌ | 


{ 


पागरणाकर, । न 


मार्थकरो रोगो रोगस्याप्युपलक्ष्यते । आदो सर्वेषु रोगेषु माढा जिव्हाक्षमृत्रतः 
।५॥ परीक्षां कारयेदेये : पश्चाद्रोगं चिकित्सयेत्‌ । नाड्या मूत्रस्य जिव्हाया लक्षणं 
यो न विन्दति ॥ ६॥ मारयत्याशु वे जन्तु स वेदयो न यशो भजेते । लक्षयित्वा 
देशकाठी ज्ञात्वा रोगबलाबलम्‌ ॥ ७.॥ चिकित्सामारभेद्रेद्यो यशः कीर्तिमवा- 
धुयात्‌ ॥ ८॥ 


*॥ अथ नाडीपरीक्षा ॥ 


नाडीमङुषठमूखाधः स्ट्ररेहक्षिणके करे । ज्ञानाथें रोगिणो वेथो निजदक्षिणः 
„ पाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विशारदः । स्ट्रशेदङलिमिनो- 
डी जानीयाददक्षिणे करे ॥ २ ॥ पायः स्फुटा भवति वामकरे वधूनां पुंसां च दक्षि 
णकरे तदियं परीक्ष्य | ईषद्धि चानर्वकरं वितताङ्कुलीकं बाहु प्रसार्यं रहितं परि 
पीडनेन ॥ ३ ॥ इषद्विनन्नकृतकूर्परवामभागे हस्ते प्रसारि स दङ्लिसन्धिके च | 
अद्ृष्टमूलपरिपश्चिमभागमध्ये नाडी प्रभातसमये प्रहर परीक्ष्य ॥ ४ ॥ वारत्रयं प- 
रीक्षेतः इत्वा धत्रा विमोचयेत्‌। विश्य बहुधा बुद्ध्या रोगव्पक्ति विनिर्दिशेत्‌ ॥५॥ 
अङ्गलित्रितये स्थष्टा क्रमादोषत्रयोद्गवाम्‌ । मन्दां मध्यगतिं तीक्ष्णां त्रिमिदौषेस्तु 
रक्षयेत्‌ ॥ ६ ॥ वाते पित्तं कफं दन्द्वं त्रितयं सान्निपातिकम्‌ । साध्यासाध्यविवेकं 
च सर्वे नाडी प्रकारयेत्‌ ॥ ७ ॥ स्नायुनाडी ततो हंसी धमनी धरणी धरा । तन्तु- 
की जीवनज्ञाना शब्दा: पर्यायवाचकाः ॥ ८ ॥ सद्यः रातस्य भुक्तस्य तथा स्रेहाव- 
“गाहिनः । क्षुत्तषातस्य सुप्तस्य नाडी सम्यङ्‌ न बुध्यते ॥ ९ | अडुष्टमूलभागे या 
धमनी जीवसाक्षिणी । तच्चेष्टया सुखं दुःखं ज्ञेयं कायस्य पण्डितेः ॥ १० ॥ त्रीर्णा 
भिषग्‌ वामहस्ते पादे वाम च यत्नतः। शास्रेण संप्रदायेन तथा स्वानुभवेन वे॥११॥ 
परीक्षा रल्षवच्चास्यास्त्वभ्यासादेव जायते | वातनाडी भवेत्‌ बर्मा पित्तनाडी च शकू- 
: ॥ १२॥ क्ेऽमनाडी भवेद्विष्णुक्रिदेवा नाडिसंस्थिताः । अग्रे वातवहा नाडी मध्ये 
वरहा! पित्तला ॥ अन्ते छेष्मविकारेण नाडी ज्ञेया बुधैः सदा ॥ १३ ॥ सरपजलोका- 
दिगातै वदन्ति विबुधाः पभञ्जने नाडिम्‌ ॥ पित्तेन काकलावकमण्डूकादेस्तथा च-' 
पलाम्‌ ॥ १४ ॥ राजहसमयूराणां पारावतकपोतयोः | कुक्कटस्य गतिं धत्ते धमनीं 
कफर्साङ्कनी १५ ॥ मुहुः सर्पगति नाहीं महुर्भेकगतिं तथा । वातपित्तसमद्तां तां 
वदन्ति विचक्षणाः ॥ १६ || सपहंसगति तद्वत्‌ वातश्छेष्मवतां वदेत्‌ । इरिहसगातं 
, धूते पित्तश्ठेष्मान्विता धरा ॥ १७ ॥ काष्ठकुट्टो यथा काष्ठ कुडते चादिवेनतः । 
स्थित्वा स्थित्वा गर्ता नाडी सन्निपाते भवेद्‌ धुवम्‌ ॥१८।॥ृद्धहारीतात्‌ । स्पन्दते चेक- 
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मानेन त्रिशद्वारं यदा धरा । स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति नान्यथा । स्थित्वा- 
स्थित्वा वहति या सा ज्ञेया प्राणघातिनी ॥ १९ ॥ मन्दं मन्दं शिथिलशिधिलं ब्या- 
कुलं व्याकुलं वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी यातिसक्ष्मा च सूक्ष्मा । नित्यं स्क- 
न्थे स्फुरति पुनरप्यङ्गलीः संस्प्रशेद्धा भावैरेवं बहुविधतरेः संनिपातादसाध्या ॥२०॥ 
तस्य मृत्यु विजानीयाद्यस्येदं नाडिलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ पूर्व पित्तगतिं प्रभञ्जनगातें 
श्लेष्माणमाविश्नतीमत्यन्तं भ्रमण मुहुर्विदधन्तीं चक्रादिरढामिव । भीष्मत्वं दधतीं 
कलामु पतितां स्रूक्ष्मत्वमातन्वतीं नो साध्यां धमनीं वदन्ति मुनयो नाडीगतिज्ञा- 
निनः ॥ २२ ॥ शम्भीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्माँसवाहिनी । ज्वरवेगेन धमनी सो- 
ष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ २३ ॥ कामक्रोधाद्वेगवहा क्षीणा चिन्ताभयएुता । मन्दाम्नेः 
क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २४ || अखुकृपूर्णो भवेत्सोण्णा गुर्वी सामा गरी- ' 
यसी । लघ्वी वहति दीप्रामेस्तथा वेगवती मता ॥ २५ ॥ चपला क्षुधितस्यापि' 
तृप्तस्य वहति स्थिरा | मरणे डमरूकस्प भवेदेकदिनेन च ॥ २६ ॥ कम्पते स्पन्द- 
तेऽत्यन्तं पुनः स्ट्रशति चाङ्लीः। तामसाध्यां विजानीयान्नाडीं दरेण वर्जयेत्‌।२७॥ 
स्थिरा नाडी भवेद्यस्य विद्युद्वयु तिरिवेक्ष्यते | दिनैकं जीवितं तस्म द्वितीये मृत्युरेव च ' 
॥ २८ ॥शीघ्रा नाडी मलोपेता शीतला वाथ दृश्यते | द्वितीये दिवसे मत्युनाडी ज्ञेया 
विचक्षणेः ॥२९॥ मुखे नाडी वहेत्तीत्रा कदाचिच्छीतला वहेत्‌ । आयाति पिच्छिछः 
स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ ३० ॥ देहे शेत्य मुखे श्वासो नाडी तीव्रा विदाहवत्‌ । 
मासार्ध जीवितं तस्य नाडीविज्ञानभाषितम्‌ ॥३१॥ मुखे नाडी यदा नास्ति मध्ये रोत्पं 
घहिः क्रेमः | यदा मन्दा भवेन्नाडी त्रिरात्रं नेव जीवति ॥ ३२।। अतिस्रूक्ष्मा च वेगा 
च शीतला च भवेद्यदि | तदा वेद्यो विज्ञानीयाद्रोगिणं च गतायुषम्‌ ॥ ३३॥ 
विद्युदन्नमिता नाडी ह्यते च न इइयते। अकाळविद्युत्पातेन स गच्छेद्यमशा- 
सनम्‌ ॥ २४ | तिपंगुष्णा च या नाडी सर्पगा वेगवत्तरा । कफपूरितकण्डस्य 
लीवितं तस्य दुलभम्‌ ॥ २५ ॥ चेलाश्चैलितवेगा च नासिकाधारसंयृता | शीत- 
छा हइयते या च याममध्ये च ग्रत्युदा ॥ ३६ ॥ इदयते चरणे नाडी करे नेवाभि- 
इइयते । मुखे विकसितं यस्य ते दूरं परिवर्जयेत्‌ ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्चापि 
' ब्रयो यस्यां समोहिताः । कृच्छसाध्यामसाध्यां वा प्राहुर्वेद्यविशारदाः ॥ ३८ ॥ 
वक्रा च चपला शीतस्पशां वातज्वरे भवेत्‌ । हुता च सरला दीर्घा शीतपित्तज्वरे 
भवेत्‌ ॥३९॥ मन्दा च सुस्थिरा शीता पिच्छिला श्वेष्मतो भवेत्‌ | वक्रा च इंषच्च- 
पला कठिणा वातपित्तला ॥ ४० ॥ ईषच्च दश्यते स्पृष्टा मन्दां स्पास्छुष्मवातजञा । 
पक्षमा शीया स्थिरा नाडी पित्तश्षेष्मसमुद्ववा ॥ ४१ ॥ हंसगा चेव या नाडी तथेय 
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१ (खन्ग०ध०४०) विज्ञानभाषिणः | २ (ग०) क्रमः | ३ ( ख° ग९) दोगिणो | ४ ( क्ष» ग०) 
घल़ाचलित । ५ ( क्ष» ग० घ+ ङ» ) समाओ[ | 


योगरत्नाकरः । | ५ 


कै 


गजगामिनी । मुखं प्रास्त च भवेत्तस्यारोग्यं भवेत्तदा ॥ ४० ॥ यद्रोगिणः करं 
स्प्रष्ठा स्वकर क्षालयेचदि । रोगास्तस्य विनश्यन्ति पङ्कः प्रक्षालनाचथा ॥ ४३ ॥ 
॥ इति नाडीपरीक्षा ।॥| 

® 


॥ अथ मत्रपरीक्षा ॥ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि मूत्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण रोगचिन्द्र प्र- 
काइयते ॥ १ ॥ निशान्तयामै घटिकाचतुप्रये उत्याप्य वेद्यः किल रोगिणं च। 
मूत्र धृते काचमये च पात्रे स्यादयं तत्सततं परीक्ष्य ॥ २ ॥ तस्याद्यधारां परिह- 
त्य मध्यधारोद्भवं तत्परिधारयित्वा । सम्यक्‌ परिज्ञाय गदस्य हेतुं कुर्याञ्चिकित्सां 
सततं हिताय ॥ ३ ॥ 


न 


॥ अथ दोषत्रयलक्षणानि ॥ 


वाते च पाण्डुर मूत्रं सफेनं कफरोगिणः । रक्तवर्णं भवेत्पित्ते इन्द्रजे मिश्रित 
भवत्‌ | सन्निपाते च कृष्ण स्यादेतन्मृत्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यच्च | परीक्षा वि- 
धिवत्काया रोगिसत्रस्य तत्त्वतः । तृणेन दापयेत्तेलबिन्दुँ तत्रातिलाघवात्‌ ॥ 
॥ ५ ॥ विकासित तेलमथाशु मूत्रे साध्यः स रोगी न विकासित चत्‌ । स्यात्क- 
्साध्यस्तळगे त्वसाध्यो नागाज्ञुनेनेव कृता परीक्षा ॥६॥ चर्पटतः । नीलं च रूक्षं कु- 
पिते च वायो पीतारुणं तेळसमं च पित्ते । स्तरिग्धं कफं पल्वलवारितुल्यं ख्रिग्धाण्ण- 
रक्तं रुधिरपकोपे ॥ ७ || मातुऴङ्करसाभासं सोवीराभं जलोपमम्‌ । प्रपाकरहितानां 
च मूत्रं चन्दनसन्निभम्‌ ॥ ८ ॥ अजीणंप्रभवे रोगे त्रं तण्डुङतोयवत्‌ । नवज्वरे धृ- 
श्रवण बहुमृत्रं पजञायते ॥ ९ ॥ पित्तानिळे धूम्नजलाभमुण्णं शवेतं मरुच्छेष्मांण बुदु- 
दाभम्‌ । तच्छेष्मपित्ते कलुषं सरक्तं जीणंज्वरे$सरकूसहशं च पीतम्‌। स्यात्‌ 
 सान्नपातादपि मिश्रवणं तूर्णं विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ ॥ १० ॥ पृवांशां वर्धते बि- 
न्दुर्थदा शीधं सुखी भवेत्‌ । दक्षिणाशां ज्वरो ज्ञेयस्तथारोग्यं ऋमाद्रवेत्‌ ॥ ११ ॥ 
उत्तरस्यां यदा बिन्दोः प्रसरः संप्रजायते | आरोगिता तदा नृनं पुरुपस्य न सं- 
शयः ॥ ९० ॥ वारुण्यां प्रसरषद्विन्दुः सुखारोग्यं तदादिशेत्‌। ऐशान्यां वधते बिन्दु- 
छुवे मासेन नश्यति॥ १३ ॥ आग्नेय्यां तु तथा ज्ञेयं 'नेऋत्यां प्रसरे्दि | छिद्रितश्च 
भवेत्पश्चातध्ुवृं मरणमेव च ॥ १४ | वायव्यां प्रसरेडिन्दुः सुधयापि विनइयति । 
विकारिर्त हलं कूर्म सैरिभाकारसंयुतम्‌ ॥ १५॥ करण्डमण्डळं वापि शिरोहीननरं 
"तथा | गात्रखण्डं च शत्रं च खङ्गं मुसलपट्रिशम्‌ ॥१६॥ शारं च लगुडं चेव तथैव 
त्रिचतुःपथम्‌ । बिन्दुरूपं नरो दृष्टा न कुवीत क्रियांकचित ॥ १७ ॥ हंसकार- 
एडताडागं कमलं गजचामरम्‌ । छत्रं वौ तोरणं हर्म्यं पुपूर्ण हृश्यते यदि ॥ १८ ॥ 


हि नशा seman tne a0 ase ललमिमामहल लाची काला  ) 
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अरोग्यता धुवं ज्ञेया तदा रुर्यात्यतिक्रियाम्‌ | तेलबिन्दुर्यदा मूत्रे चाठंनीसहशो 
भवेत्त ॥ १९ । कुलदोषो धुवं ज्ञेयः प्रेतदोषसमद्ववः | नराकारं प्रजायेत किंवा 
स्यान्मस्तकद्वयम्‌ । भूतदोषं विजानीयादइतविद्यां तदाचरत्‌ ॥ २० ॥ मश्चि- 
शर्म धून्रवणे च नीलं स्निग्धं मत्रं वारितुल्यं च शीतम्‌ । ज्ञात्वा चित्ते घुद्विमान्मा- 
नुपाणां कुर्यात्वन्तभेषजं रोगिणां च ॥ २१ ॥ सर्पाकारं भवेद्वाताच्छत्राकारं तु पि 
ततः । मुक्ताकारं बलासात्स्यादेतन्मूत्रस्य लक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ इति मृत्रपरीक्षा ॥ 


॥ अथ मळपरीक्षा ॥ 
रुद्रतञ्जात्‌। वातान्मरे त॒ दृढता शुष्कता चापि जायते । पीतता जायते पित्ता- 
उछुछता क्ञेष्मता भवेत्‌ ॥ १ ॥ सन्निपाते च सर्वाणि लक्षणानि भवन्ति हि। 
ग्ुटितं फेनिलं दक्ष धूमलं वातकोपतः । वातश्ष्मविकारे च जायते कपिरां 
मलम्‌ ॥ २ || वद्धं सुत्रुटिते पीतश्याम पित्तानिलाद्ववेत्‌ । पीत्यामं क्लेष्मपित्ता- 
दीषत्सान्द्रं च पिच्छिलम्‌ ॥३॥ इयामं ट्रटितपीताभं बद्धश्वेतं त्रिदोषतः। दुर्गन्धः 
शीतउश्चेव विशेत्सगों यदः भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदाजीणं मलं वेयेदोंपज्ञेः परिभण्यते | 
कपिलं गुटियुक्तं च यदि वच ऽवलोक्यते ॥ ५ ॥ प्रक्षीणमलदोषेण दूषितः परिक- 
थ्यते | सितं महत्पृतिगन्ध मठ ज्ञेय जलोदरे ॥ ६ ॥ श्याम क्षये त्वाएवति पीतं 
सकटिवेदनम्‌ | अतिकृष्णं चातिशुभ्रमतिपीत तथारुणम्‌ || ७ ॥ मरणाय मलं किन्तु 
श्रशोऽण मृत्यवे भ्रुवम्‌ || अन्यच्च । वातस्य च मळ कृष्ण ततः पित्तस्य पीतविद । 
रक्तवर्णं मलं किचिन्मल श्वेतं कफाद्ववम्‌ ॥८॥ आम वा श््ुष्मजं प्राहुमिश्रितं इन्द्रं 
वदेत्‌ । अपक्कं स्यादजी५ तु पक स्वच्छमलं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अत्यम्नो पीडितं शुष्क 
मन्दाम्नो तु द्रवीकृतम्‌ । दृगन्धं चन्द्रिकायृक्तमसाध्यं मललक्षणम्‌ ॥ १० ॥ इति 

मलपरिक्षा || 
॥ अथ शब्दपरीक्षा ॥ 


गृरुस्वरो भवेच्छुऽमा स्फुटवक्ता च पित्तलः | उभाभ्यां रहितो वातः स्वरतश्चेव 
लक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शब्दपरीक्षा || 


॥ अथ स्पर्शपरीक्षा ॥ 
पित्तरोगी भवेदृष्णो वातरोगी च शीतलः । आद्रेतः स भवेच्छुंष्मा स्पर्शतश्चेव 
सक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति स्परापरीक्षा ॥ 


॥ अथ रूपपरीक्षा ॥ 


विमुत्वादाञ्रकारित्वाद्वलित्वादन्यकोपनात्‌ । स्वातन्तर्याद्वहुरोगत्वाहोषाणां प्रब- 
लो $निलः॥१॥प्रयस्तएव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटितधूसरकेशगात्रा:| 
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१(ख°) दाद | 


यागरत्नाकरः । ७ 


शीतदिषश्चछघृति: स्मृतिबुद्धिचष्टासोहादेहष्टिगतयो 5पि बहुप्रलापाः ॥ २॥ पित्तं व- 
न्हिवंड्रिजं वा यदस्मात्पित्तोद्रिक्तस्तीव्रवृष्णाबुभुक्षः । गोरोष्णाङ्गस्ताम्रह स्ताङ्गिवक्कः 
शूरो मानी पिङ्गकेशोऽल्परोमा ॥३॥ केप्मा सोमः श्हेण्मलस्तेन सोम्यो गृढखिग्ध- 
श्शिष्टसंघ्यस्थिमांसः । क्षतृट्शाकक्केदघर्मेरतप्तो बुद्धा शक्तः सात्विकः सत्यसन्धः 
॥ ४ ॥ इति रूपपरीक्षा | 


॥ अथ दृकूपरीक्षा ॥ 

रुक्षा धृम्रा तथा रोद्रा चला चान्तउवलत्यपि । दृष्टियंदा तदा वातरागं रोगविदो 
जगुः ॥१॥ दीपद्वषि च सन्तप्तं पीतं पित्तेन लाचनम्‌ | जलाद्र ज्यातिषा हीनं स्निग्धं 
मन्दं कफेन तत्‌ ॥२॥ इन्ददोषे भर्वेन्मिश्र तृण तूर्णे विलोचनम्‌ । श्यामवण च निभुग्र 
तन्द्रामोहसमन्वितम्‌ || ३ ॥ रोद्रं च रक्तवर्णं च भवेच्चक्षुत्रिदोषतः । एकं चक्षुयंदा 
भीमं द्वितीयं मीलितं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिभिर्दिनेस्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । 
ज्योतिर्विहीनं सहसा रोगिणो यस्य लोचनम्‌ ॥ ५ ॥ इषत्क्रप्णं स नियतं प्रयाति 
यमशासनम्‌ । सरक्तं कृष्णवर्ण च राद्रं च पेक्षते यदा ॥६॥ इति लिङ्केर्विजानीयान्प्॒त्यृ- 
रैव न संशयः | एकहष्टिरचेतन्यो ऽत्रमन्स्फुरिततारकः। एकरात्रेण नियतं परलो- 
कपथं ब्रजेत्‌ ॥ ७॥ यामलात्‌ । द्रुष्कास्यः इ्यामकाष्टाऽप्यसितरदततिः शीतनासा- 
प्रदेशः झोणाक्षश्चेकनेत्रो हलिलकरपदः श्ोत्रपातित्ययुक्तः | शीतश्वासोऽथ चोऽण- 
श्वसनसमुदयः शीतगात्रप्रकम्पः सोद्वेगा निःप्रपञ्चः भवति मनुजः सवथा मृत्यु- 
काळे ॥ १ ॥ इति दृक्परीक्षा ॥ 


॥ अथास्यपरीक्षा ॥ 
वाते च मधुरास्यत्वं पित्त च कटुकं तथा । मधुराम्छु कफे सेव सवेलिक् त्रिदो- 
धज | अजीर्गे घृतपूर्ण स्यात्कपायं चाभिमान्यके ॥ १ ॥ इत्यास्पपरीक्षा ॥ 


॥ अथ जिव्हापरीक्षा ॥ 
'जिव्हा शीता खरस्पर्शा स्फुटिता मारुतेऽधिके । रक्ता श्यामा भवत्पित्ते कफे 
शरुञ्जाऽतिपिच्छिला ॥१॥ कृष्णा सकण्टका शुष्का सन्निपाताधिके तु सा । मिश्रिते 
मिश्रिता ज्ञेया सवलक्षणवजिता ॥ २ ॥ इति जिन्हापरीक्षा ॥ 


० ॥ अथ कालज्ञानम ॥ 

अंश्रेलक्षितलक्षणेन 'पयसा पूर्णन्ढुना भानुना पूर्वोदक्षिणपश्चिमोत्तरदिशं षटत्रिद्वि- 
-मालेककम्‌ । छिद्रं पश्यति चेत्तदा दशदिन धूमाकृति पञ्चमे ज्वालां पश्यति सद्य 
एव मरणं कालोचितज्ञानिनाम्‌॥ १ ॥ अरुन्धतीं, धवं चेव बिऽ्णोस्रीणि पदानि व! 
आयुहींना न॑ पश्यन्ति चतुर्थं मातमण्डंलम्‌ ॥ २! अरुंधती भवेज्िव्हा धुवो नासा- 


हि, 
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१ (ख०) पीता | २ (सन्ग०्घ०३०) अक्षे | ३ (खड °) पश्चि | 
च ° 


८ योगरलाकरः । 


अमेव च । विष्णुस्तु भ्रद्ययोमंध्यो भद्वयं मातृमण्डलम्‌ ॥ २ ॥ नासाग्रं भूयुगं लिव्हां 
मुखं चेव न परयति | कर्णघोष न जानाति स गच्छेद्यममन्दिरम्‌ ॥ ४ ॥ नवभूः प- 
अवच्तुश्च सप्तक्णखिनासिका । जिह्वा च दिनमेकं त कालचिन्हे दिने दिने ॥ ५॥ 
अकस्माच भवेत्स्थूलो द्वकस्माच्च कृशो भवेत्‌ । अकस्मादन्यथाभावः षण्जासेश्च वि- 
नइयति ॥ ६ ॥ रसनायां कृ्णभावो मुखं कुङ्कुमसनिभम्‌ । जिव्हा स्वल्पखरस्पर्शा 
दुर्लभ तस्य जीवितम्‌ ॥ ७॥ स्वेदो ललाटे हिमवन्नरस्य शीतार्दितस्यापि सुपिच्छि- 
रस्य | कण्ठस्थितो यस्य न याति वक्षो मार्ग यमस्पैति गहं स मर्त्यः ॥८॥ रात्रो 
दाहो ऽभितपति दिवा जायते शीतलत्वं कण्ठे श्लेष्मा विरसवदनं कुंडुमाकारनेत्रे | 
जिह्वा कृष्णा वहति च सदा स्थूळसक्ष्मा च नाडी तद्वेषज्यं स्मरणमधुना रामरामे- 
ति नाम्नः ॥ ९ ॥ सोम्या दृष्टिवेदति विमलं हस्तपादो सदोऽणो स्वल्पो दाहः सुर” 
सवदनं कोमला यस्य जिह्वा | नासाश्वासो वहति सरल; स्वेदहीनो ज्वरोऽसौ सा- 
ध्यो रोगी मवति नियतं वेद्यमेपज्ययोग्यः ॥ १० ॥ इति कालज्ञानम्‌ ॥ 
अथ देशाः ॥ 

देशो5ल्पवारिठुनगो जाङ्गलः स्वल्परोषदः | अनृपो विपरीतो$5स्मात्समः सा- 
धारणः स्मृतः ॥ १ ॥ जञाङ्घछं वातभूयिष्ठमनूपं तु कफोल्बणम्‌ | साधारण सममलं 
त्रिधा मृदेशमादिशेत्‌ || २ ॥ मतान्तरे | देशः प्रचुरपानीयो बहुवृक्षसमाकुल; | बहु 
वातकफठ्पाधिरनूप इति कथ्यते ॥३॥ स्वल्पोदकः स्वल्पदृक्षा बहुपित्ताम्रगामय; | 
कथ्यते जाङ्गले दशस्ताभ्यां साधारण; परः ॥ ४ ॥ इति दशः ॥ 


क क क. 
॥ अथ केषु मासेपु दोपत्रयप्रकोपः ॥ 
मार्ग पोषे तथा माघे आषाठे श्रावणेऽपि च । भाद्रे मासि चिकित्सन्ञेवातो राजा 
प्रकीर्तितः ॥ १ ॥ आश्विने कातिके मासे वेशाखज्येष्ठयाप्रवम्‌ । सर्वशात्रविचारत्तेः 
पित्तं राजा प्रकीतितः ॥ २ ॥ फाल्गने चेत्रमासे च जन्तुपीडाकरो मतः | शीतला- 


म्समुदूतः श्लेष्मा राजा प्रकीतितः ॥ ३ ॥ इति केषु मासेपु दोषत्रयप्रकोपः ॥ 
De A र ह 
॥ केषु ऋतुषु दोषोत्पाततिः ॥ 
हेमन्तवषोशिशिरेष वायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाधयोश्च । कफस्य कोपः 
कुसुमागमे च करोति यद्यद्विहितं तथेव ॥ १ ॥ इति ऋतदोषात्पत्तिः ॥ 


थ क 
॥ अथ वातादिप्रकोपः ॥ 
संधारणाध्यशनजागरणोच्भाषाव्यायामयानकटतिक्तकषायरुक्षः । चिन्ताव्य- 
वायभयलङ्कनशीतशोर्कवातः प्रकोपमुपयाति घनागमे च ॥ १ ॥ कटूम्लमद्यलवणा- 
प्णविदाहितीक्ष्णक्रोधातपानलमयश्नमशण्कहाकेः ! क्षारायजीणविषमाशनमोञ्ञनेश् 
१ (घ०) जिनासिक | २ खण० त्थेघाम | काका 
* ननमित पाहान्तरम । 


योगरलाकरः । ९ 


पित्तं मकोपयुपयाति घनागमे च ॥ २॥ स्वप्रादिवा मधुरशीतरूमत्स्यमांसगुर्व- 
म्लपिच्छिलतिलेक्षुपयोविकारेः । ख्निग्धातितृप्तिलवणोदकपानमक्ष्यैः छेष्पा प्रकोपमु- 
षयाति तथा वसन्ते ॥ २ ॥ 


॥ अथ दोषत्रयलक्षणाने ॥ 
पारुष्यसकोचनतोदशूल्यावत्वमङ्कव्यथचेष्टमावान्‌ । सुप्रत्वशीतत्वखरत्वशोषान्‌ 
कर्माणि वायोः परवदन्ति तज्ञज्ञा: ॥१॥ परिश्रमस्वेद विदाहरागवेगन्ध्यसंक्भेदविपाक- 
कोडाः। मठापमूछोभ्रमपित्तदाहाः, पित्तस्य कर्माणि वदन्ति तञ्ञाः ॥२॥ श्वेतत्वशी- 
तत्वगुरुत्वकण्दूस्नैहोपदेइस्तिमितस्वलेपान्‌ । उत्सेधसंक्केदचिरक्रियां च कफस्य क- 


प्राणि वदन्ति तज्ञ्ज्ञा: ॥ ३ ॥ 


॥ अथ दोषत्रयंशमनम्‌ ॥ 


स्रिग्धोष्मस्थिरदृष्यबल्यलवणस्वाद्वम्लतेलातपसत्रानाभ्य अनबस्तिमांशमदिरासं- 
बाइनोद्तनम्‌ । स्नेहस्वेद निरूहनस्यशयभस्थानोपनाहादिक पानाहारविहारभेषजमि- 
* ई वातं प्रशान्त नपेत्‌ ॥ १ ॥ तिक्तस्वाढुकषायशीतपवनच्छायानिशावीजनज्यो- 
₹स्नाभूग्रहवारियञ्रजळजख्रीगात्रसंस्पर्शनम्‌ । सर्पिः क्षीरविरेकसेकरुधिरस्रावोपदेहा- 
दिकं पानाहदारविहारमेषजमिदं पित्तं प्रशान्त नयेत्‌ ॥ २ || रुक्षक्षाकपायतिक्तकदु- 
कव्यायामनिष्ठीवनं स्रीसेवाध्वनियुद्ध जागरजलक्रीडापदाधातनम्‌ । धूमस्तापशिरोवि- 
रकवमनं स्वेदापनाहादिक पानाहारविहारमैषजमिद श्वेष्माणमुग्न जयेत्‌ ॥ ३ || अ- 
न्यञ्च । कफ दुर्जनवत्तीक्ष्णेवांतं स्नेहेन मित्रवत्‌ । पित्तं जामातरमिव मधुरैः शी- 
तलेजयेत्‌ ॥ ४ ॥ कफपरकोपे वमनं सनस्यं विरेचनं पित्तभवे विकारे । वातामये 
थस्तिविशोधनं च संसगंजे च प्रविमिश्रमेतत्‌ ॥ ५ ॥ 
“००, 
॥ अथाहर्निशदोषत्रयप्रवर्तनम्‌ ॥ 
, शैष्मा प्रायस्तु पूर्वाह्ले मदोषे च परवर्तते । पिसं प्रायस्तु मध्याह्वे क्षपामध्ये प्रवत॑ते 
॥ १ ॥ अपराह्नेऽनिलः प्रायः पूर्वाह्ने च प्रवर्तते || 
॥ अथ आमव्याधिलक्षणम्‌ ॥ 
आलस्यतन्द्रा द्ृदयाविशुद्धिदोषपदत्याकुलमृश्रैभाबैः । गुरूदरत्वारुचिसृप्ततामि- 
रामान्वितं द््याधिमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ 
॥ अथ तत्मतीकारः ॥ 
आम जयेल्लकुनपञ्चकोललघ्वन्ररुक्षोदनतिक्तय्पै; । सिरुहणै; स्वेदसपाचनैश्व 


द 


संशोधनेरूध्वेमधस्तथा च ॥ १॥ * 
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१ (ग« ) धनात्यये | ( ख० ) पं । २( खु० ग घ० ढ० ) कोष्णपेय । 
र 


॥ छ 


१० | धोगरलाकरः । 


॥ अथ वयीविचारः॥ 


बाल्पमाषोडशाद्व्षान्मध्यमासप्ततेस्ततः ॥ दृद्धत्वमृध्व॑ विज्ञेयं वयोमानमिति 
त्रिधा ॥ १॥ 


॥ अथ प्रक्कातिः ॥ 

अधृतिरहदसोहदः कृतप्रः कृशपुरुषो धमनीततः प्रलापी । हुतगतिरटनो$नवस्थि- 
तात्मा वियति च गच्छाति संभ्नमेण सृप्त:॥१॥ अव्यवस्थितमतिश्वलदृष्टिमन्दरत्नधनसं- 
चयमित्रः । किञ्चिदेव विलपत्यनिवद्धं मारुतप्रकृतिरेष मनुष्यः॥ २॥ मेधावी निपु- 
णमतिर्विगल्भवक्ता तेजस्वी समितिषु दुर्निवारवीयः । सुप्तः सन्‌ कनकपलाशकार्णिका- 
रान्‌ संपश्येदपि च हुताशविद्यदुल्काः ॥ ३ ॥ न भयात्मरणमेदनतेष्वमृदुः प्रणतेष्वपि 
सान्त्वनदानपरः। भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयप्रकृतिः || ४ ॥ 
श्ठाषः स्थिरकुटिलालिनीलकेशो लक्ष्मीवान्‌ जलदग्ृदङ्गसिंहघोषः । युतः सन्‌ सक- 
मलहंसचक्रवाकान्‌ संपइयेदपि च जलाशयान्मनोज्ञान्‌ ॥ ५ ॥ रक्तान्तनेत्रः युवि- 
भक्तगात्रः ख्निग्धच्छविः सत्वगुणोपपन्नः। | केशक्षमो मानयिता गुरुणां ज्ञेयो बलासप्र- 
कृतिमंनुष्यः॥ ६ ॥ द्वयोवा तिसणां वापि प्रकृतीनां तु लक्षणे. । ज्ञात्वा संसगंजा पेच: 
प्रकृतीरमिदशंयेत्‌ ॥ ७॥ विषजञातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । तद्वत्मकृतयो 
मर्त्यं शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रकृतयः ॥ 


॥ अथारोग्यळक्षणम्‌ ॥ 


मढ्लाचारसंपन्नपरिवारस्तथातुरः । श्रद्धधानो ऽनुकूलश्च प्रभूतद्रव्यसंग्रहः ॥ १ ॥ 
सत्वलक्षणसंयुक्तो भत्ति्षेद्याद्विजातिषु | चिकित्सायामनिर्वेदस्तदारोग्पस्य रुक्ष- 
णम्‌ ॥ २ | 


॥ अथ परिभाषा ॥ 


न मानेन विना युक्तिद्रेव्याणाँ जायते क्वचित्‌ । अतः प्रयोगकायार्थे मानमत्रोच्यते 
. मया ॥ १॥ मान च द्विविधं पोक्तं कालिङ्गं मागधं तथा । कालङ्गान्मागधं श्रेष्ठमिति मान- 
विदो विदुः ॥ २॥ त्रसरेणुचुधेः प्रोफस्रिशतो परमाणुभिः ।त्रसरेणुस्तु पयायनाम्ना वंशी 
निगद्यते ॥ ३ ॥ जालान्तरगतेः सूर्यकरेवंशरी विलोक्यते | षइंशीभि्मरीचिः स्या- 
त्ताभिः षड्भिश्च राजिका ॥ ४ ॥ तिसभीराजिकामिश्व सर्षपः प्रोच्यते वुधैः । यवो- 
5धसपपे: प्रोक्तो गुञ्जा स्पाचचचदष्टयम्‌ ॥ ५॥ षड्भिस्तु रक्तिकामिः स्पान्मापेको हे- 
मधार्नकः । मापेशवतुमिः शाणस्याद्रणः स निगद्यते ॥ ६॥ टङ्ग: स एव कथित- 
स्तद्यं कोल उच्यते | क्षुद्रभो वटकश्चेव द्रंक्षगः स निगद्यते || ७॥ कोलद्वयं तु 


स 


ना 


१ (सब ग० घ+ ३०) तिशाद:| २ (स|') माषकौ | 3३(खन्ग« घ* ङ») धान्यको | 


योगरत्नाकरः । ११ 


क्ष: स्यात्स उक्तः पाणिमानिका | अक्षः पिचुः पाणितछ किश्वित्पाणिश्व तिन्दु- 
कम्‌ ॥ ८॥ बिडालपदकं चेव तथा षोडशिका मता । करमध्यो हंसपदं॑ सुवणं कव- 
रूग्रह: || ९ ॥ उदुम्बरं च पर्याये: कर्षं एव निगद्यते । स्यात्कर्षाभ्यामघंपल शु- 
क्तिरष्टमिक्का तथा ॥ १० ॥ शुक्तिभ्यां च पले ज्ञेयं मरष्टिराप्र चतुर्थिका । प्रकुञ्चः 
घोडशी विल्वं पलमेवात्र कीर्त्यंते ॥ ११ ॥ पलाभ्यां प्रसृतिज्ञया प्रसृतश्च निगद्य- 
ते । प्रसृतिभ्यामञ्ञलिः स्यात्‌ कुडवोऽर्धशरावकः ॥ १२ || अष्टमानं च विज्ञेयं 
कुडवाभ्यां च मानिका। रादावोऽष्टपलं तद्वद्‌ ज्ञेयमत्र विचक्षणेः॥ १३ ॥ शरा- 
वाम्यां भवेत्मस्थश्चतुःपस्थेस्तथाढकम्‌ । भाजनं र.¡स्यपात्रं च चतुः षष्टिपलेश्च 
तत्‌ ॥ १४॥ चतुर्भिराढकेद्रोणः कलशो नल्वणोर्मणः । उन्मानश्च घटो राशिर्द्रोण- 
, पर्यायसंज्ञिताः ॥ १५ ॥ द्रोणाभ्यां झूर्पकुम्भो च चतुःषष्टिशरावकः । गूर्पाभ्यां च 
. भवेद्रोणी वाहो गोणी च सा स्मृता ॥ १६ ॥ द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता सुक्ष्मबु- 
द्विमिः | चतुःसहस्रपलिका षण्णवत्यधिका च सा || १७ ॥ पलानां द्विसहस्रं च 
भार एकः प्रकीर्तितः । तुळा पलशतं ज्ञेया सवेत्रेवं विनिश्चयः ॥ १८ || माषटङ्काक्ष- 
बिल्वानि कुडवः प्रस्थमाढकम्‌ । राशिगोंगी खारिकेति यथोत्तरचतुगुणाः ॥ १९ ॥ 
* गुञ्जादिमानमारभ्य यावत्स्यात्कुडवस्थितिः । द्रवाद्रेशुष्कद्रुव्याणां तावन्मानं सम 
मतम || २०॥ प्रस्थादिमानमारभ्यद्वि गुणं तद्रवाद्रयोः । मानं तथा तुखायास्तु द्विगुण 
न कचित्स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ मृहक्षवेणुलोहादेभाण्डं य्चतुरङलम्‌ । विस्तीर्ण च तथोचं च 
तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२॥। यदौषधं तु प्रथमं यस्य योगस्य कथ्यते । तन्चान्नेव 
स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः ॥ २३ ॥ इति मागधपरिभाषा ॥ 


॥ अथ कलिङ्गपरिभाषा ॥ 


स्थितिरनास्त्येव मात्रायाः कालमाग्रे वयो बलम्‌ । प्रकृति दोषदेशी च दृष्टा मात्रा 
प्रकल्पयेत ॥ १ ॥ यतो मन्दाम्रयो ह्रस्वा हीनसत्वा नराः कलो । अतस्तु मात्रा त- 
द्योग्या शोच्यते झुन्ञसंमता ॥ २ ॥ यवो द्वादशमिगौरसर्षपेः मोच्यते बुधेः । 
यवद्वयेः। गुञ्जा स्यात्रिगुञ्जो वद उच्यते ॥ ३ ॥ माषो गुञ्जाभिरष्टाभिः सप्तमिर्वा भ- 
वेत्कचित्‌ । स्याञ्चतुर्माषकेः शाणः स निप्कष्टङ्क उच्यते ॥ ४ ॥ गद्याणो माषकेः 
घढ्मिः कर्षः स्याइशमाषकः । चतुःकर्षेः पलं,परोक्तं दशशाणमितं बुधेः ॥ ५ ॥ 
यतुःपलेश्च कुडवः प्रस्थायाः पूर्ववन्मताः ॥ इति कलिङ्गपरिभाषा ॥ 


॥ अथ धान्यादिफलकन्द्शाकशणाः ॥ 


- श्वेता रक्ता स्थलसूक्ष्मा ये चानपे शालयः शुभाः । स्वादुपाकरसाः खिग्धा वृष्या 
बद्धाल्पवर्चसः ॥ १ ॥ कषायानुरसः पथ्या लघवो मूत्रलौ हिमाः । षष्टिका ब्रीहिषु 


क 
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१ (ग०) गुणत दरवाईयो: ।, 


१२ योगरशाकरः । 


श्रेष्ठ गोराश्चासितगौरतः ॥ २ ॥ रक्षः शीतो गुरुः स्वादुः सरो विदवातकृचवः | 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थेयकृत्सरः ॥ ३ ॥ युगन्धरक्निदोषप्तः स्वादुः पथ्यो 
रसायनः | मुद्रादकीमसूरादि शिम्बिधान्यं विबन्धकृत्‌ ॥ ४॥ कषापं स्वादू 
सङ्राहि कटुपाकं हिम लघु । मेदश्लेष्मास्नपित्तेषु हितं लेपोपसेकयोः ॥ ५॥ मु- 
दस्तु पथ्यः संगुद्धत्रणैकण्ठाक्षिरोगिणाम्‌ । वातानुलोमी कोलत्योगुल्मतनिमतू- 
निजित्‌ ॥ ६॥ वरोऽत्र मुद्रो$ल्पबळः कलायस्त्वतिवातलः। चणको वातलस्तद्वत्कु 
रूत्थः कफवातहृत्‌ ॥ ७॥ वास्तुकं ग्रहणीकुष्ठत्रिदोषाराहरं सरम्‌। तद्वष्ुघुदला चि- 
छी काचमाची च मेथिका ॥ ८ ॥ तन्दुलीयो हिमो रक्षो विपपित्तात्रकासजित्‌ । 
चाङ्गेरी कफवातासरसंग्रहण्यतिसारजित्‌ ॥ ९ ॥ हृद्य पटोले कृमिजित्‌ स्वादु शीतं 
रुचिप्रदम्‌ । पटोळपत्र पित्तध नालं तस्य कफापहम्‌ ॥ १० ॥ फळे त्रिदोषशमनं 
मुळं चास्यविरेचनम्‌। पित्तले दीपनं भेदि वातभं बृहतीद्वयम्‌ ॥ ११ ॥ कारवे 
सतिक्तं स्याद्दीपन कफजित्परम्‌ | कर्कोटक उ्वरश्वासदड्ुकुष्ठविषापहम्‌ ॥ १२॥ 
वातांकं कफवातप्नं किञ्चित्पित्तप्रकोपनम्‌ । सरलं मूत्रं प्रोक्तं बलकृद्धालमेव तत्‌ 
॥ १३॥ भेण्डी त्वम्लरसा सांष्णा ग्राहिका रुचिकारिका। त्रिम्बीफछे स्वाद शीतं स्त- 
म्भनं लेखन गुरु ॥ १४ ॥ पित्ता्रदाहशोफप्रं वाताध्मानविबन्धकृत्‌ । कूष्माण्डं 
बृंहण शीतं गुरु पित्तात्रवातजित्‌ ॥ १५ | बाले पित्तापहं शीतं मध्यमं कफका- 
रकम्‌ । पक्क नातिहिम स्वादू सारकं दीपनं लघु ॥ १६ ॥ बस्तिशुद्धिकरं चेतोरोग- 
दोषत्रयापहम्‌ | मिष्टतुम्बीफलं वृष्यं कफपित्तहरं गुरु | १७ ॥ कटतुम्बी हिमा 
ट्या पित्तकासकफापहा। त्रपुस मत्रल शीत रक्षं पित्तासकरच्छजित्‌ ॥ १८॥ तत्प- 
कमुष्णममु स्यात्पित्तलं कफवातजित्‌ | कोशातकी लघुस्तिक्ता रुक्षामाहायशोधिनी 
॥ १९ ॥ शोफपाण्डूदरशीहरु्ार्शःकफपित्तजित्‌ । तत्पत्रं भेदनं शातं लघु मेहवि- 
शोषजित्‌ ॥ २० ॥ शतपुष्पा कटुः स्रिग्धा तिक्तोऽणा शेष्मवातहा । रुच्या ब- 
स्तिहिता नेत्र्या बद्धविट्क्रिमिशुक्रनुत्‌ ॥ २१॥ चक्रवत्यांमिधं शाकं गुणेवा- 
स्तुकवन्मतम्‌ । सरं शीतं त्रिदोष्नं घु दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ शाक तु सर्ष- 
पोदूतं यक्षुम दाहि रोचनम्‌ । बद्धविट्ट बद्धसत्रै गुरूष्णं च त्रिदोषकृत्‌ ॥ २३ ॥ को ुम्भं 
स्वादू रुक्षोष्ण कफजित्पित्तलं लघु। चणकं शाकमृहिष्टं दुजेरे कफवातकृत्‌ ॥ २४॥ 
रिय॒स्तीक्ष्णो लघुग्रोही वड्विदः' कफवातजित्‌ । तोक्ष्णोष्णो विद्रधिष्ठीहव्रणप्- 
श्राम्लपित्तजित्‌ ॥ २५॥ [ग्रन्थान्तरे] ॥ मधुशिग्नु: कटुस्तिक्तः शोफम्नो दीपनः सरः । 
तत्पत्रं वातपित्तप्र चक्षुष्यं स्वादु शीतलम्‌ ॥ २६ ॥ शिग्रुजञ कुसुमं स्वाद कफपि 
शहरं गुरु । सकषायं गरु ग्राहि चक्षुष्यं कृमिनाशनम्‌ ॥ २७॥ सोभाञ्चनफल स्वादु 
कथायं कफपित्तजित्‌ । शूलकुहक्षयश्‍वासगुल्मभ्नं दीपनं परम्‌ ॥२८ ॥ आद्रा कुस्तु- 
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म्बरी छर्यात स्वादुसागन्ध्यद्चताः । शुष्का स्रिग्धा स्वादुपाँका कषाया कटुका 
रूछुः॥ २९ ॥ कदलीकुसुम तिक्तं कषायं ग्राहि दीपनम्‌ | उष्मवीये बलासप्रं तद्रूर्ण 
सास्फुटे दलम्‌ ॥ २० || आगस्त्यपुष्पं शिशिर चतुर्थज्वरशान्तिकृत्‌ | नक्तान्ध्यनाइानं 
प्रोक्तं दीपर्मे श्वेष्मपित्तनुत्‌ ॥ ३१ ॥ सतिक्तं कटुकं पाके कषायं वातलं मत्तम्‌ | 
भागस्त्परिम्बः सदृशो गुणेः एष्पस्य दुर्जरः॥ ३२ ॥ शतपत्री तरुण्यक्ता कार्णिका 
सारुकेसरा | सहाकुमारी गन्धाठ्या लाक्षापुष्पातिमञ्चुला ॥ ३३ ॥ शतपत्री हिमा. 
इचा ग्राहिणी शुक्रला लघुः । दोपत्रया्रजिद्वण्यों तिक्ता कट्री च पाचनी ॥ ३४॥ 
मरुकं बालक रुच्यं वीयोऽणं पाचनं लघु । महत्तदेव रुक्षोऽ्णं गुरु दोषत्रयप्रदम्‌ 
॥ २५ ॥ सूरणो दीपनो रूक्षः कफाराःकृमिजिद्लघुः । तद्वदन्यो विहेषेण कफप्रो 
रक्तपित्तकत्‌ ॥ ३६ ॥ गर्जरं मधुरं तीक्ष्णं तिक्तोऽणं दीपनं लघु । संग्राहि रक्तपि- 
सारोंग्रहणीकफवातजित््‌ ॥ ३७॥ शीतलः कदलीकन्दो आही रक्षो$स्रपित्तजित । 
इपत्कषायः कफकृत्त वातलः प्रदरे हितः ॥ ३८ ॥ रूक्षातिपित्तकृद्र्वी वातला 
गोरवाकुची । तिक्ता नोदरिणां पथ्या ग्रहण्यशोविकारनुत्‌ ॥ ३९॥ धुप 
अरिचं रुच्यं दोषलं सर्वरोगकृत्‌ । विशेषतः प्रमेहाशोविकारेषु न हास्यते 
॥ ४०॥ बृहन्मरांचं क्षुपजं ततोऽप्यल्पतरं गुण क्षीराकर्कटिका त्वन्या 
राजकर्कटिका च सा ॥ ४१ ॥ दुदीर्घा राजिलफला वाणेः कुलकककटी । 
पाळुकं केप्मळं स्वादू लघु भेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४० ॥ मधुराम्लरसं पित्तरक्तजित्प- 
क्मुत्तमम्‌ | अम्मिदीप्तिकरं श्वेत झाकूटममलं सरम्‌ ॥ ४३॥ दुनामकृमिमेहध्ं 
कफपित्तहरं परम्‌ । दुर्नामहत्‌ श्यामलशाकुट तु मन्दाभिविण्मत्रविवन्धहन्त । 
्राक्षाबालफल कटूऽणविशदं पित्तात्रदोपप्रदं मध्यं चाम्लरसं रसान्तरगतं रुच्या- 
तिवद्विपरदम्‌ । पक्कं चेन्मधुरं तथाम्लसहितं तृष्णास्रपित्तापह पक्क झुष्कतमं श्रमार्ति- 
शमनं सन्तर्पणं पुष्टिदम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राक्षा पक्का सरा शीता चक्षुष्या ब्रहणी गुरुः । 
हन्ति बृष्णाज्वरश्वासवातवान्ता्रकामलाः ॥ ४५ ॥ कृच्छास्रपित्तसंमोहदाहशो- 
षमद्वात्ययान्‌ । आमा स्वल्पगुणा गुव सेवाम्ला रक्तपित्तजित्‌ ॥ ४६॥ आश्र 
ग्राही मरमेहास्रकफपित्तन्रणान्जयेत्‌ । तत्फलं बालमत्यम्लं रूक्षं दोपत्रयाखकृ- 
स्‌ ॥ ४७ ॥ बद्धास्थि तारगेवाक्तं वातहारि च पित्तलम्‌ । पक्क तु मधर वृष्यं स्रि- 
ग्थं हृद्यं बलप्रदम्‌ || ४८ ॥ गरु वातहरं रुच्यं वर्ण्यं शीतमपित्तलम्‌ । सन्तर्पणो 
यः सकलेन्द्रियाणां बलप्रदो दृष्यतमश्च हथः | स्रीप प्रहर्षं प्रचुरं ददाति फलाधिरा- 
जः सहकार एव॥ ४3|| रसस्त्वस्य खतिग्धो रोचनो वळवणङृत्‌ । आम्रबीज कषा- 
यं स्याच्छद्यतीसारनाइाकृत्‌।। ५०॥ आन्रपुष्पमत्तीसारकफपित्तप्रमह नुत्‌ । असुग्दा- 
षहर शीतं रुचिकृद्वातनाहनम्‌ ॥५१।| आनस्य पछुकं रुच्यं. कफपित्तविनाशनम्‌ । 
पनसं शीतळ पक्क ख्िग्धं पित्तानिलापहम्‌ ॥ ५२॥ बल्यं दाक्रमदं हन्ति रक्त- 
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पित्तक्षतक्षयान्‌ । आमं तदेव विष्टम्भि वातलं तुवरं गुरु ॥ ५३ ॥ ईषत्कषायं मधुरं 
तद्वीजञ वातलं गुरु | तत्फलस्प विकारप्न रुच्यं त्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
कदली योनिदोषाइमरक्तपित्तहरा हिमा । तत्कन्दः शीतलो बल्यः फेइयः 
पित्तकफास्रजित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फलं मधुरं शीतं विष्टम्भि बलकृद्ररु । स्निग्धं 
पित्तास्रहद्दाहक्षतक्षयसमीरजित्‌ ॥ ५६ ॥ बालं फळं मधुरमम्लमथो कषायं पि- 
्तापहं झरिररुच्यमथापि नालम्‌ । पुष्पं तदप्यनुगुणं कृमिहारि कन्दं पणं च 
शूलशामन कदलीभवं स्यात्‌ || ५७॥ रम्भापक्ककलं कषायमधुरं बल्यं च शीतं तथा 
पित्तं चाख्विमदेन गुरुतरं पथ्यं न मन्दानले । सद्यः शुक्रविवर्धनं कृमिहरं तृष्णापह 
कान्तिदं दीप्ताम्री सदं कफामयहरं सन्तर्पण दुर्जरम्‌ ॥ ५७ ॥ नारीकेलफछं 
शीतं दुर्जरं बस्तिशोधनम्‌ । विष्टम्भि बृंहणं बल्यं वातपित्तातदाहजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
तस्याम्भः शीतलं हृद्यं दीपनं धुकलं लघु । तत्पादपशिरोमब्जा भरक्रला वातपित्त 
जित्‌ ॥ ५९ ॥ वेशपतः कोमलनारिकेलं निहन्ति पित्तज्वरपित्तदोषान्‌ | तदप्य- 
जीणे गुरुपित्तकारि विदाहि विष्टम्भि मतं भिषग्मिः॥ ६०॥ खर्जरिकाफलं शीतं 
स्वादु स्निग्धं धुदासरजित्‌ । बल्यं हन्ति मरुत्पित्तमदमू्छामदात्ययान्‌ ॥ ६१ ॥ 
तस्मात्स्वल्पगुणं ज्ञेयमन्यत्सज्ञरिकाफलम्‌ | दाडिमं ग्राहि दोषप्नं हृद्य रो- 
चनदीपनम्‌ ॥ ६२ ॥ तद्वदामलकं पथ्यं मधुराम्लरसं सरम्‌ । बदरं लघु संग्राहि 
रुच्यमुण्णं समीरजित्‌ ॥ ६३॥ कफपित्तकरं तद्वत्कोमलं गुरु संमतम्‌ । सोवीरं 
बदरं शीतं भेदनं गुरु शुक्रम्‌ ॥ ६४ ॥ बृहणं पित्तदाहासरक्षयतृष्णानिलापहम्‌ । 
जम्बूरलं ग्राहि रक्षं कफपित्तत्रणासजित्‌ ॥ ६५ ॥ क्षुद्रजम्बूफलं तद्वद्विशेषाद्वा- 
तनाशनम्‌ । खरुज मूत्रलं बल्यं कोइश्रद्विकरं गुरु ॥ ६६ ॥ स्निग्धं स्वादुतरं शीतं 
दृष्यं पित्तानिलापहम्‌ | वाताममुष्णं सुस्निग्धं वातहृहलशुक्रकृत्‌ ॥ ६७ ॥ अक्षोटं 
मधुरं बल्यं गुरूष्णं वातद्ृत्सरम्‌ । सेव्यं समीरपित्तप्त ब्रेहणं कफकृत्‌ गुरु ॥ ६८ ॥ 
रसे पाके च मधुरं शिशिर रुचिथुक्रकृत्‌ | शीताफळं तु मधर शीते पित्तवि- 
नाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ हृद्य बलकरं स्वादु पुष्टिद स्वल्प वातलम्‌ । रामाहृयफलं 
सद्गदीषत्स्वादु च वातकृत्‌ ॥ ७० | शुद्धाटं मधुरं रक्षं गुरु आहि हिमं तथ । श्रुक्रा- 
निरश्षेऽमकरं थ्रुण्कमाद्रं विशेषतः || ७१ ॥ विरेचनफलः शाखी इयामः करभवळु- 
भः । अकां्धः कटुकः पीठः कषायो मधुराम्लकः ॥ ७२ ॥ रसः स्वादुश्च गु- 
इमाशे। शमनो दीपनः परः । मधुरस्तु महापीछुशण्यो विषविनाशनः ॥ ७३ ॥ पि- 
्तपशमनो रुच्यो ह्यामभो दीपनः परः ॥ सुस्वादु पाकरसयोगुरु शीतलं च 
शेप्मामवातकरमञ्जिरमग्मिरात्ु । आमं तु केतकं रुच्यं कफपित्तकरं गुरु | 
अन्नभरोचक द्यं श्रमङ्मनिबहेणम्‌ ॥ ७४ ॥ पक्कं तु पित्तहृत्स्वादुरसमातपदोषनु- 
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त्‌। बीजपूरफळं इच्यं रसेऽम्छं दीपनं लघु ।।७५॥ रक्तपित्तकरं राहि जिहाइच्छो 
धन परम्‌ त्वक तस्य तिक्ता गुव्युष्णा क्रमिवातकफापहा ॥ ७६ ॥ तन्मांसं बहणे 
शीतं गुरु पित्तसमीरजित्‌ । केसरो मधुरो ग्राही शूलगल्मोदरापहः || ७७।। बीजमष्णं 
कृमिश्छेष्मवातजित गभदं गुरु । तत्पुष्पं शीतलं ग्राहि रक्तपित्तहरं लघु ॥ ७८ ॥ 
मधुकर्कटिका शीता रक्तपित्तहरा गुरुः । कालिङ्गं आहि दृकृपित्तशुक्रहत्‌ शीतलं 
गुरु | ७९ ॥ नारङ्कमम्लमत्युष्णं रुच्यं वातहरं सरम्‌ । कटुम्लमपर हृद्यं ढुजर 
वातनाइनम्‌ ॥८०॥ जम्बीरमम्ळं शलप्नं गुरूष्णं कफवातजित्‌ । आस्पवेरस्पद्दत्पी- 
डावद्विमान्यकृमीन्जयेत्त ॥ ८१ ॥ भअम्लवेतसमत्यम्लं भेदनं शतवेधि च । 
ट्द्रोगशूळगुल्मम्नं पित्तासकफद्षणम्‌ ॥८<॥ साराम्लमम्ल वातप्न गुरु पित्तकफप्रदम्‌ 
।' कमंरड हिमं ग्राहि स्वाद्वम्ल कफपित्तजित्‌ ॥ ८३ ॥ निम्बृकमम्लं वातघ्नं पा- 
चनं दीपनं रघु । राजनिम्बुफळं स्वादु कफपित्तसमीरजित्‌ ॥ ८४ ॥ मिष्टनिम्बफलं 
पित्तवातदृत्‌ गुरु रोचनम्‌ । भ्रमतृद्दाहपित्तासच्छर्दि क्षयगरापहम्‌ ॥ ८५ ॥ आ- 
भ्लिकाभागुरुवातहरा पित्तकफाखजित्‌ । पक्का तदत्सरा रुच्या वहिबस्तिविशद्धि 
कृत्‌ ॥ ८६ ॥ शुष्का हृद्या श्रमभ्रान्तितृण्णाकृमिहरा लघुः। तित्तिडीकं समी 
रप्रमाममुष्णं परं गुरु ॥ ८७ ॥ तत्पक्वं लघु संग्राहि ग्रहणीकफ्वार्ताजत्‌ । कर- 
मद गुरूष्णाम्लं रक्तपित्तकफपदम्‌॥८८॥ तत्पक्क मधुरं रुच्यं लघु पित्तसमीरजित्‌ । 
शुष्कं पक्वदइयामं पक्कमप्पाद्रेमामवत्‌ ॥८९॥ कपित्थमामं सद्भाहि लघु दोषत्रपा- 
पहम्‌ । पक्कं गुरु तृषाहिक्राशमन वातपित्तजित्‌ ॥ ९०॥ स्वाद्वम्लं तुवरं कण्ठशो- 
धनं ग्राहि दुर्जरम्‌ । आम्रातमार्म वातघ्नं गुरूष्णं रुचिकृत्सरम्‌ ॥ ९१ ॥ पक्कं स्वाद 
हिमं दृष्य मरुत्पित्तक्षता्रजित्‌ । पूर्ग गुरु हिमं रूक्षं कषायं कफपित्तजित्‌ 
॥९२॥ मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनाइनम्‌ । आद्र तु गुर्वभिष्पन्दिवह्विहष्टिकरं 
सरम्‌ ॥ ९३ ॥ स्विन्नं त्रिदोषहृत्सवं तद्वेदांस्तद्वदादिशेत्‌। रूश्चनो बृंहणो दृष्य; 
ख्िग्धोष्णः पाचनः सरः ॥ ९४॥ भग्रसन्धानकृत्‌ केश्यो गुरुः पित्तासबु- 
द्विः । रसायनं कफरवासकासगुल्मञ्वरारुचीः ॥ ९५ ॥ हन्ति शोफममेहार्शीः 
कुष्ठशूलानिर कृमीन्‌ । तत्पत्रं मधुर क्षारं नालो मधुरपिच्छिलः ॥ ९६ ॥ 
पाण्डुस्तु गुणेस्तुल्यः कफकृत्रातिपित्तलः । अनुष्णः केवलं वातं स्वादुपाक- 
रसेजयेत ॥ ९७॥ आद्र पाचनदीपनं रुचिकरं वृष्यं कटूष्णं वरं स्वयं मेदहरं कफा- 
मयहरं शोफापुहं शूलजित्‌ । जिह्वाकण्ठविशोधनं सलवणं पथ्यं सदा भोजने नि- 
म्बूतोयविमिश्भितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ ९८ ॥ कुष्ठे पाण्ड्रामपे कृच्छु र- 
क्रपित्ते ब्रणे ज्वरे | दाहे निदाघे शरदि नेव प॒जितमाद्रेकम्‌ ॥ ९९ ॥ शाकेषु सर्वेषु 
वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनाहनाय,। तस्माद्धघः झाकविवर्जेनं हि कुर्यासथा- 
म्छेषु स नेव'दोषः ॥ १०० | ० 
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॥अथ तमाखुगुणाः॥ 


धूमार्यों धूमइक्षश्न बृहत्पत्रश्न धूसरः । तमाखुगुच्छफठको धूमयश्रप्रका- 
शकः ॥ १ || बहुबीजो बहुफलः सक्ष्मबीजस्तु दीर्घकः । दीथे पाठलवर्ण च पुष्पं 
तस्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ २ ॥ तस्य पत्रं तु तीक्ष्णोष्ण कफवातहरं परम्‌ । श्‍वासकासहर 
चेव कोष्ठवातहरं तथा ॥ रे ॥ वातानुठोमनकर बस्तिशोधनमुत्तमम्‌ । दन्तरुकूश- 
मनं चैव कृमिकण्द्ादिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ मदपित्तभ्रमकर वमनं रेचने स्मृतम्‌ । ह- 
ऐ्टिमान्धकरं चेव तीक्ष्णशुक्रकरं तथा ॥ ५ ॥ . तस्येव धूमपानं तु विशेषादुदि 
शुक्रहृत्‌ । देशान्तरप्रभेदेन तीक्ष्णं चार्तवपित्तरम्‌ ॥ ६ ॥ वमनस्य प्रभावेन 
बृश्चिकादिविषं हरत्‌ । रेचनत्वादरदात केण्माण च नियच्छति ॥७॥ इति 
थान्यादिफलकन्दशाकादिवर्गः॥ 


॥ अथ मांसगुणाः ॥ 

मांसवर्गा द्विधा ज्ञेयो जाइलानूपभेदतः | [ तत्र जाङ्गललक्षणं गुणाः ] माँसवर्ग 
ऽत्र जदला बिलस्थाश्च गुहाशयाः ॥ १॥ तथा पर्णमृगा ङ्ञेया विष्किरा प्रतुदा अपि ! 
प्रहेसा अथ च ग्राम्या भष्टो जाङ्गलजातयः ॥ २॥ [हरिणेणकुरङ्गमगादयः जहालाः। 
गोधाशाशभुजङ्गाख्वादयो बिलस्थाः । सिहव्याप्ररककक्षादयो गुहाशयाः । वान- 
रञऋक्षमाजारादयः पणम्रगाः । वार्तिकलावतित्तिरविकिरकपिञ्जलादयो विष्किराः । 
हारितकपातसारिकाखञ्जरीटपिकादयः प्रतुदाः । काकोल़कशभरशशवचिहृचांपषा- 
दयः प्रहसाः। प्रच्छियभक्षणात्‌ ] छागमेषदृषाश्वाद्याः ग्राम्याः रोक्ता महर्षिभिः ॥ 
इति अष्टो जाङ्कलाः ॥ 


॥ अथातूपजातिछक्षणं तहुणाश्र ॥ 


कुलेचराः पुवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मत्स्या एतेऽत्र विख्याता 
पञ्चधान्पजञातयः ॥ १ )। महिपागण्डवाराहाश्चमरीवारणादयः । एते कलेचरा 
भाक्ता यस्मात्कुल चरन्त्यपाम्‌ ॥ २॥ [हससारसबकवृहद्वकक्रोञ्चादयः पुवसंज्ञकाः । 
शुक्तिशङुशम्बूकादयः कारास्थाः । कूमनक्रवण्टिकारिरामारकर्कटादयः पादिनः ] 


रोहिताद्यार्तु ये जीवास्ते मत्स्याः परिकीर्तिताः | इत्यनृपजाः पञ्च ॥ 


॥ अथ जाङ्गलमासगणाः ॥ 


एणमांसं हिमं रुच्यं ग्राहि दोषत्रयापहम्‌ । पड़स बलदं पथ्यं लघु कक्षं उवरा- 
खजित्‌ ॥ १ | चित्राङ्गो कातुल; कश्चन्मधुरो बलवर्धनः । तद्वच्छम्बरमाँसं तु 
इष्य दाषत्रयापहम्‌ ॥ २॥ शराः शोतो लघुः स्वाढुग्राही पथ्यो $भ्रिदीपतः ॥ सन्निपा- 
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योगरलाकरः । १७ 


तज्वरश्वासरक्तपित्तकफापहः ॥४॥ गोधाऽनिलहरा बल्या वृष्या मेध्या च कीतिता । 
मूषको बद्धविण्मूत्रो बल्यो इृऽयोऽनिलापहः॥॥। सककः श्वासकासासशोषदोपत्रया- 
पहः । सेधा तथेव विज्ञेया विशेषाद्वलवार्धनी ॥६॥ शृगालो बलदो दृष्य: सर्ववातक्ष- 
यापहः। खनरः पवनश्वासमेदःपाण्डु कृमीञ्जयेत्‌॥ ७ ॥ वारतिको मधुरः शीतो रूक्षश्च 
कफवातजित्‌ । पारावतो गुरु स्वादुः कषायो रक्तपित्तहा ॥ ८ ॥ चटकः शीतः 
ग्धः स्वादुः शुक्रकफपदः । सन्निपातहरो वेश्मचटकः शुक्रलः परः॥९॥ लावा व- 
ङ्विकराः स्निग्धा मधुरा ग्राहिणो हिमाः ।पाँथुल; श्वेष्मलस्तेषु वीर्योष्णो इनिलनाश- 
नः ॥ १० ॥ गोरो लघुतरो रक्षो वद्गिकारी त्रिदोषजित्‌ । पौण्डक; पित्तकृत्किद्भि- 
छघुवातकफापहः ॥ ११ ॥ दभंरो रक्तपित्तh्रो इृदामयहरो हिमः । तित्ति- 
र्‌ः कृष्णवर्णः स्यात्स तु गोरः कपिञ्जलः ॥ ११ ॥ तित्तिरो वर्णदो ग्राही हि- 
क्कादोषत्रयापहः। शवासकासञ्वरहरस्तस्माद्रोरो ऽधिको गुणे? १३॥ मयूरमांसं सुस्निग्ध 
वातप्नं शुक्रवथनम्‌ । बल्यं मेधाकरं प्रोक्तं चक्षरोगविनाशनम्‌ ॥ १४ | सेव्यं मयरजं 
मांसं हेमन्ते शिशिरे मधौ । न शरढ्वीष्मयोः पथ्यं वर्पास्वपि हितं न च ॥ १५॥ 
स्वादुः कपायश्च लघु; कपोतः कफपित्तहा । शुको बल्डो5तिदृष्यश्व वीर्यवृद्धिकरः 
परः ॥ १६॥ कुक्कटो बृंहणः ख्िग्धो वीर्योष्णो ऽनिलजिद्रुरुः।ब्रक्षुण्यः शुक्रकफक्रद्व- 
म्यो हृद्य: कफान्तकः ॥ १७ ॥ पार्नीयककटः स्निग्धो बृंहणः छेष्मला गुरुः । छाग- 
मासे गुरु स्निग्धे ल्घुपाक त्रिदोपजित्‌ ॥१८॥ अदाहि बृंहणं नातिशीतं पीनसना- 
शनम्‌ | देहधातृसमानत्वादर्नभिष्यन्दि बृंहणम्‌ ॥ १९ ॥ तत्रापि कामलच्टागमाँसं 
पथ्यं निदाषजित्‌ । मेपमांस गुरु स्निग्धं बल्यं पित्तकफप्रदम्‌ ।। २०॥ मेदः पुच्छामिषं 
वृष्यं कफपित्तकरं गुरु ॥ इति जाइलर्मांसानि ॥ 
॥ अथात्रपमांसगुणाः ॥ 
सोकर पित्तलं स्वादु बल्यं वातापहं गुरु । स्निग्धोऽणं शुक्रलं रुच्यं निद्रास्थ- 
लत्वदाढ्यक्रत्‌ ॥ १ ॥ चक्रक्रोअबकोद्रादिमांस खिग्धं हिमं गुरु । मधुर सृष्टवि- 
प्मून्गं वातपित्तासनाशनम्‌ ॥ २ 
॥ अथ मत्स्यादिजलजन्तवः ॥ 
मोरिका वातहृद्धल्या वृंहणी मधूरा गरुः | पित्तहत्कफक्रदुच्या वृष्या दीप्ता 
कृश हिता ॥ १ ॥ शिलीभः झछण्मला बल्यो विपाके मधुरो गुरुः । वातपित्तहरो 
हृद्य आमवात्करश्व सः || २ ॥ वाम्बमत्स्यो हरेद्रातपित्तं रुचिकरो लघ: । शकुली 
आहिणी इया मधुरा तुवरा स्म्रता ॥ २॥ कविका मधुरा स्निग्धा कपाया रुचि- 
न्करिणी । किश्चित्पित्तकरी वातनाशिनी वल्वाधिनी |) ४ ॥ गरधी मधरां तिक्ता 
तुवरा वातपित्तदृत्‌ | कफम्नी रुचिक्रहुद्विदीपनी 'बलवीयंक्रत्‌ ॥ ५ ॥ महुरो वातह- 
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१८ योगरक्षाकरः । 


वृष्यो बल्यः कफकरो लघुः | भत्स्यगमों भूशं वृष्यः स्निग्धः पुष्टिकरो गुरुः ॥ ६॥ 
दश्धमत्स्यो गणे! श्रेष्ठ; पुष्टिकद्ध लवधनः | महाहाफरसंज्ञस्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥७॥ 
शिशिरो मधुरो रुच्यो वाते साधारणः स्म्रतः। क्षद्रमत्स्याःस्वादुरसा दोषत्रयविनाश- 
माः॥ ८ ॥ लघुपाका रुचिकराः सवदा ते हिता मताः । अतिसूक्ष्माः पुस्त्वहरा 
रुच्याः कासानिलापहाः॥ ९ ॥ नादेया बृंहणा मत्स्या गुरवोऽनिलनाशनाः । कोप्या 
दृष्या: कफाप्टी ला गत्रकृच्छ विबन्धदा:॥ ९ ०॥ताडागा गुरुवो वृष्याः शीतला बलमूत्रदाः 
। सरोजा मधुराः स्निग्धा बल्या वातनिबहेणा; ॥ ११॥ साग्रद्रा गुरवो नातिपित्तलाः 
पवनापहाः । तत्रापि लवणाभ्मोजा ग्राहिणो दृष्टिनाशना! ॥१२॥ हृदोद्रवा बलकरास्ते 
तु स्वच्छजलोड्वाः। हेमन्ते कूपजा मत्स्याः शिशिर सारसा हिताः॥१३॥ वसन्ते तु 
नदीजाता श्रीऽमे चोढासमुद्रवा।तडागजातावर्षासु तेषु पथ्या नदीभवाः ॥१४॥नेझेराः 
शरदि श्रेष्ठ विशेषोऽयमुदाहृतः ॥ इति मत्स्यगुणाः ॥ 


~ 
॥ अथ शङ्घादशणाः ॥ 
शङ्घो वराटकश्चेव शुक्तिशम्बुकमल्लका; । जीवाश्चैवंविधाः सर्वे कोशस्थाः परिकी- 
तिताः ॥ १ ॥ कोरास्था मधुरा; स्निग्धाः पित्तवातहरा हिमाः । उंहणाश्व तथा वृ- 
ष्या वर्चस्याः कफवर्धनाः ॥ २॥ कर्कटो ब्रृहणो वृष्यः शीतलोऽसृग्गदापहः । क- 
च्छपो बलदः स्निग्धो वातप्नः परस्त्वकारकः || ३ | इत्यानूपमांसानि ॥ 


॥ अथ सिद्दान्नादिपाकगुणकथनम्‌ ॥ 

[ अथ भक्तम्‌ ] जले चतुदेशगुणे तण्डुलानां चतुःपलम्‌ । विपचेत्स्रावयेन्मण्डं 
स भक्तो मधुरो लघुः ॥ १ ॥ अत्युष्णं बलहद्गक्ते शीतं शुष्क च दुजरम्‌ । अतिङ्किनन 
ग्लानिकरं दुर्जरं तण्डुलान्वितम्‌ ॥ २ ॥ भतिद्रवं तु यद्भक्तं इवासकासा- 
श्रिपीनसेः । हरेद्रर्णबलं ज्ञेयं राकृद्वातनिरोधक्ृत्‌ ॥ ३ ॥ तक्रसिद्ध तु यद्भक्तं ग्रह- 
ण्यराःश्रमापहम्‌ । वातप्नं बलदं कष्मपित्तरक्तविवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ भृष्टतण्डुल 
भक्त रुचिकत्कफजिल्लुघु । वातपित्तहरं ग्राहि ज्वरयक्ष्मातिसारनुत्‌ ॥ ५॥ यथोचिते 
जले धोतांस्तण्डुलान्विपचेत्सृधीः । मण्डं संसाव्य सर्पिस्तु तत्र किञ्चिद्‌ विनि- 
. लिपेत्‌ ॥ ३ ॥ ज्वलन्तमेकमङ्कारं तदुपर्यपयेत्तथा । घटिकानन्तरं दर्व्योपरिभागं 
विनिहरेत्‌ ॥ ७ ॥ भक्तं विभक्तमेतत्तु राजयोग्यं मनोहरम्‌ | यवागूः षड्गुणेरंतोयैः 
क विरला द्रवा ॥ ८ ॥ यवागू्राहिणी तृष्णाज्वरप्नी बस्तिशोधनी । चहुर्गु- 
णे तु संसिद्धा विलेपी घनसिक्थका ॥ ९ ॥ विलेपी दीपनी वृष्या हृद्या संग्राहिणी 
रुघुः | ब्रणात्तिरोगिणां पथ्या तर्पणी तृडूज्वरापहा ॥१० ॥ आमञूलहरा स्वादुर्दी- 
पनी रुचिपुष्टिकृत्‌ | पेया सिक्थान्विता तोये न्नतुर्देशगुणे कृता ॥११॥ पेया कुक्षिग- 
दक्लान्तिज्वरस्तम्भातिसारजित्‌ । रुच्याप्रिकृछ॒ पुदोंषमलस्वेदानुलोमनी ॥१२॥ गण्ड- 
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१ ( ग० घ० ङ ) तास्वपथ्वा | २ ( ग+ घे० इ० ) पळे ३ ( ग० घ८ ङ० ) गुणे तोये | 


योगरलाकरः | १९ 


अतुदेशगुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्थकः । मण्डो ग्राही लघुः शीतो दीपनो धातुसाम्यकृ- 
त्‌ .॥ १३ ॥ स्रोतोमादेवकत्पित्तज्वरश्वेष्मामयापहः । वाद्यमण्डो यवे भेष्टेलोजमपड- 
स्तु शालिभिः ॥ १४ ॥ वाद्यमण्डो लघुग्राही शूळेदाहत्रिदोषनृत्‌ । नवज्वरेऽपि प- 
थ्योऽयं इटोळमगधान्वितः ॥ १५ ॥ लाज्ञमण्डो लघ॒ग्राही हृद्यः पाचनदीपनः 
अतीसारग्रहण्योऽरोचकारुक्त्रिदोषनुत्‌ ॥ १६ ॥ [अथाष्टगुणमण्डः] तण्डुलेरद्धेमु- 
द्वाँशैः किञ्चिदृष्टेः सुपाचितेः । हिङृसिन्धूत्यधनिकातेळत्रिकटुसंस्कृतः ॥ १ ॥ 
ज्ञेयः साऽष्टगुणो मण्डो ज्वैरदोषत्रयापहः। रक्तक्षुद्वर्थनः प्राणप्रदो बस्ति- 
विशोधनः ॥ २ ॥ 


॥ अथ साराणि ॥ 
सारं भोजनसार सारं सारहलोचनाधरतः । पिब खछ वारं वारं नो चेन्ग्रधा 
भवति संसारः ॥ १ ॥ अम्लिकायाः पलं पक्कं प्रस्थे नीरे विनिक्षिपेत्‌ । अद्धीव- 
रिष्टे ते च मरीचाधपलं तथा ॥ २ ॥ सेन्धवं जरणं हिङ् यथायोग्यं प्रकल्पये- 
त्‌ । छक्ष्णपिष्ठकृतं सवं तस्मिस्ताथ विनिक्षिपत्‌ ॥ ३ ॥ कालशाकेन संयोज्य चाद्रीं 
कुस्तुम्बरीं भिषक्‌ । पुनः पाक विधायाथ यथाकालं च सेवयेतू ॥ ४॥ अम्लिकाफ्‌- 
लसम्भूतं सारं वातविनाशनम्‌ । पित्तश्चेऽमकरं किचित्सुरुच्यं वह्विबोधकम्‌ ॥ ५ ॥ 


॥ अथ यूषाः ॥ 


वेदळयूषः ] यूषः स्म्रतो वेदलानामष्टादहागुणेऽम्भसि । यूषो बल्यो लघुः पाके 
रुच्यः कण्ठकफापहः ॥ २ ॥ मुद्वानामुत्तमो यूषो दीपनः शीतलो लघु! । व्रणोधज- 
त्रुरुगदाहकफपित्तज्वराखजित्‌ ॥ २ | दाडिमामळकाभ्यां तु मुद्रयूषः सुसाधितः | 
पित्तवातहरः पथ्यो लघुरमिप्रदः सरः | ३ ॥ य॒द्रामलकयूषस्त भेदनः कफपित्त- 
' जित्‌ । वुड्दाहरामनः शीतो मूर्छाशत्रममदापहः ॥ ४ ॥ कुलित्थयूषो गृल्माशेःक- 
फवाताइमइार्कराः । तूनीपतूनीमेदांसि मेहं हन्त्यमिकृत्सरः | ५ || चणकेर्विहितो 
यृषोऽनुण्णस्तुवरको लघुः | रक्तपित्तप्रतिरयायकासपित्तकफापहः ॥ ६ ॥ मकु्ठयूषः 
सङ्काही पित्तश्छेष्मज्वरापहः । लघुः सन्तपणःपथ्यो ह्यः पौनसकासजित्‌ ॥ ७ ॥ 
मसूरयूषः सद्भाही ब्रंही स्वादुः प्रमेहजित्‌ । तथा कषायो मधुरश्च यूषो विशोषणो 
वातहृदाढकीनाम्‌ । पित्तापहः शेप्महरो ज्वराणां कृमीनिहन्याहुददारणं च॥८॥ 
इति. यूषाः [ अथागस्तिसारः ] अगस्तिसारःसुस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत्‌ । पा. 
ण्डुशोफारुचिएीहगुल्मञूलगदापहः ॥ १ ॥ इति अगस्तिसारः ॥ 


॒ ॥ अथ सपाः ॥ - 
युद्वसपो ठघुग्राुही कफपित्तहरो हिप्ठः। स्वादुनेशयोऽनिलहरः कुल्माषाः शुक्रवर्ध- 
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(ख०) व्मश्रमापहः । (ङ०) ष्मन्रमापहः । २ ( ख+ ग०) शूलानाह | ३ ( क्ष० ग० घ० ) क्वाथे 1 
४ (स्॒० ) तणे | ( ग० घ० ३० ) प्रणोध्वं | 


२० योगरत्नाकरः | 


नाः ॥ १ ॥ मापसपश्च कुल्मापस्चिग्धो इष्योऽनिलापहः । उष्णः संतर्पणो बल्यः सु- 
स्वादुरुचिकारक:॥२॥आठकीसप उद्दिष्ट: श्वेष्मपित्तहरो हिमः | किञ्चित्कपायो रुचि- 
कृत्‌ साज्यो दोपत्रयपणुत्‌॥२॥चाणकः सूप आख्यातो रोचनः पाचनः पर: | बलास- 
पित्तनुद्धल्यों रक्तजिन्नातिवातलः ॥ ४॥ मकृष्टसरपो$ल्पबलः पाचगी दीपनो 
रः | चबुप्यो बहणो वृष्यः पित्तक्षेष्मासरोगनुत्‌ ॥ ५ ॥ मसूर सूपः संग्राही शी- 
तलो मधुरो लघुः | कफपित्ताखजिद्रण्यों विपमज्वरनाशनः ॥ ६ ॥ राजमाषभवः 
सूपः स्वादुरुक्षः कपायकः । ग्राही गुरुवांतकरःस्तन्यऋद्रेचिकारकः ॥ ७ || निष्पा- 
वदूपः पित्तासमत्रस्तन्यानिलप्रदः | विदाह्युष्णो गुरुः शोफकफकृच्छ क्रलः सरः।|८॥ 
कुलत्थसूपो वातप्नः कटु; पाके कपायकः । कफाविरोधी पित्तासकरोष्मरवास- 
कासनुत्‌ ॥ ९ || इति सूपाः ॥ 


अ LCR 
॥ अथ पपटाः॥ 
पटुर्जीरकवाल्हीकस्वजिकामरिचान्विसःः। अरोचकजिगीपणां पपटाः पुरतो भटाः 
॥ १॥ मापजाः पर्पटा बल्या रोचनाः पाचनाः सराः । गुरवो रक्तपित्ताम्रिकफदा बहु- 
वर्चसः ॥ २॥ मुद्रजाः पटाः पथ्या ज्वरात्तिश्रवणामये । अरोचकच्छिदः स्रिग्धा 
रघवो दोपनाशनाः ॥ ३ ॥ इति पटाः । 


॥ अथ म॒द्रतण्डुळकृशरा ॥ 
मुद्वतण्डुळजा ज्ञेया कृहाराऽल्पब्रला लघु; | भक्तो दुर्जरा बल्या एष्टिकृचपंणी हिमा 
॥ १।ण्डुलेमौक्तिकाकारेः कण्डितेनं च खण्डतेः। चतुथमागेमापस्य वैद छै; परिमिश्चि- 
तेः | २ | यथोचिताम्मुसं सिद्धः सहिङुलवणाद्रवेः । सस्रा कामिनीवेयं कृशरा 
द्विशिरे हिता ॥ ३ ॥ कृशरा दुर्जरा बल्या गुर्वी वातविनाझिनी । बलपुष्टिमरळे- 
ष्मपित्तरेतःप्रदा सरा ॥ ४ || 


॥ अथ पायसम्‌ ॥ 
अर्धावशिष्टे कथनाइग्थेड्शंशांश् तण्डुलान्‌ । पचेन्नातिद्रवघनं परमान्नमिदं स्मर 
तम्‌ ॥ १ ॥ पायसं दुजरं बल्यं धातृपुष्टिप्रद गुरु । शुक्रलं मधुरं पाके पिपर बृहणं 
सरम्‌ ॥ ५॥ इति तण्डुळपायसम्‌ । गोधमपायसम्‌ बल्यं मेद:कफकरं गुरु । शीतळं 

पित्तशमन वातकृच्छक्रवर्धनम्‌ ॥ ३ ॥ इति गोधूमपायसम्‌ ॥ 
थ ~ 

॥ अथ पालका ॥ 
गोधूमपोलिका बल्या कफला वातनुद्ररुः ॥ शुक्रला मधुरा पाके पित्तप्नी बृंहणी 
सरा ॥ १ ॥ गोधूमचूर्णं वस्वंशचणकक्षोदमिश्चितम्‌ । यवानीहिकलवणैः किञ्चिदा- 
यश्च मर्दितम्‌ ॥ २ ॥ संमर्थ चक्रिकास्तस्य कार्या निन्नास्तु मध्यतः। निधूंमाझ्वार- 


योगरक्षाकर! । त २१ 


संभृष्टा अदग्धास्ताम्रलोचिषः ॥ ३॥ अङ्गारककेरी बल्या बहिणी शुक्रला र्टः । 
दीपनी कफहद्रोगपीनसश्वासवातन॒ुत॒ ॥ ४ ॥ इति पुरणपोलिका ॥ मण्डको लघु- 
रुष्णस्तु पथ्यो दोपत्रयापहः । रेतःपृष्टिप्रदों दृष्टिप्रदःस्लिग्धश्व बेहणः ॥ ५॥ | 


ह ॥ अथाङ्गारिका ॥ 

मर्दिता ₹ढपाणिभ्यां शर्करा घृतसंयुता | अङ्गारिका महावृष्या वातपित्तहरा 

गुरुः ॥ १ ॥ 5 
॥ जथ वटकाः ॥ 

रवणमरिचहिडशुङ्कवरेः समुपचितो वरमापजः सुपक्कः । अतिमुरभिश्टतेऽथवाः 
सृतेले विशाति मुखे वटकः सुपुण्यभाजाम्‌॥ १ ॥ पवनारुचिदेन्यजयोद्रटकः क्षपि- 
तार्दितकम्पमरुत्कटकः । रसनातलरडुःवरानटकः कफपित्तविकारकरा वटकः ॥ | 
| अथ काञ्जिकवटकः ] बाल्हीकधृपयूतनिमंलवारिपृर्ण कुण्डे यथोचितपट्त्तमरा- 
जिकाद्येः । संधू पिताः कतिचिदेव दिनाति रुच्या वाताश्च कास्जिकवटाः कफपित्त- 
हाः स्यः ॥ ३ ॥ सुद्ववटी गुरूरुच्या वातपित्तात्रदा मता । क्ष्मला 
पुष्टिबलक्रच्छुकला मदुलाडल्पतूदू ॥ ४ ॥ वेदलेश्चाणेँः स्विन्नः सगुढेः 
सक्ष्मपेषितेः । किंवा सल्वणाजाजीहिङुमिः पृरणीकृतेः ॥ ५ ॥ एते्वताश्च 
तलिताः कृतगाधृमप्ररिकाः । प्ररिका मधुरा बल्याः श्रमवातामयापहाः ॥ ६ ॥ 
शुक्रला ब्रहणी श्वासपश्या हृद्रोगनाडिनी। इत्थं सल्वणा रघ्वी छेष्मवातवि- 
नाशिनी ॥ ७ ॥ सुशालिपिष्टं घनदुग्धमिश्रितं सशर्करं वस्रमुर्पतमतत्‌ । घृते 
सुपकं प्रथुलीकृत बुधेनिगदयते शालिजधेवरोऽयम्‌ ॥ < ॥ मापपिष््यथवा सुद्गपिष्टी 
सपट्रामठा । जारकाद्रेकसंयक्ता पिण्डिता मृष्टरिमात्रया ॥ ९ ॥ तृणाम्बुग- 
मिते पात्रे सुस्विन्ना तलितास्ततः । खादयेदिण्डरां शुष्कां किवाम्लाद्येः प्रलोडि- 
साम्‌ ॥ १० ॥ मापेण्डयुदिता बल्या रोचिकानिलजिद्रुरुः | शुक्रला बृंहिणी चाथ 
मुद्रा स्वल्पजा लप्रः ॥ ९१ ॥ झालिपिष्टकृता भक्ष्या नातिबल्या विदाहिनः । अ- 
बृष्या गुरवश्चोष्णाः कफपित्तपकापनाः ॥ १२ ॥ गोधूमविहिता भक्ष्या बल्याः 
पित्तानिलापहाः । वेदला वातला भक्ष्या गुरवस्तुवरा हिमाः ॥ १३॥ मापपिष्टकृता 
भक्ष्या बल्याः पित्तकफप्रदाः ॥ इति वटकाः ॥ 


: ॥ अथ पिष्टभक्ष्यजनितगुणाः ॥ 
घृतपाचितमक्ष्यास्त बल्याः पित्तानिलापहाः । तेलजा इक्समीरघा उष्णाः 
बिन्तासदू्पणाः ॥ १ ॥ दुग्धालाडितगोधूमशालिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपित्तहरा 
भक्ष्या हृद्याः शुक्रवलप्रदा: ॥ २॥ + 
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१ ( ख० घ० ड्० ) रोचिष: | २ ( स्तण ग० घृ० ड० ) मुद्गवय्यो । 3 (गच्ध०ड०) घृतेन | 
४ ( ख० ग० घ० ०) पुनीत | 


२२ योगरल्ाकरः । 


' ॥ जथ पानकानि ॥ 


द्वाक्षाम्िकापरूषादिजलं खण्डादिमिश्रितम्‌ । मरिचार्द्रेककर्प्रचातुर्जातादिसं- 
स्कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विविधं तत्स्यादम्लानम्लविभेदतः । पानकं मूत्रलं दृदयं 
प्रीणनं वृद्श्रमापहम्‌ | २॥ यथाद्रव्यशुणात्तत्तु गुरुलघ्वादि निर्दिशेत्‌ । द्राक्षादिपा- 
मकं हृद्यं मत्रळं तृट्श्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातङ्कमच्छर्दिदाहमोहमदप्रणुत्‌ । परू- 
षकाणां कोलानां हृद्यं विष्टम्भि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अपुक्कान्ररसोद्रत पानकं वातना- 
शनम्‌ | कफपित्तकरं किञ्चित््त्यहं यदि पीयते. ५ ॥ पक्कान्रसंभव तत्तु स्वादृष्णं 
गुह पित्तकृत्‌ । रुचिदं श्लेष्मले बल्यं वण्यं वृष्यं तु वातनुत्‌ ॥ ६॥ धान्यकल्कसि- 
ताजाते पानकं शशिवासितम्‌ । शीतं परं पित्तहरं यूत्रकृच्छ्रविनाहनम्‌ ॥ ७॥ भागेकं 
निम्बुजं तोयं षड्भागं दार्करोदकम्‌ । लवङ्गमरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
निम्बूफूलभवं पानमत्यम्लं वातनाइानम्‌ । वहिदीप्रिकरं रुच्यं समस्ताहरपाच- 
कम्‌ ॥ ९ ॥ इति पानकानि ॥ 


॥ अथ रागखाण्डवः ॥. 
आममाम्रे त्वचा हीनं द्विस्रिवाँ खण्डितं ततः । श्रष्टमाञ्ये मनागस्तं खण्डपाकेऽथ 
युक्तितः ॥ १ ॥ सुपक्कं च सम॒त्तीर्यं मरीचेलेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं स्िग्धमद्वाण्डे 
रागखाण्डवसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिदो बलदः पित्तवातास्रारुचिनाशनः । स्निग्धो गु- 
रुस्तपंणश्च सुस्वाटूरागखाण्डवः ॥ ३ ॥ सितारुचकसिन्धृत्येः सबृक्षाम्लप्रूषकेः । 
जम्बूफलरसेयुक्तो रागो रजिकया कृतः ॥ ४ ॥ खाण्डवा मधुराम्छादिरससंयोगसं- 
भवाः । दीपना ब्रंहणा रुच्यास्तीक्ष्णा हृद्याः श्रमापहाः ॥५॥| इति नानाखाण्डवाः ॥ 


॥ अथ रसाला शिखरिणी ॥ 


दधिबद्धं तुल्यसितं त्वर्धपयोगालितं शनकेः | मरिचेलादाशिसहितं भवति रसाला- 
भिधं लोके । १ ॥ अन्यञ्च। ससितं द धिमध्वाज्यमरिचेलादिसंस्कृतम्‌। मथितं कान्तका- 
भिन्या कपूरपरिवासितम्‌ ॥ २ ॥ रसाला शिखरिण्युक्ता मार्जारी मार्निका बुधैः । 
रसाला शुक्ला बल्या रोचना वातपित्तजित्‌ ॥ ३॥ ख्रिग्धा गुरुप्रतिइयायं 
विशेषेण विनाइयेत्‌ ॥ 


॥ अथ भरित्थम्‌ ॥ 
लवणमरिचचूर्णनावृतं रामठाठ्य दहनवदनपक्क निम्डुतोयेन युक्तम्‌ | हरति पव- 
नसघ शेष्महन्तृ प्रसिद्धं जउरभरणयोग्यं चारुभोज्यं भरित्थम्‌ ॥ १ ॥ [ अथाद्रकम्‌ 7 
थोतं खण्डितमाद्रक च सलिलैः क्षिप्तं सुपे छते सिन्धूत्थ मरिचं सजीरयुगळं 
ूर्णीकृतं पश्चिपेत्‌ । चूर्ण भृष्टचणोद्गवं च वितुषं हिरूग्वाज्यधूमें दहेदित्यं दोषबिही- 
नमाद्रेकवरं सुस्वादु सजायते ॥ २ ॥ इत्याद्रेकम्‌ ॥ 


योगरलाकरः । २३ 


॥ अथ एथुकादयः ॥ 


प्रधुका गुरवो बल्याः श्वेष्मला वातनाशनाः । दुजराः शुक्ररुचिदा आम विष्टम्भ- 
कारिणः ॥ १ ॥ लाजा ळघुतराः शीता बल्याः पित्तकफच्छिदः । वम्यतीसारदाहा- 
स्रमेदोमेहतृषापहाः॥ २ ॥ आिम्बीधान्येरर्धपकेः सुभृष्टेदोलका मताः | होलकाल्पा- 
निला मेदःकफदाश्च स्वभावतः ॥ २ ॥ 


॥ जथ वेसवारः ॥ 
शुण्टीमरीचपिप्पल्यो धान्यकाजाजिदाडिमम्‌ । पिप्पलीमूलसंगक्त वेसवार 
इति स्म्रतः ॥ १ ॥ वेसवारो गुरुः खरिग्यो बल्या वातरुजापहः। पुष्टिदः सवेवातृ- 
नां विशेषान्मलनाशनः ॥ २॥ इति सिद्धान्नादिपाकगुणकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ आयुविचारमाह ॥ 

भिषगादो परीक्षेत रुग्णस्यायुः प्रयत्नक्षः । सत्यायृषि तु विस्तीर्णे चिकित्सा 
सफला भवेत्‌ ॥ १॥ [तत्र दीर्घायुषः] सोम्या दृष्टिमवेयस्थ श्रोत्रं त्वक्‌ च तथेव च। 
स्वादुगन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः ॥ २॥ पाणी पाको च यस्योऽणो दाहः 
स्वल्पतरो भवेत्‌ | जिह्वा सुकोमला यस्य स रोगी न विनश्यति ॥ ३ | स्वेदहीनो ज्वरो 
यस्य इवासो नासिकया सरेत्‌ । कण्ठश्च कफहीनः स्यात्स रोगी जीवति ध्रुवम्‌ ॥ ४॥ 
यस्य निद्रा सुखेन स्याच्छरीरं सोद्यमं भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी नेव 
न; {ति | ५ ॥ विकारनामा कुरालो न जिह्वीयात्त कदाचन । न हि सवविकाराणाँ 
न भतोऽस्ति धुवा स्थितिः ॥ ६॥ 


॥ अथ स्वल्पाय॒षो लक्षणानि ॥ 

अथ कालस्य विज्ञान प्रवक्ष्यामि यथाश्रुतम्‌ । जीवितं मरणं योगी यन्न जानाति 
निश्चितम्‌ ।। १ ॥ कालग्रहस्य यस्येदं दंष्टायाः संयुगे जगत्‌ । अद्येव वा प्रभाते 
वा सोऽवइयं भक्षयिष्यति ॥ २॥ रसं रसायनं योग्यं कालं ज्ञात्वा समाचरेत्‌ । 
तस्याज्ञाने वृथा सवे तस्मात्तत्प्रोच्यते मया ॥ ३ ॥ शरीरशीलयोयस्य प्रकृते 
विकृतिर्मेवेत्‌ । तदरिष्ठं समासेन व्यासतश्च निबोध मे ॥ ४ ॥ शृणोति विद्रिधान्‌ 
शब्दान्‌ विपरीतं शृणोति वा। न शृणोति च योऽकस्मात्तं वदन्ति गतायुषम्‌ 
॥ ५ ॥ यत्तृष्णमिव गह्णाति शीतमुष्णं च शीतवत्‌ । उष्णगात्रोऽतिमात्रं यो मृशं 
शीतेन कम्पते ॥ ६ ॥ प्रहारं नेव जानाति यो गच्छेदन्यथापि वा । पांशुनेवावकी 
कनि यश्च गात्राणि मन्यते ॥ ७ ॥ वर्णोऽन्यथा वा राज्योवा यस्य” गात्रे 
भवन्ति हि | स्रातानुलिं यं चापि, भजन्ते नीलमक्षिकाः ॥ ८ ॥ विपरीतेन 
सह्वाति रसान्‌ यश्चोपयोजितान्‌ । यो वा रसान्न संवेत्ति तं गताई प्ैचक्षते ॥ ९ ॥ 
सुगन्धं वेत्ति दुर्गन्धं दुर्गन्धं च सुगन्धवत्‌ । शह्वाति योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे 


२४ योगरल्लाकरः । 


निरामयः || १० ॥ रात्रो सूर्यं ज्वलन्तं वा दिवा वा चन्द्रवर्चसम्‌ | दिवा ज्योतीं- 
षि यश्चापि ज्वलितानीव पश्यति ॥ ११ ॥ विद्युत्वतः सितान्मेघान्‌ गगने निर्धने 
घनान्‌ । विमानयानप्रासादे यश्च सङ्लमम्बरम्‌ ॥ १२ ॥ यश्चानिळं गर्तिमन्तमन्त- 
रिक्षऽवलोकते | धूमनीदारवासाभिरावृतां यश्च मेदिनीम्‌ || १३ ॥ प्रढीप्षमिव यो 
कोक या वा पुतमिवाम्भसा । भूमिमष्टापदाकारां लेखामियश्च पश्यति ॥ १४ ॥ या 
न पश्यति ऋक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । धुवमाकाशगङ़्ां च तं वदन्ति गतापुषम्‌ 
॥ १५ ॥ आदर्शेऽम्बुनि घर्मे वा छायां यश्च न पश्यति । पश्यत्येकाड़हीनां वा विः 
कृतां वान्यसत्वजाम्‌ ॥ १६ ॥ हीभियो नश्यतो यस्य तेजओजःस्मृतिप्रभाः । 
अकस्माच भजन्त वास परासरसशयम्‌ ॥ १७ | यस्याधरोऽः पतितः क्षिप्श्नो- 
ध्वे तथोत्तरः। उभो वा जाम्बवामासो दुलंभं तस्य जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता 
दशना यस्य श्यावा वा स्युः पतन्ति वा । खञ्जनप्रतिमा वापि ते गतामुषमा- 
दिशेत्‌ ॥ १९ ॥ कृष्णा तथानुलिप्रा च जिह्वा शूना च यस्य वे | कर्कशा वा 
भवेद्यम्य सोऽचिराद्विजहात्यस्न्‌ ॥ २०॥ कुटिला स्फुटिता चापि शुष्का वा 
यस्य नासिका । अवस्फजैति भम्ना वा स न जीवति मानव; ॥ २१ ॥ [अवस्फर्जति 
श्वासवेगनोचेः शब्दे करोति] | संक्षिप्ते विषमे स्तब्धे रूक्षे स्रस्ते च लोचने | स्यातां 
च प्रस्नुते यस्य स गतागुनरो प्रवम्‌ ॥ २२ ॥ केशाः सीमन्तिना यस्य संक्षिप्ते विनते 
भुवो । ळुळन्ति वाक्षिपक्ष्माण सोऽचिराद्याति मृत्यवे ॥ २३ ॥ नाहरत्यन्नमास्यस्थं 
न धारयति यः हिरः | एकाग्रदष्रि मंटात्मा सद्यः प्राणान्स म॒ञ्चति॥२४।। उत्थाप्यमानो 
बहुशः संमाहं योऽधिगच्छति । बलवान्‌ दुबेलो वापि ते पक्क भिपगादिशेत्‌ ॥२५॥ 
निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागर्ति च सवदा । मुह्येद्वा वक्तुकामश्च प्रत्याख्येय: स जान- 
ता ॥ २६ ॥ उत्तरा च यो लिह्यात्फृत्कारांश्च करोति यः | प्रतैर्वा भाषते सोऽयं प्रे- 
सरूपं तमादिशेत्‌ ॥ २७ ॥ स्वेभ्यः सरोमकपेभ्यो यस्य रक्तं पवर्तते । परुष- 
स्याविषातस्य स सद्यो जीवितं त्यजेत्त ॥ २८ || सम्यक्‌ चिकित्स्यमानस्य विकारो 
योऽभिवधते । प्रक्षंगवलमांसस्य लक्षणं तद्रतायुपः ॥ २९ ॥ भूताः प्रेता 
पिशाचाश्च रक्षांसि विविधानि च । मरणाभिमुखं जन्तमपसर्पन्ति नित्यः || ३० ॥ 
तानि मेषजवीयाणि प्रतिघ्नन्ति जिघांसया । तस्मान्मोघाः क्रियाः सर्वा भवन्त्येव 
गतायुपाम्‌ ॥ २१ ॥ जलजा नवलक्षास्त दशलक्षास्तु पक्षिणः । रुद्रलक्षास्त कृ- 
म्याद्या स्थावराणां च विंशतिः ॥ ३१ ॥ त्रिशाह्कक्षं गवादीनां चतलक्षास्त 
मानवाः । शतायुः एरुषश्चेव वृक्षाणां तु सह्रकम्‌ ॥ ३३ ॥ द्वात्रिराच्च तुरङ्गाणां 
शत झुञ्जरासहयाः । व्याधाणां च चत॒ःपष्टिः सहस्रं फेणिकाकयोः ॥ ३४ ॥ 
नम्डुकाना पांडशाब्द शुनां द्रादरावत्सरम्‌ । चतुर्विरातिरुक्तं गोमहिष्योः सूकरस्ः 
च ॥ २५ | अजानां द्वादश पोक्त मत्स्यानामृयुतं तथा । कुक्कुटा नव वर्षाणि मृगाणां 


विंशतिभवेत्‌ ॥'२६ ॥ पक्षिणां दश वर्षाणि खराणां द्वादशद्वयम्‌ । चठावशतिरुष्रा- 
णां रासभानां तथेव च ॥ ३७ ॥ इत्यायुर्विचारः ॥ 


योगरत्राकरः । २५ 


॥ अथ नित्यप्रकारमाह ॥ 


दिनचयों निशाचयोमृतुचर्या यथोदिताम्‌ । पुरुषः संव्यवहरन्सदा तिष्ठति 
नान्यथा ॥ १॥ समदाषः समामिश्व समधातुमलक्रियः । प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः 
स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ २ ॥ ब्राह्मे महत बुध्येत स्वस्थो रक्षार्थमायुषः। तत्र सर्वा 
घशान्त्यथ स्मरेच्च मधुसूदनम्‌ ॥ ३॥ दध्याज्यादासिद्धार्थबिल्वगोराचनस्रजाम्‌ । 
दशनं स्पशन काय प्रत्रद्धेन शुभावहम्‌ ॥४॥ स्वमाननं घृते पइयेचदीच्छेश्चिरजीवि- 
तम्‌ । आयुष्यमुषसि परोक्तं मलादीनां विसरजनम्‌॥ तदन्त्रकजनाध्मानोदरगोरववार- 
णम्‌ ॥५ ॥ आटोपशूलो परिकतिका च सङ्घः पुरीषस्य तथोध्ववातः। पुरीषमास्याद- 
थृवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य॥ ६॥ वातमूत्नपुरीपाणां सङ्गो ऽध्मानं ङमो रुजा । 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युवातनिग्रहात्‌ ॥ ७ | बस्तिमेहनयोः गले मृत्रकृच्छं , 
शिरोरुजा । विनामो वक्षणानाहः स्याहिङ्रं मत्रनिग्रहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकार्य 
स्यात वेगान्‌ वारयेद्धळात्‌ । कामशोकथयक्तोधान्‌ मनोवेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गुदादिमलमागाणां शोचं कान्तिबलप्रदम्‌ । पावित्र्यकरमीटष्यमलक्ष्मीकलिपापहृत्‌ 
| १० ॥ प्रक्षालनं हि पाण्योश्च पादयोः शुद्धिकारणम्‌ । मलश्वमहर वृष्यं चक्षष्य 
राक्नषसापहम्‌ ॥ ११ ॥ अकन्यग्राधखदिरकर ञ्जककुभादिकम्‌ । ्रागुदङ्मखमासीनो 
निश्चलो मोनवानपि ॥ १२॥ मधुको मधुरे श्रेष्ठ: करजः कटुके तथा | निम्बस्तु ति- 
कतके श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥ १३ ॥ समयं तु समालोक्य दोषं च प्रकृति त- 
था यथोचिते रसेवीयें यक्त द्रव्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ १४॥ तेनास्यरसवेरस्य गन्धजिह्वास्य- 
1 गदाः । रुचिवेशद्यलघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १५ ॥ अके वीर्यं वडे दीप्ति 
करञ्जे विजयो भवेत्‌ । पक्षे चेवार्थसंपत्तिबेदर्या मधुरो ध्वनिः ॥ १६ ॥ खदिरे मुखसो- 
आन्ध्यं बिल्वे तु विपुलं धनम्‌ । उदुम्बर तु वाक्‌सिद्विस्त्वात्रे त्वारोग्यमेव च ॥ १७॥ 
कदम्बे च धृतिमेधा चम्पके हढवाकू श्रुतिः । शिरीषे कीतिसोभाग्यमायररारोग्यमेव 
च ॥ १८] अपामाे धृतिर्मेधा प्रज्ञा शक्तिस्तथा ध्वनिः। दाडिम्यां सुन्दराकारः कक- 
भ कुटज तथा ॥ १९ ॥ जातीतगरमन्दारेदुःस्वप्रश्च विनश्यति । भक्षयेइन्तपवनं द्वा- 
दशाडुलमायतम्‌ ॥ २० ॥ कनिष्ठिकावत्स्थूलं च म्रद्वग्रन्थि तथाब्रणम्‌ । एकेकं घपयेइ- 
न्तं मढुना कूचेकेण तु ॥ २१॥ दन्तशोधनचृणेन दन्तमांसान्यबाधयन्‌। क्षोद्रत्रिकटु- 
काक्तेन तेलसिन्धुभवेन वा ॥ २२ ॥ चूर्णेन तेजोवत्याश्च दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ । 
शिरोरुजातस्तृषितः न्तो पानङ्गमान्वितः॥ २३ ॥ आदिती कर्णशूली च नेत्ररोगी 
नवज्वरी । वजेयेइन्तकाए तु हृदामययुतोऽपि च ॥ २४॥ न सादे द्रलताल्वोष्ठजिह्वाद- 
न्तगदेपु तत्‌। मुखस्य पाके शोथे च शवासकासवमीषु च || २५॥ दुबलो जीणभुक्तश्च 
हिक्कामृछोमदान्वितः। जिह्वानिलेखनं हेम राजतं ताम्रजं तथा॥ २६ ॥ पाटितं मदु त- 
त्काए म्रदुपत्रमयं तथा । दशाहुल  ग्रदु स्रिग्घ तन जिह्वां लिखेत्स॒खम्‌ ॥ २७ ॥ ते-- 


नास्पमरुवेरस्यगन्धा जिह्वास्यदन्तजञाः । नश्यन्ति रुर्चिवेराद्यं रघुता च भवर्ति 


२६ योगरलाकरः । 


द्‌ 


हि॥२८॥ गण्ड्पमय कुर्वीत शीतेन पयसा मुहुः। कफतृष्णामलहरं मुखान्त'शुद्धि- 
काएगप्‌ | २९ ॥ सुखोष्णोदकगण्डूषः कफारुचिमलापहः । दन्तजाञ्यहरश्चापि एख- 
हछायवकारकः ॥ २० ॥ विषग्रछामदातांनां शोषिणाँ रक्तपित्तिनाम्‌ । कुपिताक्षिम- 
लक्षोा।हक्षागां न शास्यते ॥ ३१ ॥ मुखप्रक्षालनं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ | मुख- 
स्य पिडकाशोयनीलिकाव्पड्नाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ कुरयाद्वापि कढुष्णेन पयसास्यविशो- 
धनम्‌ । कफवातहरं स्रिंग्थे मखशोयविनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ कटुतेठादि नस्यार्थ नि 
त्याम्पासेन योजयेत्‌ । प्रातः छैेष्मणि मध्याह्वे पित्ते 'साथं समीरणे ॥ २४ ॥ सुग- 
न्धवरनाः ल्िंग्वनिःस्वना विमलन्द्रियाः । निवकीपलितव्यङ्खा भवेयुनेस्यशीलि- 
मः ॥ २५ ॥ सोवीरमञ्चन नित्यं पथ्यमट्षणोस्ततो भज्ञेत्‌ । लोचने तेन भवतः 
सक्षिग्ये घनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ वक्रे जिवेणीविमले मनोज्ञे सृक्ष्मदशने । चक्षुस्तेजो- 
भयं तस्य विशपाच्छेण्मतो भयम्‌ ॥ २७ ॥ स्रोतोऽञ्जनमतः श्रेष्ठं विशुद्ध सिन्धु-* 
संभवत । इष्टः कण्दूमलहर दाहक्नेदरुजापहम्‌ || २८ ॥ अक्ष्णो रुपावह चेव सहते 
माहतातपो। नेत्ररोगा न जायन्ते तस्मादक्षतमाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ रात्रो जागरितः 
श्वान्त«उशितो शुक्तांस्तथा । ज्वरातरः शिरः ज्ञाती नाक्ष्णोरञ्जनमाचरेत्‌ ॥ ४०॥ 
प्चरागा्रसशमश्चुकेशरोमाणि कल्पयेत्‌ । केशरम श्रुनखादी नां कर्तव्य संप्रसाधन- 
म्‌ ॥ ४१ ॥ पोष्ट्रिकै धन्यमागृष्यं शौचकान्तिकर परम्‌ । उत्पाटयेत्तु रोमाणि 
नासायां न कदाचन ॥ ४२ ॥ तदुत्पाटनतो इष्टेदोर्बल्य खरया भवेत्‌ । केशपाशे 
भरु वात प्रसाधन्या साधनम्‌ ॥ ४३ ॥ केशप्रसाधनं केइयं रजोजन्तुमलापहम । 
आदशालाकन प्राक्त माढ्गल्य कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४ ॥ पोष्टिकं बलमायष्यं पापाठ- 
क्ष्माविनाशनम्‌ । लाघवं कमसामर्थ्य विभक्तघनगात्रता ॥ ४५ || दोषक्षयो5मिवृद्धिश्व 
व्याया दाढुपज्ञापते । व्यायामहदगात्रस्य व्याधिनास्ति कदाचन ॥ ४६ ॥ विरुद्ध 
वा विरग्ध वा भुक्तं शीघ्र विपच्यते । भवन्ति शीघ्रं नेतस्य वीशिधिलतादय: ॥४७॥ 
न चेने सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति । न चास्ति सश तेन किञ्चित्स्थौल्यापक- 
षणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमाधत्त बलिनां खत्रिग्धभोजिनाम्‌ । वसन्ते शीतसप्रये 
सुतरां स हिती मतः ॥४९॥। अन्यदापि च कर्तव्यो बलार्वेन यथाबलम्‌ । हृदयस्थो 
यहा वाएवक्त्रं शीघ्र पद्यते ॥ ५० ॥ मुखं च शोषं लभते तद्व लार्धस्य लक्षणम्‌। किवा 
रुला” नासायां गात्रसंधिषु कक्षेयो॥॥५१॥ यदा संजायते स्वेदो बलार्धं त॒ तदादिशे- 
त्‌ | भुकवान्‌ कृतसम्भोगः कासी श्वासी कृशाः क्षयी॥ ५२॥ रक्तपित्ती क्षती शोषी न ते 
कुयात्कदाचन । अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्‍छादेंभ्रंमः इमः ॥ ५३ ॥ वृष्णाक्षयः 
प्रतमको रक्तपित्त च जायते। अभ्यङ्कं कारयेन्नित्यं स्वेष्वङ्गेषु पुष्टिदम्‌ ॥ ५४ || शिरः- 
श्रवणपादषु त विशेषेण सीठयेत्‌। साषपं गःधतेलं च यत्तेलं पुष्पवासितम्‌॥ ५५॥ 
अन्सद्रव्ययुत तल न दुष्यति कदाचन । “अभ्यङ्घो वातकफहृत्‌ इुमशान्तिबलं 


उन 


क 


* सिन्धुनामा प्ैतस्तत्र संभवामित्यर्थ: । 


योगरत्नाकरः । १७ 


'छुखम्‌ ॥ ५६ ॥ निद्रावर्णमृदुत्वायुः कुरुते इष्टिपुष्टिकृत्‌ | अम्येङ्कः शीलितो गनि 
सकलेन्द्रियतर्पण! | ५७ ॥ दृष्टिपुष्टिकरो हन्ति शिरोभूमिगतान्‌ गदान्‌ । कशानाँ 
बहुतां दाव्य मृढुताँ दीयतां तथा ॥ कृष्णतां कुरुते कुर्याच्छिरसः पूर्णतामपि ॥५८॥ 
न कर्णरोमा न मर्छ न च मन्याहनग्रहः। नोचेः श्रतिनं बाधिर्य स्यान्नित्यं कर्णप्रणा- 
त्‌ ॥५९॥ रसायेः परणं कणे भोजनात्माक्प्रशस्यते । तेलायेः पूरणं करणे 
भास्करेऽस्तमुपागते || ६० ॥ पादाभ्यङ्कस्तु सुस्थयैनिद्राहष्टिप्रसादकृत्‌ । पादसुप्ि- 
श्रमस्तम्भसंकोचस्फुटनप्रणुत्‌ || ६१॥ मूभ्ोऽभ्यङ्कात्क्णयोः शीतमाहुः कणोभ्यड्रा- 
त्मादयोरेवमेव । पादाभ्यङ्गो नेत्ररोगान्‌ हरेच्च नेत्राभ्यङ्गाइन्तरागश्च नश्येत्‌ ॥ ६५ ॥ 
बपायामक्षुण्णवपुषं पद्भ्यां संमारदितं तथा । व्याधयो नोपसपन्ति पेनतेयमिवोर- 
गा' ॥ ६३ ॥ रोमक्परिराजालधमनोभिः कलेवरम्‌ । तपयेद्वलमाधत्ते ख्नहो य॒त्तो 
ऽवगाहने ॥ ६४ ॥ अद्भिः सेसिक्तमलानाँ तरूणां पछवादयः | वर्धन्ते हि तथा रणां 
ख्हसंसिक्तधातवः ॥ ६५ ॥ नवज्वरी ह्जीर्गी च नाभ्यक्तव्यः कदाचन । तथा 
तरिरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानव :॥ ६६ ॥ पूर्वयोः कृच्छ्रता व्याधेरसाय्यत्वमथापि 
बा । शेषाणां बहवः प्रोक्ता वहिसादादयो गदाः ॥ ६७॥ उद्वर्तनं कफहरं मेदो्नं 
शुक्रदं परम्‌ । बल्यं शाणितक़ृत्कान्तिस्रक्प्रसादमदुत्वकृत्‌ ॥ ६८॥ मुखलेपादू 
इढं चक्षुः पीनो गण्डस्तयाननम्‌ । कान्तमव्यङ्कपिटकं भवेत्कमळसंनिभम्‌ 
॥ ६९ ॥ दीपनं वृष्यमायुष्यं स्लानमोजोबलप्रदम । कण्डूमलश्रमस्वेदतन्द्रावृड्दा- 
हपापनुत्‌ ॥ ७०॥ बाह्लेश्च सेकेः शीताद्येरू्मान्तर्याति पीडितः । नरस्य स्रातमा- 
त्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ ७१ ॥ प्रातःल्नातनरस्य पापहरणं दुःस्वप्रविध्वसनं 
शोचस्यायतनं मलापहरणं संवधन तेजसाम्‌ । रूपद्यातकर शरीरसुखद कामाम्मिः 
संदीपनं स्रीणां मन्मथगाहने भ्रमहरं स्नाने दशेते गुणाः ॥ ७२॥ शीतेन 
` पयसा स्नानं रक्तपित्तप्रहान्तिकृत्‌ | तदवोऽणेन तोयेन बल्यं वातकफापहम्‌ ॥ ७३ ॥ 
उष्णाम्डुनाधः कायस्य परिषेको बलावहः । तेनेव चोत्तमाङ्गस्य बलहृत्केशच- 
षाम्‌ ॥ ७४ ॥ शिरःख्ानमचश्षुऽ्यमत्युष्णेनाम्बना सदा | वावश्छेऽमप्रकापं नु 
हितं तच्च प्रकीतितम्‌ ॥ ७५ ॥ यः सदामलकेः स्रानं करोति स विनिथितम्‌ । 
बळीपलितनि्मेक्तो जीवेद्वर्षशतं नरः ॥ ७६ ॥ अशीतेनाम्भसा खानं पय पानं 
युवक्रियः। एतद्धि मानवाः पथ्यं ख्िग्धमल्पं 'च भोजनम्‌ ॥ ७७॥ स्रान 

रेऽतिसारे च नेत्रकर्णानिलाविषु। आध्मानपीनसाजीणरक्तवत्सु च गाहितम्‌॥ ७८॥ 
ज्रानस्यानन्तरे सम्पगद्गञ्रेग ततुमाजनम । कान्तिदं दारीरस्य कण्दूतग्दोषना- 
डनम्‌ | ७९ ॥ कोरोयं चित्रवत्रं च रक्तवत्रं तथेव च | वातश्लेष्महरं शीतकाले तत्तु 
फधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सुशीतं पित्तप्नं काषायं वस्नमुन्र्यते | तद्वारयेदुण्णकाले त- 
चापि लघु शास्यते ॥ ८१ ॥ शुक्ल तु शुभद वस्र शीतातपनिवारणम्‌ । न चोष्णं न 
च वा शीतं तञ्च वषाद धारयेत्‌ ॥ ८२ | यरास्यं काम्यमायुष्यं श्रीदमानन्दवर्ध- 
नम्‌ । त्वच्यं शीकरं रुच्यं नवं निमेलमम्बरम्‌ || ८३ ॥ कदापि न जनेः सङ्गि 
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धायं मलिनमम्वरर्म्‌ । तत्तु कण्डूकृमिकरं ग्लान्पलक्ष्मीकर परम्‌ ॥ ८४ ॥ कुङ्कुमं 
चन्दनं चापि कृष्णागरुविमिश्चितम्‌ । उष्णं वातकफध्वंसि शीतकाले तदिष्यते 
॥ ८५ ॥ चन्दनं घनसारेण वालकेन च मिश्रितम्‌ | सुगन्धि परमं शीतमुष्णकाले 
प्रशस्यते ॥ ८६ ॥ चन्दनं घुसरणोपेतं ग्रगनाभिसमायुतम्‌ । न चोषणं न च शीतं वा 
वर्षाकाले तदिष्यते ॥ ८७ ॥ अनुलेपस्वृषामूछादु गन्धश्रमदाहजित्‌ । सौभाग्यतेज- 
्त्वगवर्णकान्त्योजोबलवर्धनः ॥ स्नानानहस्य लोकस्य त्वनुलेपोऽपि नो हितः 
॥ ८८ ॥ सुगन्धिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारणम्‌ । पापरक्षोग्रहहरं कामोज:- 
श्रीविवर्धनम्‌ ॥ ८९ ॥ भूपणेभूपयेदङ्गं यथायोग्यं विधानतः | शुचि सोभाग्यसं- 
तोषदायकं काञ्चनं स्मृतम्‌ ॥ ९० ॥ ग्रहदुष्टिहरं पुष्टिकरं दुःस्वप्ननाशनम्‌ । पापदो- 
भांग्यशमनं रल्लाभरणधारणम्‌॥९१॥ माणिक्यं तरणेः सुनिर्मेलमथो चन्द्रस्य मुक्ताफलं 
माहेयस्य च विद्रुमो निगदितः सोम्यस्य गारुत्मतम्‌ । देवेज्यस्य च पुष्परागमसुरा- 
चायस्य वज्रं शनेनीले निर्मळमन्ययोश्च गदिते गोमेदवेटटयके ॥ ९२॥ वासः ख़गा- 
दिरतानां धारणं प्रांतिवर्धत्रम्‌ । रक्षाप्रमथ्यमोजस्यं सोभाग्यकरमुत्तमम्‌ || ९३ ॥ 
सततं सिद्धमत्रस्प महोपध्यास्तथेव च । रोचनासपपार्दानां मङल्यानाँ च धार- 
णम्‌ || ९४ | आयुळक्ष्मीकरं रक्षोहरं मङ्लदं शुभम्‌ । हिंस्रादिभयविध्वंसि वशी- 
करणकारकम्‌ ॥ ९५ | देवगोविमबृद्धानां गुरूणां चेव प्रजनम्‌ । आयुष्यं वृद्धिदं 
पुण्यमलक्ष्मीकिल्विपापहम्‌॥९६। तता भोजनवेलायां कुयान्मद्इ लदर्शनम्‌। तेषां प्रति- 
क्षणं नित्यमापुर्धमेविवर्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ लोकेऽस्मिन्मङलान्यष्टौ ब्राह्मणो गोहृता- 
शनः । हिरण्यं सपिरादित्यः स्रियो राजा तथाष्टमः ॥ ९८॥ पादुकारोहणं कुर्यात्पूर्वं 
भोजनतः परम्‌ । पादरोगहरं वृष्यं चक्षुष्यं चायुपे हितम्‌ ॥ ९९ ॥ शरीरे जायते 
नित्यं वाञ्छा नृणां चतुर्विधा | बुभुक्षा च पिपासा च सुपुप्सा सुरतस्प्रृहा॥१००॥ भो- 
जनेच्छाविवातात्स्यादङमर्दोऽरुचिः श्रमः । तन्द्रा लोचनदौर्बल्यं धातुदाहो बलक्षयः 
॥१०१॥ विघातेन पिपासायाः शोपः कण्ठास्ययोर्भवेत । श्रवणस्यावरोधश्च रक्तशोषो 
हृदि व्यथा ॥१०२॥ निद्राविधाततो जुम्भा शिरोलोचनगोरवम्‌ । अङ्मदेस्तथा त- 
न्द्रा स्यादन्नापाक एव च || १०३ ॥ बुभुक्षितो न योऽश्नाति तस्याहारेन्धन- 
क्षयात्‌। मन्दीभवति कायाम्निनाग्निवर्धे न्निरिन्धनः॥ १०४॥ आहारं पचति शिखी दो- 
धानाहारवामितः पचति । दोषक्षये च धातून्‌ पचति च धातुक्षये प्राणान्‌ ॥ १०५॥ 
आहारः प्रीणनः सद्यो बलकृदेहथारणः । स्ग्॒त्यायुःक्तिवणोजःसत्वशोमाविवर्धकः 
॥ १०६॥ यथोक्तगुणसंपन्नमुपसेवीत भोजनम्‌। विचार्य देशकालादीन्कालयोरुभयो- 
रपि॥ १०७ || सायं प्रातमंनुष्याणामशनं श्रृतिबोधितम्‌ । नान्तरा भोजनं कुर्यादर्मि- 
होत्रसमो विधिः ॥१०८॥ याममध्ये न भोक्तब्यं यामयुग्मं न लङ्येत्‌ । .याममध्येऽ- 
रसोत्पत्ति्यामयुग्माद्वक्षयः ॥१०९॥ क्षुत्संभवति पक्केष रसदोपमलेष च । काले वा 
यदि वाकाछे सोऽन्नकार उदाहृतः ॥ ११० ॥ 


योगरत्नाकरः । १( 
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उद्वार थुद्धिरुत्साहो वेगोत्सगो यथोचितः । लघुता क्षत पिपासा च जीर्णाहारस्य छ. 
“क्षणम्‌ ॥ २ ॥ आहारं तु रहः कुर्यान्निहारमपि सर्वदा । उभाभ्यां लक्ष्म्युपेतः स्यात्‌ म- 
फारो हीयते श्रिया ॥ २॥ ज्वरितं ज्वरमुक्तं वा दिनान्ते भोजयेक्टघु । क्छेष्म- 
क्षपे प्रवृद्धोष्म बलवाननलस्तदा ॥ ३ ॥ आहारनिर्हारविहारयोगाः सदैव 
सद्ठिर्विजने विधेयाः । @ीनदीनक्षुधार्तानां पापपाखण्डरोगिणाम्‌ । कुक्क- 
र्चा धुनां दृष्टिभोजने नेव शोभना ॥ ४ ॥ पिवृमातृसुहृद्रेयपाककृद्धंसबरहिणाम्‌ । सा- 
र्तस्य चकोरस्य भोजने दृष्टिरत्तमा ॥ ५॥ दोषहद हृष्टिदं पथ्यं हैमं भोजनभा- 
क्षनम्‌ ! रोप्यं भवति चक्षुण्यं पित्तद्ृत्‌ कफवातकृत्‌ ॥ ६ ॥ कांस्यं बुद्धिपदं रुच्यं 
दक्तपित्तप्रसादनम्‌ । पेत्तलं वातकद्रक्षमुण्णं कृमिकफप्रणुत्‌ ॥ ७ ॥ आयसे कान्तपात्रे 
च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । शोथपाण्डुहरं बल्यं कामलापहमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ शेजे 
म्रण्मय पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ । दाछूद्रवे विरोपेण रुचिदं शछेऽ्मकृत्तथा ॥ ९ ॥ 
पात्र पत्रमयं रुच्यं दीपनं विषपापनुत्‌ | जळपात्रं तु ताम्रस्य तदभावे मदो हितम्‌ 
॥ १० ॥ पात्रं पवित्रं शीतं च घटितं स्फटिकेन यत्‌ । काचेन रचितं तद्वत्तथा वै- 
दू्यसंभवम्‌ ॥ ११ ॥ भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणाद्रकभक्षणम्‌ । अग्निसंदीपकं रुच्यं 
जिह्वाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ १२॥ अन्नं बह्मा रसो विएणुर्भाक्ता देवो महेश्वरः । इति 
संचिन्त्य यो भुङ्के दृष्टिदोपो न बाधते ॥ २३ ॥ अञ्जनीगर्भसंभृतं कुमारं ्रह्मचारि- 
णम्‌ । दृष्टिदोषविनाशाय हनुमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ १४ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूर्व 
तु मधुरं रसम्‌ ॥ मध्येऽम्ललवणो पश्चात्‌ कट्रतिक्तकपायकान्‌ ॥ १५ ॥ फलान्यादो 
समश्नीयादाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । विना मोचफळे तद्वद्रजनीया च ककटी ॥ १६ ॥ 
मुणालबिसराळूककन्देश्षुपश्चतीन्यपि । पवमव हि भोज्यानि न तु भुक्त्वा कदाचन 
॥ १७ ॥ पियाळजम्बूबदरीफलानि गाङ्गेरिकोदुम्बरतित्तिडीकम्‌ ॥ तालीफला- 
नागरनारिकेलसारं च भक्ष्यं तिळमिश्रमाम्रम्‌ । अङ्डोलरभ्भाफलसावलानां फलानि 
वज्यानि सदा प्रभाते ॥ १८ ॥ गुरु पिष्टमयं द्रव्यं लडकान्‌ एथुकानपि । न जातु 
भुक्तवान्खादेन्मात्रां खादेहुभुक्षितः ॥ १९ || घृतपर्व समश्नीपात्कठिनं प्राक्‌ ततो 
मृदु । अन्ते पुनद्रवाशी तु बलारोग्ये न मुञ्चति || २९॥ यद्चत्स्वादृतरं तद्धि विदध्या- 
दुत्तरोत्तरम्‌ । भुक्त्वा यत्मार्थ्यते भयस्तदुक्तं स्वादुभोजनम्‌॥ २१ ॥ सोमनस्यं बलं 
पृष्टिमुत्साहं रसनासुखमू, | स्वादु संजञनयत्यन्नमस्वादु च विपर्ययम्‌ ॥ २२ ॥ अत्यु- 
पान्न बले हन्ति शीत शुष्क॑ च दुर्जरम्‌ । अतिङिनं म्लानिकरं युक्तियुक्त हि भो- 
जनम्‌ ॥ २३ ॥ मधुराद्वर्घते रक्तमम्लान्मज्ञाप्रवर्धनम्‌ | ळवणाद्वर्थते त्वस्थि 'तिक्ता- 
न्मेदः प्रवर्धते ॥ २४ ॥ कटुकाद्वधतै मांसं कंषायाद्वधते रसः । अनाच वर्धते 
शुक्र पड़सा धातुवर्धनाः ॥ २५॥ अतिहुताशिताहारो गुणान्दाषान्न विन्दति । भोज्यं 
शीतमहय॑ च स्याद्विलम्बितमश्नतः ॥ २६ | मैन्दानलो मरो द्रव्यमात्रां गुर्वी विवज- 
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येत्‌ । स्वभावतश्च गुरु यत्‌ तथा संस्कारतो गुरु ॥ २७ ॥ मात्रागुरुस्तु मुद्वादि- 
मांषादिः प्रकृतेगुरुः । संस्कारगुरु पिष्टान्नं प्रोक्तमित्युपलक्षणम ॥ १८ ॥ आहारं 
घड्विध चोष्यं पेयं लेह्यं तथेव च । भोज्यं भक्ष्यं तथा चर्व्य गुरु विद्यायथोत्तरम्‌ 
॥२९ ॥ गुहूणामर्थसोहित्य॑ लघूनां नातितृप्तता । द्रवो द्रवोत्तरश्राए न मात्रा- 
गुरुरिष्यते ॥ ३० ॥ द्रवाव्यमपि शुष्कं तु सम्यगेवोपपद्यते । विशुष्कमन्नम- 
भ्पस्तं न पाकं साध गच्छति ॥ ३१ ॥ पिण्डीकृत मसंङ्किन्नं विदाहमुपगच्छति । शरु- 
ठकं पिरद विष्टम्भि वाह्िव्यापदमावहेत्‌ ॥३२॥। न भुक्त्व। न रदै रिछत्त्वा न निशायाँ न 
वा बहून्‌ । न जळान्तरितान्न द्विः सक्तनद्यान्नं केवलान्‌ ॥ ३३ ॥ पुनदानं प्रथक्‌ 
पानं सामिषं पयसा निशि | दन्तच्छेदनमुऽगं च सप्त सक्कपु वर्जथत्‌ ॥ २४॥ बहु स्तो- 
कमकाठे वा ज्ञेयं तद्विपप्राशनम्‌ ॥ आलस्यगोरवाटोपशब्दांश्च कुरुते गदान्‌ । 
हीनमात्रं तनोः कार्श्य करोति च बलक्ष यम्‌।३५॥ अप्राप्त काले भुञ्जानो ह्यसमर्थतनुनरः | 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाम्नोति मरणं चाधिगच्छति ॥ २६ । कालेऽतीतेऽश्चतो जन्तो- 
वोयुनापहतेऽनले । कृच्छाद्विपच्यते भुक्तं ब स्याद्रोछं पुनः स्परहा ॥ ३७ ॥ कक्षेभो- 
गद्यं मोञ्येस्तृतीथे वारि पूरयेत्‌ । वायोः संचरणार्थाय चतुथमवशपयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
रसेनान्नस्य रसना मथमेनोपतर्पिता । न तथा स्वाइृतामेति ततः सेव्याम्बु- 
नान्तरा॥ २९ || अत्यम्ब॒यानात्न विपच्यतेऽन्नं निरम्बुपानाञ्च स एव दोषः। तस्मान्न 
रो वद्विविवर्धनाय मुहुमुहुवारि पिश्रेदभूरि ॥ ४० ॥ भुक्तस्यादी जलं पीतं काएप- 
मन्दाम्रिदोपक्रत्‌ । मध्येऽक्षिदीपनं श्रेष्टमन्ते स्थोल्यकफपदम्‌ ॥ समस्थू- 
लकृशा भुक्तमध्यान्तप्रथमाम्डपाः || ४१॥ तृषितस्तु न चाश्नीया्षधितो न 
पिबेञ्ञलम्‌। तृषितस्तु भवेद्रुलभी क्वधितस्तु जलोदरी ॥ ४२॥ अश्नीयात्तन्मना भूत्वा 
पूर्वं तु मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्छलवणो पश्चात्कदतिक्तकषायकान्‌ ॥ ४३ ॥ 
एवं भुक्त्वा समाचामेद्रक्षं ग्रहणएवंकम्‌ । भोजने दन्तलम्रानि निइत्याचमनं 
चरेत्‌ ॥ ४४ ॥ दन्तान्तरगतं चान्नं शोधनेनाहरेच्छनेः । कुर्यादनिद्ंतं ताद्व 
मुख स्यारिष्टगन्धताम्‌ ॥ ४५॥ दन्तळप्रमनिहार्पं लेपमन्ये तु दन्तवत्‌। न तत्र बहुशः 
छु्यादयते निर्हरणं प्रति ॥ ४६ ॥ आचम्य जल्युक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । 
भुक्त्वा पागितले घृष्टा चक्षुपोर्यदि दीयते* ॥ भुक्त्वा च संस्मरेन्नित्यमगस्त्या- 
दीन्सुखावहान्‌ ॥ ४७ ॥ आद्ये सुपाञ्यभक्तं सकथिकमुदिते पायसं वाथ 
रम्पं पक्काने मध्यमध्ये बहुविधपललं व्यञ्चनान्यत्र भोज्ये । अन्ते दुग्ध 
सिताक्ष्यं शृतमतुळरसं सान्नमत्यन्तमिष्टं दध्यन्नं वा यथेच्छापरिकर्ठितमिदं देश- 
रीत्या विदध्यात्‌ ॥ ४८ ॥ आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा य॒ते | कारये साम्य 
तथा स्थौल्यमिति स्युः मशो गुणाः ॥ ४९ ॥ आदौ द्रवं समश्नीयाचत्राम्चु 
न पिबेद्धहु | मध्ये तु कठिने भक्ष्ये यथेष्टं शस्यते जलम्‌ || ५० ॥ तथा च भोजन- 
स्यान्ते पीतमम्यु बलप्रदम्‌ । द्रपप्रधानमुक्तान्ते किन्तु तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
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विष्णुरनन तयैवान्नपरिणामश्च बै यथा | सत्येन तेन महुक्तं जीयत्वन्नमिद॑ तथा 
॥ ५२ ॥ अगस्तिरप्रिर्वडवानळश्च भुक्तं ममान्नं जरयन्त्वशाषम्‌ | सुखं ममतत्परि- 
णामसंभवे यच्छत्वरोग मम चारुदेहम्‌ ॥ ५३ ॥ अङ्घारकमगस्ति च पावकं 
सूर्यमश्चिनो। यश्चेतान्संस्मरेन्चित्यमन्ने तस्याधु जीयति ॥ ५४ ॥ अगांस्त उम्भक- 
ण च शनि च वडवानलम्‌ | आहारपरिपाकार्थ स्मरामि च वृकोदरम्‌ ॥ ५५॥ 
इत्युच्चार्य स्वहस्तेन परिमाज्य तथोदरम्‌ | अनायासप्रदायीनि कुयीत्कमीण्पतन्द्रितः 
॥ ५६ ॥ जीर्णेऽन्ने वर्धते वा्धीवदग्धे पित्तमवते । भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमोऽयं 
भोजनोपरि ॥ ५७ ॥ धभे दागोह्मं हृचेर्वा कटृतिक्तकषायफेः। पृगकप्रकस्तूरी- 
लवङ्खसुमनःपछैः॥ ५८॥ फळेः कटुकषायेर्वा मुखषेशद्यकारिभिः । ताम्वूलपत्रस हितेः 
सुगन्येवां विचक्षणः ॥ ५९ ॥ रते सुप्रोत्थिते स्नाते मुक्ते वान्ते च रुगरे । सभायाँ 
बिदुषां राज्ञां कुर्यात्ताम्वूलचर्वणम्‌ ॥ ६० ॥ प्रत्युषसि भुक्तसमय युवतीनां च संगमे 
विरमे । विद्वद्राजसभायां ताम्बछे यो न खाइयेत्स पथः ॥ ६९॥ ताम्बूल कटतिक्त- 
मुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितं वात कृभिनारानं कुहरं दुगन्धिनिनाशनम्‌ | वक्रस्या- 
भरणं विशुद्विकरणं कामाश्रिसंदीपनं ताम्बूलस्य सख त्रयोरश गुणाः स्वर्भ5पि ते दु- 
रेभाः | ६२॥ ताम्त्ूळणक्तं तीः्गोऽणं रोचनं तुपरं सरम्‌' । तिक्त क्षाराषण 
कामरक्तपित्तकरं लघ ॥ ६३ ॥ वश्यं श्वेज्मास्यदी गन्ध्यमलवातश्रमापहम्‌ । मुख- 
वैशद्यसोगन्ध्यकान्तिसोइवकारकम्‌ ॥ ६४ ॥ तत्तु दन्तमळध्वसि जिह्वेन्द्रियविशो 

धनम्‌ । मखप्रसकमन गलामयविनादानम्‌ ॥ ६५॥ नव तदेव मधुर कषायानुरस 
गरु । बलासजनन प्रायः पत्रशाकगुणं स्टतम्‌ ॥ ६६ ॥ वद्घरेशाद्गत्र पर्ण परं 
कटरस सरम्‌। पाचनं पित्तजनक7ऽण कफदर मतम्‌ ॥ २७ ॥ पश पुराणमकट क्षक 
सनु पाण्द्रम | विशेषादगणवद्देयमन्यद्धीनगर्ण मतम्‌ ॥६८॥ पूगं गुरु हिम रूक्षं कषायं 
कफपित्ततत्‌ । मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ पूगं स्याद्‌ 
इढमध्यं यत स्विननं चापि त्रिदोपनत्‌। सरस गुवभिष्यन्दि तद्वश वह्निनाशनम्‌ ॥ ७०॥ 
खदिरः कफपित्तप्रश्चणं वातबलासटत्‌ । संयोगतत्रिदोषप्रं सोमनस्यं करातिं 
स ॥ ७१ ॥ पृगाधिकं प्रभाते स्यान्मध्याह्ने खादिराधिकम्‌ । चूणाधिरकं निशायां 
सु ताम्बूलं भक्षयेत्सदा ॥ ७२ ॥ तस्मादग्रं तथा मूलं मध्यं पर्णस्य वर्जयेत्‌ । पर्ण- 
मूले भवेद्याधिः पणांग्रे पापसंभवः ॥ ७३ ॥ चूर्णपत्रं'हरत्यायुः शिरा बुद्धिविनाशि- 
नी । आयरग्रे यशो मळे लक्ष्मीमेध्ये व्यवस्थिता ॥ ७४ ॥ आद्यं विषोपमं पीतं 
द्वितीयं मेहि दुजेरम्‌ । तृतीयादि तु पातव्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ ७५ ॥ आल- 
स्यविद्रध्युपजिह्विकानां सताठ्दन्ताबुंदरोगिणां च। गलास्यगण्डापचिताछशापश्चे 

ष्मामयानां तदतिप्रशस्तम्‌ ॥ ७६ ॥ न नेत्रकोपे न ज्व रत्तापित्ते क्षते न दाहे न 
विषे न शोषे । मदात्यये नापि न मोहमूछारवासेषु ताम्बूलमुशन्ति वेद्याः ॥ ७७ ॥ 
ताम्बूलं नातिसेवेत विरिक्तो न बमुक्षितः । देहहक्केरादन्ताम्रिश्रोत्रवर्णवरक्षयः ॥ 
७८ ॥ शोषपित्तानिला्रं स्यादतिताम्बूलभक्षणात्‌ | ताम्बूलं न हितं दन्तदुर्बले 
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झणरोगिणाम ॥ बिषमूर्छोमदार्तानाँ क्षतिनाँ रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ७९ ॥ भुक्त्वा 
शतपदं गच्छेच्छनैस्तेन तु जायते । अन्नसंघातशेथिल्यं ग्रीवाजानुकटीसुखम्‌॥ ८० ॥ 
भुक्त्वोपविशातस्तुन्दं शयानस्य तु पुष्यति । आयुश्वक्रममाणस्य म्रृत्युधावति धावतः 
॥ ८१ ॥ श्वासानष्टरो समुत्तानस्तान्‌ द्विः पावे तु दक्षिणे । ततस्तद्विगुणान्‌ वामे प- 
श्रात्स्वप्याद्ययासुखम्‌ ॥८२॥ वामदिशायामनलो नाभेरुध्वों ऽस्ति जन्तूनाम्‌ । तस्मात्तु 
वामपारइवे शयीत भुक्तप्रपाकार्थम्‌ ॥ ८३॥ त्रिदोषशमनी खटा तूली वातकफापहा । 
भशय्या इंहणी दृष्या काष्ठपट्टी तु वातळा ॥ ८४ भूशय्या वातलातीवरुक्षा 
पित्तात्तनारिनी । सुहाय्याहायने हृद्यं पुष्टिनिद्रांूतिभदम्‌ ॥ ८५ ॥ श्रमानिलहरं 
वृष्यं विपरीतमतोऽन्यथा । संवाहनं माँसरक्तत्वक्प्रसादकरं परम्‌ ॥ ८६॥ प्री 
तिनिद्राकरं वृष्यं कफवातश्रमापहम्‌ । प्रवात रोक्ष्यवेवण्यस्तम्मकृद्दाहपित्तनुत्‌ 
॥ ८७ ॥ स्वेदमृछापिपासाब्रमप्रवातमतोऽन्यथा | सुखं प्रवातं सेवेत ग्रीष्मे शरदि 
सोत्तरम्‌ ॥८८॥ निर्वातमापुषे सेव्यमारोग्यं यत्र सर्वदा । पूर्वोऽनिलो गुरुः सोष्णः 
खिग्धः पित्ताखदृपकः ॥ ८९ ॥ विदाही वातलः श्रान्तिकफशोषवतां हितः । स्वादुः 
पुर भिष्यन्दी त्वगदापाशीविपक्रिमीन्‌ ॥ ९०॥ सन्निपातञ्चरश्वासमामवातं प्रकोप- 
येत्‌ | दक्षिणः पवनः" स्वादुः पित्तरक्तहरो लघृ! ॥ ९१ ॥ वीर्येण शीतलो बल्य- 
श्चक्षष्या न च वातलः । पश्चिमः पवनस्तीक्ष्णः शोषणो बलहृक्घुः॥ २ ॥ 
मेदपित्तकफ'्वंसी प्रभञ्जनविवधनः । उत्तरो मारुतः शीतः स्िग्धो दोषप्र- 
कोपकृत्‌ ॥ ९३ ॥ छ्लेदनः प्रक्रतिस्थानबलदो मधुरो लघुः । आग्नेयो दा- 
हकद्रृक्षो नेऊतो न विदाहकृत्‌॥ ९४॥ वायव्यस्तु भवेत्तिक्त एशानः कटुकः स्मृतः | 
विष्वगवायुरनायुण्यः प्राणिनां बहुरोगकृत्‌ ॥ ९५ ॥ अतस्तं नेव सेवेत सवितः 
स्यान्न शमणे । व्यज्ञनस्यानिलो दाहस्वदप्रछाश्रमापहः ॥ ९६ ॥ तालवृन्तभवो 
वातखिदोपशमको मतः । वंशव्यजनजस्तृण्णो रक्तपित्तपकापनः ॥ ९७॥ चामरो 
वस्रसंभतो मायूरो वेत्रजस्तथा | एते दोषजितो वाताः खिग्धा हृद्याः सुपूजिताः 
॥ ९८ ॥ दिवा स्वापं न कुर्वात यतोऽसो स्यात्‌ कफावहः । ग्रीष्मवर्जेषु कालेषु 
दिवा स्वापो निषिध्यते॥ ९९॥ उचितो हि दिवा स्वापो नित्यं चेषां शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रळुप्यन्ति तेपामस्वपतां दिवा ॥ १००॥ भोजनात्‌ प्राएदिवा स्वापः 
पाषाणमपि जीयंति । भोज्ञनान्ते दिवा स्वापाद्वातपित्तकफोद्गवः ॥ १०१ ॥ 
व्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्‌ क्ठान्तानतीसारिणः शूलइवासवतस्तुषापरिगतान्‌ हि- 
क्वामरुत्पीडितान्‌ । क्षीणान्‌ क्षीणकफान्‌ शिशून्मद्हतान्बृद्धान्‌ रसाजी 
णिनो रात्रो जागरितान्नरान्‌ निरशनान्‌ कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
दिवा वा यदि वा रात्रो निद्रा सात्मीकृता तु येः । न तेषां स्वपतां दोषो 
जाग्रतां चोपजायते ॥ १०३ ॥ भोजनाईन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तद्ृत्‌ । 
कफ करोति वपुषः पुष्टि सोख्यं तनोति हि ॥ १०४ ॥ शयन पित्त- 
नाशाय वातनाशाय मदनम्‌ | वमनं कफनाशाय ज्वरनाशाय लडुनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
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शब्दान्स्पशोश्व रुपाणि रसान्‌ गन्धान्‌ मनःप्रियान्‌ । मुक्तवानैपि सेवेत तेना 
साधु तिष्ठति ॥ १०६ ॥ शब्द; स्पर्शस्तथा रूपं रसो गन्धो जुराप्सितः । भुक्तम- 
अयते चान्नमतिहास्यं च वामयेत ।।१९०७॥| शयने चाहने चाति न भजेन्न द्रवाधिकम्‌। 
नाग्न्यातपो न पुवनं न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ १०८ ॥ व्यायामं च व्यवायं च 
धावन पानमेव च । युद्धं गीतं च पाठं च महत भृक्तवांस्त्यजञेत्‌ ॥ १०९ ॥ अत्यम्बु- 
पानाद्विषमाशनाच संधारणात्स्वप्रविपर्यंयाच | कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि भुक्तमन्नं 
न पाक भजते नरस्य ॥ १० ॥ अजी भुज्यते यत्तु तदध्यञनमुच्यते । प्राग्‌ 
भुक्ते त्वनले मन्दे द्विरह्लो न समाहरेत्‌ ॥ पवमुक्तेऽविदग्धेऽन्न भुञ्जानो हन्ति 
पाबकम्‌ ॥ १११ ॥ भवेद्यदि प्रातरजीणशङा तदाभयानागरसेन्धवानाम्‌॥ विचार्णत 
शीतजलेन भुत्का गक्तामशाडने मितमन्नमयात्‌ | ११२ ॥ अध्वा वर्णकफस्थोल्यसौ 

कुमार्येविनाशनः । यत्तु चङ्क्रमणं नाति देहपींडाकरं भवत्‌ ॥ ११३ ॥ तदायुबेलमे- 
धाम्रिप्रद मिन्द्रियबोधनम्‌ । उऽणीषं कान्तिक्रत केश्यं रजावातकफापहम्‌ || ११४ ॥ 
पादाभ्यामतुपानदभ्यां सदा चङ्क्रमणं बृणाम्‌ । अनारोग्यमनायुर्ष्यामन्द्रियप्नमर- 
ष्टिदम्‌ ॥ ११५ ॥ छत्रस्य धारणं वषातपवातरजापहम्‌ † हिमघं हितमक्ष्णोश्च मा- 
ङ्कल्यमपि कीतितम्‌ ॥ ११६ ॥ सत्वोत्साहबलस्थेयधेयवीयविव्रधनम्‌ । अवष्टम्भकरं 
चापि भयप्रं दण्डधारणम्‌ ॥ ११७ || ऊध्वाटादनसंग्रक्ता शिबिका सववद्मा 

वस्यामारोहणं नृणां त्रिदोपशमके मतम्‌ ॥ ११८ ॥ वातश्ेऽमगदातानामहिता 
अ्रयकृत्तरिः । पित्तानिलकरो हस्ती लक्ष्म्यायुःपृष्टिवर्धनः ॥ ११९ ॥ घोटकारो- 
इष्ण वात्तपिचाम्मिश्रमकृन्मतम्‌ । मेदोवर्णकफप्नं च हितं तद्वलिनां परम्‌ ॥ १२० ॥ 
आतपः स्वेदमूर्छाखपित्ततृष्णाक्कमश्रमान्‌ । दाहं विवर्णतां कुयादेतांश्छाया 
व्यपोहति ॥ १२१ ॥ वृष्टिव्रष्या हिमा बल्या निद्रालस्यविवर्धनी । भयावहा 
मोहकरीं झुहत्तिः कफवातला ॥ २२२ ॥ अम्रिवातकफस्तम्भशीतवेपथुना- 
शनः । आमाभिष्यन्दशमनो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ १२३ ॥ सद्यः श्लेष्मकरो धूमो 
नेत्रयोरहितो श्वम्‌ । शिरोगोरवक्रच्चापि वातपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ १२४ ॥ मेत्रीं स- 
द्विरसट्विश्च ळयोत्सत्सु तु सवथा । संसर्गः साधुमिः कुयीदसत्संगं परित्यजेत्‌ ॥१२५॥ 
सेवेत देवभूदेववद्ववेद्यटपातिथीन्‌। विमुखान्नार्थिनः कुयात्ावमन्यत्त कानपि॥ १२६|| 
गुरूणां सन्निधो तिष्ठेत्‌ सदेव विनयान्वितः । पादप्रसारणादीनि तत्र नेव समाचरत्‌ 
॥ १२७ || अपकारपरोऽपि स्यादुपकारपरः एमान्‌ । आत्मवत्सकलान्पड्येद्रेरिणो 
दूरतो वसेत्‌ ॥ १२८॥ न कञ्चिदात्मनः शत्रु नात्मानं कस्पचिद्रिपुम्‌। प्रकाशयेन्ा- 
प्यानं न च निःस्रेहतां प्रभोः ॥ ९२९ ॥ नात्मानमुदके पश्येन्न नमः प्रविशेज्जलम्‌ । 
तथा नाज्ञातगाम्भीयं न हिंस्रप्राणिसेवितम्‌ ॥ १३० ॥ काले हित मित सत्य संवा- 
दे मधुरे वदेत्‌ । भुञ्जीत मधुरं प्रायः स्रिग्धं काले'हित मितम्‌ ॥ १३१ ॥ न रात्र 
दधि भुञ्जीत न च निलेवणं तथा । नामुद्रखपं नाक्षोद्रं न चाप्यष्टृतरीकरम्‌॥ १३१ 
जनस्याशयमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति। तं तथैवानुवर्तेत'पराराधनपण्डितः ॥१३३॥ 
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नेकः सुखी न सर्वत्र विश्वस्तो न च शङ्कितः। नोचमाद्विरमेत्कापि हेतावी्येत्फले न 
तु ॥ १३४॥ वेगान्न धारयेत्किञ्चिन्मनोवेगान्विधारयेत्‌। न पीडयेदिन्द्रियाणि न चे- 
तान्यतिलालयेत्‌॥ १३५॥ वर्षातपादिषुच्छत्री दण्डी रात्र्यटवीषु च | सोपानत्कस्त- 
नुं रक्षन्विचरेच्युगमात्रहक्‌ ˆ ॥ १३६ ॥ नदीं तरेन्न बाहुभ्यां नामिस्कन्धम्रमित्रजेत । 
संदिग्धनावं वृक्षं च नारोहेदष्टयानवत्‌ ॥ १३७॥ नासंवृतमुखः कुयात्सभायां 
एुविचक्षणः । कासं हासं तथोद्वारं जृभणं क्षवथुं तथा ॥ १२८ ॥ नासिकां न विकु- 
ष्णीयान्रासीतोत्कटकः कचित्‌ । नोध्वंजानुश्चिरं तिष्ठेम नसेरविलिखेडुवम्‌ ॥ १३९ ॥ 
संमाजेनीरजो नेव देहे दध्यात्कदाचन । न नखेन तृणं छिन्द्यान्नोच्छिष्टो ब्राह्मणं स्पू- 
शेत्‌ ॥ १४० ॥ नोपरक्तं न चोचचन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । सर्वथा तु समीक्षेत न 
जले प्रतिबिम्बितम्‌ ॥ १४१ ॥ नेक्षेत प्रततं सूक्ष्म दीप्तामेध्याप्रियाणि च । पौरन्दरं 
धनुनेव दरशयेत्कमपि क्कचित्‌ ॥ १४२॥ रिपोरन्न न भुञ्जीत गणिकान्नमपि केचित्‌ । 
प्रतिभूने भवेत्कापि न च साक्षी वृथा वदेत्‌ ॥१४३॥ स्थगीन्न धारयेज्जात चूतं दूरात्परि- 
त्यजेत्‌। विश्वासं नाचरेत्खीणां ताःस्वतन्भ्राश्च नाचरेत्‌ ॥१४४॥ रक्षणीया सदा पत्नी 
योवने तु विशेषतः । न भिन्नशयने स्वप्यान्न चैको विवरे बिळे ॥ नैको देवालये नैव 
रात्रो तरुतले न च ॥१४५॥ एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा । ततो रात्रिप्रयु- 
क्तानि कुयोत्कर्माणि मानवः ॥ १४६ ॥ इत्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ 
। स विन्द्त्यायुरारोग्यं मीति धमं धनं यशः॥१४७।। एतानि पश्च कर्माणि सन्ध्यायां 
बजेयेद्वुध; । आहारं मेथुनं निद्रां संपाठं गतिमध्वनि ॥१४८॥ भोजनाज्ञायते व्याधि- 
मैथुनाद्वभेवेकृतम्‌ । निद्राया निःस्वता पाठादायूर्हानिर्गतेभयम्‌ ॥ १४९ || 


a © 
॥ अथ रात्रचया ॥ 

ज्योत्स्ना शीता स्मरानन्दपदा तृट्पित्तदाहहृत्‌ । ततो हीनगुणः कुयोदवइयायोऽ- 
निळं कफम्‌ ॥ १ ॥ तमो भयावहं मोहदिञ्योहजननं भवेत्‌ । पित्तहत्कफक्रत्काम- 
वर्धनं क्कमक्रच्च तत्‌ ॥ २ ॥ रात्रो तु भोजनं कुयीत्‌ ्रथमयहरान्तरे | किञ्चिदूनं स- 
मश्नीयाइजेरं तत्र बजेयेत्‌ ॥ २ ॥ शरीरे जायते नित्यं देहिनां सुरतस्ष्ृहा । अव्य- 
वायान्मेहमेदोतृद्विः शिथिलता तनो ॥ ४॥ बलिनो मनसो रोधात्‌ क्रोधाद्वा ब्रह्मचर्य 
तः । नारीणामरसञ्गत्वात्‌ क्षीण शुक्रं भवेन्नृणाम्‌ ॥५ ॥ दोबंल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं 
सदन भ्रम; । क्केव्यं शुक्रविसगेश्च क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ संबन्धिन्यरिवल्मा 
नुपवधूरमिंआङ्गना रोगिणी शिष्यब्राह्मणवद्धभातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिङ्रा 
प्रत्रजिता सती गुरुवधूवृद्धा तथा गर्भिणी म्लेच्छा कृष्णतमा तथापरिचिता त्या- 
ज्या इमा योषितः ॥, ७ ॥ सेवनं योषितां कुर्याद्बुधो बुद्ध्वा रतिक्रएम्‌ । 
बालामुग्धाधिरुढानामनुरागविभावनात्‌ ॥< ॥ बालेति गीयते नारी यावद्वर्षाणि 
षोडश । ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्वात्रिशाइत्सरावधि ॥ ९ ॥ तदृध्वमधिरुढा स्या- 


i "ला 58 5०25 70 ०-०. 


* युगमाजृद्क = अप्रता इस्तचतृष्ट्यांमतां भाम पश्यन्‌ । 


योगरत्ञाकरः | ही ३५ 


त्पश्चाशदत्सरावधि । वृद्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववज्ञिता ॥ १० ॥ निदाघशर- 
दोबोला हिता विषयिणे मता । तरुणी शीतसमये प्रौढा वर्षोवसन्तयो: ॥११॥ 
नित्यं बाला सेव्यमाना नित्यं वर्धयते बलम्‌ । तरुणी हासयेच्छक्ति प्रौढोद्वा- 
सयते जराभ्‌ ॥ १२ || सद्योमांसं नवान्नं च बाला स्री क्षीरभोजनम्‌ । छ्ृतमुष्णो- 
दकख्नाने सद्यःप्राणकराणि षट्‌ ॥ १३ ॥ पतिमांसं स्रियो वृद्धा बालार्कस्तरुणं 
दधि । प्रभाते मेथुनं निद्रा सद्यः प्राणहराणि षट्‌ ॥ १४ ॥ वृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा 
तरुणत्वमवाम्नुयात्‌ । वयोऽधिकाँ रियं गत्वा तरुणः स्थविरायते॥ १५ ॥ आ- 
युष्मन्तो मन्दजरा वपुवर्णबलान्विताः | स्थिरोपचितमांसाश्च भवन्ति स्रीषु संयताः 
॥ १६ ॥ सेवेत कामतः कामं बलाद्वाजीकृतो हिमे । प्रकामं तु निषेवेत मेथुन 
शिरिरागमे ॥ १७ ॥ ज्यहाद्रसन्तशरदोः पक्षाद्वृष्टिनिदाघयोः । शीते रात्रो दिवा 
गरण्मे वन्सते तु दिवा निशि ॥ १८ ॥ वषास वारिदध्वाने शरत्सु सरसः स्मरः 
। त्रिमित्रिमिरहोमिर्हि समेयात्ममदां नरः ॥ १९ | सर्वेष्दतुषु धर्मेषु पक्षात्पक्षा- 
द्जेद्धधः | आयुःक्षयभयाद्विद्रान्नाह्वि सेवेत कामिनीम्‌ ॥ २० ॥ अवशो यदि सेवत 
सदा ग्रीप्मवसन्तयोः । आस्यावणंकफस्थोल्यसोकुमार्यसुखप्रदामु ॥ २१॥ नोपेयात्पु- 
रुपो नारीं सन्ध्ययोरन च पर्वसु । गोसगे चार्धरात्रे च तथा संध्यादिनेऽपि च।।२२॥ 
काम्यस्यादग्रवयसो वाजीकरणसेविनः । सर्वेष्वृतुष्वहरहो व्यवायो न निवार्यते 
॥ २३ ॥ श्रृतक्षीराशिनो नि्भोनिरव्यांधिनित्यगो युवा । विहारं भार्यया कुर्या- 
देसेऽतिशयसंवृते ॥ २४ ॥ रम्ये श्राव्याङ्गनागाने सुगन्धिसुखमारुते । देशे गुरु- 
जनासननेऽनिश्वृतेऽतित्रपाकर ॥ २५ |॥ श्रृयमाणव्यथाहेतुवचने च रमेत न। स्रा- 
तश्चन्दनलिप्ताङः सुगन्धसमनोऽन्वितः ॥ २६ ॥ भुक्तवृष्यः सुवसनः स॒वेपः समल- 
ङ्कृतः । ताम्बूलवदनः पत्न्यामनुरक्तोऽधिकस्मरः॥ २७ ॥ पुत्रार्थो पुरुषो नारीमुपेया- 
च्छयने शभे । अत्याशितोऽधृतिः क्षुद्रान्‌ सव्यथाङ्कः पिपासितः ॥२८॥ बालो वृद्धो- 

न्यवेगार्तस्त्यजेद्रोगी च मेथृनम्‌ । भार्या तुल्यशुणोपेतां तुल्यशीलां कुलोड़वाम्‌ 
॥ २९ ॥ अधिकामोऽभिकामां च हृष्टो दृशमलङ्कताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्त्या 
वाजीकरणवृंहितः ॥ २० || सीमन्ताक्ष्यथरे कपोलगलके कुक्षो कुचोरःस्थले नाभि- 
ोणिवराङ्गजानुषु तथा गुल्फे पदाकुष्ठके | वामाङ्गे हरिणीहशाँ मनसिजो मासस्य 
पक्षद्वये थुक्ृश्यामविभागतः सुविहरत्यूध्वांध एवं क्रमात्‌ ॥ ३१ ॥ सीमन्ते नखरं 
सुचुम्बनविधं नेत्रे कपालेऽधरे दन्ताग्रं विदधीत किञ्च नखरं कुक्षो सुकण्ठेऽपि 
च | मन्दं वक्षसि ताडनं कुचयुगे श्रोणो दृढे मर्दनं नाभो किञ्च चपेटिकां स्मरग्हे 
मोतङ्गलीलायितम्‌ ॥ २२ ॥ गुल्फजानुपदाङु्समये घातनानि च । इष्टचन्द्रकला- 
स्पशाद्रावयेदम्वजेक्षणाम्‌ ॥ ३३ ॥ रजस्वलामकामां च मलिनाप्त्रियां तथा । 
वर्णवृद्धां वयोवृद्धां तथा व्याधिपपीडिताम्‌॥३४॥ हीनाङ्ग गर्भिणी द्वेष्यां योनिरोग- 
समन्विताम्‌ । सगांत्रां गुरुपत्नीं च तथा प्रत्रजञितामपि ॥ ३५ ॥ नाभिगच्छेज्ततो 
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नारीं भ्रिवगुण्पशङ्खया । रजस्वलां गतवतो नरस्यासयतात्मनः ॥ २६ ॥ दद" 
युस्तेजसां हानिरध्मश्च ततो भवेत्‌ । लिङ्गां गुरुपल्लीं च सगोत्रामथ पर्वसु 
॥ ३७ ॥ वृद्धां च संध्ययोश्रापि गच्छतो जीवनक्षयः । गमिण्यां गर्भपीडा स्या- 
ह्याधितायां बलक्षयः ॥ २८ ॥ हीनाड़ीं मलिनां द्वेष्यां क्षामां बन्ध्यामसेदते । 
देशे$मिगच्छतो रंतः क्षीणं म्लानं मनो हरेत्‌ ॥ २९॥ क्षुधितः क्रद्धचित्तश्व मध्याद्व 
तृषितोऽबलः । स्थितस्य हाने शुक्रस्य वायोः कोपं च विर्न्दात |! ४०॥ व्याः 
धितस्य रुजा ऐीहा मूछो रत्पुश्च जायते। प्रत्युषस्पर्धरात्रे च बातपित्ते प्रकुष्पतः |॥४१॥ 
तियेग्योनावयोनो वा दुष्टयांनो तथेव च । उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्रसुख- 
क्षयः ॥ ४२॥ उच्चारिते मृत्रिते च रेतसश्च विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीपरं 
शुक्राइमयास्तु सम्भवः || ४३ ॥ सर्वमेतच्यजेत्तस्माद्यतो लोकद्गये हितम्‌ । शुक्र तू- 
पस्थितं मोहान्न संधाय कदाचन ॥४४॥ स्नानानुलेपनहिमानिलखण्डखाद्यशीताम्बुदु- 
ग्धरसपूपसराः प्रसन्नाः । सेवेत चान॒दिवसं विरतो रतस्य तस्येवमाश्च वपुषः पुतरेति 
धाम ॥ ४५ ॥ खानं सशर्कर क्षीरं भक्ष्यमेक्षवसंस्कृतम्‌ | ततो मांसरसः स्वप्रो व्यवा- 
यान्ते हिता अमी ॥ ४३ ॥ अतिव्यवायाञ्जायन्ते रोगाश्चाक्षपकादयः | शूलकास- 
उवरश्वासका््यपाण्डामयक्षयाः॥ ४७ ।. रात्रो जागरणं रूक्षं कफदोषविषातिजित्‌ । 
निद्रा तु सेविता काले धातुसाम्पमतन्द्रितम्‌ ॥ पुष्टिवणेबलोत्साहवह्निदीष्तिं करोति 
च ॥ ४८ ॥ यो लेढि शयनसमये मधुमिश्रं बीजपूरदलचूर्णम्‌ । स ब्रीडाकरवात- 
प्रसरनिरोधात्सुखं स्वपिति॥४९॥सवितुरुदयकाले प्रसृतीः सलिलस्य पिबेदष्टो। रोग- 
जरापरिमुक्तो जीवेद्वत्सरशतं साग्रम्‌॥५०॥ अनुदिनं त्वरुणे रविमण्डले पिबति तोय- 
मनुज्झितमृत्रविट्‌ | अनिलपित्तकफानङदापहुच्छतसमा रमते तरुणीशतम्‌ ॥ ५१॥ 
विगतघननिशीथे प्रातरुत्थाय नित्यं पिवति खलु नरो यो प्राणरन्धेण वारि । स भवति 
मतिपूर्णश्रक्षुपा ताक्ष्यतुल्यो बलि्पालतबिहीनः स्वेरोगे विमुक्तः ॥ ५२ ॥ अशः 
शोथग्रहण्यो ज्वरजठरजराकोक्षमेदोविकारा मृत्राघाताख्रपित्तश्रवणगलशिरःश्रोगि- 
गूलाक्षिरोगाः । ये चान्ये वातपित्तक्षतजकफक़्ता व्याधयः सन्ति जन्तो- 
स्तांस्तानभ्यासयोगादपहरति पयः पीतमन्ते निशायाः ॥ ५३ ॥ ख्लहपीते 
क्षतेऽशुद्वावाध्माने स्तिमितोदरे। हिक्कायां कफवातो त्थे व्याधी तद्वारि वारयत्‌ ॥५४॥ 
नरो दिनादिचर्याभिर्यो न वर्तेत नित्यशः | स एव लभते रोगं ततः पथ्यं समाच- 
रेत्‌ ॥ ५५ ॥ इति दिनरात्रिचयौ ॥ | 


| ॥ अथ ऋतुचर्यामाह ॥ _ 


शिशिर) पुष्पसमयो ग्रीष्मो वपाः शरद्धिशः | माघादिमासयुग्मेः स्थुफ्रतवः षट्‌ 
ऋमादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमत्राचेः परेः स्याइक्षिणायनम्‌ । आद्यमुष्णं बलहरं 
ततो$न्यद्वळदं हिमम्‌ ॥ ९ ॥ शिशिरः शीतलोऽतीव रुक्षो वातामिवर्धनः । वस- 
न्तो केशरः जिग्धः श्षेष्मदद्धिकरश्च सः ॥ ३ ॥ ग्रीप्मो रक्षोऽतिकटुकः पित्तकृत्क- 
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फनाशनः । वषोः शीतविदाहिन्यो वहिमान्यानिलपदाः ॥ ४ ॥ शरदुष्णा पित्तक- 
त्री उणाँ मध्यबलावहा । हेमन्तः शीतलः ख्रिग्ध; स्वादुजंठरवह्विकृत ॥ ५ ॥ च- 
यप्रकोपमशमा वायोग्रोष्मादिष त्रिषु | वर्षोदिषु च पित्तस्य केष्मणः शिशिरादिषु 
॥ ६ ॥ च॑यकोपशमान्‌ दोषा विहाराहारसेवनेः । समानेर्यान्त्यकाले5पि विपरीते 
विपयेयम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्विः स्यात्स्तब्धकोष्ठता । पीतावभा- 
सता वह्निमन्दता चाङ्कगॉरवम्‌ ॥ ८ ॥ आलस्यं चयहेतो तु द्वेषश्च चयलक्षणम्‌ | 
संचये5पहता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः ॥ ते तृत्तराय गतिषु भवन्ति 
बलवत्तराः ॥ ९ ॥ त ठ 
॥ अथ वषासु हिताहितमाह ॥ 

वर्षासु प्रबलो वायुस्तस्मान्मिष्टादयस्रयः । रसाः सेव्या विशेषेण पवनस्योपशा- 
न्तये ॥ १ ॥ भवेद्वर्षासु वपुषि छिन्नत्व॑ यद्विशेषतः । तत्क्ेदशान्तये सेव्या अपि 
कद्रादयत्रयः ॥ २ | स्वेदनं मदनं सेव्य्‌ दध्युष्णं जाङ्गलामिपम्‌ | गोधूमाः शाल- 
यां माषा जल काप दिवश्युतम्‌ ॥ ३ ॥ न भजेत्पूवपवलं दृष्टि घम हिमं श्रमम्‌ | 
“नदीनीर दिवा स्वापं रुक्ष नित्यं च मेथुनम्‌ || ४ ॥ 


॥ अथ शरांदे हिताहितमाह ॥ 

सर्पिः स्वादुकपायतिक्तकरसा यच्छीतलं यल्लघु क्षीरं स्वच्छसितेक्षवः पटुर- 
सः स्वल्पः पलं जाङ्गलम्‌ | गोधूमा यवमुद्वशालिसहिता नादेयमंगुदकं चन्द्रश्चन्द - 
नमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निमेलः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां गणेषु मधुरा वाचः 
सरःक्रीडनं पित्तानां च विरेचनं बलवतो युक्त शिरामोक्षणम्‌ । एतान्यत्र 
घनावसानसमये पथ्यानि मुञ्चेइधि व्यायामाम्लकट्ऽणतीक्ष्णदिवसस्वप्रं हिमं चात- 
'पम्‌ ॥ २॥ दिवा रविकरेर्जुष्टं निशि शीतकरांधुमिः । ज्ञेयमंशूदकं नाम स्तिग्धं दो- 
षत्रयापहम्‌ ॥ २ ॥ इक्षवः झालयो मद्राः सरोऽम्भः क्वथितं पयः । झारद्येतानि 
पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुर ३मयः॥ ४ ॥ 


॥ अथ हेमन्ते हिताहितमाह ॥ 
प्रतर्भोजनमम्लपिष्टलवणानभ्यङ्कयर्मश्रमान्‌ गोधूमेक्षवशालिमाषपिशितं पिष्ट 
नवान्न तिलान्‌ | कस्तूरी वरकुडूमागुरुएतामुष्णाम्दु शोचेऽनलं स्निग्धं स्रीस्वसुखं 
गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तकं ॥ १ ॥ 
हु "कर ~ 
॥ अथ शिशिरे हिताहितमाह ॥ 


शिशिरे शीतमधिकं रोक्ष्यं चादानकालजम्‌ । “विशेषतस्तु तत्रेव हेमन्तस्य 
मतो विधिः-॥ १ ॥ 


॥ अथ वसन्ते हिताहितमाह ॥ | 
वान्ति नस्यमथाभयां च मधुना व्यायामम्द्रतेनं संसेवेत मधो कॅफप्रकवलं, मासं 
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तथा जाङ्गलम्‌ । न गोधूमान्बहुभेदरालिसहितान्मुद्वान्यवान्षष्टिकान्लेप चन्दन- 
कुडुमागुरुकृतं रक्षं कट्ष्ण लघु ॥ १ ॥ मिष्टमम्छं दधि स्तिग्धं दिवा स्वमं च दु- 


लेरम्‌ । अवशयायमपि प्राज्ञो वसन्ते परिवजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ ग्रीष्मे हिताहितमाह ॥ 
स्वाद ल्लिग्धाहमं लघु द्रवमयं द्रव्यं रसालां सितां सक्नुक्षीरदशाङ्गढानि 
सितया शालिं रसं मांसजम्‌ । शीतांशुं स्वपनं दिवा मलयज शीतं पयः पानकं सेवे- 
तोऽणदिने त्यजत्तु कठुकक्षाराम्लधमंश्रमान्‌ ॥ १ ॥ ऋतुष्वेषु य॒ एतेस्त॒ विधिभि 
वतेते नरः । दोपानतुकृतान्नेव लभते स कदाचन ॥ २ ॥ तप्तं तप्तांथकिरणेः शीतं 
झीतांश्वररिमभिः । समन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योदयनिर्विषम्‌ ॥ ३ ॥ शचि हंसोदकं 
नाम निर्मल मझजिञ्जलम्‌ | नाभिष्यन्दि न वा रक्षं पानादिष्वमृतोपमम्‌ ॥ ४ ॥ . 


॥ अथ जलगुणाः ॥ 
पानीयं शीतलं रुक्ष हरति पित्तविषश्रमान्‌। दाहाजीणंश्रमच्छर्दि मोह मछांमदात्य- 
यान्‌ ॥ १ ॥ मूछापित्तोष्मदाहेषु विषे रक्ते मदात्यये । क्रमकझृमातिसारेषु. 
मार्गात्यवमथो तथा ॥ ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः पास्यते ॥ २ ॥ 


॥ अथांष्णवारिंगणाः ॥ 
यत्क्काथ्यमानं निर्वगं निष्फेनं निर्मलं भवेत्‌ । अर्धावरिष्टं भवति ततदुष्णोदकं- 
युच्यत ॥ १ ॥ कफ्मेदानिलामप्नं दीपन बस्तिशोधनम्‌ । कासश्वासञ्वरहरं पथ्यम- 
ण्णादक सदा ॥ २ । तप्त पाथः पादभागेन हीनं पथ्यं प्राक्तं वातजातामयभ्रम्‌ । 
अधाशान नाइयद्वातपित्तं पादप्रायं तत्तु दोषत्रयप्नम्‌ ॥ ३ ॥ तप्रायःपिण्डसंसिक्तं 
छोष्ठनिवापितं जलम्‌ | सर्वेदोषहरं पथ्यं सदा नैरुज्यकारकम्‌ ॥ ४ ॥ उष्णोदकं श्रे- 
8तम वदन्ति विश्वायवानीसहितं क्रमेण। कफे च वाते न च पित्तरोगे स्वेषु रोगेषु 
न झीतलाम्बु ॥ ५ ॥ 
॥ अथ ऋतुविशेषे जळक्काथनियमः ॥ 
, _ शारदे चाधपादान पादहीनं तु हमतम्‌ । शिशिरे च वसन्ते च ग्रीष्मे चार्धावशे- 
पितम्‌ ॥ विपरीते ऋतो तदवत्मावृष्यष्टावशेषितम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ रात्रिसेवितोष्णोदकगुणाः ॥ 
भिनत्ति श्ेष्मसंघातं मारुतं चापकर्षति | अजीर्णं जरयत्याशु पीतमुष्णोदकं 
निशि ॥ १॥ 
« ॥अथ निषिद्वमप्णोदकम्‌ ॥ 


दिवा गृत तु यत्तोयं रात्री तदुरुतां ब्रजेत्‌ । रात्रौ शृतं दिवा तद्वदुरुत्व- 
मधिगच्छति ॥ १ ॥ 


योगरलाकरः । ३९ 


॥ अथोष्णोदकप्रयोगः ॥ 


पाइवेशूले प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे। आध्माने स्तिमिते का सद्यः शुद्धे न- 
वज्वरे ॥ हिक्कायां स्रेहपीते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥ १ ॥ 


क 
॥ अथोष्णवारिमन्दाचरणम्‌ ॥ 
अरोचके प्रतिइ्याये प्रसेके श्वयथुक्षय । मन्दाग्रावुदरे कोष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा 
॥ ब्रणे च मधमेहे च पानीयं अन्दमाचरत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ शृतशीतगुणाः ॥ 
गल्माशोंग्रहणीक्ष पेष जठरे मन्दानलाध्मानके शोफे पाण्डुगलग्रहे ब्रणगद मेहे 


च नेत्रामये । वातारुच्यतिसारके कफयुते कुष्ठे प्रतिश्यायके उष्ण वारि सुशीतल 
ञुतहिमं स्वल्पं प्रदेय जलम्‌ ॥ १ ॥ 


~ a a 
॥ अथाष्णजलावांधः ॥ 

आमं जलं जीर्यति याममात्रं तदर्धमात्रं गृतशीतळं च । तदर्धमात्रं तु शतं क- 
दुष्णं पयःप्रपाके त्रय एव कालाः ॥१॥ जलाधिक्यान्मनुण्याणामामवृद्धिः प्रजायते | 
आमवृद्धथा तु मन्दाग्नर्मन्दाम्नो चाप्यज्ञीणंता ॥ २} अजीर्णेन ज्वरोत्पत्तिज्वराद्रे धा- 
तुनाशनम्‌ । धातुनाशात्सर्वरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ झाकरासहित नीरं 
कफकृत्पवनापहम्‌ । सितासितापलायुक्तं शुक्रल दाषनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ सगुडं मृ- 
अकृच्छन्ने पित्तश्लेष्मकरं भवेत्‌। खिग्ध स्वादु हिम हृद्य दीपनं बस्तिशाधनम्‌। वृष्य 
पित्तपिपासाप्रं नारिकेलोदकं लघु ॥ ५॥ इति जलगुणाः ॥ 


॥ अथ दुग्थशणाः ॥ 

दीप्तानळे कशे पुंसि बाले वृद्धे रतिप्रिये मतं हिततमं यस्मात्सद्यः शुक्रकरं 
पयः ।।१॥ जीणज्वरे मत्रकच्छे रक्तपित्ते मदात्यये । कासे श्वासे प्रांसन्ति गव्यं क्षीरं 
भिषग्वराः ॥ २ ॥ गोक्षीरं मधुरं शीतं गुरु खिग्थ रसायनम्‌ । बृहणं स्तन्यक्र- 
द्वल्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३॥ गव्यं माहिषमाजं च कारभं स्रणमाविकम्‌ । ऐभ- 
भेकशफं चेति क्षीरमष्टविध मतम्‌ ॥ ४ ॥ 

CO 
हि ॥ अथ तत्र वणभदाः ॥ 

कृष्णगव्या वरं क्षीरं वातपित्तकफपणुत्‌ । पीताया वातपित्तप्न॑ रक्ताया वातद्वत्परम्‌ 
॥ १ ॥ चित्रायास्तद्वदाख्यातं खेतायाः श्लेष्मलं गुरु । बालवत्साविवत्सानां गवाँ 
क्षीरं त्रिदोषकृत्‌ ॥ २ || बण्कयण्यात्रिदोष्ं त्पंणं बेलकृत्पयः | पिण्याका्यहाना- 
ज्ञात क्षीरे गुरु कफावहम्‌ ॥ ३॥ निद्रारतोबलस्थोल्यवह्निम्मन्धयकरं हिमम्‌ । 
कृष्णगव्या पयःफनो झज्ञानां चातिशस्यते ॥ ४ ॥ मन्दाम्रीनां कृशानां च विशे- 
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षादतिसारिणाम्‌ ॥उत्साहदीपनं बल्यं मधुरं वातनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ सथो बलकरं 
दण्डतप्रक्षीरं विलोडितम्‌ । क्षीणे ज्वरातिसारे च सामे च विषमे ज्वरे || म- 
न्दाग्नो कफमाश्रित्य पयःफेनः प्रहास्यते ॥ ६ ॥ 


॥ अथ माहिषम्‌ ॥ | 
माहिष मधुरं गव्यं स्लिग्ध गुरु बलप्रदम। निद्राशुक्रकर शीतमभिष्यन्थम्रि- 
मान्चकृत ॥ ११ ॥ 


॥ अथाजम्‌ ॥ ` 
आजं गव्यगुण ग्राहि विशेषादीपनं लघु । हन्ति क्षया्शी5तिसारत्रिदोषासरभ्रम- 
ज्वरान्‌ ॥ १ ॥ अज्ञानामल्पकायत्वात्कटुतिक्तनिषेवणात । नात्यम्बुँपानाद्याया- 
मात्रिदोषप्रमजापयः ॥ २ || 
॥ अथाविकम्‌ ॥ 
आविक मधुर केश्यं स्लिग्धं वातकफापहम्‌ । गुरुकाले5निलोडूते केवले चानिले 
वरम्‌ ॥ १ ॥ 6 
थो 
॥ अथाट्रम्‌ ॥ 
ओष्ट स्वादु पयो रुक्षं लवणं लघुदीपनम्‌ । कृमिळुष्ठकफानाहशोफोदरहरं परम्‌॥१॥ 
॥ अथैभम्‌ ॥ 
हस्तिन्या दुजरं दुग्धं वातश्लेषमकरं गुरु | मधुरं पित्तनद्धल्यं शीतं भ्ेमवताँ 
हितम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ जथाश्चम्‌ ॥ 
आश्वमुष्ण पया रुक्षं बल्यं श्वासानिलापहम्‌ । अम्लं पटु लघु स्वादु सर्वमेकशफं 
तथा ॥ १ | 


॥ अथ गार्दभम्‌ ॥ 


शासवातहरं साम्छं ळवणं रुचिदीप्तिकृत्‌ । कफकासहरं बालरोगप्नं गर्दभी- 
पयः ॥ १ ॥ 


॥ अथ मानुषम्‌ ॥ 

_ नाया लघु पयः शीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ । चक्षुःशूलामिधातप्नं नस्याश्चोतन- 
याहतम्‌ ॥ २ ॥ प्रछापमूछश्रिमदाहयुक्ते तृषान्बिते दोषसमूहमूर्ती । पयोऽङ्नानां 
पिबता. नराणाम्‌ मागव जूतिः परमं प्रयाति ॥ २ ॥ स्तन्यं रुद्राक्षसयुक्त आहाराथं 
प्रयोजयेत्‌ । दोषञ्वरेऽतिसारे च ले च अहणीगदे ॥ ३ ॥ पाण्डुरोगे क्षये चा- 
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शःशोफे मन्दामिके$रुचो | प्रसेके च प्रतिश्याये कृमिरोगे भगन्दरे ॥ उदावर्ते 
विष्च्यां च स्तन्यपानं प्रास्यते ॥ ४ ॥ मानुष्यं मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ 
। नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं लघु दीपनम्‌ ॥ ५ |) 
" ॥ अथ धारोाप्णगुणाः ॥ 
धाराष्ण शस्पते गव्यं धाराशीत तु माहिपम्‌ । शताष्णमाविक पथ्यं शतशीत* 
मजापय: ॥ १ ॥ पित्तभ्न माहिपं क्षीरं वातभं चाविकं पयः । वातपित्तहरं गव्यं त्रि 
दोपप्रमजापयः ॥ २ | धाराणणं पवनपरकोपशमनं दुग्ध गवां पुष्टिकृत्पाण्डुें का- 
मरुकां निहन्ति तरसा क्षीणोजकच्छीकरम्‌ । दाइ देहगतं कराहिनयनज्वारां 
च पित्तोन्नति दुष्टाखं कृशतां कृशानुजनितां कृच्च रोगाखयेत ॥ ३ ॥ 
॥ अथापक्कदुर्धशुणाः ॥ 
आमं क्षीरममिष्यन्दि गुरु झछेण्मामवर्धनम्‌ । तदपथ्यं भवेत्सर्वं गव्यमाहिषवर्जि* 
तम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ क्वथितदुग्धगुणाः ॥ 
डुतोऽणं कफवातध्च शतशीतं तु पित्तनुत्‌ | अर्धादक क्षीरशिष्टमामालृघुतरं हितम्‌ 
॥ १ ॥ अक्कथितं दशघटिकाः कथित द्रिगुणाश्च ताः पयः पथ्यम्‌ | उपसि रसाढ्य 
यावत्तावद॒चिकृत्पयः प्राइयम्‌ ॥ २ ॥ जीर्णज्वरे किन्तु कफे विलीने स्याहुग्ध- 
पानं तु सुधासमानम्‌। तदेव पीतं तरुणज्वर च निहन्ति हाळाहलवन्मनुष्यम्‌ || ३ ॥ 
चतुंथभागं सलिले निधाय यत्राद्यदावतितमृत्तमं तत्‌ | सवोमयप्र बलपुष्टिकारि ओ- 
जःप्रद क्षीरमतिप्रशस्तम्‌ || ४ ॥ बच्यं ब्रेहणममिवृद्धिजननं प्रवोह्ककाले पयो म- 
स्याह्वे बळदायकं रुचिकरं कृच्ट्राउमरीच्छेदनम्‌ । बारेष्वमिकर क्षय बलकर वृद्धस्य 
रेतःप्रदं रात्रो क्षीरमनेकदोपशमनं सव्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ || नवज्वरे च मन्दाम्रो ह्या- 
मदापपु कुष्ठिनाम्‌। शालिनां कफदापेए कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ ६ | पयःपान न कुर्वा- 
त विशषात्क्रमिदोपदम्‌ । शकरासहित क्षीरं कफक्रत्पवनापहम्‌ || ७ ॥ सितासिता- 
पलायुक्तं शुक्रलं दापनाशनम्‌। सगुडं म्रत्रकृच्छान्त पित्तकछेष्मकरे तथा ॥ ८॥ 
क्षीरं न भुञ्जीत कदाप्यतप् तप्तं च नेतद्ववणेन सार्थम्‌ । पिष्टेन सन्धानकपायमु- 
दृकोशातकीकन्दफलादिकंश्व ॥ ९ ॥ 
॥ अथ क्षारामेत्राण ॥ 
सहकारफलं चेव गोस्तनी माक्षिकं वृतम्‌ | नवनीतं शुङ्गवर पिप्पली मरिचानि च 
॥ १॥ सिताएथुकसिन्ध्त्थं पटोलं नागराभयाः। क्षीरेण सह शस्यन्ते वगेपु मधुरादिषु 
॥ २ || आम्लेष्वामलक पथ्यं शर्करा मधुरेपु च। घटोळः शाकेवगपु कटुकेष्वाद्रक 
भवेत्‌ ॥कषायेधु यवाश्चैव लवणेपु च सेन्यवम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ अथ क्षीरामित्राणि ॥ - 
मत्स्यमांसगुडमुद्रमूलकेः कुषमावहति सेवितं पयः । शाकजाम्बवमुरादिसविठ 
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मारयत्यबुधमाशु सपैवत्‌ ॥ १ ॥ नेकध्यं पयसाश्रीपात्सवै चोष्णं द्रवाद्रवम्‌ । 
मूलकाया हरीतक्यास्तेटपिण्याकसषपाः | २. ॥ कपित्थं जम्बु जम्बीरं पनसं 
मातुलिद्धकम्‌ । वांशं करीरं वदरं कदलीं चाम्ठदाडिमम्‌ ॥ ३ ॥ फलमीदगिवध 
सान्यत्तद्ृद्धिल्वफलान्यपि । क्षीरे विरुद्धं नेकध्यं सह वे भज्यते यदि ॥ ४॥ 
बाधियंमान्ध्यं वेवण्यं मूकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ सन्तानिकागुणाः ॥ 

सन्तानिका स्वानुरूपा शृतदृग्धोपरि स्थिता । सन्तानिका गुरुः शीता कृष्या 

पित्ता्रवातनुत्त ॥ १ ॥ 
॥ अथ दधिगुणाः ॥ 

गव्यं दध्युत्तमं बल्यं पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । पवित्र दीपनं ख्िग्धं पृष्टिकृत्पवना- 
पहम्‌ ॥ १ || माहिषं दघि सुस्निग्धं केऽमलं वातपित्तनुत्‌ । स्वादुपाकमभिर्ष्यान्द 
वृष्यं गवेस्रदूषणम्‌ ॥ २ ॥ आजं दध्युत्तमं ग्राहि रघु दोषत्रयापहम्‌ । शस्यते इवा- 
सकासाराःक्षयकाइयेषु दीपनम्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ अथ निःसारदुग्धदधिगुणाः ॥ 

असारं दधि संग्राहि कपायं वातळ लघु । विष्टम्भि दीपनं रुच्यं ग्रहणी- 

रोगनाशनम्‌ ॥ १ || 
॥ अथ मन्ददाधगुणाः ॥ | 

विदाहि सृष्टविण्मूत्र मन्दजातं त्रिदोषजित्‌ । सशकेरं दघि श्रेष्ठ तृष्णापित्ताखदा- 
हजित्‌ ॥ १ ॥ मन्दं दुग्धवदव्यक्तरसं किञ्चिद्वनं भवेत्‌ । मन्दं स्यात्सष्टविण्मूत्रं दोषत्र- 
यविदाहक्रत्‌ ॥२॥ सगुडं वातनुद्नष्यं बृंहणं तर्पणं गुरु । न रात्रो दधि सेवेत न 
चाप्यघृतशर्केरम्‌ ॥ ३ | नामुद्गसपं नाक्षोद्रं नोष्णं नामलकेर्विना । शस्यते दधि 
नो रात्रो स्तं चाम्बुधतान्वितम्‌ | ४ ॥ रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेषु हितं न तत्‌ । 
मूत्रकृच्छे प्रतिश्याये शीतगे विषमज्वर ॥ ५ || अतिसारे5रुचो काश्य दिवा च दधि 
शस्यते । हेमन्ते शिशिरे चेव वर्षासु दधि शस्यते ॥ ६॥ शरद्वीष्मवसन्तेषु 
प्रायशस्तद्विगाहतम्‌ । दभस्तूर्पारे यत्तोयं तन्मस्तु परिकीतितम्‌ ॥ ७॥ मस्तु कुमदर 

बल्यं लघु भक्ताभिलाषकृत्‌ । स्रोतोविशाधनाल्हादि कफतृष्णानिलापहम्‌ ॥ 
अवृष्यं प्रीणनं शीघ्र भिनत्ति मरसंग्रहम्‌ ॥ ८ || 
॥ अथ सरगुणाः ॥ 

दभस्तूर्पार भागो यो घनः स्लेहसमन्वितः | लोके सर इति ख्यातो दध्नो वोरि 
तु मस्त्विति ॥ १ ॥ सरः स्वादुगेरुवृष्यो आातवह्विमणाशनः । बस्तेविंधमनश्राम्ल- 
पित्तश्चेष्मविवर्धनः ॥ २ ॥ इति दधिगुणाः ॥ 
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॥ अथ तक्रगुणाः ॥ 
घोलं मथितमुदस्वित्तक्रै चतुर्विध ज्ञेयम्‌ ॥ ससरं तिजेठं घोलं मथितं सर॑- 
वजितम्‌ । तक्रं पादजलं प्रोक्तमदस्विच्वा धवारिकम्‌ ॥ १॥ दिवोदासप्रभृतयस्तक्रमर्ध- 
लल जगुः | पादतोयं विनिगदन्त्युदस्विदपि तत्तथा ॥ २॥ वातपितहरं घोलं 
मथितं कफपित्तनुत्‌ । तक्रं त्रिदोषशमने मुदस्वित्कफर्द स्मृतम्‌ ॥ ३ ॥ गव्य तु 
दीपनं तक्रं मेध्यमशेख्रिदोषुनुत्‌ । हित गुल्मातिसारेषु ऐीहाशीग्रहणीगदे ॥ ४ ॥ 
माहिष छेष्मलं तक्रं सान्द्र शोफकरं गुरु । सुखिग्ध छागलं तक्र लघु 
दोषत्रयापहम्‌ ॥ ५ ॥ गुल्मार्शाग्रहणीशोफपाण्दामयविन!शनम्‌ । वातेऽम्लं सै- 
न्धवोपेतं स्वादु पित्ते सशकरम्‌ ॥ ६ ॥ पिबेत्तक्रं कफे रक्षं व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । 
मूत्रकृच्छे तु सगुढं पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ ॥ ७॥ हिङुजीरयुतं घोलं सेन्धवे- 
नावधूलितम्‌ । तद्रवेदतिवातप्रमशोऽतीसारनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ सुरुच्यं पृष्टिदं बल्यं 
घस्तिशूळविनाशनम्‌ । शीतकालेऽग्मिमान्द्ये च कफवातामयेष च ॥ ९॥ अरुचो सो- 
तसां रोधे तक्रं स्वादग्रतोपमम्‌ । नेव तक्रं क्षते प्रयान्नोष्णकाले न दुर्बले 
1१०॥ न मूछाम्रमदाहेपु न रोगे रक्तपित्तजे । तक्रं तृवणोपतं दीपनं ग्रहणी- 
गदे ॥ तक्रे लवणहीनं यद्वहण्यशाविकारकृत ॥ ११ ॥ क्षृद्वधनं नेत्ररुजापहं च प्रा- 
णप्रदे शोणितमांसदं च । आमामिघातं कफवातहन्तृ त्वष्टो गुणा वे कथिता 
हि तक्रे ॥ १२॥ 
॥ अथ क्काथिततक्रगुणाः ॥ 
तक्रमामं कफं कोष्ठे हन्ति कण्ठे करोति च । पीनसश्वासकासादो पक्वमेव विशि* 
षयते।| १॥ न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवन्ति रोगा: | यथा सुराणा- 
मृतं निधान तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥२॥ तक्राल्घुतरो मन्थः कूचिका दधित- 
क्रवत्‌ । गोऽजाविमहिपीतक्रं तद्वदधिगुणाः एथक्‌ ॥ ३ ॥ केलासे यदि तक्रमस्ति 
गिरिशः किं नीलकण्ठो भवेद्रेकुण्डे यदि कृष्णतामनुभवेद्यापि कि केशव: । इन्द्रो दुर्भ- 
गतां क्षयं द्विजपतिलम्बोदरत्वं गणः कुष्ठित्वं च कुबेरको दहनतामम्रिश्व कि विन्द- 
ति ॥ ४॥ इति तक्रगुणाः ॥ 
॥ अथ नवनीतम्‌ 
नवनीतं हिमं गव्यं वृष्यं वर्णबलाम्मिकृत्त । संग्राहि वातपित्तारीःक्षयेप्वर्दित- 
कासजित्‌ ॥ १ ॥ तद्वित्तं बालके वृद्धे विशेषादम्रतं शिशो; | माहिषं नवनीतं तु 
वात छेष्मकरं गुरु ॥ २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदःशुक्रविवर्धनम्‌ । आजं त्रिदोषहामन 
नवनीतं तयोवरम्‌ ॥ ३ ॥ क्षीरोत्थं तदतिल्निग्धं चक्षुप्यं. रक्तपित्तनुत्‌ । वृष्यं 
बलकरं ग्राहि. मधुरं शीतलं परम्‌ ॥*४ ॥ नवनीतं तु सद्यस्कं स्वादू ग्राहि हिमं 
रघु । मेध्यं किञ्चित्कषायाम्लमीषत्तक्रांदसंक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ 


१ ( स्‌० ) रसवजिहम्‌ । २ ( छ० ग० घ० क* ) प्रधानम्‌ | « 


हे काण्व 


४४ योगरलाकरः । 


| ॥ अथ चिरन्तननवनीतगुणा : ॥ 

सक्षारकटुकाम्लत्वाच्छद्यश: कुष्ठकोपनम्‌ । छेष्मलं गुरु मेदस्यं नवनीतं चिरन्त- 

नम्‌ ॥ २ ॥ इति नवनीतगुणाः ॥ 
॥ अथ तगुणाः ॥ * 

धीकान्तिस्प्रतिकारकं बळकरं मेधाकरं शुद्धिकृद्रातप्न श्रमनाशनं स्वरकरं पित्ता- 
पह पुष्टिदम्‌ । वहेवृद्धिकरं विपाकमधुर वृष्यं वपुःस्थेर्यदं सेव्यं गव्यघृतोत्तमं बहु- 
गुणं सद्यः समावार्तितम्‌ ॥ ९ ॥ सर्पिगेवां चाग्रतक्र विषधं चक्षष्यमारोग्यकरं च वृ- 
प्यम्‌ | रसापनं मन्दमतीवमेध्यं स्नेहोत्तम चेति बुधाः स्वर्वान्त | २॥ इति गव्यम्‌ ॥ 


४. 
॥ अथ माहिषम ॥ 
सापैमाहिपमुत्तम धृतिकरं सौरूपप्रदं कान्तिदं वातश्षेष्मनिव्हेणं बलकरं वर्ण- 
प्रसादक्षमम्‌ । दुर्नामग्रहणीविकारशमनं मन्दानलोहीपनं चक्षुष्यं नवगव्यतः पर- 
मिदं दृद्यं मनोहारि च ॥ १ ॥ 
॥ अथ आजम ॥ 
आजं घृतं दीपनं चै चक्षष्यं बलवर्धनम्‌ । कासे श्वासे क्षये वापि पथ्यं पानेषु 
तष्लघृ ॥ १ ॥ 
॥ अथाविकस्‌ ॥ 
भाविकं छृतमतीवगुरुत्वाद्वउर्यमेव सकमारनराणाम्‌ । सञ्च एव वरुपृष्टिकरं स्पादो- 
टिक इवयथुनाशकरं च ॥ १ | इत्याविकमोषट च ॥ 


॥ अथ नृतनश्टतणणाः ॥ 
योजयेन्नवमेवाज्यं भोजने तर्पण श्रम । बलक्षये पाण्डुरागे कामलनित्ररो- 
गयोः ॥ १ ॥ 
॥ अथ पुराणद्वतस्‌ ॥ 
सर्पिः पुराणं विज्ञेयं दशवर्ष स्थितं तु यत्‌ । सर्पिः पुरातने भ्रष्ठ त्रिदोषति- 
मिरापहम्‌ ॥ १ ॥ मूर्छाकुष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ । दशसेवत्सरादृध्वे- 
माञ्यमुक्तं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ झातवर्पस्थितं यत्तु कुम्भसर्पिस्तदुच्यते । रक्षोप्त 
कुम्भसर्पिः स्यात्‌ परतस्तु महाद्ृतम्‌॥ ३ ॥ पेयं महाघृत भूतैः सवेतोऽपि गुणाधिकम्‌ 
। यथा यथा जरां याति गुणवत्स्यात्तथा तथा ॥ ४ ॥ भक्षणात्‌ कासरागघ्रमञ्जना- 
्रत्ररोगजित्‌ । शिरोऽभ्यङ्वादृध्यजत्जुरोगप्नं तस्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ 
3 2 ७. aaa नि की 
॥ अथ रोगाविशेषे हतानिषेधः ॥ 
राजयक्ष्मणि बाले च वृद्धे लेष्माश्रये गदे । रोगे सामे विषच्याँ च विबन्धे च 
महात्यये ॥ ज्वरे मन्दानले मेहे न्‌ सपिबहु मन्यते ॥ १ ॥ इति बतगुणा; ॥ 


योगरलाकर:। | ४५ 


॥ अथ तेलगुणाः ॥ 
सवे वातहरं तेलं विशेषात्तिङसंभवम्‌ । तेलं संयोगसंस्कारात्‌ सर्वरोगहरं 
स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ तिलतेलमलडुरोति केशान्मधुरं तिक्तकषायमुष्णतीक्ष्णम्‌ । 
बरुकृत्कफवौतजन्तुखजुत्रणकण्ड़तिहरं च कान्तिदायि ॥ २ ॥ कण्डृहरं कान्ति- 
विवधनं च वरचोविवृद्वि त्रणरोपणं च । तिळस्य जातं खळयच्च तेल वालेषु वृद्धेष्वपि 
पथ्यमेतल्‌ ॥ २ ॥ न पित्तरोगे न च शोणिते च पथ्यं महावातविकारसंघे । 
तिरोद्रवं तेळमुदाहरन्ति वारता{श्रतान्‌ हन्ति समस्तदोपान्‌ ॥ ४ ॥ इति तिल- 
तेरूम्‌ ॥ 
॥ अथेरण्डतेलम्‌ ॥ 

_तेरमेरण्डजे बल्यं गुरूष्ण मधुरं सरम्‌ । तिक्तोऽणं पित्तलं विस्रं रक्तेरण्डोद्गवं 
भरम ॥ १ || प्रण्डतेळं कृमिनाशनं च सवत्र डृलप्रमरुत्मणाशम्‌। ठुष्ठापहं चापि 
रसायन च पित्तमरकोपानिलशाधनं च ॥ 2 ॥ वध्मगुल्मानिळकफानुदरं विषमज्व- 
रम्‌ | वातडूळगजेन्द्राणमिरण्डस्नेहकेसरी ॥ ३ ॥ इत्येरण्डतेलम्‌ ॥ 

॥ अथ सापेपतेलम्‌ ॥ 
सापपं कृमिनुत्तेळं कुष्ठकण्डृहरं लघु । पित्ताखदूषणं हन्ति मेदःकणहिरोग्र- 
हान्‌ ॥ १ ॥ 
| ॥ अथ कुमुम्मतेलम्‌ ॥ 
कुसुम्भतेळं विष्टम्भि पाके च कटक गुरु | विदाहि च विशषण सवदोपप्रको- 
पणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ राजिकातेळम्‌ ॥ 
साषपेण समं तेलं राजिकायाश्च कृच्छजित्‌ । कण्डपामाहःं एटकमिनुचीक्ष्णक 
पुसः ॥ १ ॥ 
॥ अथ क्षोमादितेलगुणाः ॥ 
क्षोमं तेळमचक्षष्यं पित्तकद्गातनाशनम्‌ । अक्षजं कफवातन्नं करयं हकश्रात्रतर्प- 
णम्‌ ॥ १ ॥ इत्यतसीविभीतकतेळम्‌ ॥ 
ज्योतिष्मतीभव तेलं पित्तले स्मृतिङुद्धिदम्‌ | निम्बतेछ जयत्कुत्रणमेहमहा- 
कृमीन्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ धान्यतेलम्‌ ॥ 
सरवधान्यसमावर्तजातानि फलजानि*च । तेळवभ्तानि तह्पः खज्ञकण्ड विनाशनः 
| १ ॥ इति तेलानि ॥ 
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१ (ख० ग० घ० ड० ) श्वासापहम्‌ | 


४९. योगरक्षाकरः । 


॥ अथ मधुगुणाः॥ 

त्रिदोषधे मधु प्रोक्तमन्यत्स्यात्स्िपातहम्‌। हिक्काश्वासकृमिच्छ दि मोहतृष्णाविषा- 
पहम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिक भ्रामरं क्षोद्रे पोतिकं छात्रमेव च | आध्यैमौदालक दालमित्य- 
षो मधुजातयः ॥ २ ॥ माक्षिक तेलसंकाशं भ्रामरं ्फटिकोञ्वलम्‌ । क्षोद्रे कपिशव- 
ण॑ च पोतिकं तेलसन्निमम्‌ ॥ ३ ॥ छात्रं तत्पीतकपिलमार्ध्य श्वेतपिशङ्ककम्‌ । ओ 
हालं पीतकपिलं नानावर्ण तु दालकम्‌ ॥ ४ ॥ माक्षिक मधकं श्रेष्ठ नेत्रामयहरं ठघ। 
पोतिकं लघु संग्राहि कफघ्नं वातपित्तकृत्‌ ॥ ५॥ क्षोंद्रं माक्षिकवज्ज्ञेयं विशेषान्मेह- 
नाशनम्‌ । भ्रामरं रक्तपित्तप्नं मूत्रजाड्यकरं गरु॥ ६ ॥ नवीनं मध्वभिष्यन्दि ख्रिग्धं 
श्लेष्महरं सरम्‌ । पुराणं ग्राहि तद्रक्ष मेदोप्रमतिलखनम्‌ ॥ ७ ॥ त्रिदोषशोषज्वर- 
नाइान च श्वास प्रमेहं ब्रणशोधन च । पित्तं च तृष्णां नयने जलं च रक्तं च गुल्म 
कृमिशलकुष्ठम्‌ || ८ ॥ श्राभिधातं हुरसो5मिथात क्षयं प्रमेहं ह्युदरं च हिक्काम्‌ । 
पित्तातिसारं ग्रहणीगदं च सवांश्च रोगान्विनिहन्ति क्षोद्रम्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ वििष्टगुणाः ॥ 


क्षये माल्षिकमुदिष्टं श्रामरं रक्तपित्तनुत्‌ । क्षोद्रे मेहहरं प्राहुब्रेणे पोतिकमृत्तमम्‌ 
॥ १ ॥ छात्रं सर्वत्र शस्तं स्यादाध्यँ चक्षुष्यम॒त्तमम्‌। ओद्दाळकं कुष्ठहरं रुचिकृदाल- 
मीरितम्‌ ॥ २॥ एते विशिष्टाः कथिता मधुनो मुनिभिगृणाः । प्रस्थं च मधुनः क्षीरं 
गवां च कुडवद्वयम्‌ || ३ ॥ निझाभयारजो दद्यात्प्रत्येकं च पलं परम्‌ | मध्वावसा- 
ने विपचेन्मधुपाक त्वयं विधिः ॥ ४ ॥ इति मधुगुणाः ॥ 


॥ अथेक्षगुणाः ॥ 
इक्षुः स्वादू गुरुः शीतो वृष्यः स्निग्धो बलप्रदः । जीवनो वातपित्तन्नः कुर्यान्मूत्रक- 


फक्रिमीन्‌ ॥ १ ॥ स मूले मधुरोऽत्यर्थं मध्ये मधुर एव च। भग्ने ग्रन्थिषु विज्ञेयो स- 
वणा रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्यक्षः | 


लोहितेक्षगुरः शीतो दाहपित्तासकृच्ट्रजित्‌। पोण्डूकः शीतलः ख्रिग्धो उंहणः 
कफकृत्सरः ॥ १ ॥ कृष्णेक्षुस्तद्रुणेज्ञेयो विशेषादाहनाशनः । वेरोक्षरीषत्कफकृद्‌ 
वृष्य: खिग्धो विबन्धनुत्‌ ।। २॥ कृत्वा पोण्ड्कवण्डकान्सुरुचिरांश्रन्द्रांधभि्भाविता | 
न्मत्यूषेऽथ यथाबळ भजति यो युक्तया ज्वरातंश्रिरम । मुक्तः स्यादचिरेण शीतकम्‌- 
खाञ्जीणंज्वरादक्ष्मतः पित्तं याति शमं प्रयाति वपुषः पुष्टि बल पावकः॥ ३ ॥ 
वृष्यो रेक्तास्रपित्तश्रमशमनपरः शीतलः श्वेष्मदो$ल्पः ख्रिग्धो इदयश्च रुच्यो रचयति 
स मुदं मृत्रशुद्धि विधत्ते। कान्त देहेस्य धत्ते बॅल्मपि कुरुते ब्रंहणस्तृप्तिदायी दन्तेर्नि- 
षपौड्य काण्डे मृदु यदि रसितो भक्षितश्वेक्षुदण्डः || ४ ॥ अभुक्ते पित्तहन्तारो मुक्ते 
_ पित्तप्रकोपणाः । भुक्तिमध्ये 'गुरुतमा इतीक्षणां गुणात्रयः ॥ ५ ॥ 


योगरत्राकरः । ४७ 


॥ अथ फाणितम्‌ ॥ 
फाणित गुर्वभिष्यन्दि दोषलं मूत्रशोधनम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ गुडः ॥ 
गुडः सँमधुरक्षारो गुरुष्णः कफवातनुत्‌ । अहितः पित्तरक्ते च जीर्णश्चेव 
रसायनः ॥ १ | A 
॥ अथ जाणगुडयुणाः ॥ 
पित्तप्रः पवनापहो रुचिकरो दयत्रिदोषार्तिनुत्‌ संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः 
संतापऱान्तिषदः। विण्मूत्रामयनाइनो ऽग्रिजननः पाण्डुपमेहापहः ख्निग्धः स्वादुरसो 
रघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गढ: ॥ १ ॥ 
| ॥ अथ शर्करागुणाः ॥ 
सितोपला सरा गुर्वी वातपित्तहरा हिमा | वृष्या श्रमक्कमच्छादैदाहमूछामदापहा 
॥ १ ॥ इति शकरा ॥ ० 
, ॥ अथ रायपुरी ॥ ` 
रुच्या पुष्टिमदा खग्या मोहदाहमदश्रमान्‌ । निहन्ति खण्डशिशिरो गुरुः पित्त- 
समीरजित्‌॥१॥ अथातिश्वेतशर्करा* । सिता हिमा सरा दृष्या बळतृप्तिकरा लघुः । 
वृट्ङमश्रमपित्ता्दाहमोहानिलापहा ॥ २ ॥ माधवी शकरा रक्षा कफपित्तास्न 
जिड्गरुः ॥ इति मधुशर्करा ॥ 
| ॥ अथ मत्राष्टकम ॥ 
माहिषाजाविगो5श्वानां खराणामुष्टहस्तिनाम्‌ । मृत्राष्टकमिति रूयातं सवशात्नेषु 
समतम्‌ । १ ॥ 
गोमूत्रं कटु तिक्तोष्ण सक्षारं लेखन सरम्‌ । लघ्वमिदीपनं मेध्यं पित्तळं 
कफवातजित्‌ ॥ २ | 
'शूलगुल्मोदरानाहविकारे स्थापनादिषु । मृत्रपयोगसारेपु गव्यं मत्र प्रयोजयेत्त॥३॥ 
कासश्वासापहं शोफकामलापाण्डुरोगजित्‌ । छागं रुक्षोष्णकटुकमीपन्मारु- 
तकोपनम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रीदोदरश्वासकासशोफवर्चाग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुकं तिक्तमुष्णवातप्रमा- 
विकम्‌ ॥ ५१ 
दुर्नामोदरशूलेषु कुष्ठमेहविएचिषु | आनाहशोफगुल्मेष पाण्डुरोगे च माहि- 
धम्‌ ॥ ६ ॥ | 
सतिक्तं लवण भेदि वातप्नं पित्तकोप्नेनम्‌ । तीक्ष्णं क्षारं किलासे च गजमत्र 
पयोजयेत ॥ ७ ॥ 
तिहार सिता मत्स्यन्दिका पीति मंइनपाठनिषन्टु: 0 
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"| 
दीपनं कटु तीक्ष्णोष्णं वातरोगविकारनुत्‌ । आइवं कफहरं रक्षं कृमिदंद्र॒विना- 
डनम्‌ || ८ ॥ 
ओए कुष्ठोदरोन्मादशोफाराःकमिवातनुत्‌ । गरचेतोविकारप्नं तीक्ष्णं जठर- 
रोगजित्‌॥ ९॥ 
दीपनं गादभं मूत्रे कृमिवातकफापहम्‌ । कषायतित्तमेतेषु हिक्काइवासइरं 
परम्‌ ॥ १० ॥ 
पित्तरक्तक्रिमिहरं रेचनं कफवातजित्‌ । तिक्तं मेदोहरं मूत्रं मानुषं तु विषापहं 
॥ ११ ॥ इत्यष्ट मूत्राणि ॥ 
॥ अथ त्रिफला ॥ 
एका हरीतकी योज्या ट्री च योज्यो विभीतको । चत्वार्यामलकान्येव जिफलेपा 
प्रकीतिता ॥ १ ॥ त्रिफळा शाथमेहम्नी नाशर्योद्रिपमज्वरान्‌ । दीपनी क्ञष्मपित्तप्री 
कष्ठहन्री रसायनी ॥ सर्पिमधुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामयाञ्जयेत्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ त्रिकटु ॥ 
पिपली मरिच शुण्टो त्रयमतद्विमिश्रितम्‌ । त्रिकट व्यपण व्योषं कटत्रिक: 
मथोच्यते ॥ दीपनं रुचिः वातश्लष्ममन्दाम्िगुलनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ पञ्चकोळम्‌ ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमृळचव्यचित्रकनागरेः । एकत्र मिश्रितेरेमिः पञ्चकोलकमुच्यते 
॥ १ ॥ पञ्चकोल त्रिदोषघ्नं रुच्यं दीपनपाचनं । स्वरमेदोहरम्‌ चेव शुलगुल्मातिना- 
शनम्‌ ॥ २॥ इति पञ्चकोलम्‌ ॥ 
॥ अथ षड्षणम्‌ ॥ 
पञ्चकोलं समरिचं पटू पणमुदीयते। पञ्चकोलगुणं तत्तु विशेषाद्वह्विवधनम्‌ ॥ १॥ 
इति पइपणम्‌ ॥ 
॥ अथ चतरुपणम ॥ 
यूषणं ग्रन्धिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ | चतुरूपणमाख्यातं गुणेद्धयूषणवद्धु- 
धेः ॥ कफाम्चिमान्धविष्टम्भौरुचिपीनसकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अंथ चातुजांतम्‌ ॥ 
त्वगलापत्रकेस्तुल्येखिसुगन्धि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसय॒क्तं चातुर्जातकमु- 
च्यते ॥ १ ॥ स्वरभेदशवासकासमुखदोषविनाशनम्‌ । वृष्यं बल्यं च योगाहं चातुर्जा- 
तं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ दशमम्‌ ॥ | 
बिल्वो5म्रिमन्थः स्योनाकः काइमरी पाटला स्थिरा । त्रिकण्टकः प्रठिनपर्णा । 
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वृहती कण्टकारिका । दरशम्रळमिदं इवाससनिपातञ्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ शालिपणी 
एश्निपर्णी बृहती कण्टकारिका | तथा गोक्षरसएक्तं पञ्चमूलमिद रघु ॥ २॥ 
बिल्वाऽम्रिमन्थः स्यानाकः काइमरी चाथ पाटला । ज्ञेयं महत्यञ्चमलं दशमल- 
मुभ यृते॥ ४॥ पश्चगळं त्रिदोषघ्नं वातप्त दराम्रलकम्‌। ज्वरकासइवासशूरमन्दाग्न्य- 
रुचिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति दशशलगणाः ॥ 

॥ अथ मध्यमपञ्चम्रलानि ॥ 


LN aS 


वलापुननवेरण्डस्रयपणीद्वियेन चः। मध्यमं कफवातप्न नातिपित्तकरं परम्‌ ॥१ ॥ 


॥ अथ पञ्चचल्कलानि ॥ 
न्यग्रोधोदुम्बराउवत्थपक्षवेतसवल्कलेः । सर्वरकत्र मिलितेः पञ्चवल्कलमुच्यते॥?॥ 
रसे कपायशीतं च वर्ण्यं दाहतृपापहम्‌ । योनिदोषं कफं शार्फ हन्तांदं पञ्चव- 
छकलम्‌ ॥ २ 
, ॥ अथ पञ्च॑मुङ्गगुणाः ॥ 
, देवदाली शमी भृङ्गी ्रिगण्डी शमक तथा । रोगार्ते स्तानपोनाह पञ्चश्रङ्ग- 
मितिस्प्रतम्‌ ॥ १ ॥ | 
॥ अथाम्लपन्नकभ ॥ 
बीज्ञप्रकजम्बीर नारिङ्ग साम्लवेतसम्‌ । फलपञ्चाम्लक ख्यातं तित्तिडीसहित 
परम्‌ ॥ पञ्चाम्लकं सशदिष्नं तथाक्त चापि पञ्चकम्‌ || १ ॥ 


॥ अथ पञ्चाङ्गानि ॥ 
त्वक्पत्रफलमूलानि पुष्पाण्येकस्य शाखिनः । पश्चाङ्गमिति बोद्धव्य प्र'ज्ञेरकत्न 
श्रितम्‌ ॥ १ ॥ | 
॥ अथ संतपणTंणाः ॥ 
द्राज्ादाडिमखज़्र मंदिताम्वु सशकरम्‌ । लाजाचृणं सुमध्वाञ्यं संतपंणमृदाह्ृतम्‌ 
॥ १ ॥ तर्पणं शीतलं पाने नेत्ररोगविनाशनम्‌ । बल्यं रसायनं हृद्य वीपर्दीद्धकर 
परम्‌ ॥ « ॥ 
ऽमगणा 
॥ अथ यक्षकदमशणाः 
कुड्मागृरुकु्परकस्त्रीचन्दनानि च | महासुगन्ध इत्युक्तो नामतो यक्षकदमः 
॥ १ ॥ यक्षकदम एवं स्याच्छीतस्त्वगदोषहृ्च यः । सुगन्धिः कान्तिदश्चेव शिरा” 
ऽतिविषनाशनः ॥ २ ॥ 
॥ अथ कश7नामगणाश्च ॥ 
षयं कुडूममश्रिरोखरमसक्काइमीरजं पीतंकं काइमीरं रुचिरं वरं च पिशुनै 


१ ( संच ग घ० ड) मानाह्म्‌ | 
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रक्तं शठे शोणितम्‌ । बाल्हीकं घुसृणं वरण्पमस्रुण कालयक जागुड काः 
न्तं वह्लिशिखं च केशरवरं गोरीवराक्षीरितम्‌ ॥ १ ॥ कुङुमं सुरभितिक्तकट्‌ऽ्ण का- 
सवातकफकण्ठरुजाप्रम्‌ । मर्धगूलविषदोपविमोचं रोचनं च तटुकान्तिकरं च ॥ *॥ 
वसन्तकाले घुसणेन युक्तः कस्तरिकाचन्दनचारुळपः। आवासितश्चन्नवमिकाभिखिः 
दोपजिन्मन्मथजन्मभमिः ॥ ३ ॥ 


॥ अथ पञ्चसगान्धकरणाः ॥ 
कक्कोलकं पृगफळं लवङ्गकुसुमानि च । जातीफलानि कपृरमेतत्फञ्चसुगन्धिकम 
॥ सुगन्धिपञ्चकं शीत रक्तपित्तविनाशनम्‌ । हन्त्याश्च म्रखवेगन्ध्यं पीनसं वा 
कफास्रजित्‌ ॥ २ 
॥ अथ षड्साः ॥ 
कटस्तिक्तः कपायश्च लवणो$म्लस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः पड़- 
सा अमा ॥ १ ॥ | 


॥ अथ मधरात्रकम ॥ 
घृते गडो5थ मोक्षीकं विज्ञेयं मशुरत्रयम्‌ । ज्ञर्यं त्रिमधुर चेव मक्त च 
घुरत्रयम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ समत्रिकम्‌ ॥ 
हरीतकी नागरं च गुडं चेकत्र मिश्रितम्‌ । त्रिसम भाष्यत पाज्ञस्तथा चापि 
समत्रिकम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ क्षारत्रयम्‌ ॥ 
सर्जिक्षारो यवक्षारष्टडुणक्षार एव च । क्षारत्रय समाख्यात त्रिक्षार च प्रका- 
तितम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ क्षारपञ्चकम्‌ ॥ 
पळाइहातिळमण्काणां क्षाराः स्वांजयवाग्रजे: । सम्रांहामिलिताः पञ्च क्षारपञ्चक- 
मादिशेत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ क्षाराष्टकम्‌ ॥ 
अपामार्गपलाशार्कतिलमुष्कयवाग्रजम्‌ । सर्जिटङुणसंयुक्त क्षाराष्ट्रकमुदादृतम्‌॥१॥ 


॥ अथ क्षारहयम्‌ ॥ 
सजिको यावशूकश्च क्षारद्वयमुदाद्वृतम्‌ । ज्ञेयो वद्विसमो क्षारो स्वर्जिकायाव- 
डाकजो ॥ १ ॥ क्षाराश्रान्ये 5पि गुल्माशोंग्रहपीरुझूछिदः सराः । पाचना कृभिपुंस्त्व- 
घ्नाः झार्कराश्मरिनाशनाः ॥ २॥ इति क्षारो ॥ 
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॥ अथ लवणत्रयम्‌ ॥ 
सेन्धवं रुचकं चेव बिडं च लवणत्रयम्‌ । पतत्रिळवण प्राक्तं नामतः झास्र- 
काविदेः ॥ १ ॥ 
॥ अथ लवणपशञ्चकम्‌ ॥ 
सोववंळे सेन्धवं च बिडमौद्धिदभव च । सामुद्रेण समायुक्तं ज्ञेय लवणपञ्चकम्‌॥। १॥ 
एक द्विजिचतु:पश्चळवणानि कलाद्विदृः । मधुरं सप्टविण्मत्रे खिग्ध सूक्ष्म बलापहम्‌ 
॥ वीर्योऽणं दीपनं तीक्ष्ण कफहत्पिच्वर्घनम ॥ २ ॥ 


॥ अथ लवणष्ट्म ॥ 

सामुद्रे सिन्धुरुषक ब्रिड रामकयांशवम्‌ । पडेत च समाख्याता लवणा: 

शोखकोविदे: ॥ १ ॥ 
॥ अथ चन्दनम्‌ ॥ 

स्वादे तिक्ते कपे धीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌ । ग्रन्थिकाटरसंयक्त चन्दन श्रेष्ठ मु- 
स्पत ॥ १॥ चन्दने शीतले रक्षं तिक्तमाल्हादनं लघ । हृद्यं वर्ण्यं विषश्चे- 
प्मतृष्णावित्तामदाहजित्‌॥२॥ कालीपर्क रक्तगुणं विशेषाद्रोगनाशनम । कृष्णा गरू- 
एणं कर्गाक्षिरोगनच्छीतळं छूघ ॥ ३॥ 


॥ अथ रंडचासत्त्वगणाः ॥ 
_ छिन्नासत्वं हरेति सकल दुम्तरं तीब्रतापं काले चोक्तं भवति च नुणाँ योय- 
नषु ज्वरपु । दाह मेहे ज्वरमरुचितदरश्वासपाण्डुशहिक्काः खीगा रक्तप्रदर जनिते रोग 
राज५पि यृक्तम्‌॥ १ ॥ 
| ॥ अथ स्वरसादयः ॥ 
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अथात्र स्वरसः कल्कः क्वाथश्च हिमफाण्टको । ज्ञयाः कपायाः पञ्चैते 
लघवः स्यृयथात्तरम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ स्वरमकल्पना ॥ 

आहतात्तत्क्षणान्करष्टाद द्रव्यान्क्षण्णात्सएद्रवत्‌ । वत्निऽपीडिता यः स्यात्स्वरसो 

रस उच्यत ॥१॥ कुडवं चतं द्रव्यं क्षिप्तं च द्विगुणे जले । अहोरात्रं स्थितं तस्माद्र- 
वेडा रस उत्तमः ॥ २॥ आदाय थुऽ्क द्रव्यं वा स्वरसानामसम्भवे। जळेऽष्टगुणिते 
साव्यं पादशि४ च ग्रह्मत ॥ ३ ॥ स्वरसस्य गुरुत्वाच पलमधे प्रयोजयेत । निःशा- 
वितं चाम्निसिद्धं पलमात्रं रसं पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ मशुश्वतागउक्षाराञ्जीरकं लवणं तथा । 
शृतं तेलं च चृणांदीन्‌ कालमात्रान्रसे क्षिपत्‌ ॥ ५॥ स यथा। अगताया रसः क्षोद्रए- 

* कतः सवप्रमहजित्‌ । हरिद्राचणयुक्तो वा रसो धात्र्याः समाक्षिकः ॥ ६ ॥ 


१ 'ख८ ग८) आव्हतानत्क्षणाच्ठुढ'त | 
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॥ अथ पटपाककल्पना ॥ 

एंटपाकस्य मात्रेयं लेपस्याङ्घारवर्णता । लेपं च ह्ङ्कुळं स्थूलं कुपोद्वाङ्गृष्ठ्मात्रकम्‌ 
॥ २ ॥ काइमरीवटञम्ब्वा दिपत्रवेष्टन मुत्तमम्‌ । पलमात्रो रसो ग्राह्यः कर्षमात्रं मधु 
क्षिपेत्‌ ॥ कल्कचूणद्रवाद्यास्तु देयाः स्वरसवहुधेः ॥२॥ स यथा। तत्काला कृष्टकुट ज- 
त्वचं तण्दुळवारिणा । पिष्टां चतुष्पलमितां जम्बृपद्ववर्षाष्टिताम्‌ ॥ ३ ॥ सूत्रबद्धां 
च गोधूमपिष्ट परिवेष्टिताम्‌ । लिप्तां च घनपड़ेन गोमये वह्निना दहेत्‌ ॥ ४ ॥ 
अङ्गारवणां च ग्रदं दृष्टा वह्लेः समुद्धरेत्‌ । ततो रसं गहीत्वा च शीतं क्षोद्रसुतं पिबेत्‌ 
॥ जयेत्सवानतीसारान्दुस्तरान्छुचिरोत्थितान्‌ ॥ ५॥ 

॥ अथ कल्कः ॥ 

द्र्व्पमाद्रै शिलापिष्टं थुष्क वा सजल भवेत्‌ । प्रक्नेपावापकल्कास्ते तन्मात्रा कष- 
संमिता ॥ १ ॥ कल्के मधु शृतं तेलं दयं ्रिगुणमात्रया । सितां गुडं समं दद्या- 
हुवा देयाश्चतर्गुणाः॥ २॥ स यथा । त्रिकृद्धया पञ्चवृद्भया वा सप्तवृद्धयाथवा कणाः । 
पिबेत्‌ पिष्टा दशदिने तास्तथंवापकर्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं विंशद्विनं सिद्धं पिप्पलीव- 
धमानकम्‌ । अनेन पाण्डुवातास्रकासश्वासारुचिज्वराः ॥ उदराश 'क्षपश्वष्मवातां 
नइयन्त्युराग्रहाः ॥ ४ ॥ 

॥ अथ क्वाथः ॥ 

पोनीयं षोडशगुणं क्षण्णे द्रव्यपळ क्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे काथसद्वाद्यममष्टमांशा- 
वशामितम्‌। १॥तञ्जळ पाययद्रींमान्झाऽणं गद्मिसाधितम । डातः क्वाथः कषायश्च नि- 
गृह; स निगद्यते ॥ २॥ आहाररसपाक च संजातं द्रिपलान्मितम्‌ । वद्ववद्यापदरहा- 
न पिबेत्क्काथ सुपाचितम्‌॥ २॥ क्राथ क्षिपेत्सितामंदाञ्चतुथाष्टमपाडरोः। पित्तवातकफातडुः 
विपरीतं मधु स्मृदम्‌ ॥ ४॥ जीरकं गुग्गुळं क्षारं लवणानि शिलाजतु । हिङ्ग त्रिकटुकं 
चेव क्वाथे शामित क्षिपत्‌ ॥ ५॥ क्षीर घृतं तळम्रत्रं चान्यद्रत्यं तथा क्षिप्त । क- 
ल्कचूणादिके क्काम निक्षिपत्कपसंमितम्‌ ॥ ६ ॥ स यथा | गड़चीधान्यकारिष्टपद्मका- 
रक्तचन्दनेः। गुद्च्यादिरयं काथः सवज्वरहरः स्शतः ॥ ७॥ 

॥ अथ हिमकल्पना ॥ 

भ्षण्गद्रव्यपळ सम्यळ षड्नीरपछेः स्तम्‌ | निःशोषितं हिमः स स्यात्तथा शात- 
कषायकः ॥ तन्मानं फाण्टवज्ज्ञेस सवत्रेवप निश्चयः॥ १ ॥ स यथा |,आम्र जम्बू च 
ककुभं चूर्णीकृत्य जले क्षिपेत्‌ | हिमं तस्य पिबेत्प्रातः सक्षीद्रं रक्तपित्तजित्‌ ॥ 


॥ अथ फाण्टकल्पना ॥ 
शण्णद्रव्यपलं सम्यग्‌ जलग्रण्णं विनिक्षिप्त । ग्रत्पात्रे कुडवान्मान ततस्तु 


१ ( ख० ग० ) पाण्डृरोगा। २ (ख° ग० ) पानीये पाइशगुण क्षुण्याद्रन्यं पढ क्षिपेत्‌ । 
३ ( ख० ग० ४० ) शाणामतान्‌ | , 
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- स्रावयेत्पटात्‌ ॥ १॥ स स्याजूणंद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌ । मधुश्वेता- 
गुडादॉश्च काथवत्तत्र निक्षिपत्‌ ॥ २॥ स यथा । मधूकएष्पं मधुकं चन्दन 
` साठरूषकम्‌ | गरणाल कमल लाभ गम्भारी नागकसरम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफलासा रिवाद्राक्षा- 
` छजान्काप्णजले क्षिपत्‌ । सितामधुयृतः पेयः फाण्टा वासो हिमाऽथवा ॥ ४ ॥ 
 वा्तपित्तज्वर दाह वृष्णामच्छोरतिश्रमान्‌ । रक्तपित्त मदं हन्यान्नात्र कार्या 
विचारणा ॥ ५ ॥ 


© ee 
॥ अथ चर्णकल्पना ॥ 
अत्यन्तशुष्क यद्रव्यं सुपिष्ट वखगालितम । तत्स्याज्ञणं रजः क्षादस्तन्मात्रा 
कषसमिता ॥ १ ॥ चृण गुडः समो देयः शर्करा द्विगणा भवत । चणप भर्जितं 
हिड़ जीरक चेति कचन ॥ २ ॥ 


॥ अथ वटककल्पना ॥ 
वटका अत्र कथ्यन्त तन्नाम गटिका वटी । मांदका श्वाटिका पिण्डी गुडा वति- 
स्तथाच्यते ॥ १ ॥ लहवस्पाध्यते वह्वो गुडा वा शर्कराथवा । गरगल्वा क्षिपेत्तत्र 
तच्चृणं निर्मिता वटी ॥ ‰॥ कर्यादवङ्किसिद्रेन क्चिद्रग्गलना वटी । द्रवेण 
मधुना वापि गुटिकां कारयद्बुधः ॥ ३ ॥ सिता चतुगुणा देया वटीपु द्विशणा 
गुडः | सवचृणसमः काया गुग्गुळमधु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ द्रवंच द्विगणं दय 
मादकएु भिपरवरः । कषप्रमाणां तन्मात्रा बल दृष्टा प्रयाजयेत ॥ ५ ॥ 


॥ अथावलहः ॥ 


क्राथादेयत्एनः पाकाद्वनत्वं सरसं च यत्‌ सोऽवळेहश्च ऋहश्च तन्मात्रा स्पासलो- 
न्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुर्गणा कार्या चूणांच द्विगणो गड: । द्रवं चतरण दद्यादि - 
ति सवत्र निश्चयः ॥ २ ॥ दुग्धमिक्षरसो णपः पञ्चम्रलकपायकः । वासाकाथा यथा- 
योग्यमनुपानं प्रहास्यते ॥ ३ ॥ 


॥ अथ स्रहपाकर्विधिः ॥ 

आदो सचारयत्काथ दग्ध कल्क ततः क्रमात* । तताऽन्यत्सुरमि द्रव्यमेष 
स्नेहनिविः कमात्‌ ॥ १ ॥तेळं कृत्वा कटाहे हढतरविमळे मन्दमन्दानळे 
तत्‌ पक्कं निःफेनभावं गतमिह हि यदा इात्यभा। समेत्य । मञ्चिष्ठारात्रिळाए- 
जल्धरतनुकेः सामछेः साक्षपथ्येः सरचीपऽ्पाङ्घ्िनीरेरुपहितमथ तेस्तेळगन्धं जहा- 
ति ॥२॥ तेळस्येन्दकळांशकन विकसा ग्राह्या त मच्छाविधा ये चान्य त्रिफळापया- 
दरजनीह्वीबेर्‌लोधान्विताः । सर्चीपुऽपचटावराहनालिकास्तस्याथ पादांशका: पाच्या- 
स्तलजगन्धदोषद्ृतये कल्कांकतास्तद्रिदे: ॥२॥ आ्रज्ञम्बृकपित्थानां बीज़पर कबि- 
स्वयोः । शोधनं तिलतेलस्य पहुवानां तु पञ्चकम्‌ ॥४॥ कल्काचतुरण: स्नेहः स्नेहा- 
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त्काथ चतुर्गुणम्‌ । क्राथाञचतु्गुणं वारि काथः क्वाथ्यसमो मतः ॥ ५ ॥ मदो चतुर्गु- 
णं देयं कठिनेऽष्टशणं जलम्‌ | कठिनात्कठिने द्रव्ये वारि षोडशभागिकम्‌॥६॥कषोदि- 
तः पलं यावद्वारिपोडशक क्षिपेत्‌ । तदृध्वं कुडवं यावत्क्षिपेदष्टगुणं जलम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रस्थादितः क्षिपेन्नीरं खारी यावच्चतुगणम्‌ । झाव्दहीनोऽग्जिनिक्षिप्तः स्नेहः सिद्धो भ- 
वेत्तदा ॥ ८ ॥ यदा फनाद्रमस्तेळे फेनशान्तिश्च सर्पिषि । वर्णगन्धरसोत्पत्तिः 
स्नेहसिद्विस्तदा भवन्‌ ॥ ९ ॥ अकल्कद्रव्ययागानां कठिनानां विचारतः । क्वाथो 
विधायतऽन्यपां कल्क एव भिषग्मतः ॥ १० ॥ इष'त्पिष्टो भवेत्कल्कः क्काथोऽम्मि- 
कथितो मतः । स्नहपाकख्चिधा प्राक्तो म॒दुर्मध्यः खरस्तथा ॥ ११॥ इषत्सर- 
सकल्कस्तु स्नहपाका गदुभवत्‌ । मध्यपाकश्च सिद्वश्च कल्के नीरसकोमले ॥ १२।। 
इषत्कठिनकल्कश्च स्नहपाका भवेत्वरः। तदध्व दग्धपाकः स्यादाहकृन्िणप्रयोजञकः 
॥ १३॥ आमपाकश्च निवार्या वह्विमान्यकरो गुरुः । नस्याथ स्यान्ग्दु: पाको मध्य- 
मः सर्वकमेसु ॥ १४॥ अभ्यङ्काथ खरः पोक्तो ग्रज्यादेवे यथोचितम्‌ । घृततेळगुडा- 
ट्च साथपन्नेकवासर ॥ प्रकवन्त्युविताश्चेते विशपादगुणसंचयम्‌ ॥ १५ ॥ तेलं सं- 
स्थाप्य पात्र विविवदेथ पचद्वासराइय्चिमानात्‌ क्काथंदुंग्येश्च कल्केस्तदनु सुरमिभि 
शाधनीयावश्चद्धः । कस्तराचन्दनग्लाजलजळद सटीरक्तपाटीर कुष्ठत्वग्मञ्िष्ठातुरु- 
ष्कागुरुनखरदळ: पीतकड़ोलमुख्येः ॥ १६ ॥ इति ख्ेहयाकर्विधिः ॥ 
॥ अथ लाक्षारसावोधिः ॥ | 

दशांश छाभमादाय तदशांशां च सञ्जिकाम्‌ । किश्चिच्च बदरीपत्रै वारि षोडशधा 

स्मृतम्‌ ॥ वखप्रला रसा ग्राह्मो लाक्षायाः पादशेपितः ॥ १ ॥ 
॥ अथासवारिष्टः ॥ 

द्रव: । परकालस्थं द्रव्य यत्संघितं भवेत । आसवारिष्रभदेस्तत्पाच्यने भेषजो 
वितम्‌॥' !।पदपक्कापदाम्बुम्याँ सिद्ध मद्यं स आसवः। अरिष्ट: क्वाथ सिद्धः स्यात्तयामानि 
पल्ोन्मिम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्तमानारिट्रपु द्रवद्रोगे गडात्तलाम्‌ । क्षोद्र क्षिपेदगढादर्ध 
पर्षथ दरामापकम्‌ ॥२॥ ज्ञयः शीतरसः शीधुरपक्कमधुरद्रवेः | सिद्धपक्करसः सीधः संप- 

मधरद्रप: || ४ ॥ परिपक्कानसन्थानसगत्पत्षां सुरां जगः | सुरामण्डः प्रसन्ना 
स्पात्तत: कादम्वरां घना ॥ ५ ॥ तदधों जगलो ज्ञेया मदका जङ्गळो घनः । पक्के 
सहतसार स्यात्सुराबाज च किण्वकम्‌  ॥६॥ यत्ताळखञ्ञररसेः साधितं स्याद्धि 
वारुण।। कन्द॒ मलफलादोनि सस्नहलवणानि च ॥७॥ यत्र द्रवेऽमिधीयन्ते तत्सुक्तममि- 
घाँयत । विनष्टमम्लतां यातं मद्यं वा मधूरद्रवः ॥ ८ || विनष्टः सावितो यस्त 
तत्सुक्तमभिधांसत | गुडाम्बुना सतेलेन कन्दशाकफलेस्तथा ॥ ९ ॥ साधितं चाम्लतां 


१ ( खर» ग० घ० डर ) द्र गृ | २ ( स्व० ) गरा | ३ (ग०) मो | ४ ( स्व०) प्रपन्नः । 
(ग« ' प्रपन्ना |, प° प्रसन्नः । 
"लान्ता 
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यात गुडडक्त प्रचक्षते । एवमेवेश्ठसुक्त स्यान्ग्द्रीकासम्भवं तथा ॥ १० ॥ तुषा- 
म्बुसंधितेज्ञयं माषेविंद॒ लितेयवेः । यवैः सुनिस्तुषैः पकेः सोवीरं सान्धित भवेत्‌ 
॥ ११ ॥ तुषाम्द॒धान्यमण्डादिसधितं काञ्जिकं विदुः | सण्डाकी सन्धिता ज्ञेया मूल- 
केः सर्पपादिभि: ॥ १२ ॥ 
॥ अथ शिलाजतुकरणम्‌ ॥ 

एख्य शिलाजतु शिलां सरक्ष्मखण्डां रकल्पयेत्‌ । निक्षिप्यात्युण्णपानीये यामेकं 
स्थापयेत्सधी: ॥ १ ॥ मर्दयित्वा ततो नीरं शह्वीयाद्वत्रगालितम्‌ । स्थापयित्वा च 
ग्रत्पात्र वारयदातप बुधः ॥ २ ॥ उपरिस्थं घन यत्स्यान्िक्षिपदन्यपात्रक । धार- 
यदातप तस्मादुपरिस्थ घनं नयत || ३ ॥ एवं पुनः पुनर्नीत्वा द्विमासाभ्यां शि- 
लाजतु । भृयान्कार्यक्षमं वह्णो क्षिप निङ्गोपमं भवेत्त ॥ ४ ॥ निर्धृमं च ततः शुद्ध 
सवकार्यपु योजयत्‌ । अधःस्थितं च यच्छं तस्मान्नीरं विनिक्षिपत्‌ ॥ ५ ॥ ईत 
हिलाजतुकरणम्‌ । 

॥ अशना धात्वादीनां ळक्षणशाधनमारणरुणानाह ॥ 

स्वर्णतारारताश्चाणि नागवी च तीक्ष्णकम्‌ ! धातवः सप्त विज्ञेया अष्टमः क्कापि 
पारदः ॥ १ ॥ स्वर्णं तारं च ताम्रं च वङ्गो नागस्त पञ्चमः । रीतिका च 
तथा घापा लाह चेत्यष्ट धातवः ॥ २॥ तेळे तक्र गवां मत्रे काजिक च रू- 
लत्थक । सप्तथा तप्रनिवापात्सवळाहं विशुध्यति ॥ २ ॥ 

॥ अथ सप्तचातुवणाः ॥ 

स्वर्ण चम्पकवर्णम कृष्णत्वं तारतान्नयाः ॥ कांस्य धृसरवर्ण स्यात्रागः पाराव- 
तप्रभ: ॥ १ ॥ वङ्क थुभ्नत्वमायाति ताक्ष्णं जम्दृफलापम्‌ । अभक चेष्टिकामे त्याद्वा- 
तनां वणनिणयः ॥ २ ॥ 

® 
॥ अथ सवधातसामान्यमारणम्‌ ॥ 

हिलाकद्ग्धगन्धकेयताश्च सप्त धातवः । पुटेश्च द्वादशोः परं ब्रजन्ति भस्मतां 

सदा ॥ १ ॥ 
© 
॥ अथ स्वणम्‌ ॥ 
दाहे रक्तं सितं छद निकष ठुङ्मपरभम्‌ । तारथुल्बोत्थितं स्निग्धं मद हेम गरू- 


` क्तमम्‌ ॥१॥ श्वेताहुं कठिनं रूक्षं विवरण समले दलम्‌। दाह छेद सितं शवेतं कप लघु 
_ च तत्त्यजेत्‌ ॥ २॥ इति लक्षणम्‌ ॥ 


॥ अथ .शोधनम्‌ ॥ 
सुवर्णयुत्तमं वद्ठी विदतं निक्षिपेत्रिशः। काञ्चनारद्रवेः शुद्धं काञ्चनं जायते श्राम्‌ ॥ 


१ (ख«्ग«् घ« 3०) तस्मिन्‌ । 


के ७ 


५६ योगरलाकरः । 


“॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

काञ्चने गलिते नागं पोडशांशन निश्चिपेत्‌ । चूर्णयित्वा तथाम्लेन धृष्टा कृत्वा 
च गोलकम्‌ ॥ १ ॥ गोलकेन समं गन्धं दत्वा चेवाधरोत्तरम्‌ । शरावसम्पुटे धृत्वा 
पुटेदिशद्वनात्पठेः ॥ २ ॥ एवं सप्तपुटेईम निसेद्धं भस्म जायते । स्वर्णपत्रसमं 
नागभस्म निम्बरृविलपितम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिवारं वे गजपुटे सुवर्णं भस्मतां ब्रजेत्‌ । पारा- 
वतमलेर्डेपादथवा कुकुटो द्वेः ॥४॥ हेमपत्राणि लेपांश्चे दद्यादुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धच्‌- 
णं समं कृत्वा शरावसुगसंपुटे ॥ ५ ॥ प्रददात्कुकटपुटै पञ्चभि्गोमयोपलेः । एवं न- 
वएुटं दद्याइशमं च महापुटम्‌ । त्रिराद्गनोपलेदेयं जायते हेमभस्म तु ॥ ६ ॥ 


॥ अथ शणाः ॥ 
स्वण शीतं पवित्रं क्षयवमिकसनश्वासमहाखरपित्त - श्षेण्यक्ष्वेडक्षतास्रमदरगदहरं 
स्वादु तिक्तं कषायम्‌ । दृष्य मेघाम्मिकान्तिप्रदमधुरसरं काइयहारि त्रिदोषोन्मादाप- 
स्मारगृलञ्वरजायि वएपो बूंहणं मेत्रपथ्यम्‌' ॥ १ ॥ एतद्वस्म सुवर्णजं कटु वृतोपेतं 
िगु्जोन्मितं लीढं हन्ति रणां क्षयाभिसदनं श्वासं च कासारुची । ओजोधातुवि- 
वधे बलकरं पाण्डामयध्वंसनं पथ्यं सर्वविषापह गदहरं दुष्टम्रहण्यादिहृत्‌ ॥ २ ॥ 
बले च वीय हरते नराणां रोगब्रजान्पोपयतीह काये । असौख्यकायेव सदैव हेमाप- 
के सदोषं मरणं करोति ॥ ३ ॥ 
ञ्‌ ५ व र न ८ 
॥ अथ गुद्धस्वणद्लगुणाः ॥ 
शुद्ध स्वर्णदळं समस्तविपहच्छु लाम्लपित्तापह हृद्यं प्रष्टिकरं क्षयत्रणहरं का- 
याप्मिमान्यं जयेत्‌ । हिक्कानाहहरं परं कफहरं नृणां हितं सर्वदा तत्तद्रोगहरानुपान- 
राहितं सवामयध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरणम्‌ ॥ 
अ कर 
॥ अथ राप्यम्‌ ॥ 
गुरु स्निग्ध मृढु श्वतं दाह छेदे च यत्क्षमम्‌ । वणोऱयं चन्द्रवत्स्वच्छ तारमत्र 
गुणान्वितम्‌ | १ ॥ कृत्रिमं कठिनं रुक्षं रक्तपीतदळं लघु । दाह छेदे च यन्न 
रुप्य दोषा दश स्मृताः ॥ २॥ 
॥ अथ शाधनम ॥ 
पत्रीकृत तु रजतं संतप्तं जातवेदसि । निर्वापतमगस्त्यस्प रसे वारत्रयं 
शुचि ॥ १॥ 
` ॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तत्तुल्ययोः प्रथक्‌ । सूतगन्धकयोर्तुल्यतालयो! 


Sonnanstine en, ee 
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योगरलाकरः । ५७ 


खल्वसंस्थयोः ॥ १ ॥ कल्कं कृत्वा कुमार्यद्विस्तेत तानि प्रलेपयेत्‌ । शरावसंपुठे 
द्धं त्रिंद्वन्योपलेः पुटेत्‌ । एवं रजतमाप्रोति म्रति वारद्रयेन वे ॥ २॥ अन्यच्च । 
विधाय पिष्टं सूतेन रजतस्याथ मेलयेत्‌ । तालगन्धसमं पश्चान्मदयेनिम्बुकद्रवेः 
॥ द्वित्रैः पुटेभेवेद्रस्म योज्यमेतद्रसादिपु ॥ २ ॥ अन्यच । माक्षिकं दरदनिम्बुजपु- 
तं सूक्ष्मरोप्यदलसंचयं पुटेत । द्वित्रिवारमथ भस्मतां व्रजेत्पातकोघ इव शङ्वरस्मृतेः 
॥ ४ ॥ इति रोप्यमारणम्‌ ॥ 
॥ अथ तह॒णाः ॥ 

तारं शीतकपायमम्लमधुर दोषत्रयच्छेदनं खिग्धं दीपनमक्षिकुक्षिगदजिद्दाह 
विषादि हरेत्‌ । मेदोद्रेदि मदात्ययात्यपकरं कान्त्यागुरारोग्य कृद्यक्ष्मापस्मृतिशू- 
ळपाण्डुपलितप्लीहज्वरभ्रं सरम्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धं रजतं ङु्यात्पाण्डुकण्ड्गलग्रहान्‌ । 
विवन्ध वीयनाशं च बलहामि शिरोरुजम ॥ २॥ इति रजतम्‌ ॥ 


॥ अथ ताम्रम्‌ ॥ 
न विषं विषमित्यहस्ताम्रै तु विषमुच्यते । एको दोषो विषे ताम्रे त्वष्टी दोषाः 
प्रकीर्तिताः ॥ १ ॥ भ्रमो' पर्छा विदाहश्च स्वेदक्ेदनवान्तयः । अरुचिश्चि्तसताप 
` एते दोषा विषोपमाः ॥ तस्मात्सं्ोधयेततान्नं तदोषविनिदृत्तये॥ २ ॥ 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 
वञ्चिदुग्यैः सलवणैस्ताम्नपत्र विलेपयेत्‌ । अग्नो संताप्य निमुण्डीरसेः संसेच- 
येत्रिशः ॥ स्नह्र्कक्षीरसेचेर्वा थल्वशुद्धिः पजायते |! १॥ अन्यच्च गोम्रत्रेण पचेद्यामं 
ताम्रपत्र हढामिना । साम्लक्षारेण संशुद्विस्तान्रं आ्राप्रोति सवथा ॥ २ ॥ इति 
शोधनम्‌ ॥ 
' ॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
चूर्ण थुद्धस्य ताम्रस्प समस्त विमर्दयेत्‌ । खल्वे जम्ब्ीरनीरेण तयोस्तुल्यं तु ग~ 
न्धकुम्‌ ॥ दिनं गजपुटे पाच्यं ताम्रभस्म प्रजायते ॥ १ ॥ अन्यच्च । तिलपर्णीरसै- 
स्तान्नपत्राण परिलेपयेत्‌ । शुक्रवर्ण भवेतिक्षिमं नात्र कार्या विचारणा॥ २॥ 
॥ अथान्यच्च त्रपुताम्रम ॥ 
शुद्धताम्रस्य पत्राणि श॒क्तिद्वयमितानि च । त्रपु शक्तिमित तेन वेष्टयित्वाय 
तानि तु ॥ १ ॥ यामं पचेदघटीयञ्रे यदा त्रपुमयं तदा । तस्स्वाङ्कशीतं निष्कास्य 
भक्षयेद्रक्लस॑मितम ॥ २ ॥ गृद्गबेरयवक्षारशोषणेस्तमिर्हान्त च । कैफामयारुचिप्ठी- 
हृत्रपुतान्नमिदं क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ | 
___ ॥ अथ सोमनाथताप्रम॥ ` 
शुल्बतुल्येन सूतेन बिना तत्समेन च । तदर्धाशेन तालेन शिल्या च तदधं 
१ ( ख० ग० ) पिबन्धम्‌ । 
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५८ पोगरलाकरः । 


या ॥ १ ॥ विधाय कज्जलीं शक्ष्णां स्रूक्ष्मकज्जलसंनिभाम्‌ । कज्जल्या ताम्रपत्राणि 
पर्यायेण विलेपयेत्‌ ॥ २ ॥ यब्राध्यायविनिर्दिष्टवाळुकायत्रगं पचेत्‌ । प्रपचेद्युग- 
यामं तु स्वाङ्कुशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ तत्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं द्विवल्लोन्मित 
तल्लीढं परिणामशूलमुदरं शूलं च पाण्डुज्वरम्‌ । गुल्मप्ठीहक्षयामिसादसदनं श्वासं च 
कासं तथा दुष्टां च ग्रहणीं हरेद्भुवमिदं तत्सोमनाथामिधम्‌ ॥ ४॥ इति सोमनाथताम्रम्‌ 
॥ अन्यच्च | योगरलसमुञ्चये पाढान्तरम्‌। नेपाळं समरुद्रबीजमसुरस्त॒ल्यस्तयोस्तालक- 
स्तस्याधॉर्धशिलां विधाय विधिना श्क्षणां परां कज्जठीम्‌ । लिघवा तान्रदलान्यधो्ध्व- 
मनया भाण्डे पचेद्यामक यन्तराध्यायसमुक्तशास्रविधिना तत्स्वादुर्शीतं हरेत ॥ १ ॥ 


॥ अथ सामान्यताम्रगुणाः ॥ 


तात्र शीतं निहन्याहणक़्मिजठरानाहसंएीहपाण्डुइवासश्छेमाखरवातक्षयपव- 
मगदं शूल्युग्मं च गुल्मम्‌ ॥ कुष्ठान्यष्टादशापि स्मरवळरुचिवृद्रक्तमेदोऽम्लपि- 

सच्छेदि क्तं तवथद्धं कृमिमुदरगदाध्मातकुष्ठादि कर्यात ॥ १ ॥ इति ताम्रम्‌ ॥ 

॥ अथ रीतिकांस्ये ॥ 

रीतिका द्विविधा ज्ञेया तत्राचा राजरीतिका | काकतुण्डी द्वितीया सा तयो- 
राद्या गुणाधिका ॥ १ ॥ संतप्ता काञ्जिके क्षिप्ता ताम्रा स्याद्राजरीतिका । काक- 
सुण्डी तु कृष्णा स्यान्नासो सेव्या विजानता | २॥ कास्यं च द्विविधं प्रोक्त 
पुष्पतेलिकभेदतः । पुष्पं श्वततमं तत्र तेलिके कपिशप्रभम्‌ ॥ ३ ॥ एतयोः 
प्रथमं श्रेष्ठं संसेव्यं रोगरान्तये । राजरीतिस्तथा घोष तात्रवच्छोधये द्विषक्‌ ॥ ४ ॥ 
सान्रवन्मारण चापि तयोरुक्तं भिषग्वरेः । रीतिकायुशुलं रूक्षं सतिक्तं लवणं 
रसम्‌ ॥ शोधनं पाण्डुरोगप्नं कृमिप्नं लेखनं हिमम्‌ ॥ ५ ॥ कांस्यं कषायं तिक्तोऽणं 
लेखन विशद सरम्‌ | रक्षं गुरु च चक्षुष्यं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति 
रीतिकांस्यमारणगुणाः ॥ 


॥ अथ लोहम्‌ ॥ 
मुण्ड तीक्ष्णं तथा कान्तमिति लोहं त्रिधा स्म्रतम्‌ । मुण्डाच्छताधिकं तीक्ष्णं ती- 
क्ष्णात्कान्त शताधिकम्‌ ॥ १ ॥ मुण्ड तु वर्तुल भूमो पर्वतेषु च जञायते । गजब- 
ल्यादि तीक्ष्णं स्यात्कान्तं चुम्बकसंभवम्‌ ॥ २ ॥ यत्राङ्गं हश्यते लोहे तीक्ष्णं लोह 
तदुत्तमम्‌ । कासीसामलकर्काक्ते लोहेऽङं हश्यते मुखम्‌ ॥ ३ ॥ 


_ ॥ अथ कान्तळक्षणम्‌ ॥ 
पत्पात्रस्थ: प्रसरति जले तेलबिन्टुने दत्तो हिङग्गन्धं विसूजति निजं 
तिक्ततां निम्बकल्कः | पाच्यं दुग्धं भवति शिखराकारकं नेति ममि दग्धाङ्गाः स्युः 
सजलचणकाः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


योगरत्ञाकरः । ५९, 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 
शशरक्तेत संलिप्ते किञ्चाकपयसायसः । दले हुताशने ध्मातं सिक्तं त्रैफलवारि- | 
णा । एवं त्रिशः कृते लोहं थुद्धिमाप्रोत्यसंशयम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । काथ्यमष्टगुणे 
तोषे त्रिफलापोडश पलम्‌ । तत्काथे पादशेषे तु लोहस्य पलपञ्चकम्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा 
पत्राणि तप्तानि स्ववारं निषेचयेत्‌ | एवं प्रलीयते धातुगिरिजो लोहसम्भवः। ३ ॥ 
इति शोधनम्‌ ॥ 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

छोहानां मारणं श्रेष्ठ सैषां रसभस्मना। मध्यमं मलिकामिश्च कनिष्ठं गन्धकाः 
दिभिः ॥ १ ॥ शुद्धस्य सूतराजस्य भागो भागद्वयं बेले; । द्वयोः सम सारचूर्णं 
मदेयेत्कन्यकाम्डुना ॥ २ ॥ यामद्वयं तस्य गोलं संवेष्चैरण्डजैदेले! । ततः 
सूत्रेण संबध्य स्थापयत्तान्रसम्पुटे ॥ ३ ॥ मुद्रयेद्वदनं तस्य मृदा संशोष्य 
सत्पुनः । त्रिदिन धान्यराशिस्थं तत उद्वृत्य मदयेत ॥ ४॥ रजस्तद्वत्रगलितं 
मीरे तरति हेसवत्‌ |. सोमाग्रताभिधमिदं लोहभस्म प्रकीर्तितम || ५ ॥ अन्यच्च | 
द्वादशाँशेन दरदं तीक्ष्णचूशंस्य मेलयेत्‌ । कन्यानीरेण संमर्च यामयुग्मं तु तत्पुनः 
॥ ६ ॥ शरावसम्पुटे कृत्वा पुटेद्वजपुटेन वे । सक्वयैवं कृतं लोहरजो वारितरं 
भवेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यच । लोहचूर्णं पलं खल्वे सोरकस्य पलं तथा । अइवगन्धापळं 
चापि सर्वमेकत्र मर्दयेत्‌ ॥ ८ ॥ कुमार्यद्विर्दिन पश्चाद्गोलकं रुबुपत्रकैः । 
संवेष्ट्य च मृदा छिप्त्वा पुटेद्रजपुटे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वाङ्गशीतं समुद्धृत्य 

न्टूरभमयारजः । मृतं वारितरं ग्राह्यं सवेकार्यकरं परम्‌ ॥ १० ॥ अन्यञ्च। 
दाडिमीपत्रजरसेलोहचूर्णं च भावितम्‌ । आतपे सप्तधा तन पुनगजपुटद्वयम्‌ ॥ ११ ॥ 
इत्य कृतं च तद्भस्म शुद्धं वारितरं भवेत्‌ | योजयेत्सर्वरोगषु सत्यं गुरुवचो 
यथा ॥ १२॥ अन्यच्च । ग्रहीत्वा तीक्ष्णजं चूर्ण तयेव च गवां दधि । एकत्र 
कारयेड्गाण्डे यावच्छोषत्वमाम्र्‍ुयात्‌ ॥ १ ॥ उद्वृत्य गालयेदगौ त्रिफलायाः 
उट्तयम्‌। देयं वारितरं सद्यो जायते नात्र संशयः ॥ २ ॥ अन्यच्च | एकभागं 
छोहचूर्ण तत्समो नवसागरः | किञ्चित्तप्तोदकं ग्राह्यं सबै वस्ने निबध्य च॥१॥ यामान्ते 
श्षेयेत्पाणो सद्यो वारितरं भवेत्‌ | योजयेत्सवेरोगेपु सर्वरोगापनुत्तये ॥ २ ॥ 
| ॥ अथ निरुत्थानम्‌ ॥ | 
__ सवेमेतन्मृत लोहं ध्मातव्यं मित्रपश्चकेः | इत्येवे स्यानिरुत्थानं सेव्यं वारितरं 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ रक्तिकाघत॑ लाक्षया युतं क्षौद्रमिश्रितं टङ्कणान्वितम्‌ । ऊर्णया तथा 
ध्माततां गताः सप्त धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २ || गन्धकं चोत्थित लोहं तुल्यं 
खल्वे विमर्दयेत्‌ । दिनेकं कन्यकाद्रावै हुदूध्वा गजपुटे पचेत्‌ 1 इत्येवं सर्वलोहानां 
कतेव्यं तन्निरुत्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 


= nen nese 


; , १ ( स० ग० घण ड० ) बलिम्‌ । 


६० योगरलाकरः । 


॥ अथ गुणाः ॥ 

कान्त तु शीतं मधुरं कषायमायुःकरं धातुविवर्धनं च । हन्यात्रिदोषत्रणमेह- 
कुष्ठप्रीहोदरग्रन्थिविषक्रिमींश्च॥ १ ॥ पाण्डुं पीडयति क्षयं क्षपयति तैण्य 
क्षिणाति क्षणात्कासं नाशयति भ्रमं शमयति शेष्मामयान्‌ खादति । अंस्रं गुल्मस- 
शूळ्पीनसवमिश्वासप्रमेहारुचीरागून्मूलयति प्रकम्पनहरं लोहं हिमं चाक्षुषम्‌ ॥ २॥ 
शुद्धं पित्तकफानिलमोह हन्ति हितं हिवशक्तया लोहम्‌ । पाण्डुगदामयशूलविनाशि 
रोक्तमशुद्धं रोगविकासि ॥ ३ ॥ ये गुणा मृतरूप्यस्थे ते. गुणाः कान्तभस्मनः | 
कान्ताभावे प्रदातव्यं रूप्यमित्याह भेरवः ॥४॥ कूष्माण्डं तिलतेल च माषान्नं रा- 
जिका तथा। मद्यमम्लरस चेव त्यजेछ्लोहस्य सेवकः ॥५॥ मत्स्यजीवकवार्ताकमाषं च 
कारवेछ्छकम्‌ । व्यायामं तीक्ष्णकं सद्चस्तेलाम्लं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथानुपानानि ॥ 

वहं वल्लोर्धभाषं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफलालोहचूर्ण च वलीपतलिना- 
शनम्‌॥१।। व्योषं भार्गी च मधुना लोहे धातुरुजापहम्‌ । कञ्जलीमधुकृष्णाभ्यां श्लेष्म- 
रोगनिवारणम्‌ ॥२॥ शकेरा च चतुजोत रक्तपित्तरुजापहम्‌। पुननेवा च गोक्षीरेवेलवृ- 
द्विकरं परम्‌॥२॥ पुननवारसेनेव पाण्डुरोगनिपूदनम्‌। हरिद्रा लोहचूणं च पिप्पली म- 
धुना सह । विंशातें च प्रमेहानां नाशयेन्नात्र संशयः || ४ ॥ शिलाजतुसमायृत्तं मूत्र- 
कुच्छुनिवारणम्‌ । वासकः पिप्पली द्राक्षा लोहे च मधुना सह ॥ ५॥ गुटिकां भक्ष- 
येत्‌ प्रातः पश्चकासनिवारणम्‌ । ताम्बूलेन समायुक्तं भक्षपेल्लोहमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ अ- 
ग्रिदीप्षिकर दृष्यं देहकान्तिविवधेनम्‌ | किमत्र बहुनोक्तेन देहलोहकरं मतम्‌॥ ७ ॥ 
अल्पोषयैस्तोकपुटेहीनं गन्धकपारदैः । अपक्ं लोहजं चूणेमायुःक्षयकरं नृणाम्‌ ॥८। 
इति लोहम्‌ ॥ 


॥ अथ मण्ड्रकरणम्‌ ॥ 
शताब्दमुत्तम किए मध्यं चाशीतिवार्षिकम्‌ । अधमं षष्टिवर्षयं ततो हीनं विषो- 
पमम्‌ ॥ १॥ अक्षा(ःरेधेमेत्किट्टं लोहजं तद्भवां जलेः ॥ सेचपेदक्षपात्रान्तः 
सप्तवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ चूर्णयित्वा ततः क्वाथे द्रं गुणेखिफलाद्गवेः । आलोड्य मर्जये- 
वह्नो मण्डूरं जायते वरम्‌ ॥३॥ मण्ड्र शिशिर रुच्यं पाण्डुश्वयथुशोषजित्‌ | 
हरमकं कामलां च ए्रीहानं कुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ इति मण्डूरम्‌ ॥ 


॥ अथ वङ्गम्‌ ॥ 
खुरकं मिश्रकं चेति द्विविधं वङ्गमुच्यते | खुर तत्र गुणेः श्रेष्ठं मिश्रकं न हितं 
मतम्‌ ॥ १ ॥ धवलं मृदुलं खिर हुतद्रादे सगोरवम्‌ । निःशब्दं खरवड स्यान्‌- 
मिश्रकं श्यामश्श्रकम्‌ ॥ २ ॥ | 


क रप कमी भावमाणहा. आघनममभलमतातमयाललत 


१ ( ग+ ) मम्ळरसम्‌। २ (ग० ) वद्टाधगानम्‌ । 


योगरहाकरः । ६१ 


॥ अथ वङ्गशोधनम्‌ ॥ 
द्रावयित्वा निशायुक्ते क्षिप्तं निर्गुण्डिकारसे । विश्यध्यति त्रिवारेण खुरवङ्कं न 
संशयः ॥ १ ॥ | 
॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
शाणमात्रं भवेदद़ु भुजड़ो रक्तिकामितः । खर्परे गलितं सर्वे छोहदर्व्या विधषंयेत 
॥ १ ॥ प्रहराज्जायते भस्म मित्नरकज्जलसत्निभम्‌ । श्रुक्कतां याति तद्भस्म तीव्रखप॑- 
रवह्विना ॥२॥ अन्यच्च । पछाराद्रवयुक्तेन वङ्कुं पत्राणि लेपयेत्‌ तालेन पुटितं भस्म 
त्रिवारं जायते ध्रुवम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । मछाततेलसंलिप्त वङ्गं वस्रेण वेष्टितम्‌ । 
चिञ्चापिप्परपालारकाष्टाम्रो याति पञ्चताम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च | मृत्पात्रे द्राविते वळे 
चिश्चाश्वत्थत्वचो रजः । क्षिप्वा क्षिध्वा चतुर्थाश लोहदर्व्या विचालयेत्‌ । ततो द्वियाम- 
मात्रेण वङ्कभस्म ्रजायते॥ १। अथ भस्मसमं तालं क्षिस्वाम्लेन प्रमदेयेत्‌ । ततो गजपुटे 
पक्त्वा पुनरम्लेन मदयेत्‌ ॥ २ ॥ तालेन दरामांरोन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं 
इरापुटेः पकं वळु तु न्रियते धुवम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥अथ शणाः॥ 
वु तिक्तोष्णकं रुक्षमीषद्वातप्रकोपणम्‌ । मेहश्लेऽ्मामयप्नं च मेदोभं कमिनाहनम्‌। 
॥ १ ॥ अशुद्धममृते वङ्गं प्रमेहादिगदप्रदम्‌ । गुर्मद्वद्रोगभूलाशःकासश्वासवमिप्रदम्‌ 
॥ २॥ इति वङ्खम्‌ ॥ 
॥ अथ नागम्‌ ॥ 
दुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्ण समुज्ज्वलम्‌ । पूतिगन्धं घदिःकृष्णं शुद्ध सीस- 
- भतोऽन्यथा ॥ १ ॥ 
॥ अथ नागशोधनम्‌ ॥ 
नागो हुतो 5भअिसंयोगाद्रविदुग्धे निपातितः। सच्छिद्रहण्डिकासंस्थं त्रिवारं भ्रृद्धि- 
माप्रयात्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
अदउवत्थदिश्वात्वगभस्म नागस्य चतुरंशतः | क्षिपेन्नागं पचेत्पात्रे चालयेछ्लो- 
इचांदुना ॥ "१ ॥ यामाद्वस्म तदुद्धृत्य भस्मतुल्या मनःशिला । जम्बीरेरारनालेर्वा 
पिष्टा रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ स्वाङ्करेत्यं पुनः पिष्टा विशत्पंशशिलायुतम्‌ । 
आम्लेनेव तु यामैकं पूर्ववत्‌ पाचयेत्पुटे॥ एवं षष्टिपुटेः पृक्को नागः स्यात्युनिरुत्थितः 
॥ ३ ॥ अन्यच्च । मनःशिलागन्धयुताटरूषपरिपुर्त नागदलं विमृष्टम । पुटेत्रिमिः 
कुम्भमितेः प्रयाति भस्मत्वमेतत्‌पवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ४ ॥ अन्यञ्च। ताम्बूलीरससंपि- 
शशिरारेपातुनः पुनः । द्वातरिशद्विः पुटेनागो निरुत्यो जायते घुवम्‌ ॥ ५॥ | 


६२. योगरलाकरः । 


॥ अथ शणाः ॥ 
अत्युष्ण सीसकं स्रिग्ध तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्रमेहतोयदोषघ्नं दीपनं चामवात- 
नुत्त ॥ १ ॥ अशुद्धः कुरुते नागः प्रमेहक्षयकामलाः । तस्मात्‌ संशुद्ध एवायं मार- 
णीयो भिषग्वरेः ॥ २ ॥ इति नागः ॥ 


॥ अथांपधातवः ॥ 
अभ्गकं माक्षिकं तालं रिलानीलाञ्जनं तथा । तुत्थकं रसकं चेव प्रोक्ताः सप्रो- 
प॒धातवः | १ ॥ 


॥ अथाग्रकम्‌ ॥ 

शुर् रक्तं तथा पीतं कृष्णं चेव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं दुरं नागं वञ्च चेति घ- 
हुविधम ॥१॥ दलानि मश्नत्यनिले पिनाकं मेक स्वरावं कुरुतेऽनरस्थम्‌ । फूत्का- 
ररावं भुजगः करोति ह्यविक्रियं वह्विगतं सुवञ्जम्‌ ॥ २ ॥ पिनाक कुरुते कुष्ठं द- 
र ग्रत्युदायकम्‌ । नागं भगन्दरं कुर्यादज्ञाक्ने गदवृन्दजित्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ अधाश्रकशोधनम्‌ ॥ 

प्रसप्तं सप्रवाराणि निक्षिप्तं काञ्चिके$भ्रकम्‌ । निर्दोषं जायते नूनं प्रक्षिप्तं वापि 
शोजळे ॥ त्रिफलाक्कथिते वापि गवां दुग्धे विशेषतः ॥१॥ अन्यच्च । कृष्णाश्नकं धमे- 
वह्नो ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । भिन्नपत्रं ततः कृत्वा तण्डुळीयाम्लयोद्रेवेः ॥ २॥ 
भावयेदष्टयाम तु ह्लेवं शुध्यति चाभ्नकम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ धान्यात्रकस्‌ ॥ 

पादांशशालिसंयुक्तमभ्रं बद्ध्वाथ कम्बले । त्रिरात्रं स्थापयेन्नीरे तत्ल्िन्नं मदये- 
स्करेः ॥ १ ॥ कम्बलाद्रलितं सूक्ष्मं वाङ़कासहरां च यत्‌ । तद्वान्याश्रमिति प्रोक्त- 
मथ मारणसिद्वये ॥ २ ॥ 

| अथाञ्नमारणम्‌ ॥ 

कृत्वा धान्याश्रकं तञ्च शोषयित्वाथ मर्दयेत । अर्कक्षीरोर्दिनं खल्वे चक्राकारं थ 
कारयेत्‌ ॥ १ ॥ वेष्टयेदर्कपत्रेश्च सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ । पुनमं्यं पुनः पाच्यं सप्त 
वारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ ततो .वटजराक्कायेस्तद्वदेयं पुटत्रयम्‌ । म्रियते नात्र संदे- 
हः सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यं घृतं मताश्रेण लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । घृते 
जीर्णे तदश्नं तु सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्याश्नकं रविक्षीरे रविग्रलद्रवेण वा | 
पिष्ट्वा पिष्टा पुटेतै पाकात्‌ सप्तधा ग्नियतेऽश्रकः॥ ५ ॥ अन्यच्च । धान्याभ्रे मेघनाद 
कदलिघनजलेष्टटुणाड़ोठतोयेः खल्वे संम्यं गाढं तदनु गजपुटान्‌ द्वादशेवं 
प्रदद्यात्‌ । मीनाक्षीश्रङ्गतोयेस्रिफलजलयतेमदैयेत्सप्तवारं गन्धं तुल्यं च दत्वा प्र- 
वरगजपुटात्‌ पञ्चतां याति मेघः ॥ ६॥ अन्यच्च । दुग्धत्रवं कुमायेम्बु गजमूत्रे रमूत्र- 


१ ( ग० ) मुश्नत्यनले | २ ( ख० ग० ) पचेत्‌ । 
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कम्‌ । वरश्ङ्गमजारक्तमेमिरञ्नं सुर्मादतम्‌ ॥ शतधा पुटितं भस्म जायते पश्ररागवत्‌ 
॥ ७ ॥ अन्यच्च । धान्याश्रकं समादाय मुस्ताक्काथेः पुटत्रयम्‌ । तद्वत्पुननेवानीरैः 
कासमर्दरसेस्तथा ॥ ८ ॥ नागवह्लीदलेः सरपिःक्षीरेदेयं थक्‌ एथळ्‌ । दिने दिने म- 
देपित्वा कायैवेटजटोद्वपेः || ९ ॥ दत्वा पुटत्रयं पश्चात्रिपुटं मुसलीद्रवेः त्रिोक्षुर- 
कषायेण न्निः पुटेद्वानरीरसेः ॥ १० ॥ मोचकन्दरसेः पाच्यं त्रिवारं कोकिलाक्षजैः । 
रसेः पुटेत्‌ ततो धेनुक्षीरादेकं पुटं मदु ॥ ११॥ दभ्ना घृतेन मधुना स्वच्छया सितया 
तथा । एकमेक पुटं दद्यादभ्रस्यवं मतिभेवेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्यच्च । धान्या्रकस्य 
भागेकं द्वौ भागो टङ्कणस्य च। षिष्ट्रा तदन्धमूषायां रुदध्वा तीब्रामिना पचेत्‌ ॥ 
स्वभावशीतल चूर्ण सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥१३॥ इति मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ गुणाः ॥ 
निश्चन्द्रकं भजेत्तत्तु थुद्धदेहे रसायनम्‌। सचन्द्रं विषमं ज्ञेयं गरत्यु कृद्याघरोमवत्‌॥१॥ 
वराम्बु गोधृतं चाभ्नं कलाषड्‌ दिक्समांराकम्‌ । मृद्वमिना पचेल्लेद्मममतीकरणं त्विद- 
म्‌ ॥२॥ वेछव्पोषसमन्वितं घृतयुतं वष्लोन्मितं सेवितं दिव्णाज्नं क्षयपाण्डु रुग््रहणिका- 
शुलामकोडामयान्‌ । आनिश्वासगदं प्रमेहमरुचि कासामयं दुर्धरं मन्दाम्रिं जठरव्यर्थां 
विजयते खं हन्ति सर्वामयान्‌ ॥ २ ॥ गोरीतेजः परममम्रतं वातपित्तक्षयप्नं प्रज्ञाबो- 
घि प्रशमितजरं वृऽ्यमायुऽ्यमट्रयम्‌ । बल्यं ख्निग्धं रुचिदमकफं दीपनं शीतवीर्यं त- 
त्तद्योगेः सकलगदद्ृद्योम सूतेन्द्रवद्धि ॥४॥ क्षाराम्लं विदलं कोलं ककेटी कारवेछ्लकम्‌ 
। दृन्ताकं च करीरं च तेलं चाभ्ने विवजयेत्‌ ॥ ५ || 


॥ अधथाश्रकानुपानानि ॥ 

भभ्रकं च निशायुक्तं पिप्पली मधुनासह । विंदति च प्रमेहानां नाशपेन्रात्र 
संशयः ॥ १ ॥ अञ्नकं हेमसंयुक्तं क्षयरोगविनाशनम्‌ । रोप्यहेमाञ्नरकं चेव धातुव- 
द्विकरं परम्‌ ॥ २॥ अभ्रकं च हरीतक्या गुडेन सह योजितम्‌ । एलाशर्करया 
युक्तं रक्तपित्तविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकट त्रिफलां चेव चातुर्जातं सशर्करम्‌ | 
मधुना लेहयेत्मातः क्षयारःपाण्डुनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ गडूचिसत्वखण्डाभ्यां 
मिश्रित मेहनाशनम्‌ । एलागोक्षरभधात्रीसितागव्येन मिश्रितम्‌ ॥ ५ ॥ प्रातः 
संसेवनानित्यं मेहकच्छनिवारणम्‌ । पिप्पलीमधुसंयुक्ते क्षमजीर्णज्वरापहम्‌ ॥ ६ ॥ 
मधु त्रिफलया युक्त हष्टिपुष्टिकर मतम्‌ । मर्वासत्वसुतं व्योम व्रगानाँ च 
विनांशनम्‌ ॥' ७ ॥ गोक्षीरक्षीरकन्दाभ्यां बलव्रद्धिकरं परम्‌ । भल्लातकयुतं 
व्योम त्वर्शोदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पोष्कर भौर्मी गगनं मधुना सह । 
अश्वगन्धायृतं खादेद्वातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजात सिता चाश्रं पित्त- 
रोगनिवारणम्‌ । कट्फलं पिप्पली क्षोद्रे केष्मरो गानिवारणम्‌ ॥ १० ॥ सर्वक्षारयुर्त 
साश्रमम्रिदृद्धिकरं परम्‌ । मत्राघातं मत्रकच्छमरमरीमपि नाशयत्‌ ॥ ११ ॥ 
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विजयारससंयुक्ते शुक्रस्तम्मकर परम्‌ । लवद्भमधुसंयुक्त धातुदृद्धिकर परम्‌ ॥ 
॥ १९ ॥ गोक्षीरंकैरायुक्ते पित्तरोगविनाशनम्‌ | अभ्रक विधिसंयुक्तं पथ्ययोगेन 
योजितम्‌ ॥ १२ ॥ वेह्वत्योषसमन्वितं घृतसुतं वल्लोन्मितं सेवितं दिव्यान्नं क्षय- 
पाण्डुसट्ठुहणिकाशूलं च कुष्ठामयम्‌ । सवेश्वासगर्द प्रमेहमरुचिं कासामयं दुर्धरं 
मन्दाग्नरि जठरव्यथां परिहरेच्छेषामयानिश्चितम्‌ ॥ १४ ॥ वलीपलितनाशः स्याज्जी 
वेश्च शरदाँ शतम्‌ । नातः परतरं किश्रिज्जराग्नत्युविनाशनम्‌ ॥ १५ ॥ इति 
सहस्रपुटाश्रकानुपानानि ॥ 
॥ अथ स्वर्णमाक्षिकम्‌ ॥ 

स्वर्णवर्णं गुरु स्िग्धमीषन्नीठच्छविच्छटम्‌ । कषे कनकवद्घृष्टं तद्वरं हेममाक्षि- 
कम्‌ ॥ १॥ अशुद्ध माक्षिकं कुयांदान्ध्यं कुष्ठं क्षयं कृमीन्‌ । शोधनीयं प्रयत्नेन 
तस्मात्‌ कनकमाक्षिकम्‌ ॥ २ | 

॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 

त्रिभागं माक्षिक ग्राह्य चतुथाशेन सेन्धवम्‌ । जम्बीरजरसेवापि बीजपरद्रवैः प- 
चत्‌ ॥ १ | घषित लोहपात्रे च याति पात्रे च रक्तताम्‌ । ततः शुद्वत्वमायाति स्व- 
णमाक्षिकमीहरम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथान्यप्रकारः ॥ 

एरण्डतेलङुङ्गाम्बुसिद्ध शुध्यति माक्षिकम्‌ । शुद्धं वा कदळीकन्दतोयेन घटिका- 
ह्यम्‌ ॥ तपं क्षिप्तं वराकाथे शुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । अगस्तिपत्र- 
नियासेः शिग्रुमूलं सुपेषितम्‌ । तन्मध्ये पुटितं शुद्धं निम्ब्रूजाम्लेन पाचितम्‌ ॥ २ || 
इति शोधनम्‌ ॥ 

॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

माक्षिकस्य चतुर्थांश दत्वा गन्धं विमर्दयेत्‌ | उरुवूकस्य तेलेन ततः कार्यों 
सुर्चाक्रिका ॥ १ ॥ शरावसंपुरे कृत्वा पुटेद्रजपुटेन च । धान्यस्य तुषमध्वाधो दत्वा 
शीतं समुद्धरेत्‌ ॥ सिन्दूराभं भवेद्गस्म माक्षिकस्य न संशयः ॥ २ | अन्यच्च | अजा- 
त्रे ऽथवा तेले कषाये वा कुलत्थैजे । तक्रे वा घाषितं पक श्रियते स्वर्ण माक्षिकम॥१॥ 
इति भारणम्‌ ॥ 

॥ अथ गुणाः ॥ , 

माल्लिकं तिक्तमधुरं मेहारा:क्षयकुष्ठनुत्‌। कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌॥१॥ 
माल्षिको रजतहाटकप्रभः शोधितोऽतिगुणदः सुसेवितः । मेह कु्कृभिशोफपाण्डु- 
तापस्म्ृतीहरति सोऽइमरीं जपेत्‌ ॥ २ ॥ सन्दानळत्वं बलहानिमुग्रां विष्टम्भता- 
मन्यगदां्च दृष्टान्‌ । करोति मालां त्रणपूर्विकां च माक्षीकधातुगुरुरप्यपक्कः॥ ३॥ 


` य (° ग+ घर च.) सिद्म्‌ | २(ख° ग० घ० ङ० ) कुलित्व। 
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माक्षीकधातुः सकलामयप्नः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि वृष्यः । दुमेललोहद्गयमेलकश्च 
गुणोत्तरः सवरसायनाउयः ॥ ४ ॥ इति स्वणमाक्षिकम्‌ ॥ 


॥ अथ तारमाक्षिकम्‌ ॥ 
कांस्यवत्तारमाल्लिक्यं कषे घृष्ट तु रूप्यवत्‌। गुरु ख्रिग्धं सितं यत्तच्छ्टष्ठं स्यात्ता- 
रमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ स्वणमाक्षिकवदोपा विज्ञयास्तारमाक्षिक । अतस्तदाषशान्त्यथ 
शोधनं कथ्यते यथा ॥ २ | 


॥ अथ शाधनम्‌ ॥ 
कर्कोटीमेषझृद्गीजे रसेज॑म्बीरजेदिनम्‌ । आतपे भावना दया शुद्धं स्याचारमा- 
क्षिकम्‌ ॥ १ ॥ इति शुद्धिः ॥ 


॥ अथ तन्मारणम ॥ 

स्वणमाल्षिकवज्ज्ञयं तारमाक्षिकमारुणम्‌ | विमलाया गुणाः किश्चिन्यूना: 

कनकमाल्षिकात्‌ ॥ 
॥ अथ तालकाविधिः ॥ 

अशुद्धे तालमायुहृत्कफमारुतमेहकृत्‌ । तापस्फोटा्गसंकोचान्डुरुते तेन 

शोधयेत ॥ २ ॥ 
॥ अथ शाधनम ॥ 

तालके कणडाः कृत्वा तच्चरण काञ्जिके क्षिपत । दालायच्रण यामेकं ततः क्‌- 
ष्माण्डजद्रवेः ॥ १॥ तिळतेळ पचेद्यामं यामं च त्रिफलाजञळ । चर्णादके च यामैकं 
पक्कं शुध्यति तालकम्‌ ॥ 

॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

सदलं तालकं शुद्ध पुननव्या रसेन त । खल्व विमदयदकादिनं पश्चादिशोपयत्‌ ॥ १॥ 
सेशोष्य गोलकं तस्य कर्यात्तच विशापयेत्‌ । ततः पृुननत्राक्षारंः स्थाल्यध तु 
प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ तत्र तद्वालक कृत्वा एनस्तनेव जगत्‌ । आकण्ठं पिठरं तस्य 
पिधान धारयेन्ख ॥ २ ॥ स्थाली चल्यां समाराप्फ कमाद्वाह्न विवधयत । दिना- 
न्यन्तरशून्पानि पञ्च वह्नि प्रदापयेत्‌ || ४ ॥ एवं तु प्रियते ताल मात्रा तस्येव र- 
क्तिका । अनुफानान्यनेकानि यथायोग्यं प्रयोजयेत ॥ ५ ॥ 

॥ अथ गुणाः ॥ 

हरितालं कटु सिग्ध कपायाष्णं हराद्विपम्‌ । कण्ड्/छाख्बरागा्रवातपित्तकफ- 
ब्रणान्‌ || १ ॥ तालकं हरत रागान्ठुष्टँ मत्एजरापहम्‌ । शाधित करुते वीर्य कान्ति 
वाढू तथायषः | २ ॥ ॥ 
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॥ अथ मनःशिला ॥ 
म्नःरिला मन्दबलं करोति जन्तु धव शोधनमन्तरेण । मलस्प बन्ध किल मूत्र- 
रोगं सशर्करं कृच्छूगदं च कुर्यात्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ तच्छोधनविधिः॥ 
पचेलयहमजा मत्रे दोलायन्त्रे मनःशिलाम्‌ । मावयेत्सप्षधा मूत्रेरजायाः धुद्धिमच्छ- 
ति ॥ १ ॥ अन्यच्च । अगस्तिपत्रतोयेन भाविता सप्रवारकम्‌ । झुङ्गबेररसे वापि 
विशुध्यति मनःशिला ॥ १ ॥ 
॥ अथ गुणाः ॥ 
मनःशिला गुरुवेण्यो रसोऽणा लेखनी कदरः । तिक्तक्निग्धा विषश्वासकासभूतवि- 
धास्रनुत्‌ ॥ १ ॥ इति मनःरिला ॥ 
॥ अथ स्रोतोऽञ्जनम्‌ ॥ 
स्रोतोऽञ्जनं द्विधा प्रोक्त उवेतकृष्णप्रभेदतः । न्रिफलावारिणा स्वेद्यं तयं धुद्धि- 
मुच्छति ॥ १ ॥ 
॥ अथ गुणाः ॥ 
सोवीरं ग्राहि मधुरं चक्षुऽयं कफपित्तजित्‌ । हिध्माक्षयास्रनुच्छीतं स्रोतोऽश्जन- 
मपीइशम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ तुत्थम्‌ ॥ 
विष्ठया मर्दयेत्तुत्थं माजोरककपोतयोः । दशांशं टङ्कणं दत्वा पचेष्ठष्ठपुटे ततः | 
पुटं दभ्रा पुटं क्षोद्रेदेयं तुत्थं विशुध्यति ॥१॥अन्यच्च । ओतोर्विशा समं तुत्थं सक्षोद्रं 
टङ्णाङ्ब्रिएुक्‌ । त्रिधेवं पुटितं शुद्धं वान्तिश्रान्तिविवजितम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ गुणाः ॥ 
तुत्थकं कटुकं क्षारं कषायं विषद लघु । लेखनं भेदि चक्षुष्यं कण्डूकृमिविषा- 
पहम्‌ ॥ कफास्रपित्तकुष्ठप्नं मेहमेदोविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 
| ॥ अथ खपरम ॥ 
दृमूजे वाथ गोमूत्रे सप्ताह रसकं पचेत्‌ । दोलायज्नेण शद्ध स्यात्ततः कार्येषु 
योजपेत्‌ ॥ १ ॥ खर्परं कटुकं क्षारं कषायं वामकं लघु । लेखनं भेदनं शीतं च- 
शुष्यं कफपित्तनुत्‌ । विषास्रङुष्ठकण्डूनां नाशनं परमं मतम्‌ ॥ २ ॥ इति धातूप- 
धातुशोधनमारणगुणाः ॥ . 
॥ अथ पारदः ॥ 
रसो विभः सितो रक्तः क्षत्रियः पीत ऊरुजः । शूद्रः कृष्ण इति प्रोक्तो वर्णभे 


१ ( घ+ ) भोर्नुवशाम्रमम्‌ | २ ( क० ) सदनम्‌ | 
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दाच्चतुविधः ॥ १ ॥ ब्राह्मण: करुप्यते कल्पे गुटिकायां च बाहुजः | धातुवादे सथा 
वेश्यः झाद्रश्चेतरकर्मणि ॥ २ ॥ अन्तः सुनीलो बहिरुज्ज्वलाङ्को मध्याह्नचन्द्रप्रतिम- 
प्रकाशः । शस्तोऽथ धूम्रः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योज्यो रसकर्मेसध्ये ॥ ३ ॥ 
पूर्वेदोंषा रस्नेन्द्रस्य ये च प्रोक्ता मनीषिभिः। अतस्तेषां प्रशान्त्यर्थ प्रोच्यते कर्म सा- 
म्पतम्‌ ॥ ४ ॥ यथा | मलशिखिविषनामानो रसस्य नेसर्गिकात्रयो दोषाः । गछौँ 
मलेन कुरुते शिखिना दाहं विषेण मृत्यु च ॥ ५॥ अन्यच्च | मलेन मर्छा दहनेन दाह 
विषेण मृत्यु वितनोति सूतः ५ मलादिदोषत्रयमेतदत्र नेसार्गेकं शुद्धिमतोऽमिधा- 
स्ये ॥ १॥ नागो वङ्गो मलो वह्विश्चाञ्चल्यं च गिरिविषम्‌ । पारदे कञ्चुकाः सप्त 
सन्ति नेसगिका इमे ॥ २ ॥ रक्तेष्टिकानिशाधूमसारोर्णामस्मचूर्णकेः । जम्बीरद्रव- 
संयुक्तेनांगदोषापनुत्तये ॥ ३ ॥ विशालाङ्गोलम्रलानां रजसा फाञ्चिकेन च । शनैः 
शनेः स्वहस्तेन वङ्कदोषविमुक्तये || ४ ।! राजवृक्षस्य ग्रलोत्थचूर्णेन सह कन्यका । 
मळदोषापनुत्त्यर्थ चित्रको वह्विइषणम्‌ ॥ ५ ॥ चाञ्चल्यं कृष्णधत्तुरो गिरिं हन्ति 
फटुत्रपम्‌ । त्रिफला विषनाशाय कन्यका" सप्त कञ्चुकान्‌ ॥ ६ ॥ 
- ॥अथान्यप्रकारः॥ 

भारग्वधो हन्ति मल प्रयत्ात्कुमारिका सप्त हि कञ्चुकांश्च । अङ्डालमूल च विषे 
निहदन्याद्रसस्य वह्निः किल पावकं च ॥ १ ॥ प्रत्येकं सप्रवारं च मर्दितः पारवो 
भवेत्‌ । तदा विशुद्धतां याति सवयोगाहितो भवेत ॥ २ ॥ अन्यञ्च। कुमारीत्रिफला- 
व्योषचित्रकं निम्ब्रुके रसम्‌ | दिनेकं मदितं धृत्वा शुद्धो भवत पारद: ॥१॥ अथ थ। 
भारनालेन चोष्णेन क्षालयेत्मतिमेदनम्‌ । रसे तत्र प्रयातं तु शोषयित्वाथ पात- 
येत ।। १ ॥ गहीत्वा प्रक्षिपेत्स्रते स्यादेवं पारदः शुचिः । पारदात्षोडशांशं तु मि- 
लित्वा सकलं भिषक्‌ ॥ २ ॥ चूर्ण प्रदेयं च पलं मदने तप्तखल्वके । अजाराङ्गत्तु- 
षार्मि च खनित्वा भूमिमावपत्‌ ॥ ३॥ तस्योपरि स्थितं खल्वं तप्खल्वं जगुर्बुधाः ॥ 
एतन्मदनमाख्यातं रससंशुद्धये बुधेः ॥ ४ ॥ इति मदनम्‌ ।। >पूषणं त्रिफला वन्ध्या 
कन्दक्षद्राद्वयान्वितम्‌ । चित्रकेण निशाक्षारकन्यार्ककनकद्रवेः || १ ॥ सतं कृतेन 
क्काथेन वारान्सप्त विमर्दयेत्‌ । इत्यं संग्नाटितः स्तो जह्यात्सप्रापि कः्चुकान्‌ ॥ २॥ 
इति मछनम्‌ ॥ 

॥ अथोत्थापनम्‌ ॥ हे 

तत उत्याषयेत्सूतमातपे निम्बुकार्दितम्‌ । उत्थापनं विशिष्ट तु चूर्णपातनयश्रके । 

धृत्वामा ऊर्ध्वमाण्डातं संग्रहेत्पारदः शुतिः॥ १ ॥ इत्यृत्थापनम्‌ | 
॥ अथ स्वेदनम ॥ . ` 
रसं चतुर्गुणे वस्रे रखोनकशरावके । नियडय दोलायज्ने तु प्रकुप्य दिवस पेस 
१ ( खन ग० ) दस्ति | २ ( ख० ग० घ० ङ० ) कन्यया | ३ ( स्ध० ग० ) प्रतिमूर्दयेत्‌ ( धु« 

प्रतिमरेंने | ४ ( सन्ग० घ० ) क्षद्राइयान्वित: | | 
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॥ १ ॥ सव्योगत्रिफलावह्निकन्याकर्के तुषाम्बुनि । शोषदोषापनुच्त्यर्थमिदं स्वेदनमी 
रितम्‌ ॥ २ ॥ इति स्वेदनम्‌ । पलादूनस्य सूतस्य शतपल्यधिकस्य च | न सस्कार 
प्रकतंव्यः संस्कारः स्यात्ततो5परः ॥ १ ॥ शुभेऽहनि प्रकतंव्य आरम्भो रसशोधने 
एकान्ते धामनि थुम पुराम्यच्या हि भेरवः ॥ २ ॥ इति रसशाधनप्रकारः । 
॥ अथ शणाशणाः ॥ 

सूतो$थुद्वतया गुणं न कुरुते कष्टाभ्रिमान्ययक्रिमिच्छद्यारोचकजाठ्यदाहमरणं 
धत्ते इणां सेवनात्‌ । शुद्वः स्यात्सकळामयोघशमनो यो योगवाहो ग्रतो युक्त्या पडू- 
गुणगन्धयुग्गदहरो योगेन धात्वादिभुक्‌ ॥ १ ॥ मच्छातों गदहत्तथेव खगति दत्ते 
निबद्धो्थदस्तट्रस्मामयवाधकादिहरणं हकपुष्टिकान्तिप्रदम्‌ । दृष्य मृत्युविनाशन 
बलकरं कान्ताजनानन्ददं शादेळातुलसत्वक्रत्क्रमभुजां योगानुसारि स्फुटम्‌ ॥ २ 

न्यञ्च । मृच्छा गतो यो हरते च रोगान्‌ बद्धो यदा खेचरतामुपंति। लीनो 
भवेत्सर्वसमृद्धिदायी विराजतेऽसी नितरां रसन्द्रः ॥ १ ॥ म्रडित्वा हरति 
रुजम्बन्धनमनुभृय गरक्तिदो भर्वात । अमरीकरोति हि मरतः काऽन्यः करुणाकरः 
सूतात्‌ ॥ २॥ अर्थाः सहाया निखिल च शाखं हर्स्ताक्रपाक्मणि कौशलं च । 
नित्पोद्यमस्तत्परता च च वहिरमिगुणेः मिध्यति स्तकम्द्रः ॥ ३ ॥ अथवा दरदाकृष्ट 
खिन्नं लवणाम्बुभाजि दोलायाम्‌ | रसमादाय यथेच्छ कर्तव्मस्तेन भेपजा योग 
॥ ४ ॥ निम्ब्ररसेन संपिष्टं प्रहर दरदं हदम्‌ । ऊध्वपातनयञ्रेण सद्भाह्मो निमंलो 
रसः ॥ ५ | इति दरदाकर्टि! ॥ 


/ ॥ अथ रसस्य मुखकरणम्‌ ॥ 


अंथ षडूविन्दुकीटेश्च रसो मर्च खिवासरम्‌ । खवणाम्ेमुखं तस्य जायते धातभक्ष- 
कम्‌॥ १॥ अन्यच्च | सास्मा रसः स्यात्पटुशिगुतल्ये; सराजिकेः शोषणकेखिवोरम 
पिष्टस्ततःखिन्नतनुः सुवर्णमुख्यानय खादति सर्वधातन्‌ ॥ १ ॥ इति मुखकरणम । 

॥ अथ षड्गंणगन्वकजारणम्‌ ॥ 

तप्षखल्वे रसं क्षिप्या अधश्चल्यास्तपाम्रिभिः । स्तोकं स्तोकं क्षिपेद्वन्धमेव 
वे षड्गुणं चरेत्‌ ॥ १ || अथवा कच्छपयञ्जण गन्धकजारणम्‌ । ग्रत्कण्डे निक्षिपेत्रीर 
तन्मध्यं च रारावकम्‌। ग्रत्कुण्डे च पिधानाभं मध्य मेखलया एतम्‌ ॥ १ ॥ क्लिप्वा 
च मखलामध्य सशुद्ध रसमुत्तमम्‌ । रसस्योपरि गन्धस्य रजो दद्यात्समांशाकम्‌ 
॥ २ ॥ दत्वापरि शरावं च भस्मर॒द्रां प्रदापयेत्‌ । तस्योपरि एटं दद्याचतारनिर्गो- 
मयोपरः ॥ २ ॥ एवं पूनः पुनर्गन्ध षड्गुणं जीय॑ते बुधैः । गन्धे जीर्ण भवेत्सू- 
तस्तीकष्णा रु सेक्स ॥ ४ ॥ इति गन्धकजारणम्‌ । . 


I 


8 (३०) रात्रम्‌ | 
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॥ अथ तद्गणाः ॥ 
समे गन्धे तु रोगप्नो द्विगुणे राजयक्ष्मनुत्‌ | जीर्णे तु त्रिगुणे गन्धे कामिनीदर्प 
नाशनः ॥ २ ॥ चतुगुणे तु तेजस्वी सवंशात्रविशारदः । भवेत्पञ्चगुणे सिद्ध 
षड्गुण ग्र॒त्धुनाशनः ॥२॥ इति षड्गुणगन्धकजारणम्‌ || दिनमेकं रसेन्द्रस्य यो द- 
दाति हुताशनम्‌ | द्रवन्ति तस्य पापानि कुर्वन्नपि न शिष्यते ॥ इति शिवागमोक्तम्‌ | 


॥ अथ रसबन्धनम्‌ ॥ 
रम्भा वीरस्नुही चेव क्षीरकञ्चकिरिव च । दिनारिश्रेव गोरम्भा मीनाक्षी काच- 
माचिका ॥ एभिस्तु मार्देतः सूतः पुनजन्म न विद्यते ॥ ९ ॥ अन्यच्च । पष्पितम- 
नोजमन्दिरमध्ये स्ततो नियोजिता युक्त्या । बद्धो भवति कियट्रिदिवसेः पष्पप- 
भावण॥ २ ॥ अन्यच्च । भूलतारीवरीमृळं वारिणा मदेयेहदम्‌ । तन्म्रषाँ 
लपयन्मध्यं तन्मध्य निक्षिपेद्रसम्‌ ॥ ३ ॥ पश्चय्दप्रमाणं॑ तां मृषामङ्गारके 
क्षिपेत्‌ । एवं बद्धो भवेत्सूता मृपान्तःस्थ्य हढो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ मुखमध्यगत- 
स्तिष्ठन्मुखरोगविनाशनः । शरीरे क्रमिते सूते जरापलितजिन्नरः ॥ ५ ॥ स्तम्मये 
च्छत्रसघात कामांत्पादनकारकः | प॒ननवं वयः कुर्यान्साधकानां न संशयः ॥ ६ ॥ 
इति रसबन्धनम्‌ । 
॥ अथ रसमारणम्‌॥ 
अपामागस्य बीजानां म्रषायुग्म प्रकल्पयेत्‌ । तत्सम्पुटे न्यसत्सूते भळग्रदुग्ध- 
मिश्रितम्‌॥१| द्रोणपुरुपीप्रस्रूनानि विडकुमरिमेदकः | एतञ्चणमधश्ोध्वे दत्वा मद्रां 
प्रदापयत्‌ ॥ २ ॥ त गाल मुद्रयत्सम्यग्‌ रन्गपासपुट सुधीः | मद्रां दत्वा शो- 
पयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ | एवमेकएटनेव जायते सूतभस्मकम ॥ ३ ॥ अन्यच | 
थुद्दसूत सम गन्ध वटक्षीरविंमदेयेत्‌ ॥ पाचयेन्मृत्तिकापात्रे वटकाषर्विघट्र येत्‌ 
॥ १ || लघ्यमिना दिनं पाच्यं भस्मसूतं भवद्घुवम्‌ । द्विगुञ्जं पर्णवण्डेन पृरष्टिमामि 
स वधयत ॥ २॥ इति रसमारणम्‌ । 
॥ अथ रससिन्दूरः ॥ 
पलद्वयं शुद्धरसे पलार्धं शुद्धगन्धकम्‌ । कार्थं नवसार च जम्वीरेण विमर्दयेत्‌ 
॥ २ ॥ काचकुप्यां क्षिपेचेव सप्रधा मदकपटैः । विलेग्य काचक्पी तामातपे शो- 
षयदृढम्‌ ॥ २ || छिट्रभाण्डे ततः कृपीं न्यसत्सिकतयच्रके । कपिकां कण्डमानेन 
पजयंदिष्टदेवताः ॥ ३ ॥ पञ्च प्रज्याः कुमार्यश्च ततश्चल्यां विनिक्षिपेत्‌ । पचेद्या- 
ाष्टक चेव कूपिकां च क्षणे क्षणे ॥ ४ ॥ संशोध्य पाचयेचन्रे स्वाङ्कशीत॑ सटु- 
दरत्‌ । ग्राह्य च दरदाकारं देवदानवदुल्भम्‌ ॥ ५॥ 'सेवयेद्रोगनाहाय तत्तद्रो- 
` गानुपानतः | बढ्छ वा वछयुग्मं वा करणया मधुना सह ॥ ६ ॥ सेवितं कामिनी- 
काम दरायेद्रतिकोतुकम्‌ । वीर्यबन्धकरं शीघ्र योषामदविनाहनम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्दूरं 


i 


1 (ख८ ग० ६० ङ )क्रामितं। २ ( स० ग० ) मदयत्‌. 


ee es 


७० | योगरक्षाकरः । 


हरवीयेसम्भवर्मिदं रुक्षाम्रिमान्चापह यक्ष्मादिक्षयपाण्डुशोफमुदरं गुरमप्रमेहापहम्‌ । 
शूलएीहविनाशन ज्वरहरं दुश्ब्रणान्नाशयेदर्शासि ग्रहणीभगन्दरहरं छार्दैत्रिदोषा- 
पहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससिन्ट्रः ॥ अन्यच्च । खतः पञ्चपलः स्वदाषरहितस्तत्तुल्य- 
भागो बढिद्ीटङ्ी नवसारपादकलितो संमद्य कूप्यां न्यसेत्‌ । तां यन्ने सिकता- 
रूपके तलबिले पक्त्वा5केपामे हिमं भित्ता कुङुमपिञ्जर रसवर भस्माददेदैचराट्‌ , 
॥ १ ॥ वाते सक्षौद्रपिप्पल्यपि च कफरुजि त्यूषणं साग्रिचर्ण पित्ते सेला सिता 
स्पादप्रणवति बृहती नागरारद्रामृताम्बु । पुष्टौ साज्यत्रियामा हरनयनफला शाल्मली- 
पुष्पवृन्तं किंवा कान्ताठलाटाभरणरसपतेः स्पादनूपानमेतत्‌ ॥ २ | अन्यच्च | भागो 
रसस्य त्रय एव भागा गन्धस्य माषः पवनाशनस्य | संमद्यै गाढं सकल मुमाण्डे .. 

कज्जठीं काचकृते निदध्यात्‌ ॥१॥ संरुध्य मृत्कपैटकेवेटीनां मुखे सचूर्णा गुटिकां च 
दत्वा । क्रमाभिना त्रीणि दिनानि पक्त्वा तां वाळुकायन्त्रगतां ततः स्यात्‌ ॥ २ ॥ 
धन्धूकपुष्पारुणेभं रसस्य भस्म प्रयोज्यं च किलामयेषु। निजानुपानेमरणं जरा 
स हन्त्यस्य वषुः क्रमसेवचेन ॥ २ ॥ अपहरति रोगबृन्दं द्रढयति कायं महद्धलं 
कुरुते । शुक्रशतानि च स्ते सिन्ट्राख्यो रसः पुंसाम्‌ ॥ ४ ॥ निखिलक्षयभक्षण- 
दृक्षतरं ब्रणङुष्ठभगन्दरमेहहरम्‌ । बलदीधितिशुक्रसमृद्धिकरं रसभस्म समस्त- 
गदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्यञ्च । पलमात्रं रसं शुद्ध तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌ । 
विधिवत्कज्जलीं कृत्वा न्यग्रोधाङुरवारिणा ॥ १ ॥ भावनात्रितयं दत्वा स्थालीमध्ये 
निधापयेत्‌ । विधाय काच्छपं यन्त्रं वाळुकामिः प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ दद्याचदनु 
मन्दाग्निं भिषग्यामचतुष्टयम्‌ । जायते रससिन्दूरं तरुणारुणसनिभम्‌ ॥ ३ ॥ 
अनुपानविशेषेण करोति विविधान्‌ गुणान्‌ । क्षयकुष्ठमरुष्लीईमेददप्नं पाण्डु- 
नाइहानम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ विशिष्टानुपानानि ॥ 

पथा जलगतं तेलं तत्क्षणादेव सपेति । एवमोषधमङ्केषु रसपेत्यनुपानतः ॥ १ ॥ 
पिप्पळीमधुना सार्ध वातमेहं हिनस्ति च । त्रिफलाशर्करासाधे पित्तमेहृहरः स्प्रतः॥२॥ 
पिप्पली मरिचं शुण्ठी भागी च मधुना सह । कासश्वासप्रशमनः शूलस्य च विनाश- 
मः ॥ ३ ॥ हरिद्राशकेरासाध रुधिरस्य विकारनुत्‌। जयूषणं त्रिफला वासा कामलाः 
पाण्डुमा-यहृत्‌ ॥४ ॥ पिप्पली चित्रकं पथ्या तथा सोवचेलं क्षिपेत्‌ । अभिमान्यब- 
द्वकोष्ठहृद्यथानाहानं परम्‌ ॥५॥ शिलाज्ञतुतथेला च सितोपलसमन्वितम्‌ । मृत्रकृच्छे 
पशस्तोऽयं सत्यं नागाजुनोदितम्‌ ॥ ६ ॥ लवङ्गं कुद्दुम पत्री हिडुठं करहाटिका । 
पिप्पली विजया चेव समानीप्रानि कारयेत्‌ ॥ ७॥ कर्प्रादहिफेन च नागाद्वागाधके 
` +न %। सवेमेकत्र संमच्चै धातुवृद्धौ प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सोवचंलं लवळुं च भूनिम्बश्च 


8 ( इ० ) ३० ग० ) तदा शीतम्‌ ( घ० ड० ) शीतं मितवा । २ ( ख० ग० घ० ०) भारसस्य मीश- 
ख्‌ ग० घ० ४०) पित्त | ४ ( स« ग० घ० २४० ) दहिफेनाश । 


योगरलाकरः । ७१ 


हरीतकी । भस्यानुपानयोगेन सर्वज्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ तथा रेचकरः प्रोक्तः सोव- 
चेलपलत्रिकः | लवङ्गं कुङ्कमं चेव दरदेन च संयुतः ॥ १० ॥ ताम्बूलेन समं भक्ष्यो 
धातुवृद्धिकरः परः विदारीचूणयोगेन धातुदृद्धिकरो मतः ॥ विज्ञयादीप्यसयुक्तो वमन- 
स्य विकारभुत ॥ ११ ॥ सोवचंलं हरिद्रा च विजया दीप्यकस्तथा । अनेनोदरपी- 
डां च सद्योजातां विनाशपेत्‌ ॥ १२.॥ चतुरवेछं पलाशस्य बीजाच दिगुणं गुडात्‌ । 
भस्यानुपानयोगेन कृमिदोषविनाशनः ॥ १३ ॥ अहिफेने लवङ्गं च दरदं विजया 
तथा । अस्यानुपानतः सद्यः रूवातीसारनाशनः ॥ १४ ॥ सोवचलेन दीप्येन चाग्रि- 
न्यहरः परः । क्षुद्धोधजनकश्चेव सिद्धनागेश्वरोदितम्‌ ॥ १५ ॥ गुडूचीसत्वयो- 
गेन सवपृष्टिकरः स्मृतः । युक्तातुपानसहितः सवान्‌ रागान्विनाशपेत्‌ ।। १६ ॥ 
॥ अथ रसन्द्रस्य पथ्यापथ्यान ॥ 
सेन्धवाम्रतधान्याकजीरकाद्रंकसंग्रतम्‌ । तण्डुलीयकवार्ताकपटोलालाजसाधितम्‌ 
॥ १ ॥ गोधमजीणंशाल्यन्ने गव्यं क्षीर एतं दधि । हंसोदकं मुद्गरस रसेन्द्रे च हित 
विदुः ॥ २॥ ग्रन्थाऱ्तरे | अभ्यङ्घ मलिने योज्यं तेलेनारायणादिभिः । अबला 
शीततोयेन मस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ १ ॥ तृष्णायां नारिकेलाम्बु मुद्रयूषं सशर्करम्‌ | 
्राक्षादाडीमखजूरकदलीनां फळ भजेत्‌ ॥ २॥ ब्रहतीबिस्वकूष्माण्डं वँशाग्न कारवे- 
छुकम्‌। मापान्‌ मसरनिष्पावं कुलत्याछ्ूवण तिलान्‌ ॥ ३॥ छङुनाद्वतनं त्रानं 
ताम्रभाण्डे सुरासवम्‌ | अनूपर्मांस धान्याम्लं भोजन कद लीद ले || ४ || कांस्यक गुरु वि- 
्टम्मि तीक्ष्ण चाष्ण श्रहां तथा | अपथ्य सूतराजस्य पुरा प्रोक्त महषिभिः॥५। कुष्मा- 
ण्डे कर्कटी कोलं कलिङ्गं करमर्दकम्‌। करीरं चेति पट्कादीन्‌ रसभुगवर्जपेज्जन; ॥६॥ 
॥ अथ गन्धकः ॥ 
_ खचतुधा गन्धकः प्रोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः । रक्तो हेमक्रियायुक्तः पीतश्चेव 
रसायने ॥ ब्रणादिळेपने श्वेतः श्रेष्ठ: कृष्णः सुदुर्लभः ॥१॥ सदुग्धभाण्डस्य पटस्थि- 
तो ऽयं शुद्धो भवेत्कुर्मपुटेन गन्धः। आभ्यां कृता कञ्जालिकानुपानेः सर्वामयभी 
रसगन्धकाभ्याम्‌ ॥२॥| इति गन्धकशोधनम्‌ । गन्धकः कटुकस्तिक्तो वीर्योऽणस्तुवरः 
सरः । पित्तलः कटुकः पाके कण्डुविसपजन्तुजित्‌ ॥ १॥ हन्ति कुएक्षयप्ठीदकफवा- 
तान्‌ रसायनम्‌ । अशोधितो गन्ध एष कुष्ठसन्तापकारकः । श्रक्रोजःक्षयमाबल्यं 
करोति च रुचिप्रणृत्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकः ॥ 
॥ अथ हिङ्गलः ॥ 


द्रदख्िविधः प्रोत्तश्चर्मारः शुकतुण्डकः | हंसपादस्ठृतीयस्तु गुणवातत्तरोत्तरम्‌ 
॥ १॥ चमीरस्त्वतिरक्तः स्यात्किश्चित्‌पीतः शुकास्यकः । श्वेतरेखः प्रवाळाभो हंस- 
पादः स उच्यते ॥२॥ अशुद्धो दरदः कुर्यादान्ध्यं क्षेएँयं कृमं फ्रमम्‌ | मोहं मेहं च संशो- 
ध्य: क्रमाद्वेचेस्त॒ हिङ्गलः ॥ ३ ॥ मेषीक्षीरेण दरदमम्लवर्गेश्व भावितम्‌ | सप्तवारं 


प्रयल्लेन थ्ुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४ ॥ इति शोधनम्‌ ॥ ` 


७२ | योगरलाकरः । 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
बछुमात्र ताळपिष्टं शरावे स्थापयेत्ततः | तस्मिन्कषसमं देयं शकल दरदस्य च 
॥ १ ॥ प्रयेदाद्रंकरसं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि माषमात्रा णि परितः 
स्थापयेत्ततः ॥ २ || शरावसम्पैटे दत्वा चुल्यां मध्याम्रिना पचेत्‌ | घँटिकात्रयप- 
न्तं तत उत्तार्य पेषयेत्‌ ॥ ३ || ताम्बूले गुञ्जमात्रं तु दयं पुष्टिकरं मतम्‌ । पाण्डो 
क्षपे च शूल च सर्वरोगेषु योजयेत्‌ || ४ ॥ इति दरदमारणम्‌ ॥ 
॥ अथ रत्नानां शोधनमारणे ॥ 
॥ अथ वज्रम्‌ ॥ 
व्याप्रीकन्दगतं बज्ने दोलायन्रेण पाचयेत्‌ । सप्ताह कोद्रवक्राथेः कुलिश विमल 
भवेत ॥ १ ॥ इति शाधनम्‌ ॥ 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

त्रिवषीरुहकापोसीमलमादाय पेषयेत्‌। त्रिवनागवछचा वा निजद्रावैः प्रपेपयेत्‌ 
॥ १ ॥ तद्गोलके क्षिपेद्वज्ज रुद्ध्वा गजपुटे पचत्‌ | एवं सपणटैनने झुलिश म्रतिग्र- 
च्छति ॥ २ ॥ अन्यच्च । त्रिसप्तकृत्वः सन्तप्तं खरमत्रेण सचितम्‌ । मस्कुणेस्ताल- 
कं पिष्टा तद्रोठे कुलिश क्षिपेत्‌ ॥ १॥ प्रध्माते वाजिमत्रेण सिक्त पर्वेक्रमेण वे । भ- 
स्मीभवति तद्वज्रं शङ्कशीतांशुमुन्दरम्‌ ॥ २ | अन्यच्च | हिङ्गुसेन्धवसंयुक्तक्काय को- 
लत्पजे क्षिपेत्‌ । तप्तं तपं एनर्वज्रं भयाज्चर्ण त्रिसप्रथा || १ ॥ मण्डुक कांस्यज्ने पा- 
रे निगह्य स्थापयेत्सुधीः | स भीतो सत्रपेत्तत्र तन्मत्रे वञ्जमावपत्त्‌॥ तप्तं तप्तं च बहु- 
धा वज्ञस्पेव ग्रतिमेवेत्‌॥ २॥ इति मारणम्‌ ॥ वज समीरकफपित्तगदान्निहन्ति 
बञ्जोपमं च कुरुते वएरुत्तमश्रि । शोपक्षयश्रमभगन्दरमहमेदःपाण्ड्दरश्वयथुहारि 
च षण्डपाण्ठ्यम्‌ ॥ १ ॥ इति शणाः ॥ 

॥ अथ वेक्रान्तम्‌ ॥ 

वैक्रान्तं वञ्रवच्छोध्यं नीलं वा लोहितं तथा | हयमत्रेण सिञ्चेत तपं तपं द्विसप्तंपा 
॥ १ ॥ ततस्तु मपदुग्येस्तु पञ्चाङ्ग गोलकं क्षिपेत्‌ । पुठेन्मपापुदे रुद्ध्वा कुः 
यदेवं च सप्तधा । वैक्रान्तं भस्मतां याति वञ्रस्थाने नियोज्येत्‌ ॥ २ ॥ इति मा- 
रणम्‌ ॥ व्रातपित्तानिलध्वंसि षड़सं देहदाढ्यकृत्‌ । पाण्ड्दरज्वरश्वासकासयक्ष्मप्रमेह- 
नत्‌ ॥ १ ॥ इति वेक्रान्तम्‌ ॥ छ | 

॥ अथ शेषरत्नशोधनमारणानि ॥ 

शुध्यत्यम्लेन माणिक्य जयन्त्या मोक्तिकं शुचि । विहुम क्षारवर्णण ताश्च्यं गोदु- 
ग्धतः शुचि ॥ १ ॥ एऽ्परागं च कौलत्यक्काथयोगेन थुध्यति। रोचनाभिश्च गोमेद 
वेडूयं त्रिफलाजले; ॥ नील नीलीरसेवज्ञ विना ध्यति दोलया ॥ २॥ इति 


eee लक 3 मजा क हला त Loss os >या काण पाच 


१ ( स० ग घ० ड० ) सपुरम्‌ । 
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रसरतलाकरात्‌ । अन्यच्च । स्वेदयेदोलिकायश्रे जयन्त्याः स्वरसेन च | मणिमुक्ताप्रवा- 
लानि यामैकं शोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शाङ्गेधरात्‌ । 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

लळुचद्रावसंपिष्टेः शिलाताळकगन्धकेः । वज्रं विनान्यर्लानि त्रियन्तेऽष्टपुटे 
खळ ॥ १ ॥ अन्यच्च । कुमायो तण्डुळीयेन स्तन्यन च निषेचयेत्‌ । प्रत्येकं सप्तवेळं 
च तप्ततप्तानि कृत्स्नठाः ॥१॥ मोक्तिकानि प्रवालानि तथा रज्नान्यशेषतः । क्षणाद्वि- 
विधवर्णानि म्रियन्ते नात्र सैशयः ॥२॥ उक्तमाक्षिकवन्मुक्ताप्रवार्लान च मारयेत्‌ । 
वञ्चवत्सर्वरत्नानि शोधयेन्मारयत्तथा ॥ २ ॥ इति इाङ्गधरात्‌ । इति मारणम्‌ । अथ 
गुणा: । रत्नान चापरल्तानि चक्षण्याणि सराणि च। शीतलानि कपायाणि मधुराणि 
थ्रुभानि च ॥?॥ वृष्याणि मङ्कलान्यायुस्तुष्टिएष्टरिकराणि च । ग्रहालक्ष्मीविपक्षेण्यपा- 
पसन्तापनानि च ॥२॥ यक्ष्मपाण्डुप्रमेहादाःकासश्वासभगन्दरान्‌ । ज्रविसपकु गनि 
शूलकृच्छुव्रणामयान्‌ || नन्ति पुष्टं यशः कान्ति पुण्यानि च डणां भ्रम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति गुणाः॥ . ० 


७1 | ५ La ज़ 
` ॥ अथ शिलाजत ॥ 
निदाघे घमसंतप्ता धातुसारं धराधराः । नियासवत्परमश्वन्ति तच्छिलाजतु की- 
त्यंते ॥१॥ 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 

अथोष्णकाळे रवितापयुक्ते व्यञ्ज निवाते समभमिभागे । चत्वारि पात्राण्यसिता- 
यसानि न्यस्यातप दत्तमनोऽवधानः ॥ १ ॥ शिलाजतु श्रेष्ठमवाप्य पात्रे प्रक्षिप्य 
तोयं द्विगुणं ततोऽस्मात्‌ । उष्ण तदर्थं गुतमत्र दत्वा विशोधथेत्तन्मृदितं यथावत्‌ 
॥२॥| ततस्तु कृष्ण समुपेति चोध्व सन्तानिकावद्रविरिमयोगात्‌ । पात्रात्तदन्यत्र 
ततो निदध्यात्‌ तस्यान्तरे चोऽणजलं निधाय ॥ २ ॥ ततश्च तस्मादपरत्र पात्रे 
तस्माच्च पात्रादपरत्र तत्र । प॒नस्ततोऽन्यत्र निधाय कण्णं यत्संहतं तत्पुनराहरेञ्च 
॥ ४॥ यदा विशुद्धं जलमच्छम्रध्वे ्रसन्नभावान्मलमेत्यधस्तात्‌ । तदा त्यजेत्तत्स- 

ठिलं मळ च शिलाजतु स्याञ्ञलशुद्रमेवम्‌ ॥ ५ ॥ इति शोधनम्‌ । 


॥ अथ शुद्दाशलाजतपराक्षा ॥ | 
बड़ों क्षिपे तु निधूमं यत्त॒ लिङ्गोपमं भवेत्‌ । तृणाग्रेणाम्भसि क्षिप्रमघो गलति 
तन्तुवत ॥ गोमत्रगन्धि मलिनं शुद्ध ज्ञेयं शिलाजतु ॥ १ ॥ शिलाजतुरसायन क- 
टुकतिक्तमणं कृमिक्षयोदरमिदरमरीश्वपथुपाण्डुकण्डूहरम्‌ । प्रमेहवमिकुष्ठजित्कफ- 


समीरदुर्नाम्रहद्लीपलितमानसानपि «सकासकच्छप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ अशुद्धं दाहमछा- 
य भ्रमपित्तासशोषतः । शिलाजतु प्रकुरुते मान्द्यममेश्व विदग्रहम्‌ ॥ २ ॥ इति 
शिलाजतु । 


१० 
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॥ अथ सिन्दूरम्‌ ॥ 
सिन्दूरं निम्बुकद्रांवे! पिष्टा वह्णो विशोषयेत्‌ । ततस्तण्डुलतोयेन तश्राभृतं बिशु- 
ध्यति ॥ १ ॥ सिन्ट्रएक्त विसपकुष्ठकण्डुविपापहम्‌ । भग्नसन्धानजननं ब्रणशाध- 
नरापणम्‌ ॥ २ !| 
॥ अथ समुद्रफनः ॥ 
सग्द्रफेनश्चक्षष्या लेखनः शीतलः सरः | कर्णस्रुवरुजागृथहरः पाचनदीपनः 
॥ १ ॥ अशुद्ध: स करात्पङ्भङ्गं तस्मादिशाधयेत्‌ । समुद्रफनः सम्पिष्टो निम्बुतो- 
येन शुध्यति ॥ २ 
NN 
॥ अथ गारकम्‌ ॥ 
गेरिकं किञ्चिदाज्येन श्रेष्टं शुद्ध प्रजायते । कायकान्तिवयःस्येर्यवलो जो द्विका- 
रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रमेहकुष्टपिटकासवंत्रणविषापहम्‌ । स्वर्ण गेरिकमन्यत्त श्रेष्ठं सामान्य- 
गेरिकात्‌ ॥ हु 
अ कको ज़ >, 
॥ अथरण्डबीजशाद्दः ॥ , 
गन्धवोहस्तबीजञानि नारिकेळादकेन च | याममात्राद्रवेच्छुद्विदेन्तीबीजं पचेद्यथा ॥. 
ञ्‌ थ Lan ¢ 
॥ अथ मरिचशुद्धिः ॥ 
मरीच चाम्लतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीचं निस्तुपं कृत्वा शुद्धं भवति 
निश्चितम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ पिप्पलीशुद्धिः ॥ 
_ वैदेही चित्रकरसेरातपे तु भवेत्पुट । सम्पक्‌ शुद्धा भवत्यत्र रसयोगेपु यो- 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पिप्पलीशुद्धिः । 
अ न ष्‌ (करै ककी 
॥ अथ हिज़्शाहः ॥ 
>> I ~ 
पद्मपत्ररसे याममातपे भावितं विदुः । रामठं थुद्विमाप्राति रसयागेषु योजः 
येत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शङ्खः ॥ 
शाङ्कक्षारो हिमो ग्राही ग्रहणीरेकनाशनः । नेत्रपुष्पहरो वण्यंस्तारुण्यपिटकाप्र- 
णुत्‌ ॥ अशुद्धो गुणदो नेष थुद्धो 5म्लेः स गृणप्रदः ॥ १ ॥ दक्षिणावतशङ्कस्तु त्रिदो- 
षप्न; शुचिर्निधिः | ग्रहालक्ष्मीक्षयक्ष्वेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥ २ ॥ 
॥ अथ भूनागसत्वमयूरपक्षसत्वगणाः ॥ 
ताम्रभभवभूनांगांखिशत्‌ पिष्यन्समेन तान्‌* । पुरलाक्षोणनामिः स्यान्मत्स्यापि- 


पनि mare ~ त वि त पी 


— ति अब लगा नन -_ वतन 


oe अल, लान -+ 


१ (ख० ग० ) क्षयाक्षयी (० ढ० ) क्षय्चवी | २ ( ख० ग० ) सनागम्‌ (६० इ०) भतागा | 
3 ( ख० ग० ) त्रिशत्‌ (घ० ड० ) जिशा | 


योगरत्नाकरः । ७५ 


ण्याकटङ्णेः | १ ॥ द्रवमेतेश्व संयोज्य मर्दयित्वा धमेत्सुखम्‌ । शञ्चन्ति ताम्नव- 
स्सत्वे तत्पेक्षा अपि बहिणाम्‌ ॥ २ ॥ भूनागसत्वं शिशिर सवकुष्ठत्रणपणुत्‌ । त- 
त्स्प्र्रजलपानन स्थावरं चापि जहुमम्‌ ॥ २ ॥ विष नश्यति तत्पात्रगतः 
सूतो5मरिता रहः । एवं मयरपक्षात्यसत्वस्यापि गणो मतः ॥ ४ ॥ 
॥ अथ कर्परशुद्देः ॥ 

गाढुग्ये त्रिफळा काथे भ्रकुद्रावे समांशके । मर्दयेद्याममात्र तु कपूरं थुद्धिमाप्रु- 

यात्‌ ॥ १ ॥ * 
ha 
॥ अथ टड्णशाधनम ॥ 

अथुद्धप्रङणो वान्तिभ्रान्तिकारी प्रयोजितः ) अतस्तं शाधयेदेव गोमयेनावृतः . 
शुचिः ॥ १ ॥ टङ़णो वाह्नकृत्स्वर्णरूप्ययोः शाधनः सरः । विषदोपहरो हृद्यो 
वातक्चऽमविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 

॥ अथ विषम्‌ ॥ 

कालकट। वत्सनाभः शुङ्ककश्च प्रदीपनः । हालाहल ब्रह्मपुत्रो हरिद्रः सक्तुक- 
स्तथा ॥ सोराष्रिक इति प्रोक्ता विपमदा अमी नव ॥ १ ॥ ब्राह्मणः पाण्डुरस्तेषु 
क्षत्रियो रक्तवणकः | वेशयः पीतप्रभः आाद्रः कृऽणाभः स तु निन्दितः ॥ २॥ रसायने 
विषं विप्र देहपुष्री तु वाहुजम्‌ । कुष्ठनाश प्रणुञ्जीत वेश्यं झाद्रं तु धातुषु ॥ ३॥ 
विषं प्राणहरं रक्तया प्राणक्रच रसायनम्‌ । यागवाहि परं श्वष्मवातदत्सन्िपा- 
तजित्‌ ॥ ४ || 


a 
॥ अथ विषशोधनम्‌ ॥ 
विषं तु खण्डशाः कृत्वा वत्रखण्डन बन्धयेत्‌ । गाम्रत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदा- 
तपे यहम्‌ ॥ १ ॥ गोमत्रं तु प्रदातव्यं नतने प्रत्यहं बुधेः । तर्यहेऽतीते तढुदघृ- 
त्य शोषथेन्म्रदु पेपयत्‌ ॥ थुध्यत्येवं विषं सेव्यं योग्यं भवति चार्तिजित्‌ ॥ २ ॥ 
अन्यच्च । खण्डीक्रत्य विषं वस्रपरिबद्ध तु दोलया । अजापयसि संस्विन्न यामतः 
शुद्विमाप्रुयात्‌ ॥ अजादुग्धाभावतस्तु गन्यक्षीरेण भांवयेत्‌॥ १ ॥ अन्यञ्च । 
विषग्रान्थि मळे न्यस्य माहिप इठमुद्रितम्‌ । करीपाग्नो पचेद्यामं वस्रपतं विषं 
शुचि ॥ १ ॥ अन्यञ्च। कणो वत्सनागं च कृता बद्‌ध्वा च कपटे । दोलायन्ने 
जलक्षीरे प्रहराच्ध्टद्धिमच्छति ॥ १ ॥ 
* ॥ अथ विषमारणम्‌ ॥ 
तुल्येन ट्कुणनेव द्विगुणेनोषणेन च । विषं संयोजितं शुद्धं शत भवति 
सर्वथा ॥ १ ॥ 
॥ अंथ शणाः ॥ 
विष रसायनं बल्यं वातःछेष्मविकारनुतत । कटुतिक्तकपायं च मदकारि सुखप्र- 


$ (ग० ) तद्वत्पक्षाप । २ ( ख० ग० घ० ड० ) शाधयेतू । 
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दम्‌ ॥ १॥ व्यवायि शीततुदाहि कुष्ठवाताखनाशानम्‌ । अग्निमान्यशवासकासप्ठहोदर- 
भगन्दरान्‌ ॥ गुल्मपाण्डब्रणार्शासि नाशयेत्क्रमशो नृणाम्‌ ॥ २ ॥ इति विषम्‌ || 
॥ अथ गारपापाणभेदः ॥ 
गौरीपाषाणकः प्रोक्तो द्विविधः इवेतरक्तकः | उवेतः शङ्कसहग्रक्तो *दाडिमाभः 
प्रकीतितः ॥ १ ॥ श्वेतः कृत्रिमकः प्रोक्तो रक्तः परवेतसम्भवः । विपरूपधरो तो 
हि रसकर्माण पजितो ॥ २ ॥ नामान्याह । गीरीपापाणकश्चान्यं विकटो 
रक्तचूर्णकः ॥ १ ॥ गुणानाह । रसबन्धकरः स्निग्धो दोषप्नो रसवीयकृत्‌ ॥ १ ॥ 
शुद्धिमाह । घननादरसान्विते च मछः परिपाच्यः किल दोलकाह्वपत्रे । शुभवह्नि- 
रथो दिनं च मन्दः परिदेयः परिज्ञायते स शुद्धः ॥ १ ॥ अन्यच्च । उद्ठीपा- 
धाणसंशुद्विवक्ष्यते शात्रसंमतम्‌ । चर्णीक्रत पटे बद्ध्वा शिलाक्षारादकेन च ॥ १ ॥ 
दोलायज्रे दिनेके त पाचितः शुद्विमाप्रुयात्‌ । विकटं पोटलीं बद्ध्वा दोरापन्नेण 
काञ्जिके ॥ २॥ टङ़णे वा गवां दुग्ये पाचयेद्वटिकाद्वयम्‌ । आजमांसरसे वापि 
शुद्धो भवति निश्चयात्‌ ॥  ॥ उष्लीपापाणमछे च केचिन्नामाःतरं विदुः । वाते 
कफे तथा शीत योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४ ॥ 
॥ अथोपविषाण्याह॥ 
अर्कक्षीरर्नुहीक्षीरलाङ्कलीकरवीरकाः । ग्॒जाहिफेनधत्तराः सप्तापविषजातयः॥१॥ 
॥ अथ मतान्तरम्‌ ॥ 
अर्केस्नुग्लाङ्कली गु्जाहयारिविपगुष्टयः । धतो ऽहिफेनजेपालो नवोपविषजातयः 
॥ २ ॥ अकंट्रये सरं वातकुष्टकण्डविपापहम्‌ । निहन्ति ऐीहरल्मार्शोपकृच्छुप्मो- 
दरक्रिमीन्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ स्तक ॥ | 
सेहुण्डो रेचनस्तीक्ष्णो दीपनः कटुको गुरुः | शूलमष्ठीलकाध्मानगल्मशोफोदरा- 
निलान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यक्ृत्छराहकष्ठोन्मादांश्च पाण्डुताम्‌ । अकसेदुण्डयादु- 
ग्धं तरस्वयं शुद्धमुच्यते ॥ २ ॥ हु 
॥ अथ लाइलीमाह ॥ 
कलिकारी सरा कुष्टठशोफार्शत्रणशलुजित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कमितद्ृध्वी पित्तला 
गर्भपातिनी ॥ लाळुली शुद्धिमायाति दिनं गोमत्रसेस्थिता ॥ १ ॥ 
॥ अथ गुज्नामाह ॥ 
गुञ्जा लघुहिमा रुक्षा भेदनी इवासकार्साजित्‌ । कोऽणा वृष्या कुष्ठकण्डश्चेष्म- 
पित्तत्रणापहा । गुञ्जा काञ्जिकसस्विन्ना शुद्धिमायाति यामतः ॥ १ ॥ 
॥ अथ हयारिमाह ॥ 
करवीरद्वयं नेत्ररोग कु्टव्रणापहम्‌ । छघृष्ण कृमिकण्ड्प्नं भक्षितं विषवन्मतम्‌ ॥ 
हयारिर्विषवच्छोध्यो गोदुग्ये दोलकेन तु ॥ १ ॥ 
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॥ अथ विषतिन्दुकमाह ॥ 
बिषगुष्ट्रिस्तिक्तकटुस्तीक्ष्णाष्णः श्लेष्मवातहा । सारमेयविषोन्मादहरो मेदोहर 
स्मृतः ॥ १ ॥ विषमुष्ट्यारनालेन सप्ताह शुद्धिमाप्तयात्‌ । कि वा चाज्येन संश्रष्टो 
विषमश्टिविशैध्यति ॥ है 
॥ अथ जेपालमाह ॥ 
जेपालोऽस्ति गुरुस्तिक्तो वान्तिकृज्ज्वरकुष्टनुत्‌ । उप्णः सरो ब्रणश्लेष्मकण्ड- 
क्रमिविषापहः ॥ १ ॥ रे 
॥ अथ शुद्धिमाह ॥ 
जेपाळं रहितं त्वगङुररसञ्ञाभिमले माहिपे निक्षिप्तं त्यहगुष्णतोयविमछे खल्वे 
सवासोदितम्‌ । लिप्त नतनखपरेपु विगतसत्रेहे रजःसन्निभं निम्ब्रकाम्बुविभावितं च 
बहुशः शुद्धं गुणाढ्यं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । जेपालं निस्तुषं कृत्वा दुग्धे दोला- 


युतं पचेत्‌ । अन्तजिद्वां परित्यज्य युष्मा रसकमणि ॥ १ ॥ अन्यच्च । वस्ने 
बद्ध्वा तु जेपालं गोमैयस्योदके न्यसेत्‌ । पाचयेद्याममात्र तु जेपालः शुद्धतां 
ब्रजेत्‌ ॥ १ ॥ * 


॥ अथोन्मत्तमाह ॥ 
धत्तरो मदवर्णा भिवातक्रज्ज्वरकृष्ठनुत्‌ । उष्णो गुरुत्रेणश्वप्मकण्डकृमिविषापहः 
॥ ९ ॥ धत्तरवीजं गाएत्र चहर्यामापित पुनः । कथितं निस्तपं कृत्वा शुद्ध योगेषु 
योजयेत्‌ ॥ २ दि 
॥ अथाहफनमाह ॥ 
अफुक शापणं ग्राहि मन्नं वातपित्तलम्‌ । मदनृड्दाहकच्छुक्र स्तम्भनापासमो- 
हकत्‌ ॥१॥ अतिमारे ग्रहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । सवितं दिवसेः केश्चिद्भ्नम- 
यत्यन्यथातिक्रत्‌ | २ ॥ अहिफेनं झुङ्कवेररसमाव्यं त्रिसप्तधा । शुध्यत्युक्तेषु यो- 
गेषु याजयेत्तद्विथानतः ॥ २ ॥ नर्वाभिमेर्दितः सूतश्छिन्नपक्षः प्रजायते । मुखं च 
जायते तस्य धातुश्च ग्रसततराम्‌ ॥ ४ ॥ भाङ्गिका पित्तला तिक्ता तीक्ष्णाष्णा 
ग्राहिणी लघः | कपणी दीपनी रुच्या मदक़त्‌ कफवातहृत्‌ ॥ ५ ॥ बव्तूलत्वक्रषा- 
येण भङ्रां संस्वेद्य शापयेत्‌ । गोदुग्धभावनां दन्वा शुष्कां सवत्र याजयेत्‌ ॥ 


», ॥ अथ सवावष गरुडमन्त्रमाह ॥ 
3“नमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विऽणुवाहनाय विनतासताय हे गरुड 
कश्यपसुत वेनतेय ताक्ष्यं स्वणवज्ञ चञ्रवञ्र तण्डनखप्रहरंणाय अनन्तवार्साकितक्षक- 
कोटकपअमहापद्मशङ्कपालकुलिकजयक्जिय अष्टमहानागकोल उच्चाटनीमपक- 
विषप्रहरणावहनधनन शीघकम्प > आवश २ ढर्ण्डर हे शीगरुडायनम 
१ ( ख० ग० घ० ङ० ) सर: । २ (ग० ङ० ) काण्डम्‌ । 3 (घः ) वजनख | ४ ( घ० ) 
ढढेर । र 
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। मन्नेणानेन मत्रज्ञो जलं चलकमात्रकम्‌ । सप्तवाराभिजप्तं तु पाययेद्‌ ग्रस्तचे- 
तनम॥ २॥|सर्पांदिविषवेगेन सद्यो निर्विषमाप्नुयात्‌ | त्रिवारमेवं पानीयं पातव्यं न पिबे- 
दपि ॥ २ ॥ मुखमध्ये तदाक्षेपः कर्तेव्यस्तज्जलन हि । अथवा मस्तके तस्य तर्जन्या 
ताडयंद्बुधः । त्रिवारं मत्रप्रवे तु निविषो भवति क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति « विषोपविष- 
बिधिः ॥ 


॥ अथाभ्रसत्वपातनविधिः ॥ 

भावयेच्ष्णितं त्वभ्रं दिनेकं काञ्जिकेन च | रम्भास्रणजेर्नारेमंलकेश्व स॒मेळयेत्‌ 
॥ १ ॥ तुयांशटङुणनेव क्षुद्रमत्स्येः समे एनः । महिषीमलसंमिश्रान्विधायास्याथ 
गोलकान्‌ ॥ २ ॥ खराम्निना धमेद्राठं सत्वं मुञ्चति काँस्यवत्‌ । मारितं ताम्रव- 
च्व्रपारदाभ्यां निषेवयेत्‌ ॥ ३ ॥ सत्वमश्नस्य शिशिर त्रिदोपभ्नं रसायनम्‌ । 
विशेषात्‌ पंस्त्वजननं वयसस्तम्भनं परम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यश्रसत्वम्‌ । अगस्त्यपत्र- 
निर्यासमार्दितं सूरणस्थितम्‌ । अभ्रं गाष्ठगतं मासं जायत पारदापमम्‌ ॥ ५ ॥ 
इत्यभ्रकद्वृतिः ॥ हँ 


॥ अथ तालकसत्वम्‌ ॥ 
लाक्षाराजितिलाज्दाग्र टहुणं लवणं गुडम्‌ । तालकाधन संमिश्र म्रपायाँ 
स्थिरभाजने ॥ रुद्ध्वा पृटेदधोयन्रे सत्वं मञ्चति सवथा ॥ १ ॥ इति ताल- 
कसत्वम्‌ ॥ 


॥ अथ क्षाकल्पना ॥ 

क्षारवृक्षस्य काष्ठानि शुष्काण्यम्नो प्रदीपयेत्‌ । नीत्वा तड़स्म ग्रत्यात्रे क्षिप्त्वा 
नीरे चतुगुणे ॥ १ |) विमद्य धारयेद्रात्री पातरुत्थ जले नयेत्‌ । तन्नीर क्वाथये- 
द्रह्यो यावत्सवं विशुर्ष्यत ॥ २ ॥ ततः पात्रात्समुद्धत्य क्षारो ग्राह्य सितप्रभः । 
चूणाभः प्रतिसार्यः स्यात्तेजसः क्ाथवत्स्थितः ॥ इति क्षारद्रयं धीमान्‌ युक्त- 
कायेषु योजयत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्षारकल्पना ॥ इति रसोपरसविपोपविपाश्नतालकसत्व- 
क्षारकल्पनाकथनम्‌ ॥ 

॥ अथाभाववर्गः ॥ 

सत्त्वाभावे गदच्यास्त अग्रताया रसः स्मतः (चित्रकाभावतो दन्तीक्षारः शिख- 
रिजो मतः ॥ १ ॥ अभावे धन्वयासस्य प्रक्षेप्याऽथ दुरालभा । तेगरस्पाप्यभावे तु. 
कुष्ठ देयं मिपग्वरे: ॥ २ । म्र्वाभावे त्वचो ग्राह्या लिड्निनीप्रभवा तुथेः | आहिस्राया 
अभावे तु मानकन्दः प्रशस्यते ॥ ३ ॥ लक्ष्मणाया अभावे तु नीलकण्ठ इति स्म्रतः। 
बकुलाभावतो देयं कल्हारोत्पलपड़जम ||४॥ नीलोत्पलस्याभावे तु कुग्रद तत्र दीयते। 
कमलस्याप्यभावे तु कमलाक्ष इति स्ट्तः"॥९। बकुलस्याप्यभावे तु आभात्वक्‌ तत्र 
दीयते । जातीपत्रं न यत्रास्ति लवङ्गं तत्फलं स्तम्‌ ॥६॥ अर्कपर्णादिपयसो झभा- 
वे तद्रसो मतः । पोऽकराभावतः कुष्ठ तथेरण्डजटा मता ॥ ७ ॥ स्थोणेयकस्याभावे 
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तु भिषग्भिदीयते गदः । चविकागज्ञपिप्पल्यो पिप्पलीम्रलवहस्म्रते ॥ ८ ॥ अभावे 
सोमराज्यास्तु मपुत्नाट इति स्ट्रतः । यत्र न स्याद्दारुनिशा तदा देया निशा बुधैः 
॥ ९ ॥ रसाञ्जनस्यामावे तु सम्यग्दार्वी प्रयुज्यते । सौराष्ट्यमावतो ज्ञेयं स्फुटिकं 
तद्रुणं भवेत्‌*॥ १० ॥ तालीसपत्रकाःः. .. “ताली प्रशस्यते । भाग्यभावे तु ताली- 
सं कण्टकारीजटाथवा ॥ ११ ॥ रुचकाभावतो दद्याछ्कवणं पांसुएवकम्‌ । लवणा- 
नामभावे च सेन्धवं तत्र दीयते ॥ १२॥ अभावे मधयपष्टयास्तु धातकीं च प्रयोज- 
येत्‌ । अम्लवेतसकाभावे चुक्रं दातव्यमिष्यते ॥ १३ || तदभावे तु सवत्र जम्बीरा- 
दिरसः स्श्तः । द्राक्षा यदि न लभ्यन्ते प्रदेयं काश्मरीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयोरमा- 
वे कुसुमं मधुकस्य मतं बुधेः । लवलाकुसुमं देयं नखस्याभावतः पुनः ॥ १५ ॥ वरी 
विदारी मुसळी जीरकं च निशाद्वयम्‌ । दीप्यकं देवदारुश्चाभावे त्वेकं प्रयोजयेत।१६॥ 
कण्टकारीयुगं चेव धावनीयुगमव च | झातपुणपाद्वयं चेव उशीरय॒गलं तथा ॥१७ ॥ 
मुद्रपर्णीमाषपणीयुग्मं चेव ततो भवेत्‌। तकारायुगलं चेव सवत्रेति विनिश्चयः | १८ ॥ 
प्रथक्‌ प्रथग्‌ द्रन्द्रमध्यृऽभावे तत्र प्रयोजयेत्‌ । परस्परुस्याभावे तु एकं तत्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्तरयृभावे कक्कोलं देयं तत्र भिपग्वरेः । कक्कोलस्याप्यभावे 
त॒ जातीपुष्पं प्रदीयते ॥ २० ॥ अथवा मालतीएपपं पत्रं वा दीयते नुधः | कपराभा- 
वतो देयं सुगन्धि मस्तक तथा ॥ २१ ॥ कप्रराभावतो देयं ग्रन्थिपण विशेषतः । 
कुङुमाभावता दद्यात्कुसुम्भकुसुमं नवम॥२२॥श्रीखण्डचन्दनाभावे कपरं देयमिऽयत। 
अभावे च ततो वेद्यः प्रक्षिपेद्रक्तचन्दनम्‌ ॥२३॥ रक्तचन्दनकाभावे नवाशीरं विदुबु- 
घाः । निर्गन्धं च सगन्धं द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ ।२४॥ अन्योऽन्यस्याप्यभावे तु योज- 
येन्मतिमान्मिषक्‌ । परस्परस्याभावे तु योजयेचन्दनत्रयम्‌ ॥ २५ ॥ मुरता चातिवि- 
षाभावे देया तत्र शिवा मता। अभावे च हरीतक्या मता कर्केटशुङ्विका ॥२६॥ अभा- 
वे नागपुष्पस्य प्मकेसर मिष्यते । भङ्ातकस्याभावे तु नदीभल्लातको मतः॥ २७ ॥ 
मेदाजीवककाकोली-ऋद्विटद्विएवाऽसति । वरी विदायश्वगन्धावाराहीश्च क्रमात्‌ 
क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्माश्च तथाभावे चर्मकाराठको मतः । वाराहीकन्दकः 
प्राक्तः पश्चिमे गरष्टिसंज्ञकः ॥ २९ ॥ क्षीरान्विता मूलकतुल्यकन्दा सप्ताष्रपत्रा सित- 
रन्तकाण्डा । विभर्ति या पङ्लवमन्दराब्दात्साकुश्ुकी श्वेतृवपूर्वरण्या || ३० ॥ इयाव- 
करकेशवाराहवृषणामानकन्दकाः । ताम्वूलवल्ली छदनावल्ली वाराहङुट्िका॥३९॥ 
भट्लाताभावतक्षिज्ञ नळश्चक्षारभावतः । कुशस्य चाप्यभाव तु काशा ग्राह्यः प्रयत्नत 
॥ ३२ ॥ बिल्वकाइमयतर्कारीपाटलाटिण्टुकेमहत्त । हृस्वं ब्रहत्यंश्चुमतीद्यगो- 
शरकेभवत।३२॥एतषां दशमलानामेकमूले प्रयोजयेत्‌ । अभावेतद्रुणं सछे योज्यं 
वेद्यविशारदेः ॥३४॥ मधु यत्र नलभ्येत बत्र जीर्णणडो मतः । भत्स्याण्डकाखण्ड” 
सिताः क्रमेण शणवत्तराः।३५॥मत्स्यण्ड्यभावतो देयं खण्डं च परिकीतितम्‌ | तदभावे 
सिता योज्या बुधेः सवत्र निश्चयः ॥ ३६ ॥ निर्गुण्ड्याश्चाप्यभावे तु सुरसा दीयते 
बुधैः । तुरस्या अप्यभावे तु निर्गुण्डी योजयेत्ततः ॥३७॥ कुठेरिकापाश्चामावे तुलसी 
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तत्र योजयेत्‌ । पुननंवायाश्वाभावे रक्ता सा च प्रकीर्तिता ॥ ३८ ॥ रास्ना यदि न 
लभ्येत कोलाञ्चनमिति स्प्रतम्‌ । सुवर्णस्पाप्यभावे तु स्वर्णमाक्षिकमुच्यते ॥ ३९ || 
तारमाक्षिकमायोज्यं तदभावे तु यत्तः । माक्षिकस्याप्यभावे तु प्रदद्यात्स्वर्णगे- 
रिकम्‌ ॥ ४० ॥ शुद्धो रसो हाठकादि मृतं यत्र न लभ्यते । तत्र लोहेन कर्माणि 
भिषक्‌ ऊुर्यात्पयज्ञतः ॥ ४१ ॥ कान्ताभावे तीक्ष्णलोहं योजयेद्वेद्यसत्तमः । अभावे 
मौक्तिकस्यापि मुक्ताशक्ति प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ वैद्योदीनि रत्नानि न लभ्यन्ते 
ऽत्र धीमता । तत्र मक्तादिभूति च योजयेच्च भिषण्वरः ॥ ४३॥ अभावे रसभू- 
त्पाश्च सिन्दूरं रसपूर्वकम्‌ । तदभावे तु दरदं योजयेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४४ ॥ अलाभे 
यश्च तद्रव्यं प्रत्याम्नायेन योजयेत्‌। गोक्षीरामावतश्छागं पयः सर्वत्र दीयते ॥४५॥ 
गोघृतस्याप्यभावे तु चाजं सर्वत्र दीयते । अत्र प्रोक्तानि वस्तूनि तानि 
तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ क्षीराभावे रसो मोद्रो मासूरो वा प्रयुज्यते । उष्णशीतगु- 
णात्कषात्तत्र वीर्य द्विधा स्प्रतम्‌ ॥ त्रिधा विपाको द्रव्यस्य स्वादम्लकठ्कात्मकः 
॥ ४७ ॥ इति वाग्भटोक्तिः ॥ आदो षड़समप्यन्नं मधुरीभूतमीरयेत्‌ । फे- 
नीभूतं कफं यातं विदाहादम्लतां ततः ॥ अग्निना शोपितं पक्कं पिण्डितं कडु मारु- 
तात्‌ ॥ १ ॥ चरकाचार्यस्तु-तीक्ष्णं रक्षं लघु खिग्धं गृदृष्णे गुरु शीतलम्‌ 
वीर्यमष्टविधं केचिद्‌ द्विविधं प्राहुरत्रयः ॥ १ ॥ रसवीयेविपाकाद्येः समं द्रव्यं 
विचिन्त्य च। युश्च्यात्तद्विधमन्पच्च द्रव्याणां च रसादिकम्‌ ॥ २॥ कुठेरिकायाः स्वर- 
सेन सम्यक्‌ स्वर्णादिकानां च भवेच्च भस्म । वान्त्यादिदोषं न करोति तत्तु वन्यो- 
पलामिर्गजसज्ञकं पुटम्‌ ॥ ३ ॥ वमनं रेचनं नस्यं कर्णपरणमेव च। रक्त्रतिः समा- 
सन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ वमनम्‌ ॥ 


शरत्काले वन्सते च प्रावृट्काले च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चेव कारयेत्कुशलो 
मिषक्‌ ॥ १ ॥ बलवन्तं कफव्याप्तं हछ्ासादिनिपीडितम्‌ | तथा वमनसात्म्यं च 
धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २॥ विषदोषे स्तन्यरोगे मन्दाम्रो क्लीपदे 5बुदे । हृद्रोग- 
कुष्ठविसपेमेहाजीर्णभ्रमेषु च ॥ ३ ॥ विदारिकापचीकासश्वासपीनसर्वाद्विषु । अपः 
स्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिष ॥ ४ ॥ नासाताख्वोष्ठपाके च कर्ण्रावेऽधि- 
जिहके । गलशुण्ड्यामतीसारे पित्तश्छेष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ मेदोदोषेऽरुचो चेव 
वमनं कारयेद्विषक्‌ । न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोदरी कृशः॥ ६ ॥ नातिवृद्धो 
गर्भिणी च न स्थूलो न क्षतातुरः । सुकुमारं कृशं बालं वृद्धं भीरं न वामयेत्‌ 
॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्पुरष्टरी पित्तान्त उत्तमाः | षड्वेगा मध्यमा वेगाश्चत्वा- 
रस्त्ववरा मताः ॥ ८ ॥ कृष्णाराठर्फछ सिन्धु कफे कोऽणजलेः पिबेत्‌ । पटो- 
ऊवासानिम्बैश्च पित्ते शीतजलं पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ सश्ेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदन 
पिबेत्‌ । अजीर्णे कोष्णपानीयं सिन्धु पित्वा वमेत्सुधी: ॥ १०॥ 
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॥ अथ ग्रन्थान्तरे ॥ 
पटोलनिम्बसलिल चाम्लपित्ते च वान्तिक्कत्‌ । लवणं घृतयुक्तं च वमनार्थं पुखा- 
वहम्‌ ॥ १ ॥ हृत्कण्ठशिरसां गुद्धिदीपमाग्ने च लाघवम्‌ । कफपित्तविनाशश्च सम्य“ 
ग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ २ ॥ ततोऽपराह्ने दीप्तांम्रे शद्रपष्टिकरालिभिः । दृद्येश्च जाङ्क- 
रूरसेः कृत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥ ३॥ अजीगं शीतपानीयं व्यायामं मेथुनं तथा । 
स्नेहाभ्यड्रं कोपं च दिनेकं वर्जयेत्सुधीः ॥ ४ ॥ इति वमनविधिः ॥ 


॥ अथ विरेचनम्‌ ॥ 

खिंग्धस्विन्नाय वान्ताय दद्यात्सम्यग्विरेचनम्‌ | अवान्तस्य त्वधः सस्तो ग्रहणी 
छादयेत्कफः ॥ १ ॥ मन्दाम्रि गोरवं कुयाज्ञनयेद्वा प्रवाहिकाम्‌ । अथवा पाचनेनेवं 
बलासं चापि पाचयेत्‌ ॥ २ ॥ ख्रिग्धस्य स्नेहनः कार्य स्वेदः स्तिन्नस्य रेचनम्‌ | 
शरदृतौ वसन्ते च देहशुद्धो विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यदात्ययिके कार्ये स्वेदनं शील- 
पेद्बुधः ! पित्ते विरेचनं युञ्यादामोद्वते, गदे तथा | ४ ॥ उदरे च तथाध्माने 
कोऽथुद्धौ विशेषतः दोपाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता छँङनपाचनेः ॥ ५ ॥ ये वु 
संशोधनः शुद्धा न तेषां पुनरुद्ववः। बाळग्रद्धावतिखिग्धः क्षतक्षीणो भयान्वितः ॥६॥ 
श्रान्तस्तृपातः स्थूलश्च गर्भिणी च नवज्वरी । नवप्रसूता नारी च मन्दाम्मिश्च 
भदात्ययी ॥ ७ ॥ इाल्यारदितश्च रूक्षश्च न विरच्या विजानता । जीणज्वरी 
गरव्याप्तो वातरक्ती भगन्दरी ॥ ८ ॥ अ्इाःपाण्डदरग्रन्यिहृद्रोगारुचिपीडितः । यो- 
निरोंगप्रमेहातों शुल्मप्रीहब्रणादितः ॥ ९ ॥ विद्रधिच्छार विस्फाटविपरचीकष्ठसंयता 
। कणनासाशिरावक्रगृदमण्ट्रामयान्विताः॥ १० ॥ पीहशोफाक्षिरागाताः कृमिक्षारा- 
नछारदेताः । शलिना मत्रघाताता विरेकाहा नरा मताः ॥ ११ ॥ 


॥ अथ रचनम्‌ ॥ 

एरण्डतेळं त्रिफलाक्वाथेन द्विगुणेन च । य॒क्तं पीत्वा पयाभिवो न चिरेण विरिच्य- 
ते ॥ २ ॥ त्रिवृता कोटज बीजं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । सम्रद्रीकारसं क्षोद्रं वर्षो- 
काले विरेचनम्‌ ॥ २ | त्रिबृइुरालमा मुस्ता शर्करां दिव्यचन्दनम्‌ । द्राक्षाम्बुनां 
सयष्र्याह्नं शीतलं च घनात्यये ॥ ३ ॥ पिप्पलीनागरे सिन्धुश्यामाँ च त्रिवृता सह । 
लिहेत्क्षोद्रेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ ॥ त्रिवृता रार्करातुख्या ग्रीऽमकाले विरेचनम्‌ 
॥४॥ अथ ग्रन्थान्तरे । एरण्डतेलं पवने विरेचन ट्राक्षा पयश्चाम्बु घृतं च पित्तेन क्वाथः 
कफे त्रेफलको' गुडेन दुग्धामया सवेमलं तथेव॥ १ ॥ अन्यच्च । पिप्पळी पिप्पलीमल- 
मभयाद्विगणोत्तरम्‌ । चणमुऽणाम्दुना पेयं स्वस्थे सखविरिचनम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । 
पादमदकणहस्तेः पथ्या त्रिवृतं च नागरं लवणम्‌ । निष्क्रथितपीतसारं नरपतियोग्यं 
विरेचनं भवति ॥ १॥ अन्यच्च । प्रपथ्याहेन्धवकणाचूणमुण्णाम्बुनां सह । एतन्नाराचकं 
ख्यातं रेचनं च हितावहम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । वराम्बुना देशसमार्यबीजं सुवण मित्र 
कुद्वमामिधानम्‌ । विचित्रविद्याधरनामकोऽयं मैल विना मुञ्चति चाममेव ॥ १ ॥ 

१ 
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॥ अथ मेघनाद्रेचनरसः ॥ 
दरदं टहुणं चेव सेन्धवं च कटुत्रयम्‌ । त्रिफला हारहूरा च कृमिप्नं रामठं 
तथा ॥ १ ॥ दस्युदीप्यं समानं च दन्ती सर्वार्धभागिका । जम्बीरवारा संमर्च चण- 
कस्य प्रमाणतः ॥ २॥ उष्णोदकानपानेन कृम्यामान्तं विरेचनम्‌ । तस्योपरि हितं 
देयं पथ्यं दध्योदनं परम्‌ ॥ २ ॥ उदरे पाण्डुशोफे च शोफोदरजलोदरे । सवं- 
ज्वरे च विषमे मेघनादः प्रशस्यते ॥ ४ ॥ इति मेघनादरेचनम्‌ । पीत्वा विरेचन 
शीतजले: संसिच्य चक्षपी | सुगन्धि किञ्चिदाघराय ताम्बूल शीलयद्वरम्‌ ॥ १ ॥ 
न वातस्थो न वेगांश्च धारयेन्न स्वपेत्तथा । शीताम्बु न स्पशेत्कापि कोऽणं नीरं 
पिवेन्नरः ॥ २ ॥ इन्द्रियाणां बलं बुद्धेः प्रसादं व्निदीप्रताम । धातुस्थेये वयःस्थै- 
ये भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ३ ॥ प्रवातसेवा शीताम्ब ्ेहाभ्यङ्गमजीणंताम्‌। व्यायामं 
मैथुन चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ४ ॥ शालिषष्टिकमुद्राचेरयवागर भोजयेत्कृताम्‌ । 
जाडुलेरविष्किराणां वा रसेः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ५ ॥ विरेकस्यातिवेगेन 
पछा भ्रंशो गुदस्य च । शूलं कफातियोगः स्यान्मांसधावनसंनिभम्‌ ॥ ६ ॥ 
म्रेदोनिभं जलाभासं रक्तं वापि विरिच्यते । तस्य रीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीरं 
तण्डुलाम्बुमिः ॥ ७॥ सहकारत्वचा करुको दभा सोवीरकेण वा । पिष्टा नाभिप्रले- 
पेन हन्त्पतीसारम्रल्बणम्‌ ॥ ८ ॥ इनि विरेचनविधिः ॥ 
॥ अथ नस्यम्‌ ॥ 
नस्यं विधेयं गुडनागरेण जलेन वा सेन्धवपिप्पलीभ्याम्‌ । घ्राणास्यमन्याहनु- 
बाहुएष्ठहिरोऽक्षिकण्टश्रवणामयेषु ॥ १॥ भुक्तवत्यथवा स्नाते नस्यं योज्यं न 
काचित्‌ । कृते नस्ये शिरःस्नानं रोगादींश्च वियोजयेत्‌ ॥ २ ॥ इति नस्यम्‌ ॥ 
॥ अथ कणपूरणम्‌ ॥ 
रसाद्येः पूरणं कर्ण भोजनात्प्राक्‌ प्रशस्यते। तेलाद्येः परणं कर्ण भास्करे 
ऽस्तम्रपागते ॥ १ ॥ स्वेदयेत्कर्णदेशं तु परिवर्तनशापिनः । मूत्रेः स्नेहै रसेः कोष्णे 
परयेञ्च ततो भिषक ॥ २ ॥ स्वस्थस्य प्रणे स्नेहैमात्राशतमवेदने। शतत्रयं 
श्रोत्रगदे शिरोरोगे तयेव च ॥ २ ॥ कर्ण प्रपरयेत्सम्यक्‌ स्नेहाद्येमात्रयोक्तया । 
नोश्चेःश्रुतिनं बाधिय स्यान्नित्य कणपूरणात्‌ ॥ ४ ॥ 
| ॥ अथ मात्रा ॥ 
दक्षजानुकरावतेच्छोटिका वाङ्किद्वयात्‌ | निमिषान्मेषकालो वा वस्ती मात्रा 
कृता बुधैः ॥ १ ॥ इति प्रयोगपारिजञातात्कणपूरणमात्राविधिः ॥ 
॥ अथ रक्तस्नातः ॥ 
शरत्काले स्वभावेन कुयांद्रक्तस्रतिं नरः । त्वग्दोषग्रन्थिशोथाद्या न स्पू रक्तसजो 
धतः ॥ १ ॥ इन्द्रगोपनिभं ज्ञेयं प्रकृतिस्थमसंहतम्‌ । शोथे दाहेऽङ्गपाक च रक्तवर्णे$- 
९ ( ख० ग० घ० ड० ) प्रवास | | 
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घुजः खुतो ॥ २॥ वातरक्ते तथा कुष्ठे सपीडे दुर्जयानिले । पाणिरोगे श्लीपदे 
ख॒ विषदुष्टे च शोणिते ॥ २ ॥ ग्रन्थ्यबुंदापचीक्षद्वरोगरक्ताधिमन्थिषु । विदारी- 
स्तनरोगेषु गात्राणां सादगोरवे ॥ ४ ॥ रक्ताभिष्यन्दतन्द्रायां प्रतिमाणास्यदाहके । 
यकृत्प्रीहविश्षपष विद्रधी पिटकोद्रमे ॥ ५ ॥ कर्णाष्ठप्राणवक्राणां पाके दाहे 
शिरोरुजि । उपदंशे रक्तपित्ते रक्तस्रावः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ गोशृङ्गेण जलोकामि- 
रलाबुभिरपि त्रिधा । वातपित्तकफेदुष्ट शोणित स्रावयद्धधः ॥ ७ ॥ द्विदोषाभ्यां 
च संदुष्टं त्रिदोषेरपिद्षितम्‌ ।,शोणितं स्रावयेद्य॒त्तया शिरामोक्षेः पदेस्तथा ॥ ८ ॥ 
गह्णाति शोणितं शृङ्गं दशाङ्गामिते बलात्‌ । जठ़का हस्तमात्रं तु तुम्बी च 
ब्रादशाङ्गलम्‌ ॥ ९ ॥ पदमङ्गुलमात्रं स्याच्छिरा सर्वोङ्कशोधिनी । शीतोपचारेः 
कुपिते स्रुतरक्तस्य मारुते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा शोथं शनकेः परिषे- 
चयेत्‌ । क्षीणस्येणशिशोरत्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ११ ॥ रसः समुचित 
पाने क्षीरे वार्षाष्टिका हिताः । व्यायाममेथुनक्रोधशीतस्ानप्रवातकान्‌ ॥ १२॥ 
एकासनं दिवा निद्रां क्षाराम्लकट्रभोजनम्‌ । शोकं वाकमजीणं च त्पजेद्यावद्ध लं 
भवत्‌ ॥ १३ ॥ इति रक्तसुतिः । इति वमनरेचनादिकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ शब्दपरिभापाकथनम्‌ ॥ 
अथ सहेतुकान्‌ सलक्षणान्‌ कतिचिद्रिकारानाह । सश्रुते तन्द्रालक्षणम्‌ । इन्द्रि- 
यार्थेष्वसंप्रापतिगोरवं ज्ञम्भणं कमः । निद्रार्तस्यव यस्येते तस्य तन्द्रां विनिर्दि- 
शत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ जुम्माळक्षणम्‌ ॥ 
पीतेकमनिलोच्छासमुद्रमेद्विृताननः । यं मुञ्चति सनेत्राश्च स जम्भ इति 
संज्ञितः ॥ १ ॥ 
॥ अथ छमः ॥ 
" योऽनायासश्रमो देहे प्रबृद्धः श्वासर्वाजतः । कुमः स इति विज्ञेय इन्द्रियार्थम- 
बोधकः ॥ १॥ 
॥ अथ क्षवथुः ॥' 
्राणोदानो, समो स्यातां मधि ख्रोतःपथे स्थितो । नस्तः प्रवर्तते शब्दः 
क्षवथृं त विनिर्दिशेत ॥ १॥ 
॥ अथालस्यम्‌ ॥ 


सुखस्पशोपसङ्कित्वै दुःसेद्वेषेऽप्यल्ेलता । शौक्तस्य चाप्यनुत्साहः कर्मस्वाल- 
स्यमुच्यत ॥ १ ॥ 
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॥ अथोत्छेशः ॥ 
उत्छिश्याश्न॑ न निर्गच्छेत्मसकष्टीवनेरितम्‌ । इदयं पीड्यते चास्य तमुकेश विः 
निदिशेत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ ग्लानेलक्षणमू ॥ ' 
वक्रे मधुरता तन्द्रा हृदयोद्वेष्टनं भ्रमः । न चान्यदभिकाडक्षेत ग्लामिं तस्य 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ जथ गौरवम्‌ ॥ 
आद्रचमोवनद्धं च यो गात्रं मन्यते नरः । तथा गुरु िरोऽत्यर्थं गोरवं 
पद्विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ हल्लासलक्षणम ॥ 
इक्लासो हृदयादीपद्ययः पटुम्तनिगेमः ॥ १ ॥ 


॥ अथ हेमाद्री ज्वरादिरोगोद्देशः ॥ 
उवरातिसारो ग्रहणी झशो जीणेविएचिकाः । सालमा च विलम्बी च कृमि- 
रुकूपाण्डुकामलाः ॥ १ ॥ हलीमक रक्तपित्तं राजयक्ष्मा क्षतक्षयः । कासो हिक्का 
तथा खास; स्वरभेदस्त्वरोचकः ॥ २॥ छदिस्तृपणा च मछो च तथा पानात्य- 
यादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो ह्ापस्मारोऽनिलामयः ॥ ३ ॥ वातरक्तग्भरुस्तम्भ 
आमवातोऽथ शूलरुक्‌ । पक्तिं शूलमानाह उदावतोऽथ गुल्मरुक्‌ ॥ ४ ॥ हृद्रोगो 
मूत्रकृच्छ च मूत्राघातस्तथाउमरी । प्रमेहो मधुमेहञ्च पिठिकाश्च प्रमेहजाः॥ ५ ॥ 
मेदोदोपोदरं शोथो वृद्धिश्च गछगण्डकः । गण्डमालापचीप्रन्थिरबुदं क्लीपदं तथा 
॥ ६ ॥ विद्रधिब्रगशायश्च द्वो ब्रणो भग्ननाडिको । भगन्दरोपदंशो च झूकदोष- 
स्त्वगामयः ॥ ७॥ शीतपित्तमुददश्च स्फोटकश्चाम्लपित्तकम्‌ । विसर्पश्च सविस्फो- 
टस्तथेव च मसूरिका ॥ ८ ॥ क्षद्रास्यकणनासाक्षिशिरःखरीबालकामयाः । विषं 
चेत्येपैमुददेशः सङ्घहे ऽस्मिन्प्रकातितः ॥ ९ ॥ ” 
॥ तत्र क्रमप्राप्त प्रथमं ज्वरलक्षणम्‌ ॥ 

दक्षापमानसंक्रद्वधरुद्वनिशवासम्भवः । ज्वरोऽष्टधा प्रथरद्वन्द्रसंघातागन्तुजः 
स्मरत; ॥ १ ॥ ज्वरस्य सम्प्राप्तिमाह । मिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाशया- 
श्र्याः । अकाले चातिमात्र च द्यसातम्यँ दुष्टभोजनम्‌ ॥ २॥ विषमान्ने च यदुक्त 
मिथ्याहारः स उच्यते । आहारस्य रसः सारो यो न पक्कोऽग्निछाघवात्‌ ॥ ३ ॥ 
आमसज्ञां स लभत बहुठ्याधिसमाश्रयः । अशक्तः कुरते कर्म शक्तो नेतत्‌ करोति 
हि ॥ ४॥ मिथ्याविहार इत्टुक्तः सदा चेनं विवर्जयेत । बहिमिरस्य कोष्ठाग्निं ज्वर- 
दाः स्यू रसानुगाः ॥ ५॥ श्रमोऽरतिविवर्णस्यं वैरस्यं नयनप्रुवः । इष्छाद्वेषो सुहुश्चा- 
१ (क ग० ) शुकदाष 1 २ (क्ष९ ग्‌? घ? ढ?) सयमुहेशः । ति 
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पि शीतवातातपादिषु ॥ ६ ॥ जुम्भाङ्गमदो गुरुता रोमहर्षों5रुचिस्तमः । भमहर्ष- 
भ्र शीतं च भवन्त्युत्पित्सति ज्वरे ॥ ७ ॥ सामान्यतो विशेषेण जुम्मात्यर्थं समीर- 
णात्‌ । पित्तान्नयनयोर्दाहः कफान्नान्नामिनन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वेलिङ्गसमावायः सर्व- 
दोषपकोपजे, | रुपैरन्यतराभ्यां तु संसशेह्वन्द्रज विदुः ॥ ९ ॥ स्वेदावरोधः सन्तापः 
सवाङ्गग्रहणं कुमः । युगपद्यत्र रोगे तु स ज्वरो व्यपदिश्यते ॥ १० ॥ इति सामा- 
न्यज्वरः || 
॥ अथ वातन्वरलक्षणम्‌ ॥ 
वेपथुर्विषमो वेगः कण्डोपरिशोषणम्‌ । निद्रानाशः क्षवस्तम्भो गात्राणां रोक्ष्य 
मेव च ॥ १ ॥ शिरोहृद्रात्ररुग्वक्रवेरस्यं बंद्वविट्कता । शूलाध्माने जृम्भणं च 
भवन्त्यनिळजे ज्वरे ॥ २ ॥ 
॥ अथ पित्तञ्वरळक्षणम्‌ ॥ 
वेगस्तीक्ष्णोऽतिसारश्च निद्राल्पत्वं तथा वामिः। कण्डोइमुखनासानां पाकः स्वेदa्च 
नायते ॥ १ ॥ पलापो वक्रकटुता मर्छा दाहो मदस्तुँपा । पीतविण्मूतरनेत्रत्वं 
पैत्तिके भ्रम एव च ॥ २ | 
॥ जथ ¥ेप्मज्वरळक्षणम्‌ ॥ 
स्तेमित्यं स्तिमितो वेग आलस्यं मधुरास्यता । शुङमूत्रपुरीपत्वं स्तम्भस्तृप्ति- 
रथापिच ॥ १॥ गौरव शींतमुत्छेदों रोमहषोऽतिनिद्रता । स्रोतोरोधर्त्वँग- 
छ्पत्वं प्रसेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नात्युण्णगात्रता छार्दैरम्रिसादो ऽविपाकता । 
्रतिइयायोऽरुचिः कासः कफजेऽक्ष्णोश्च शुकृता ॥ ३ ॥ 


॥ अथ वातापत्तञ्वरळक्षणम्‌ ॥ 
तृष्णा मूर्छा भमो दाहः स्वप्रनाशः शिरोरुजा । कण्ठास्यशोषो वमथ रो- 
महषोऽरुचिस्तमः ॥ पर्वभेदश्च जृम्भा च वातपित्तज्वराक्रतिः ॥ १॥ 


॥ अथ वातश्चेप्मञ्वरळक्षणम्‌ ॥ 
स्तेमित्यं पर्वणां भेदो निद्रा गौरवमेव च | शिरोग्रहः प्रतिश्यायः कासः स्वेदा- 
भ्रवतेनम्‌ ॥ संतापो मध्यवेगश्च वातश्छेष्मञ्वराक्रतिः ॥ २ ॥ 
॥ अथ पित्तश्लेष्मञ्वरळक्षणम्‌ ॥ 
खिप्रतिक्तास्पैता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृषा । महुदोहो मुहुः शीतं पित्त छे- 
पमज्वराकृतिः ॥ १ ॥ 
॥ अथ सन्निपातज्वरळक्षणम्‌ ॥ . 
विरोधिकेरम्पानेरजीणीभ्यसनेन च” व्यामिश्रसेवनाच्चापि सन्निपातः प्रकुप्य- 
ति ॥ १ ॥ क्षणे दाहः क्षणे शीतमस्थिसन्धिशिरोरुजा । =` लेल दाहः क्षण शीतमस्थिसन्धिशिरोरुजा । सख्नौवे कडुपे रक्ते निग्र 
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यापि लोचने ॥ २॥ सस्वनो सरुजो कर्णा कण्ठः शकेरिवाइतः । तन्द्रा मोहः 
प्रलापश्च कासः उवासो$रुचिभ्नेमः ॥ ३ ॥ तद्वच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं 
निशि । सदा वा नेव वा निद्रा महास्वेदोऽथ नेव वा ॥ ४॥ गीतनरतनहास्यादि- 
.बिकृतेहाम्रवर्तनम्‌ । परिदग्धा खरस्पशां जिह्वा स्रस्ताङ्गता परम्‌ ॥.५॥ ष्ठीवनं 
रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च । शिरसो लोटनं तृष्णा निद्रानाशो इदि 
व्यथा ॥ ६ ॥ स्वेदमत्रपुरीषाणां चिरादशनमल्पशः । कृशत्वं चौपि गात्राणां सततं 
कण्ठकूजनम्‌ ॥ ७॥ कोष्ठानां इयावरक्तानां मण्डलानां च दर्शनम्‌ । मूकत्वं खोते- 
सां पाको गुरुत्वयुदरस्य च | चिरात्पाकश्च दोषाणां सन्निपातज्वराकृतिः ॥ ८ ॥ 
इति सन्निपातञ्वरलक्षणम्‌ ॥ 


॥ अथ सन्निपातभेदाः ॥ 

अम्लस्निग्धोष्णतीक्ष्णेः कटुमधुर सुरातापसेवाकषापेः स्वादु क्रोधातिरुक्षेगुरुतरपि- 
शिताहारसोहित्यशीतेः । शोकव्यायामचिन्ताग्रहगणवनितात्पन्तसङ्कमसाङ्केः प्रायः 
कुप्यन्ति पुंसां मधुसमयरारद्वर्षणे सन्निपाताः ॥ १ ॥ तषां तन्नान्तरे नामानि। सन्धि- 
कश्चान्तकश्चेव रुग्दाहश्चित्तविश्रमः । शीताङ्गस्तन्द्रिकञ्चेव कण्ठकुव्जश्च कर्णकः 
॥ २ ॥ विख्यातो भम्जनेत्रश्च रक्तष्ठीवी प्रलापकः । जिह्वकश्चेत्याभिन्यासः सनिपाता- 
स्रयोदश ॥ ३ ॥ तेषां दिनमर्यादामाह। सन्धिके वासराः सप्त चान्तके दश वासराः। 
रुग्दाहे विंशतिज्ञेया तेथाष्टी चित्तविक्षमे ॥ ४ ॥ पक्षमेकं तु शीताद्वे तन्द्रिके 
पञ्चविंशतिः । विज्ञेया वासराश्रेव कण्ठकुब्जे त्रयोदश ॥ ५॥ कर्णके च त्रयो 
मासा भग्ननेत्रे दिनाष्टकम्‌ । रक्तष्ठीविनि दिग्घस्राः प्रलापे स्युश्चतुदंश ॥ ६ ॥ जि- 
हृके षोडशाहानि पक्षोऽभिन्यासलक्षणे । परमायुरिदं परोक्तं म्रियते ततक्षणादपि 
॥ ७ ॥ त्रयोदशानां एथग्लक्षणान्याह । पूँवेखुपकृतशूलसंभवे शोषवातबहुवेदना- 
न्वितम्‌ । क्ेऽमतापवलहानिजागरं सन्निपातमिति सान्धिकं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ दाहं क- 
रोति परितापनमातनोति मोहं ददाति रुदतीति शिरःप्रकम्पम्‌ । हिक्कां तनोति कसन 
संततं विधत्ते जानीहि ते विबुधवार्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ ९ ॥ इत्यन्तकस्यासाध्य- 
त्वादोषधं नास्ति । प्रलापपरितापनप्रबलमोहमान्य श्रम: परिभ्रमणवेदनाव्यधित- 
कण्ठमन्याहनुः। निरन्तरतृपाकरः श्वसनकासहि क्वाकुलः स कष्टतरसाधनो भवति हन्त 
रुग्दाहकः ॥ १० ॥ यदि कथमपि एंसो जायते कायपीडा क्नममदपरितापो मो- 
हवेकल्यभावः । विकलनयनहासो गीतनृत्यम्रलापोऽभिदधति तमसाध्यं केऽपि चित्त- 
श्रमारूयम्‌॥ ११॥ हिमसहृरशरीरो वेपथुश्वासहिक्काशिथिलितसकलाङ्गो खिन्ननादो- 
ऽस्ततापः । कृमथुदवथुकासच्छद्यतीसारयुक्तस्त्वारितमरणहतुः शीतगात्रप्रभावात्‌ 
॥ १२॥ इति शीताङ्ग्सन्निपातोऽसाध्यः १. प्रभूता तन्द्रातिज्वेरकफपिपासाकुलतरो 
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१ ( ख° ग० घ० ङ ) लोडनम्‌ | २( ख० ग० घ* ड०) चाति | ३ (ख० ग० घ० ०) 
श्रोतसाम्‌ | ४ (ग०धघ० ङ० ) काम | ५( ख० ग० घ० ङ०) वन्हयष्ट् | ६ ख० ग० घन ७० ) 
कला 1७ ( ख० ग० घ० ड० ) पणेरूप | < ( ख० ग० घ० इ० ) कसनं. च समाजुहोतै | 


योगरज्ञाकरः । ८७ 


भवेच्छयामा जिह्वा प्रथुलकठिना कण्टकश्ता । अतीसारश्वासक्कमथुपरितापश्रुतिरुज्ञो 
श्वरां कण्ठे जाठ्यं शयनमनिश तन्द्रिकगदे ॥१३॥ शिरोतिकण्ठग्रहदाह मोह कम्पक्वरो 
रक्तसमीरणार्सि: । हनुग्रहस्तापविलापमर्छाः स्पात्कण्ठकब्ज; किल कष्ट्रसाध्य॥१४॥ 
प्रलाप श्वुतिह्वासकण्ठग्रहाङ्घव्पयाश्वासकासप्रसेकप्रभावम्‌ । ज्वरोत्तोपकर्णान्तिकग्र- 
न्थिशोथं बुधाः कर्णकं कष्टसाध्यं वदन्ति॥ १५ ॥ ज्वरे प्रथममुत्पन्ने चक्षुभ्यां नेव 
पश्पति । तन्द्रिकः सन्निपातो ऽयं कष्टसाध्यो भवेत्ततः ॥ १६ ॥ ज्वरबलोपचितिः 
स्म्रतिशून्यताश्वसनभग्रविलाचनुमोहितः । प्रलपनञ्जमकम्पनञूँलवांस्त्यर्जात जी- 
वितमाथु स भग्नरक्‌ ॥ १७ ॥ रक्तष्ठीवी ज्वरवमितृषामोहशलातिसारा हिक्काध्मान- 
श्रमणवमथुश्वाससंज्ञा्णाशाः । इयामा रक्ताधिकतरतनुमण्डलोत्थानकुपा रक्तष्ठीवी 
निगदित इह प्राणहन्ता प्रसिद्वः ॥ ९८ ॥ प्रलापकलक्षणम्‌ । कम्पपलापपरिता- 
पनमात्रपीडामोढमभावपवमानपरोऽन्यचित्तः ॥ पज्ञा्णाहाविकळः प्रचुरप्रवादः 
लिप प्रयाति पितृपालपदं प्रलापी ॥ १९ ॥ जिह्वकलक्षणम्‌ । श्वसनकासर्पारतापवि- 
हलः कठिनकण्टकवृतातिजिह्ृकः । वघिरुप्रकबलहानिलक्षणो भवति कष्टतरसाध्य- 
जिह्वकः ॥ २० ॥ दोपत्रये त्रिग्वमुखत्वनिद्रावेकल्यनिश्चेतनकष्टवाग्मी । बलपणाशः 
श्वसनादि निग्रहोऽभिन्यात उग्रो ननु मत्युकल्प; ॥ २१॥ इति त्रयोदश सन्निपाताः । 
॥ अथ ज्वरानेदानम्‌ ॥ 

श्वासः कासो भ्रमा मछा प्रलापी मोहवेपथू। पाखस्य वेदना जृम्भा कषायत्वं म- 
खस्य च ॥१॥ वातोल्बणस्य लिङ्गानि सन्निपातस्य लक्षयेत्त। एप[वस्फारको नाम्ना 
सन्निपातः सुदारुणः ॥ २॥ अतिसारो क्षमा संछो मृखपाकस्तथेव च । गात्रे च 
बिन्दवो रक्ता दाहोऽतीव प्रजायते ॥ २ ॥ पित्तोल्बेणस्प लिङ्कानि सन्निपातस्य 
लक्षयेत्‌ । मिषग्भिः सनिपाताऽयमाइुकारी प्रकीर्तितः ॥ ४ ॥ जडता गद्गदा 
वाणी रात्रो निद्रा भवत्यपि । ्रस्तव्धे नयने चेव मुखमाधुर्यमेव च ॥ ५॥ कफो- 
सबणस्य लिङ्गानि सन्निपातस्य लक्षयत्‌ । मुनिमिः सनिपातो5यमुक्तः कम्पनसं- 
झकः ॥ ६ ॥ दोपे विवृद्धे नष्टऽग्रो सर्वसंप्रण लक्षणः । सनिपातज्वरोऽसाध्यः कृच्छ- 
साध्यस्ततोऽन्यथा ॥ ७ ॥ सप्रमे दिवसे प्राप्त दशमे द्रादराऽपि वा । पुनर्घोरतरो 
भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥८॥ सप्तमी द्विगुणा यावन्नवम्यकादशीं तथा । एषा 
त्रिदोषमरयांदा मोक्षाय च वधाय च ॥ ९ ॥ पित्तकफानिलवृदध्या दशदिवसद्राद- 
शाहसप्ताहात्‌ । हन्ति विमुञ्चति पुरुष त्रिदोषजो धातुमलपाकात्‌ ॥ १० ॥ दोष- 
धकृतिवेकृत्यं लघुता ज्वरदेहयोः । इन्द्रियाणां च वेमत्यं दोषाणां पाकलक्ष- 
णम्‌ ॥ ११ ॥ अथ धातुपाकलक्षणम्‌ ॥ नाभेखध्वं हृदो5धस्तात्पीड्यते च व्यथा 
भवेत्‌ । धातोः पाकं विजञानीयादन्यथा त्रु मलस्य ब्व ॥ १२ ॥ सन्रिपातज्वरस्या- 


१ ( ख० गे» घ० ड० ) ज्तास्तापकणान्तयोगष्लपोडा । २ ( ख० ग० घ० ङ०) शोफवान । 
३ (० ग० घ० ङ० ) अधिकरना । ४ ( ख? ग० घ० ड० ) शीष | ७ ( ङ० ) वातानाम्य | 
| | 
६ ( ड०) पित्तोत्तरस्य रूपाणि । 


८८ योगरलाकरः । 


र्ते कर्णमढे सुदारुणः | शोफः संज्ञायते सेन कञ्चिदेव प्रमुच्यते ॥ ११ ॥ अव॑रस्य 
पूर्व ज्वरमध्यतो वा ज्वरान्ततो वा श्रुतिमूलशोथः। क्रमादसाष्यः ख़ कृच्छूसाध्य 
सुखेन साध्यो गनिमिः प्रदिष्टः ॥ १४ ॥ अभिचाराभिघाताभ्यामभिषङ्कामिशापतः 
आगन्तुर्जायते दोषेर्यथास्वं तं विभावयेत्‌ ॥ १५ ॥ भूतादोषधिगन्धाञ्ञ भयाच्छो- 
कांद्रिषेण च । कामक्रोधाच जातो यः सो$भिषङ्खगज्वर, स्मृतः ॥ १६ ॥ इयावा- 
स्यता विषकृते तथातीसःर एव च । भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च सह मूर्छ 
या ॥ १७॥ ओषधीगन्धजे मूर्छा शिरोरुग्वमथुस्तरमः । कामजे चित्तविञ्नंहा- 
स्तन्द्रालस्यमरोाचकम्‌ ॥ १८ ॥ हृदये वेदना चास्यं गात्र च परिशुष्यति । भया- 
प्ररापः शोकाञ्च भवेत्कोपाच्च वेपथुः ॥ १९ ॥ अभिचाराभिशापाभ्यां मोहस्तु- 
ष्णा च जायते । मताभिषङ्कादुद्रेगो हास्यरोदनकम्पनम्‌ ॥ २० ॥ कामशोकमया- 
द्वायुः क्रोधासित्तै त्रयो मलाः । भूताभिषङ्कात्कु्प्यान्त भूतसामान्यलक्षणाः ॥ २१ ॥ 
ग्रहापाच्चाभिघातोत्थश्चेतनाप्रभवस्तु यः । राज्यहोः षदूसु कालेषु प्रेरितेषु यथां 
पुरा ॥ २२ ॥ प्रसह्य विषमोऽप्येति मानवं बहुधा ज्वरः। स चापि विषमो देहं न 
कदाचिद्विमुञ्चति ॥ २३ ॥ यस्मादगोरववैवण्येकाइरयेभ्यो न विमुञ्चति । वेगे- 
तु समतिक्रान्ते गतोऽयामिति लक्ष्यते ॥ २४ ॥ शिरसो ' गौरव ग्लानिनोतिश्रद्धाति- 
भोजने । माधुर्यमतिवेरस्यं तिक्तत्वमथवा एनः ॥ २५ ॥ दोषमलधातपाकलक्षणम्‌ । 
हाश्‍वद्धीन्द्रियपश्चकस्य पटुता ब्वेश्व यत्र क्रमात्तष्णादिप्रशमो ज्वरस्य ग्रदुता ते 
दोषपाकं वदेत्‌ । हृन्नाभ्योरतिवेदनातिसरणं त्रो ज्वरस्तृटूकमः इवासाधिक्य~ 
मरोचकोऽरतिरिति स्याद्वातपाकाक्रतिः ॥२६॥ वक्रस्य जञायते यस्मात्मवेशे विगते 
सति । तस्मात्तु नियतो जुष्टे शरीरे विषमे ज्वरः ॥ २७ ॥ धात्वन्तस्थो नै 
लीनत्वात्सक्ष्मत्वादुपलभ्यते । अल्पदोषेन्धनः क्षीणः क्षीणन्धन इवानलः ॥ २८॥ 
दोषोऽल्पोऽहितसंभूतो ज्वरोत्सृष्टस्य वा पुनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषम- 
ज्वरम्‌ ॥ २९ ॥ क्रचिदुष्णेन शीतेन कचिद्रात्रो कचिदिवा । प्रशमं याति कोपं च 
ज्वर: स विषमः स्मरतः ॥ २० ॥ यः स्यादनियते काले शीतोणणाभ्यां तथेव च । 
वेगतश्चापि विषमः स ज्वरो विषमः स्म्रतः ॥२१॥ सन्ततः सततोऽन्येद्युस्तृतीयक- 
चतृथकाः । पञ्चैते विषमाः रुयाताः सन्रिपातोल्बणोद्भवाः ॥ ३२॥ सन्ततो रसधा- 
तुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । ज्वरः समभवत्रृणां सोऽन्यः पिशिताश्रि“ 
तः ॥ २२ ॥ मेदोगतस्तृतीयेऽह्रि त्वस्थिमञ्जागतः पुनः । कुर्याचचातुर्थकं घोर- 
मन्तकं रांगसङ्करम्‌ ॥ २४ ॥ सप्ताहं वा दशाहं वा द्वादशाहमथापिँ वा । सन्तत्या 
यो विसगी स्यात्सन्ततः स निगद्यते | ३५ ॥ अहोरात्रे सततको द्रो कालावनुव- 
तेते । अन्येद्युष्कस्त्वहोरात्रोदिककालं प्रवतते ॥ २६ ॥ वृतीयकस्तृतीयेऽह्नि च- 
तुथेऽह्नि चतुथकः । इत्यादयस्तु विज्ञेया प्वरा नानाविधा बुधेः ॥ ३७ ॥ यथा 
दोषप्रकोपं तु तथा मन्ये तु तं ज्वरम्‌ । यथां वेगागमे वेलां छादयित्वा महोद- 
१ ( छ ग० ध० ङ० ) च्छाषा | २ ( ख० ग० घ* ङ ^ ) सन्त स्थोःतिळीनत्वात | २ 


योगरत्नाकर; । ८९ 


घैः॥ ३८ ॥ वेगहानौ तदेवाम्भस्तत्रैवान्तविठीयते । दोषवेगोदये तद्वदुदीयेत 
ज्वरस्य तु ॥ ३९ ॥ वेगहानो प्रशाम्येत तथाम्भः सागरे यथा । 'छेष्मप्रायस्तु 
पृवोह्ने पदोषे च प्रवर्तते ॥ ४० ॥ पित्तपायस्तु मध्याह्ने त्वधरात्रे प्रवर्तते | 
अपराह्वेऽ्ञिलमायः प्रत्यूषे च प्रवर्तेते ॥ ४१ ॥ नर्ते वाताच्तु विषमा ज्वरः समुप- 
जायते । कफपित्ते च निश्रेष्टे चेष्टपत्यानिलो यतः ॥ ४२॥ तस्मान्नर्तेऽनिलाद्रोगाः 
संभवन्ति ज्वरादयः । केष्मायस्तु विपमः शीतपूर्वः प्रजायते ॥ ४३ ॥ पित्तमाय- 
स्तु विषमो दाहपूर्व जायते | वातप्रायस्त्वनियते काळे सएपजायते ॥ ४४ ॥ कृत्वा 
चिराद्वि देहस्य क्षिमवेपथु मुत्तमम्‌ । 'छेष्मपित्ते विदह्यते रसस्थाने यदानिलः॥। ४ ५॥ 
तस्मिन्काले मनुष्याणां विषमो जायते ज्वरः । श्वासो स्‌च्छारुचिच्छदितष्णाती- 
सारविड्ग्रहाः ॥ ४६॥ हिक्का कासोऽङ्गभेदश्च ज्वरस्योपद्रवा दश । तन्द्रालस्पाविपा- 
कास्यवेरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४७ ॥ क्षुन्नाशो बहुमत्रव स्तव्धता बलवाञ्वरः । आ- 
मञ्वरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ ॥ ४८ ॥ भेपजं ह्यामदोषस्य भूयो जनयति 
ज्वरम्‌ । शाधनं शमनीयं तु करोति विषमज्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ ज्वरवेगोऽधिका तृष्णा 
प्रलापः श्वसनं श्रम; । मलप्रवृत्तिरुत्केशः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ तुत्क्षा- 
मता लघुत्वे च गात्राणां 'ज्वरमार्दवम्‌ । दोपपवृत्तिरुत्साहो निरामज्वरलक्षणम्‌॥५१॥| 
प्रकाङ्क्षा लाघव ग्लानिः स्वस्थता सुप्रसन्नता । उपद्रवनिवृत्तिश्च सम्यरळङ्घितलक्ष- 
णम्‌ ॥ ५२ ॥ निद्रा तन्द्रा कृमो भ्रान्तिस्तृष्णा शोपो बलक्षयः । उपद्रवाश्च श्वासा- 
द्या; संभवन्त्यतिलङ्घिते ॥ ५३॥ स्वेदो लघुत्वं शिरसः कण्ड़ः पाको मखस्य च | 
भवथुश्चानकाइक्षा च ज्वरयुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ विगतक्रममोहं च त्वत्यर्थं वि- 
प्रलन्द्रियम्‌ । युक्तं प्रकृतिसत्वैश्च तं विद्याद्विगतज्वरम ॥ ५५॥ ज्वरमुक्तस्य यस्या- 
पि शिरोरुङ्नेव मुञ्चति । अविमुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पुनरुपेति तम्‌ ॥ ५६ ॥ इति 
पक्षेपतो ज्वरनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ क्रमप्रापस्य ञ्वरस्य चिकित्सा ॥ 
' ज्वरादो लङ्घनं पथ्यं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्ते रेचनं परोक्तमे- 
[स्ज्वरचिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ ज्वरे लङ्घनमेवादावरृपदिष्टम्रते ज्वरात्‌ । क्षया- 
नरूभयक्राधकामशोक श्रमोद्गवात्‌ ॥ २॥ आमाइायस्थो हत्वाञ्चि सामो मागीन्पि- 
फय च । विदधाति ज्वरं दोपस्तस्मात्कु्वीत लङ्घनम्‌ ॥ २ ॥ अनवस्थितदोषाभी 
डूघन दोषएाचनम्‌ । ज्वरभं दीपनं काङक्षारुचिलाघवकारणम्‌॥ ४॥ पाणाविरोधि- 
1 चेनं लङ्घयेन्नोपपादयेत्‌ | बलाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थाऽयं कियाक्रमः ॥ ५ ॥ न 
इन्घयेन्मारुतजे ज्वरे च क्षयोद्ववे च क्षुधिते च जन्तो | न गुर्विणीदुनेलबालबद्धा- 
भीतांस्तूषार्तानपि सोध्ववातान्‌ ॥ ६ ॥ दोपाणामेव सा शक्तिलेङ्घने या सहिष्णु- 


1। न हि दोषक्षये कश्चित्सहते लङ्घनं महत्‌ ॥ ७॥ वातजः सप्तरत्रण दशरात्रे- 
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१(ख० ) दाषारनेः | २ ( ग« ) भीरूत्‌ | 
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ण पित्तजः । छ्लेष्मज़ो द्वादशाहेन ज्वरः पार्क प्रपधते ॥ ८ ॥ वाते द्वे पित्तजे चेकं 
कफे दिनचतुष्ट यम | सप्राहं वातपित्ते च कफपित्ते दश स्म्रताः। कफवाते द्वादशाहं त्रिदोषे 
चेकविंशतिः ॥ ९ ॥ आसप्तरात्र तरुणं उ्वरमाहुर्मनीषिणः। मध्यं द्वादशरात्र तु पु- 
राणमत उत्तरम्‌ ॥ १०॥ सप्ताहेन तु पच्यन्ते सप्रधातुगता मलाः । गिरामश्चाप्य- 
तः प्रोक्तो ज्वरः प्रायोऽष्टमेऽहनि ॥ ११ ॥ सवज्वरेषु दातव्यः कषायः सप्रमेऽहनि | 
अथवा लङ्घयेत्तावद्यावदारोग्यदशेनम्‌ ॥ १२॥ न कषायं प्रहांसन्ति कदाचित्त- 
रुणे ज्वरे। कपायेणाकुलीभता दोषा जेतु सुदुस्तराः ॥ १३॥ अत्र विदेहः। सर्वेज्वरे- 
षु सप्ताह मात्रां च लघु भोजयत्‌ । वेगापायेऽन्यथा तद्वि ज्वरवेगं विवर्धयेत्‌॥ १ ॥ 
्षुत्सम्भवति पक्केषु दोषधातुमलेपु च। काले वा यदि वाकाले सोऽन्नकाल उदाइतः॥।२।। 
अथ च वाग्भटः। ज्वरितं उवरमुत्तं वा दिनान्ते भोजयेछ्लघु । छेष्मक्षये प्रवृद्धोष्मा 
घलवाननलस्तदा।१। यथोचिते ऽथवा काले देशासात्म्यानुरोधतः । प्रागल्पवद्विभंञानो 
न ह्यजीर्णन पीड्यते ॥२॥ कषायपानपथ्यान्ेदशाह इति लङधिते। उष्मा पित्ताहते 
नास्ति ज्वरो नास्त्युष्मणो विना ॥ २ ॥ तस्मात्पित्तविरोधीनि त्यजेत्पित्ताधिके 
ऽधिकम्‌ । ख्रानाभ्यङ्कुपदहांश्च परिषेकांश्च वर्जयेत्‌ ॥ ४॥ अजीणंद्रवर्शृलाढः्े सामे 
तीब्ररुजि ज्वरे | न पिबेदोषधं तद्धि भूय एवाममावहेत्‌ ॥ ५॥ नवज्वरे मलस्त- 
म्भात्‌ कषायो विषमज्वरम्‌ । कुरुतेऽरुचिहृछ्ासहिप्माध्मानादिकानपि ॥ ६ ॥ स- 
्ाहादोषधं केचिदाहुरन्ये दशाहतः । केचि्लध्वन्रभुक्तस्य देयमामोल्बणे न तु 
॥ ७ ॥ तीव्रज्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । दोषेऽथवातिनिचिते तन्द्रा स्तेमि- 
त्यकारिणी | ८॥ अपच्यमानं भेपञ्यं भूयो जनयति ज्वरम्‌ । मदुज्वरो 
रघुर्दैहश्चलितश्च मलो यदा । अचिरज्वरितस्यापि भेपज्ञं योजयेत्तदा ॥ ९ ॥ 
अथ बृद्धवाग्भटः ॥ पड्दशद्वादशाहेपु व्यतीतेषु क्रमेण वे । वातपित्तकफात्ेष्वन्न- 
काला इमे त्रयः ||९॥ द्न्द्रजे सन्निपाते च व्याधावारोग्यदराने। सति यवागूयूषादि क- 
छपयेदतिनेपुणात्‌ ॥ २ ॥ मुद्रान्मस्रांश्रणकान्कुलत्थान्‌ मकुष्ठकान्‌ पाचनयूषहेतून्‌ 
|) हिताहितानां विहितांश्च पेयान्‌ दद्या्चवागूमपि पाचनेः स्वैः ॥ ३॥ 
अथ चक्रदत्तात्‌ । नवज्वरे दिवा स्वापत्रानभोजनमेथुनम्‌ । क्रोधप्रवातव्यायामक- 
धायांश्च विवजयेत्‌ ॥ १ ॥ निर्वातभवनावासयुऽणवारिनिषेवणम्‌ । अभरिजल्पं 
निऽक्रोधकामशोकं च रोगिणम्‌ ॥ २॥ कुर्यादारोग्यसंपन्नं शीघ्र वेद्यो विच- 
क्षणः | कफमेदीऽनिलामप्नं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ३ ॥ कासश्वासज्वरहरं पथ्य- 
मुष्णोदकं सदा | यत्क्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निर्मलं भवेत्त ॥ ४॥ अर्धाव- 
रिष्टं भवति तदुष्णोदकमुच्यते । तत्पादहीनं वातप्रमर्धहीन तु पित्तनुत्‌ ॥ ५॥ 
त्रिपादहीने क्लेष्मप्रे पाचनं दीपनं लघु । हन्द्रजे सन्निपाते च ज्वरे पथ्यं तदा- 


१ (ख«) तमुत्तमम्‌ । २ (स ग«) रसदे।षमलेषु से| 3 (ख०) परिशेष च लड़घने | ४ (ख) 
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तिजित्‌ ॥ ६ ॥ शरदि त्वर्धपादोनं पादहीनं तु हैमते | शिशिरे च वसन्ते च 
औष्मे चार्धावशेषितम्‌ ॥ ७॥ विपरीते ऋतौ तद्वत प्रादृष्यष्टावशेषितम्‌ | मि- 
नत्ति छ्ेष्मसङ्घात मारुतं सापकर्षेति ॥ ८ ।। अजीर्णं जरयत्याथु पीतमुष्णो- 
दक निशि,। धारापातेन विष्टम्भि दुजेरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ शतशीतं त्रिदोष्न 
बाझान्तभावशीतलम्‌ । दिवा शृतं तु यत्तोयं रात्रौ तदगुरुतां त्रजेत्‌ ॥ १० ॥ रात्रो 
शुत तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति । तप्तायःपिण्डसंसिक्त लोष्ठनिर्वापितं जलम्‌ 
॥ ११ ॥ सवेदोषहरं पथ्यं सदा नेरुञ्यकारकम्‌ । उष्णीकृतं जलं पथ्यं दोषतृद्‌- 
कासजिल्लघु ॥ १२ ॥ शृतशीतं जलं पथ्यं त्रिदोषशमनं लघु । नवज्वरे प्रति- 
इयाये पाउवंशूले गलग्रहे ॥ १३ ॥ सद्यः शुद्धो तथाध्माने व्याधी वातकफोद्गवे । 
अरुचिग्रहणीगुल्मश्वासकासेषु विद्रथी ॥ १४ ॥ हिक्कायां स्नेहपाने घ पिवेदुष्णं 
जले नरः। अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके श्वयथौ क्षये ॥ १५ ॥ मन्दाग्मावृदरे 
कुष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा । ब्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ मूर्छा- 
पित्तोष्णदाहेपु विषमे च मदात्यये । क्रमकमपरीतेषु मागोत्ये वमथो तथा ॥ 
ऊध्वंगे रक्तपित्ते चै शीतमम्भः प्रास्यते || १७ ॥ पानीयं” पानीयं शरदि वसन्ते 
च पानीयम्‌ । नादेयं *नादेयं शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ १८ ॥ उक्तं 
हि तच्रान्तर | अमर्मापेहते देशे शिरासन्ध्यस्थिवभिते । वषोवसन्तसमये कौपं वारिप्रश- 
स्यते ॥ अम्भः शरदि ताडागं नादेयग्नतषु त्रिषु ॥ १ ॥ उत्तमस्य पले मात्रा त्रि 
भिरक्षेश्च मध्यमा । जघन्यस्य पलार्धेन स्नेहक्काथोषधेषु च ॥ २ ॥ कर्षश्चर्णस्य 
कल्कस्य गुटिकानां च सवशः । द्रवशुक्त्यावळेढव्यः पातव्यश्च चतुद्रंवः ॥ ३ ॥ 
मात्रा मधुक्षतादीनां काथे स्रेहेपु चूणवत्‌ । द्विचत्वारिंशता मापैरष्टाइशकबद्धकैः 
॥ ४ ॥ पले द्वादशबद्ध स्याद्गु्जापट्कसमन्वितम्‌ । क्वाथ्यद्रव्यपलं वारि द्वि- 
ष्टगुणमिष्यते ॥ ५ ॥ चतुभागावरोषं तु पेयं पलचतुष्टयम्‌ । दीपानळं महाकायं 
पाययदञ्जलिं जलम्‌ ॥ ६ ॥ अन्ये त्वर्ध परित्यज्य प्रस्तं तु चिकित्सकाः । क्का- 
थत्यागमनिच्छन्तस्त्वष्टभागावशेषितम्‌ ॥७॥ पारम्परयोपदेरोन वृद्धवैद्याः पलद्वयम्‌ 
। पाययन्त्यात्रं सामे पाचनं सप्तमे5हनि ॥ ८ ॥ 


॥ अथोषधादयजीर्णेऽन्नं न ग्राह्मम्‌ ॥ 


१ अस्या्थैः--पानीयं जलं शरदि पानाह भवृति निर्मलला[चिदोपप्रत्वाद्विश्वेपत- पित्तोपशान्तिहेतुत्वा श्व | 
बसन्ते च पुनस्तदेव पानौयं पार्नायं रक्षणीयमल्पंभेयमिति भावः पा रक्षण इत्यस्य धातो रूपमेतत्‌ । नदीभवं 
जलं नादेयं जलं शरदि न अदेयमिति न भपि तु देये दातब्यमित्यर्थ: | वसन्ते च नादेयं जल नादेयं न ग्रा. 
कमिति वाक्यार्थः | 
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होमोऽनिरुस्वास्थ्यं क्षृष्णा सुमनस्कता । लघुलमथ चोद्वारः शुद्धो जीर्णोषधाक- 
तिः ॥ २॥ 


॥ अथाजीगौषधलक्षणम्‌ ॥ 
छुमो दाहो 5हुसदन भ्रमो मूछा शिरोरुजः | अरतिवेमनं मोहो ह्यजीणौपषधवेकृतिः 
॥ १ ॥ ओषधशपे भुक्तं शेपेऽप्यन्ने तथोषधं पीतम्‌ । न करोति गदोपशर्म प्रकापय- 
त्यन्यरोगांश्व ॥ २ ॥ शीघ्रं विपाकमुपयाति बलं न हन्यादन्नावृतं न च पुनवेदना- 
निरेति | प्राग्मुक्तसेवितमथीषधमेतदेव दद्याच भीरुशिशुवृद्ववराङ्कनाभ्यः ॥ ३ ॥ इति 
सवेज्वरोपक्रम: || 


॥ अथ ज्वरे पथ्यानि ॥ 


तण्डुलीयकवास्तकबालग्रलकपपठान्‌ । पटोले तिक्तशाकं च गुड्चीपछ्लवान्यपि 
॥१॥ कालशाकं निम्बपुष्पं मारीष दार्वैकादलम्‌ । जीवन्ती चापि चाङ्गेरी सुनिषण्ण- 
कमाविकेः ॥ २ ॥ पत्रशाकप्रियाणां तु ज्वरितानां प्रदापयत्‌ । मद्रान्मसूरांश्च- 
णकान्कुलित्थांश्च मकुष्ठकान्‌ ॥ ३ ॥ यूषार्थं यूपसात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयत्‌ । 
रावान्कपिञ्जलानेणान्ट्रपतान्सरभात्शशान्‌ ॥ ४॥ कालपुच्छान्कुर्गांश्च तथैव 
मृगमात्रकान्‌ | मांसाथं मांससात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ सारसक्रौश्चाशि- 
खिनस्तथा तित्तिरकुकटाः । ज्वरितानां न स्यन्ते इति केचिद्यवस्थिताः ॥ ६ ॥ 
बृन्ताकपीङकर्कोटपटोलककटिल्वकम्‌ । फलशाककृते देये सव निःस्नेहमेव च॥ ७॥ 
वत्सरोषितधान्यस्य तण्डुळान्धो ज्वरे हितम्‌। रोटिकार्थ प्रदातव्यं द्विवषौपितमह्प- 
शः ॥ गोधूमादि यदा सात्म्यमन्यदप्यल्पमपेयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति सुश्चृतात्‌ ॥ 


॥ अथोषधग्रहणविचारः ॥ 


तत्रोपविश्य विश्रान्तः प्रसन्नवदनेक्षणः । ओषधं हेमरजतप्रद्राजञनपरिष्ठितम्‌ 
॥१॥ पिबेत््रसन्नवदनः पीत्वा पात्रमधो मुखम्‌। निक्षिप्य पात्रे सलिलं ताम्ब्राद्युप- 
कल्पयेत्‌ ॥ २॥ यमदृतपिशाचाद्या यक्षगन्धवराक्षसाः । ते परन्त्योषधवीर्याणि त- 
तो गण्डूषवजनम्‌ ॥ ३ ॥ काथस्य कल्कस्य रसस्य यामं मासत्रयं चाञ्जनचूर्णवीयम्‌ 
। षण्मासकाख्यं गुडलेहवीयं संवत्सरं तेलघृतस्य वीर्यम्‌ ॥ ४ ॥* 


॥ अथ ञ्वरे पाचनम्‌ ॥ 


यत्पचत्याममाहारं पचेदामं रसं च यत्‌ । यदपक्कान्पचेद्दोषांस्तद्धि पाचनमुच्य- 
॥ १ ॥ न शोधयति यदोषान्समान्नोदीरयत्यपि । समीकरोति संबृद्धांस्तत्संदामन- 
मुच्यते ॥ २॥ तयोः संप्रदानकाछ चाह । पाययेदातुर सामं पाचन सप्तमे दिने । 
रामनेनाथवा दृष्टा निरामं समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ | | 
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योगरलाकरः । ९३ 
॥ अथ वातज्वरे ॥ 

गुट चीपिप्पलीमूलनागरेः पाचनं स्मृतम्‌ । दद्याद्वातञ्वरे तूर्णं लिङ्गे सप्तमवासरे 
॥ १ ॥ इति गुडूच्यादिपाचनम्‌ । किराताव्दाम्रतोदीच्यत्रृहतीद्वयगोक्षुरेः | सस्थि- 
राकलशीविश्वैः काथो वातज्वरापहः ॥२॥ इति किरातादिः | शालिपर्णी बला राख्रौ 
गुड़ची सारिवा तथा । आसां काथं पिबेत्कोऽणं तीब्रवातण्वरच्छिदम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
झाळिपण्योदिः । काइमरीसारिवाद्राक्षात्रायमाणाम्रतोद्गवः । कषायः सगुडः पीतो 
वातञ्वरविनाशनः ॥ ४ ॥ इतिः काइमर्यादिः । मरीचे रुचकं शुण्ठी किरातं च ह- 
रीतकी । पिप्पली कटुका चेव वातज्वरविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरीचादिः । त्रिफ- 
झाव्योपगुडयुक रार्करात्रिवतार्धकम्‌ । मोदकं भक्षयित्वा त पिबेच्चाष्ण जल पुनः 
॥ पार्खयूले5रुचौ कासे ज्वरे चानिळसंभवे ॥ ६॥ इति त्रिफलाद्यो मोदकः ॥ 


॥ अथ पित्तञ्वरे ॥ 

कट्फलेन्द्रयवाम्बष्ठातिक्तागुस्तेः शृते जलम्‌ । पाचनं दशमेऽह्नि स्यात्तीब्रे पित्त- 
उवरे बणाम्‌ ॥ १ ॥ इति कट्फलादिपाचनम्‌। दुरालमापपटकमियङ्कम्‌निम्चवासा- 
कटुरोहिणीनाम्‌ । क्काथं भिवेच्छकरयावगाढं तृण्णा्रपित्तञ्वरदाहयुक्तः ॥ २॥ 
इति दुरालभादिः । द्राक्षाभयापपटकाव्दतिक्ताकाथं सशम्पाकफले विदध्यात्‌ । प- 
रापमूछोम्रमदाहशोपतृपान्विते पित्तभवे ज्वरे च ॥ ३॥ इति द्राक्षादिः । एकः पपे- 
डकः श्रेष्ठः पित्तञ्वरविनाशनः । किं पुनर्यदि युज्येत चन्दनोशीरधान्यकेः ॥ ४ ॥ 
इति पपेटादिदन्दात्‌ । ओदुम्वरस्य निर्यासः सितया दाहनाहानः । छिनम्नासारः 
सितायुक्तः पित्तज्वरनिषदनः ॥ ५ ॥ द्राक्षा चेव शुड़ची च म॒स्ता पपंटकं तथा । 
कटुका च समेः क्वाथः पित्तञ्वरविनाशनः ॥ ६॥ चन्दनं च सगन्धं च वालको- 
शीरपर्पटः । मुस्ताशुण्डीसमायुक्तः पित्तज्वरनिषदनः ॥ ७ ॥ अहो किमर्थं बहवः 
कपायाः पराशराद्ेमुनिभिः प्रदिष्टा; । पित्तज्वरध्वंसकृते न किं स्यात्काथी गुडू- 
च्यामळपर्पटानाम्‌ ॥ ८ ॥ जलजलजलवाहरेणुविश्वोषपधशिडिरेः शिशिरीकृतः क- 
धायः । इर हर हरति ज्वरं प्रकृष्ट स्वामि निदाघतृषं निपीयमानः॥ ९॥ अंसीतवा- 
रिणा सितासितायुता तु रोहिणी | विदाहतृद्क्षमान्वित निहन्ति पित्तजज्वरम्‌॥१०॥ 
निम्बपछुवसम्भूतरसफेनप्रलेपनात्‌ । तृद्दाहमोहाः शमं यान्ति पित्तसमुद्भवाः 
॥ ११ ॥ केसरं मातुलिङ्गस्य मधुसेन्धवसंयुतम्‌ । जिह्वाताछ्गलक्णोमशोपे मूर्ध” 
नि दापयेत्‌ ॥,१२ ॥ है 

॥ अथ कफज्वर ॥ 

बीजप्रशिफापथ्यानागरग्रन्थिके :स्म्तम्‌ । सक्षारं पाचन 'छेष्मज्वरे द्वादशवासरे 
॥ १ ॥ इति बीजपूरादिपाचनम्‌ । भूनिमृथनिम्बपिप्पत्यः शटी शुण्डी शतावरी । 
शुदूची बृहती चेति क्वाथो हन्यात्कफञ्वरम्‌ ॥ २ ॥ पढोलत्रिफलातिक्ताशटीवासा- 
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१ ( ग+ ) द्राक्षा | २ ( ख० ) अशीत | ५ 
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म्तोद्गवः । क्वाथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफकृतं ज्वरम्‌ || ३ ॥ निदिग्धिकाछिन्न- 
रुहोपकुल्याविश्वोषधैः साधितमम्बु पीतम्‌। हन्ति ज्वरश्वासबलासकासशूलाम्निमान्द्यं 
जठरानिछे च ॥ ४ ॥ शृद्धीकणाकदफलपोष्काराणां क्षोद्रान्वितानां विहितोऽवलेहः 
। श्वासेन कासेन युतं बलासज्वरं जयेदत्र न कापि शङ्का ॥ ५॥ इति चातुर्मद्राव- 
लेहिका | माङीगुड्चीयनदारुसिंहीश्चण्डीकणापुण्करजः कषायः | उवर निहन्ति 
श्वसने क्षिणोति क्षुधां करोति प्ररुचि तनोति ॥ १ ॥ 


॥ अथ सर्वञ्वरे ॥ 

आमलक्यभया कृष्णा चित्रकश्चेत्यय गणः । सर्वञ्वरभयातङ्भेदी दीपनपाचनः 
॥१॥ अग्॒तारिष्टकचन्दनपद्मकधान्योद्रवः काय; | ज्वरहृल्लासच्छरदितृष्णादाहारुचीहे- 
न्यात्‌ || २ ॥ छिन्नोद्ववाम्बुधरधन्वयवासविश्वेढु:स्पशेपर्पटकमेघकिराततिक्ते; । मु- 
स्ताटरूषकमहोषधधन्वयासेः क्काथं पिबेदनिलपित्तकफज्वरेषु ॥ ३ ॥ धान्यचित्रक- 
सिन्धूत्ययुक्तस्तक्रेण योऽन्वितः । ग्ृष्टश्च हिद्दुतेलाभ्यां स मण्डोष्ष्टगुणः स्मृतः 
॥ ४॥ दीपनः प्राणदो बंस्तिशोधना रक्तवर्धनः । ज्वरजित्सतेदोषध्नो मण्डोऽष्टगुण 
उच्यते ॥ ५ ॥ इत्यष्टगुणमण्डः ॥ 


॥ अथ वातपित्तज्वरे ॥ 
छिन्ोद्ववापर्पटवारिवाहभनिम्बशुण्टीजनितः कषायः । समीरपित्तज्वरजजेराणां 
करोति भद्रं खहु पश्चभद्रः ॥ १ ॥ पशञ्चमल्यग्गतापुस्ताबिश्वामूनिम्बसाधितः । 
कषाय: शमयत्याशु वातपित्तभवज्वरम्‌ ॥ २. ॥ त्रिफलाकारमरीरास्राराजवृक्षाटरू- 
घकेः । गृतमम्बु हरेत्तण वातपित्तोद्ववं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ । 


॥ अथ वातक्षेष्मञ्वर ॥ 

सिंहीयवानीछिन्नानां काथश्वपलया युतः । कफवातज्वरश्वासशूलपीनसकासजि- 
त्‌ ॥ २ ॥ क्षुद्राम्रतानागरपुष्कराह्वेः कृतः कषायः कफमारुतोत्तरे । सशवासकासा- 
रुचिपारवंशृळे ज्वरे त्रिदोषपभवेऽपि शस्यते ॥ २ | आरग्वधकणाम्रलमुस्तातिक्ता- 
भयाकृतः । क्वाथः शमयति क्षिपं ज्वर वातकफोद्रवम्‌ ॥ ३ ॥ मुस्ता पर्पटकं शु- 
ण्डी गुड्ची सदुरालभा | कफ्वातारुचिच्छरदेदाहशापज्वरापहाः ॥ ३॥ भनिम्ब- 
म॒स्ताकट्कीगुडूचीदुरालभापपंटनागराख्येः | क्वाथोऽनिलक्लेष्महरो वदन्ति सूर्यों 
यथा नाशयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ पित्त्चेष्मञ्वरे ॥ 
अग्रतारिष्टकटुकामुस्तेन्द्रयवनागरेः। पटोर्चन्दनाभ्यां च पिप्पलीचूर्ण युक्‌ स्प्रतम्‌ 
॥ १ ॥ अग्नताष्टकमेतञ्च पित्तश्ेष्मज्वरापद्दर्‌ । छद्यरोचकद्दज्ञासदाहतृष्णानिवा- 
रणम्‌ ॥ २ ॥ इत्यमृताष्टकम्‌ । पटोलं चन्दनं मूर्वा पाठा तिक्ताम्रता कणा । पित्त- 
व्ेष्मज्वरच्छार्देदाहकण्डूविषापहा: ॥३॥ इति पठोठादिः। पटोलं पिचुमन्दं च त्रिफला 
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मधुकं बला । साधितोऽयं कषायः स्याप्पित्तश्वेष्ममवे ज्वरे ॥ ४ ॥ तिक्तोशीर- 
बलाधान्यपर्पटाम्भोधरेः कृतः । क्वाथः पुनः समायातं ज्वरं शीघं निवारयेत्‌ ॥५॥ 
इति तिक्तादिः | कण्टकायम्रताभार्डीनागरेन्द्रयवासकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं मुस्ता 
पडोळं कटुरोहिणी || ६ ॥ कषायं पाययेदतं पित्तश्ेण्मज्वरापहम्‌ । दाहतृष्णारु- 
सीहिक्काकासहत्पाइवंडूलहत्‌ ॥ ७ ॥ लाहितचन्दनपञ्मकधान्यच्छिन्नरुहापिचुमन्द- 
कषायः । पित्तकफज्वरदाहपिपासावान्तिविनादाहुतादकरः स्यात्‌ || ८ ॥ ला- 
जेर्वा तण्डुलेमेष्टेलाजञामण्डः पक्कीर्तितः । श्वेष्मपित्तहरो ग्राही पिपासाज्वरजिन्मतः 
॥ ९ ॥ इति लाज्ञामण्डः | जीरकं कारवेल्लाम्बु शीतपवज्वरे हितम्‌ || १० | 


॥ अथ सन्निपाते ॥ 

संनिपातज्वरे प्रवं कुरयादामकफापहम्‌ । पश्चाच्छेष्मणि संक्षीणे झामयपित्तमा- 
रुतो ॥ १ ॥ लङ्घनं वाळ्कास्वेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा । अवलेहोऽञ्जनं चेव प्राक्‌ 
प्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २ ॥ निरात्रं पञ्चरात्र वा दशरात्रमथापि वा । लङ्घनं संनि 
पातेषु कुर्यादारोग्यददांनात्‌ ॥ ३ ॥ दोषाणामेव सा शक्तिलङ्घने या सहिष्णुता । 
कश्चिहोषविमुक्तो न लङ्घनं सहते नरः || ४ ॥ रसस्थे रससंथुद्धी रक्तस्थे रक्तमोक्ष- 
णम्‌ । मांसस्थे रचनं हास्तं मदःस्थे चासहिष्णुता ॥ ५ ॥ रेचनं वमनं स्वेदश्चास्थि- 
स्थे स्वेदमदेनम्‌ । मज्जाशुक्रशपं दृष्टा तमसाध्यं ज्वरं वदेत्‌ ॥ ६॥ क्रियायास्तु 
गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । पूर्वस्यां शान्तवेगायां न क्रियासकरो हि- 
तः ॥ ७ ॥ तप्रायोलाउछने पञ्चताल्वादिषु त्रिदोषजे । रुद्राभिषकभ्देवभाजनग्रह- 
जाप्यतः ॥ मञ्ररक्षादिभिः कायो सनिपातम्रतिक्रिया ॥ ८ ॥ 


॥ अथ पाचनम्‌ ॥ 
. कण्टकारिद्रयं शुण्डी धान्यकं सुरदारु च | एभिः शर्त पाचनं स्यान्सवज्वरानि- 
वारणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ वालुकास्वेदः ॥ 
` खर्परश्ृष्रपटस्थितकाञ्जिकसंसिक्तवाळ्कास्वेदः । शामयति वातकफामयमस्त-. 
कगूलाङ्गमेदादीन्‌ ॥ १ ॥ इति वाळ्कास्वेदः ॥ 
॥ अथ नस्यम्‌ ॥' 
मातुलिङ्राद्रंकरसं कोऽणं त्रिलवणान्वितम्‌ । अन्यद्वा सिद्धविहितं नस्य 'तीक्ष्णं 
प्रयोजयेत ॥ "९ ॥ तेन प्रभिद्यते श्छेण्मा प्रभिन्नस्तु प्रसिच्यते । शिरोहृदय- 
कण्डास्यपाइवरुक चोपशाम्यति ॥ २ ॥ मधृकसारसिन्धृत्यवचोषणकणाः समाः । 
इलक्ष्णे पिष्टाम्मसा नस्यं कुर्यात्संज्ञाप्रवोधनम्‌ ॥ ३ ॥, सैन्धवं इवेतमरिचं 
सर्षपाः कष्ठपिप्पठी । बस्तम्नत्रेण पिष्टानां नस्य तन्द्रानिवारणम्‌ ॥ ४॥ इति 
नस्यम्‌ ॥ 
१ ( ख०) मज्जाशुक्राशयम्‌ | 
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॥ अथ निष्ठीवनम्‌ ॥ 
.आद्रकस्वरसोपेतं सेन्धवं सकटुत्रयम्‌ । . आकण्ठं धारयेश्चास्ये निष्ठीवेञ्च पुनः 
पुनः ॥ १॥ तेनास्य हृदयाच्ळेष्मा मन्यापाइवेशिरोगलात्‌ । छीनो व्याकृष्यते 


शुष्को लाघवं घास्य जायते ॥ २॥ इति निष्ठीवनम्‌ ॥ 


॥ अथाष्टाङ्गावलेहिका ॥ 

( अवलेहः ) कट्फलं पोण्करं शृङ्गी कृष्णा च मधुना सह । श्वासकासञ्वरहरः 
श्रेष्ठी लेहः कफान्तकः ॥ १ ॥ कट्फलं पोण्करं शृङ्गी व्योषं यासश्च कारवी । 
क्ष्णं चूर्णीकृतं चेतन्मधुना सह लेहयेत्‌ ॥ २॥ एपावलेहिका हन्ति संनिपातं 
सुदारुणम्‌ । हिक्रां इवासं च कासं च कण्ठरोधं च घुर्घरम्‌ ॥ एतद्योज्यं कफोद्रेके 
सूणमाद्रंकजे रसेः ॥ ३ ॥ इत्यष्टाङ्गावलेहिका । इत्यवलेहः ॥ 


॥ अथाञ्जननस्यम्‌ ॥ 
रिरीपतरीजगोमूत्र कृण्णामरिचसेन्धवेः' । अञ्जनं स्यात्मबोधाय सरसोनशिला- 
वचेः ॥ १ ॥ कस्तूरी मरिचं वाजिलाला च मशुनाञ्जनम्‌ । तन्द्रां निवारयत्याथ्च 
ब्घोषप्रधमनं तथा ॥ २ ॥ इत्यञ्चननस्यम्‌ ॥ 


॥ अथाञ्जनोद्ूरने॥ 
तुरङ्कलालासहिता मनःशिला निहन्ति तन्द्रां सक्रदञ्जनेन। बब्बूलपत्राणि हरी- 
तकी च संस्वेदिता स्वेदविकारहन्नी ॥ १ ॥ भनिम्बकठुकाकुष्ठ कारवीन्द्रयवः सटी 
। एतानि समभागानि स्रक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ २॥ मस्वेदे कण्ठरोधे च सन्धिमद- 
नमिष्यते । एतदुद्रलनं श्रेष्ठ सन्निपातहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ स्वेदोद्वमे श्वष्टकुलत्थचूर्णरु- 
डूलन शस्तमिति ब्रुवन्ति । जीर्ण शक़्द्रोलेवणस्य भाण्डं स्वेदापहं गुण्डनमृत्तमं 
हि ॥ ४ ॥ अथ वृद्ववाग्भटः । यवानिका वचा शुण्डी पिप्पली कारवी तथा । एते- 
रुद्रूलनं रास्त त्रिदोषात्थे ज्वरे रणाम्‌ ॥ ५ ॥ किरातं कटका पथ्या कणा काय- 
फलं वचा । उद्धलनं त्रिदोषे च सदा शैत्ये च हास्यते ॥ ६ ॥ विपभागो भवेदेको 
मरीचात्त्रिगुणो मतः | आरण्योपलजं भस्म षोडशांशसमन्वितम्‌ ॥ ७॥ एकत्र 
मिलितं चूर्ण धूर्तस्वरसभावितम्‌ । आतपे शोपितं तञ्च शीतं स्वेदहर परम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथवा चणका श्रष्टा यवानीचूर्णमित्रिताः । वचोषणरजोयुक्ताः स्वेदसंशोषणा 

मताः ॥ ९ ॥ | 

॥ अथ सन्निपाते जिह्वायां लेपः ॥ 

उच्छुष्कां स्फुठितां जिह्वां द्राक्षया मधुपिष्टया । प्रलेपयेत्सश्वतया संनिपातात्मफे 
ज्वरे ॥ १ ॥ सुवर्ण मुक्तारजतप्रवछेः कस्तूरिकाकुङ्टुमरोचनं च । वरलरुद्राक्षमधूक- 
बिल्वं कुष्टं च खज््रपुननेवा च ॥ २॥ द्राक्षा कणा नागरपुत्रजीवी सारङ्कशृङ्गं कत- 


merase eee मे अमळ Leese का 


१ ( ख« ) प्रत्राठन | 


योगरलाकरः । ९७ 


कस्य बीजम्‌। एरण्डमूलं शारशीषेकं च मयूरिका श्वेतपुनर्नवा च ॥ स्तन्येन पिष्टा कुरु 
सन्चिपाते लेपं सदा सर्वगदं निहन्ति ॥ २ ॥ यवकोलकलित्थानाँ मुद्रमुलकविश्वयोः । 
एकेक मुष्टिमादाय पचेदष्टगुणे जले ॥ ४ ॥ पश्चमुष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । 
शस्यते गुढ्मशूले च श्वासे कासे क्षये ज्वरे || ५ ॥ इति पश्चमुष्टिकः ॥ 


॥ अथ सप्तमुष्टिकयषः ॥ 
कुलित्थयवकोलेश्च मुद्रेमेलकशुष्कके;। शुण्ठीधान्यकयुक्तेश्च यषः क्चेष्मानिलापहः 
॥ सप्तमुष्टिक इत्येष सनिपातज्चैराञ्जयत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ सिद्धार्थादिप्रछेपकः ॥ 
सिद्धार्थको वचा हिङ्ग करञ्जः सुरदारु च । मञ्ि्ा त्रिफला श्वेता कटभीत्वक्‌ 
कटुत्रयम्‌ ॥ २॥ पियङ्कश्च शिरीषं च निशा दावी समांशतः । अजामत्रेण संपिष्टो 


गोमत्रेवाथ चूणितः ॥ सर्वेज्वरं निहन्त्याथु सिद्वार्थादिप्रलेपकः ॥ ३ ॥ इति सिद्धा- 
थादिम्रलपकः ॥ 


« ॥ अथ क्वाथः ॥ 

भाङ्गीमि निम्बनिम्बे्घनक टुकवचाव्योषवासाविशालाराख्नानन्तापटोलीसुरतरुरज- 
भीपाटलाटिण्टुकेश्च । बाराह्मीदारवीगुइ्चीत्रिदृदतिविषिकापुऽ्करत्रायमाणेवर्या- 
धीसिंहीकलिट्के्रिफलसटियृतेः कल्पितस्तुल्यभागेः ॥ १॥ क्वाथो द्वात्रिंशदार्य- 
रूपधिकदशमहासबन्रिपातानिहन्याच्छूले कासादिहिक्काकसनगुदरुजो व्मानविध्वंस- 
कारी । ऊरुस्तम्भाच्रव्राद्वै गलगदमरुचि सवसन्धिग्रहातं मातङ्ग यो निहन्या- 
न्प्रगरिपृरिवे चेद्रोगजञालं तथेव ॥ २ ॥ भूनिम्बदारुदशमलमहोषधाब्दति- 
केन्द्रबीजधनिकेभकणाकषायः । तन्द्राप्रलापकसनारुचिदाहमाहश्वासादिय॒क्तमखिल- 
ख्वरमाझु हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इत्यष्टादशाङ्गः । क्षुद्रापोऽकरभनिम्बगुडूचीविश्वमेषजेः । 
पञ्चतिक्तकनामायं काथो हन्त्यष्टधा ज्वरम्‌॥४॥अथ च । दारव्यम्तुद स्तिक्तफलत्रिकं च 
शुद्रा पटोली रजनी च निम्बः । क्काथं विदध्याङवरसनिपाते निश्चेतने पुंसि निबाध- 
नार्थम्‌ ॥ ५॥ ग्रन्थीन्द्रजामरतरुक्रि मिशत्रुभागीषङ्गत्रिकद्नलकट्फळपोष्कराणाम्‌ । 
राख्राभयाद्रहतिकाद्वयदीप्यभूतकेशीकिरातकवचाचकिकाटृकीणाम्‌ ॥ ६ | काथो ह- 
न्यात्सनिपातान्समग्रान्बुद्धिभेशस्वेदशैत्यप्रलापान्‌ । गृलाघ्मान विद्रधि 'छेष्मवाता 
न्वातव्याधीन्सशतिकानाँ च तद्वत्‌ ॥ ७!। अकांनन्ताकिरातामरतरुरसनासिन्ध- 
वारोप्रगन्धातकारी शिग्ुपञ्चोषणघुणदयितामाकवाणाँ कषायः । सच्यस्तीत्रां खिदोषान- 
पहरति धनुमोरुतं दन्तबन्ध शेत्यं गात्रेषु गाढं शव्वसनकसनक सूतिकावातरोगान्‌॥८॥ 
अथ च । अकंग्रन्थिकशिग्रदारूचविकानिर्शण्डिकापिप्पलीरास्नाभद्रुपुननेवानलवचाभ- 
निम्बशुण्डीकृतः । क्वाथः संहरति त्रिदोषमखिलं स्वापानिले सतिकानानामारुतरौ 


१ ( स० ) टुण्टुकाभ: । ( द्ध» ) रधिकम्‌ | 
१३ 
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त्पझान्तिकृदपस्मारस्मरश््यम्बकः ॥९॥। बिल्वोऽग्रिमन्थः स्योनाकः काइमरी पाटला 
स्थिरा । त्रिकण्टकः पृश्निपर्णी बृहती कण्टकारिका ॥१०॥ दशमूलमिद श्वाससनि- 
पातञ्वरापहम्‌ । दशम्नली शटी शुद्धी पोष्करं सदुरालभम्‌ ॥ ११॥ शुण्ठी कुटजबीजं 
च पटोलं कटुरोहिणी । अष्टादशाङ्क इत्येष सन्निपातञ्वरापहः ॥ कासह्ृद्गरहपाश्वाति- 
भ्वासहिक्रावमीहरः ॥१२॥ इति दशमूल्यादयष्टादशाङ्कः । लशुनं तिक्तकं काण्डं मार्गी 
सातिविषा तथा । नरम्त्रेण च काथः संनिपाते सुदारुणे ॥१३॥ इति लटुनादिः । 


॥ अथ सन्धिकादीनां चिकित्सा ॥ 

_ सन्धिस्थे हितमस्ति लङ्नविधिस्वेदोपनाहादिकं रक्षं कर्म समग्रमेव विदित 
कुपोद्यवागरसम्‌ | ग्रलीपश्चककल्ककलिकतमिदं सन्मागधीमिश्रितं कोळत्येन रसेन 

न्धवयुतं पेयं च विश्वोषधम्‌ || १ ॥ रास्रागुइ्चीसटिवृद्धदारुसुराह्नविश्वात्रिफला- 
वरीभिः । काथं पिबेद्रुग्गुलुसंप्रयुक्त समस्तसन्धिग्रहसञ्निपाते ॥ २ ॥ रास्राधुण्ठी- 
गुडूचीसहचरजञळदेभींरुपथ्यासुराह्वेस्तिक्ताकचूरवासानिळरिपुसहितेः पञ्चमूलीद्वयेन । 
पभिद्रंव्येः कषायस्त्वरितर्मपहरेत्पीतमात्रः प्रभाते मन्यास्तम्भाञ्रदद्धिं ज्वरपिटककटी- 
सन्धिसवाङ्गपांडाः ॥ ३ ॥ अग्रतोरुबूकविश्वासुरतरुराख्राहरीतकीकाथः । सकलसमी- 
रणरोगान्प्रातः सद्यो हरेत्पीतः ॥ ४ ॥ ग्रन्धिककलितरुपथ्याकृतमालहिवाटरूषके- 
विहितः | एरण्डतेलपुक्तः क्वाथो हन्यान्मरुन्मान्द्यम्‌ ॥ ५॥ इति सन्धिकचिकित्सा ॥ 

॥ अथान्तकस्यासाध्यत्वादोषधं नास्ति॥ 


॥ अथ रुग्दाहकस्य चिकित्सा ॥ 
जलधरमलपजनागरसवालकोशीरपपेटैः क्रथितम्‌ ।यः पिबति पयः शीतं शाम्य- 
ति रुग्दाहकस्तस्य ॥ १ ॥ बदरीपछ्वलेपः श्रीखण्डारिष्टफेनसयुक्तः । दातव्यः 
पदतळयो रुग्दाहकसंनिपातप्रः ॥ २॥ पर्युषितधान्यसलिलं प्रातः पीतं सशकेरं 
पुंसाम्‌ । अन्तदाहं शामयति प्रवृद्धमपि तत्क्षणादेव ॥ ३॥ त्राहमीद्राक्षाजल- 
धरवचोरीरशम्याकतिक्ता-पथ्याधात्रीकलितरुबछानिम्बकोशातकीभिः । भूनिम्बाद्यो 
भवति सहितः पश्चमलीद्रयेन पीतः क्वाथः सकलपवनव्याधिरुग्दाहहन्ता ॥ ४ ॥ 
अगुरुघनसारसल्लककररुहनतनीरचन्दनेयुक्तः । रुग्दाहसन्निपातं निहन्ति मधुमि- 
श्रितो धूपः ॥ ५॥ निशुण्डीयुरसहितः सिद्वार्थकनिम्बसंयुक्तः। समेरसेन समेतो 
धूपो रुग्दाहकं हन्ति ॥ ६॥ पयोधराभ्यां कुशलां सुरूपां नवयोवनाम्‌ । प्रमदां 
स्वभुजाकेपे्भजेदुग्दाहमूछितः ॥ ७॥ इति रुग्दाहकचिकित्सा ॥ 
॥ अथ चित्तविभ्रमचिकित्सा ॥ 
पथ्यापर्पटकटुका पट्टी कादारुजळद भूनिम्बा--शम्पाकपटोलरिवाक्काथश्ित्त ब्रम 
हन्ति ॥ ९ ॥ हरीतकीपपेटहारह्राशम्बूकंपुष्पीकटुकापयोदेः । शग्पाकदेवाद्वय- 
भारतीभिश्चित्तभ्नमं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ इति चित्तश्रमचिकित्सा ॥ . 
१ ( घ० ) सुदाइणः । २ ( ख० ) रजनी | ३ ( ख० गऽ ) पुष्पे; | 


योमरक्षाकरः । ९९ 


॥ शीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः ॥ 


॥ अथ तन्द्रिकचिकित्सा ॥ 
उवर प्रथममुत्पन्ने चक्वुम्पाँ नेव पश्यति | तन्द्रिकः संनिपातोऽयं कष्टसाध्यो भवेत्त- 
तः ॥ १ ॥ भार्गीपुऽकरपथ्यानिदिग्धिकानागराम्रताकाथः । अपनयति तन्द्रिकमि 
मं निःसंशयं प्रगे पीतः ॥ २॥ रा्ामनःडिलेळाञ्जनमेतत्तन्द्रिकेऽपीष्टम्‌। अग्नताप- 
टोढवासाव्यापयुतस्तन्द्रिके काथः ॥ ३॥ कुएगवाक्षीनागरमरिच निशाद्वयवचाकणा- 
युक्तः | बस्तसलिलेन पिष्टं तन्द्रिकनिप्न भवेन्नस्यम्‌ ॥४॥ इति तन्द्रिकचिकित्सा ॥ 


॥ अथ कण्ठकुन्जचिकित्सा ॥ 
त्रिकटुककलिङ्ककटुकाहरीतकीविभीतकामलकेः । ध्वंसयति कण्ठकुब्ज दृषरञ्ञ- 
मीद्वपयुतः क्वाथः ॥ १ ॥ गुङ्गीवत्सकचेतकीघनसटीभ्न निम्बभार्गीनिशातिक्तापुष्कर 
चित्रकेः समरिचेव्यांधीदृषामिश्चितेः । धात्रीदारुविभीतकेश्च चविकाविश्वाकणाक- 
फले; पीतः कृन्तति कण्ठकुव्जमचिरात्कोऽगः कपायस्त्विह ॥२॥ अपनयति कण्ड- 
छुष्ज कृष्णापामागेबीजजं नस्यम्‌ । अथ हन्ति सलिलसहित त्रिकठुककटुतुम्बि- 
मीनस्यम्‌ ॥ ३ ॥ इति कण्ठकुब्जचिकित्सा* ॥ 


॥ अथ कर्णग्रन्थिचिकित्सा ॥ 

रक्त्रावो जळूकाभिर्घृतपानं च युज्यते । कर्णग्रन्थिविनाशार्थमायुवदविदां वरः 
॥ १ ॥ तत्र रक्तं हरेत्क्षिमं जलोकाभिरनन्तरम्‌ । त्रिफलासर्पिषः पानं कार्यं जीणे 
घृतस्य च ॥२॥ प्रदेहाः कफपित्तप्राः कायोः संहामनानि च । मुद्रपणंनिभा एष्टे रक्त- 
वृणा तथोदरे ॥ षडङ्गलप्रमाणेन जलोका भद्रिका मता ॥ ३ ॥ रास्रावृहतीपथ्या- 
व्योषकटुकाघनपुऽ्करा ह्वैश्च । शृङ्गीधारामार्गीकाथः कणकरुजं हरेत्पानात्‌ ॥ ४ ॥ 
गरीचदशप्रलमगधाफळत्रयनिशामदोपधीतिक्ता-भनिम्बसेन्धवयुत्त कर्णकहन्ता 
भवेत्काथः ॥ ५ ॥ हिङ्द्रिनिशवि्यालासैन्धवस्चरदारुकुष्ठरविदुग्धेः | दत्तः क्रमेण 
रेपो हन्ति महाकर्णकग्रन्थिम्‌॥६॥ दहाहातकरदुग्धारुण्करत्वक्समेतं दहनगुडनिकु- 
म्भाकष्ठकासीसयुक्तम्‌ । अपनयति वितीणं लेपनं सपरात्राच्छुयथृहरणयुक्तं कणेकग्र- 
न्थिमेतत्‌ || ७ ॥ अशिशिरजळगुक्तं नावनं कर्णकार्तौ जनयति सुर्खासाद्वँ भाणर- 
न्धप्रवेशात्‌ | लवणपरमक्रऽणाचूणंयुक्तं प्रभाते सकलमुनिभिरुक्त व्याधिविध्वस- 
कारिं ॥ ८ ॥' दन्तीचित्रकयोम्रेल स्नद्वकपयसो गुर्ण:ः । भछातकास्थि कासीस 
लेपो भवति कर्णके ॥ ९ ॥ सनागरं देवदारु रास्ता चित्रकपेपितम्‌ | प्रलेपनभिदं 
श्रेष्ठ गलशोथविनाशनम॥ १ ०॥इति नागरादिलेपनम्‌। कुलत्थ: कटफले शुण्ठी कारवी 
च समांशके; । सुखोष्णं लेपनं कार्य कर्ण मले मुहुमुहु:॥११॥ इति कुलित्थादिलेपः । 
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१ ( ख० ) शिलातैठाञ्जन । २ ( ख० ग० ) के पिम्‌ । उ ( र» ) युतम्‌ । ४ ( ख० ) गुडः | 
+ उ्वरपत्नी पिपासा स्याद्वदनेच्छा मगन्द्रे ॥ क्षधा पत्नी च कुटस्य निद्रा भायो एतस्य च ॥१॥ 


१०० योगरलाकरः ।' 


घीजपूरजगलत्वग्वद्धिमन्धस्तथेव च । शरपुङ्वाशिखीतुम्बीसक्ष्णाविषयुष्टिमिः 
॥ १.२ ॥ प्रलेपो वा हिडम्बीमिः श्वयथो कर्णमूलजे । वञ्नमुष्टिभवः कन्दः शोथ- 
विध्वंसनक्षमः ॥१२॥ कर्कटस्य च मांसेन स्वेदनं बन्धन तथा । कर्णमूलभवं शोथं 
नाशयत्यविलम्बितम्‌॥१ ४॥ सिद्धार्थसेन्धववचाग्रहधूमविश्वेः पिष्टेजलेन निराया सहि- 
तश्च सरक्ष्मम्‌ । लेपो हितो रुधिरनिष्क्रमणप्रतीतशोफ्व्रणस्य शमनः सरुजश्व कर्ण 
॥ १५ ॥ इति कणंग्रन्थिचिकित्सा । 
॥ अथ भग्ननेत्रचिकिरा ॥ 
दाव्यम्बुदातिक्तफळत्रिकं च क्षुद्रा पटोली रजनी सनिम्बा | क्काथं विदध्या- 
इवरसन्निपाते निश्चेतने पसि विबोधनार्थम्‌ ॥ १ ॥ भ्रनिम्बमाक्षिकवचासहित च 
कुर्याछ्लेह कणोषणरसोनसुराजिकाभिः । नेत्राञ्जनं च लवणोत्तमपिप्पलीभ्यां नस्यं 
वचामरिचहिङ्मध्रकसारेः ॥ २ ॥ मरिचतुरगगन्धामागधीसिन्धुजातं रूशुनमधुक- 
सारेरुग्रगन्धाद्रकाभ्याम्‌ । छगलकजळपिष्टः संयुतः शा्रविद्भिः सपदि भवति नस्यो 
भग्ननेत्रप्रमाथी ॥ ३ ॥ इति भग्ननेत्रचिकित्सा । 
॥ अथ रक्तष्ठीविचिकित्सा ॥ 
पर्पटधन्वयवासकवासाभ्रस्तृणकेः कट्रकोफलनस्यात्‌ । शर्करया सहितोऽपि 
कषायो लोहितमास्यगतं विनिहन्ति॥ १॥ जळदाह्वयपन्मकपर्पटकेर्मलयोद्रवजाति- 
वरीमधुकेः । मधुनिम्बजञलानलचन्दनकेः कथितं मुखरक्तहरं सलिलम्‌ ॥ २॥ 
इति रक्तष्ठीविरचिकित्सा ॥ 
॥ अथ प्रलापाचोकित्सा ॥ 
तगरतुरगगन्धा पपटी शङ्कपुष्पी त्रिदशाविटपितिक्ता भारती भतकेशी | जलधर- 
कृतमालश्चेतकीगास्तनीभ्यां सह हरति कषायो मङ्क्षु पानात्यलापम्‌ ॥ १ ॥ जल- 
धरदशमूले वारि शुण्डीसमेतं मलयजकृतमालं वासकं पर्पटं च । समधरणधृतांशः 
क्वाथ एष प्रभाते शमयति समुदीणं पीतमात्रः प्रलापम्‌ ॥२॥ इति प्रलार्पाचकित्सा ॥ 
| ॥ अथ जिह्कचिकित्सा ॥ 
सिंहीनागरपुष्करेः सकटुके राखागुडूची युतेर्भागीकर्कटशूद्रिकाशटिसरमेदुःस्प्शेवा- 
साघनेः । पीतं जिहकहारि वारि भवति बाह्मीवचामिश्रितेः प्रोक्त वेद्यवरेण वन्य- 
मुनिभिशेनिम्बमिश्रं गृतम्‌ ॥ १ ॥ सुरतरुकटुनिम्बेरक्षपथ्यापटोलीरजनियुगुलवि- 
श्वासिहिकापुष्कराह्वेः । सलिलधरगुङ्चीवासकेः सर्वमेभिः प्रशमयति कषायो जिह्न- 
कं कष्टसाध्यम्‌ ॥ २ ॥ तीक्षणद्रव्येः सलवणेर्मातुठुङ्गरसपुतेः । जिह्वायां च सकृछेपः 
कटुतीक्ष्णेन संयुतेः ॥ ३ ॥ इति जिह्ृकचिकित्सा ॥ 
॥ अथाभिन्यासः ॥ 
रामठनागरसहितं श्रङ्गरसाम्छं विलेहयेत्मातः। अथ कटुतिक्तोपयुतं भवति सुखप- 
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,१(सख« ग० ) प्रक । २ ( ग० घ०) मुख | 
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योगरलाकरः । १०१ 


बोधनं तस्य ॥१॥ मरिचलवणकृष्णाभूतकेशीमधूकेः कठुफलमधु कृत्वा कोष्णनीरेण 
नस्य! । प्रकटयति विकीणंश्चाष्टभिवा चर्ताभः सकलकरणबोधं बिन्दुर्मिदीयमानः ॥२॥ 
रूधुनमरिच कृष्णामाणिमन्थोग्रगन्धाशुकतरुफलबीजेविश्वगोमूत्रपिष्टे' । कफपवनवि- 
कारे रक्तपिसप्रमेदे गदितमगदविद्रिनेत्रयोरजने स्यात्‌ ॥ २॥ संज्ञा यस्य न जाय- 
से चरणयोद्वेन्द्रै समादह्यते भाले लोहशलाकया संति कृते सर्वेक्रियाकर्म णि । शृद्भी- 
धन्वयवासपुष्करजटामार्गीशटीसिंहिकाक्काथः पानविधानतः कफहरोऽभिन्यासदि- 
ध्वंसकः ॥ ४ | त्रायन्तीदहामूखपुष्करजटावातारिभिः कारवी भार्गी स्यादमताटरु- 
षकशटीगोसूत्रसंयो जित: । शुद्वीव्योषपुनर्नेवाभिरचिरादुण्णः कषायो हरेत्सोऽभिन्या- 
सगदं कफज्वरहरो निःसंहायं पानतः ॥ ५॥ मञ्जिष्ठारिखिबालबिल्वकशटीश्रुण्ठी- 
करञ्जानिशात्रायन्तीद्रृहतीदृषोपणकणाक्काथस्तु पेपीयते। येः प्रातः प्रणिधाय रक्षित- 
गदै; सद्वेद्यराट्सन्निधो तस्यापि प्रशमं ब्रजन्ति सहसा सर्वाढुजा व्याधयः 
॥ ६ ॥ सुरभिसलिलयुक्तः सिंहिकाश्रीफलाभ्यां प्रवरलवणयासाविश्वपाषाणभेदैः | 
पवनरिपुजटाभिः संयुतः काथ एष प्रतिदिनमपि पीतो हन्त्यभिन्यासशूरम्‌ ॥ ७ ॥ 
यावश्च श्वसते जीवो यावत्क्रामति मेषजम्‌ । तावरिक्रया प्रकर्तव्या देवस्य कुटिछा 
गतिः ॥ ८ ॥ इति त्रयोदशसन्निपातचिकित्सा ॥ 


॥ अथागन्तञ्वरचिकित्सः ॥ 


अभिचाराभिशापोत्थो ज्वरो होमादिना जयेत्‌ । दानस्वस्त्ययनाति थ्येरुत्पातग्रहपी 
डने ॥ १ ॥ भृतविद्यासमरिश्टेबंन्धावेशनताड ने! । जयेदूताभिपङ्कोत्थं मनःशान्त्या 
च मानसम्‌ ॥ २॥ मधूकसारं मरिचं सेन्धवं पिप्पली वचा । संज्ञापबोधनं नस्यं 
इयं भूतञ्वरे सदा ॥ ३ ॥ अभिधातज्वरी कुयाक्रियामुष्णविवजिताम्‌ । कषायान्म- 
धुरान्‌ ख्रिग्धान्यथादोपमथापि वा ॥४।॥ अभिघातज्वरो नवयेत्पानाभ्यङ्केन सर्पिषः । 
मेध्येद्रवेश्व सात्म्येश्च तथा मांसरसोदनेः ॥ ५ )। वेधबन्धसमावेशभग्ननष्टसमुद्ववान्‌ । 
उवरानुपाचरेत्पूवे मदिराक्षीरभोजनेः ॥ ६ ॥ ओषधीगन्धविषजौ विषपित्तप्रसादनेः | 
जपेत्कषायैमेतिमान्‌ स्वगंन्धक्रतेमिषक्‌ *॥७॥ क्रोधज पित्तजित्कांम्ये नायः सद्वाक्य- 
मेव च। आश्वासनेष्टलामेन वायोः प्रशमनेन च ।।८।। हर्षेणन्च शर्म यान्ति कामशाकभय- 
ज्वराः । व्याघचित्रकधघातातं स्थापयेञ्ञलमध्यगम्‌ ॥९ || अनया शीतक्रियया. भय- 
रोगः प्रशाम्यति’। कामात्‌ क्रोधज्वरो नाश क्रोधात्कामसमुद्भवः ॥ याति ताभ्या- 
मुभाभ्यां वा भयशोकसमत्थितः ॥ १० ॥ इत्यागन्तुकञ्वरचिकित्सा ॥ 


Ce २३२ ३ ३ Son 1-0.“ mere eens eee ee oe er ee शीण es ee a 


१ ( ख०) मदू | २ ( ख०) लोहेन सन्दह्यत 3 (खन ) शाश | ४( ख० ग+ ) त्थमनुञ्चा- 
न्त्या च मानवः ( वम्‌ )। ५ (ख०्ग०) बन्ध०श्रमावेश भमावेश | ६ (ख०ग०) कृतं ज्वरम्‌ । 3 ( ख०) 
कायो | < ( ख० ) नार्थाः | 

४ चातुजांतककपूरककोलागुरुकुड्मम्‌ । ठवहसहितं चेव सर्वैगन्धं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 


१०२ सोगरबाकरः । 


॥ अथ विषमज्वरः ॥ 

धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ । शीतपू्वेः स विज्ञेयो दाहपूर्वो निरन्त- 
रम्‌ ॥ १ ॥ आतङ्मृक्तो कृशताश्रयाणां विगक्तपथ्याद्युचितक्रियाणाम्‌ | अल्पोऽपि 
दोषो विषमं विदध्याञ्वरं प्रवृद्धं प्रतिपक्षरुद्वम्‌ ॥२॥ एकद्वित्रिचतुर्थः स्याद्विषमोऽ- 
न्यस्तु जीर्णकः । एते पञ्च ज्वराः पीडयन्त्येव बहुवासरम्‌ ॥ ३ ॥ विषमञ्वरनाशाय 
चिकित्सा वक्ष्पतेऽधुना । वातप्रधानं सर्पिभिबस्तिभिः सानुवासनेः ॥४॥ त्विग्धोष्णे- 
रन्नपानेश्च मयेद्विषमज्वरम्‌। विरेचनेन पयसा सपिषा संस्कृतेन च ॥ ५॥ विषमं 
'तिक्तशीतेश्च ज्वर पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं रक्षमन्नपानं च लङ्घनम्‌ ॥ ६ ॥ 
कषायोण्णं च विषमज्वरे झास्तं कफोत्तरे । त्रायन्तीकट्कानन्तासारिवाभिः शृतं 
लख्म्‌ ॥ ७॥ सन्ततार्ये ज्वरे देयं वातादीनां निवृत्तये । षोडशाष्टचतुभोगं वात- 
पित्तकफार्तिषु ॥ ८॥ क्षोद्रं कषाये दातव्यं विपरीता तु हार्करा । वासापटोलम्रिफ- 
छाद्राक्षाशम्पाकनिम्बतः.|| समधुः ससितः क्वाथो हन्यादेकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ ९॥ 
इति वासादिः । उल्कदक्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेष्टितः । धारणाद्वामकर्णे तु हरत्पे- 
काहिकं ज्वरम्‌॥१ ०।द्राक्षापटोछनिम्बाब्दशक्राह्वत्रिफलाप्रता ॥ जलजं तु पिबेच्छी 
समन्येद्युज्वरशान्तये ॥ ११॥ इति द्राक्षादिः ॥ सशिशिरः सधनः समहोपधः स- 
मदः सकणः सपयोधरः । समधुशकेर एष कषायको जयति बालम्रगाल्षि तृतीय 
कम्‌ | १ ॥ ऊर्णनाभिस्थजालेन कज्जलं ग्राहयेत्ततः। अञ्चयेन्नेत्रयुगुलं ज्याहिक तु 
हवर जयेत्‌ ॥ २ ॥ वासाधात्रीस्थिरादारुधान्पनागरसाधितम्‌ । सितामधुयुतं कुयां- 
श्चातुर्थकनिवारणम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्यास्थिरानागरदेवदारुधात्रीदृषेरुतक्कथितः कषायः । 
सितोपलामाक्षिकसंमरयुक्तश्चातुर्थिक हन्त्यचिरेण पीतः ॥ ४ ॥ चातुर्थिको गच्छति 
रामठस्य छृतेन जीर्णेन यतस्य नस्यात्‌ । लीलावतीनां नवयोवनानां मुखावलोका- 
दिव साधुभावः ॥ ५।। असण्डितशरत्कालकलानिधिसमानने । चातुर्थिकहरं नस्यं 
मुनिहुमदलाम्बुना ॥ ६ ॥ कल्कः शिरीषपुष्पस्य रजनीद्रयसंयुतः । नस्ये सर्पिः- 
समायोगाञ्वरं चातुर्थिकं जयेत्‌ || ७ ॥ विवस्रेण धृता देवी मलिका कर्णबन्धनात्‌। 
थातु्थिकं ज्वर हन्ति द्रोणपुष्पीरसाञ्जनात्‌ ॥ ८ | कन्याकर्तितसुज्रेण त्वपामागंस्य 
मलिका । रवो बद्धा ज्वरं ह।न्त तृतीयकचतुर्थकम्‌ ॥ ९ | काकजङ्घा बला श्यामा 
भुङ्कराजोपमागकः । एकेकं पुष्पयोगेन बद्ध्वा चातुर्थिकं हरेत्‌ ॥ १०॥ कृष्णाम्बरे 
हृढं बद्धो गुग्गुळ्लकप॒च्छकः । धूपश्चातर्थिकं हन्यात्तमः सूर्य इवोदितः ॥ १९॥ 
कुमारीम्रलकर्षेकं पीत्व! कोऽणजलेवमेत्‌ । विषमं तु ज्वरं हन्ति वमनेन चिरन्तनम्‌ 
॥ १२ ॥भवति विषमहन्त्री चेतकी क्षोद्रयुक्ता भवति विषमहन्त्री पिप्पली वर्धमाना । 
विषमरुजमजाजी हन्ति युक्ता गुडेन प्रहाएयति तथाऱया सेव्यमाना गुडेन ॥ १३ ॥ 
त्रिभिरथ परिवृद्धं पञ्चभिः सप्तमिर्वा दशमिरथ विवृद्धं पिप्पली वर्धभाना । अनुपिबति 


१(स« ) बध्द्वा । २ ( ग ) पुष्य | 


योगरक्षाकर! । १०३ 


पयो यस्तस्य न श्वासकासञ्वरजठरगुदार्शावातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १४ ॥ क्षीरेण 
पिप्पलीं भुक्त्वा क्षीरान्नं मुज्यते यतः। दशाहं पञ्चदृद्धिः स्यादपकषंस्तथेव च ॥१५॥ 
इति वर्धमानपिप्पलीयोगः । सर्पेःक्षोद्रं शृतं क्षीरं पिप्पल्यः सितशर्केरा | पिबे- 
त्सञ्जेन मथितं पञ्चसारमितिस्प्रतम्‌ । विषमज्वरहृद्रोगश्वासकासक्षयापहम्‌ ॥ 
॥१७॥ इति पञ्चसारम्‌ ॥ निदिग्धिकानागरकाम्रतानां काथं पिबेन्मिश्रित- 
पिप्पलीकम्‌ । जीणज्वरारोचककासडूलश्वासाम्रिमान्दार्दितपीनसेषु ॥२॥ पडोलयष्टी- 
मधुतिक्तरोहिणीधनाभयाभिर्विफ्मज्वरप्रः। कृतः कषार्यास्रिफलाम्ृतावृषेः परथकूप्रथग्वा 
विषमज्वरापहः ॥ ३ ॥ इति पटोलपञ्चक वा त्रिफलादित्रयम्‌। द्राक्षालवङ्व श॒ण्टीत्व- 
ग्धनिका च हरीतकी । मिसी मुस्ताग्रता चेव कृतमालकघायकः ॥ १ ॥ वातपित्त- 
वरं हन्ति पाचनो लघुदीपनः । दशाभिश्चोषधेरेतेः सवेज्वरविनाशनः॥ २ ॥ ग्रन्था- 
न्तरे -भाग्यब्दपपंटकधन्वयवासविइवभ्ननिम्बकुष्ठकणसिंह्ग्रताकषायः । जीणेज्वरं स- 
ततसन्ततको निहन्यादन्पेदयुकं सहतृतीयचतुर्थको च ॥ १॥ धान्यनागरगोधूरत्वर्चां 
काथः सशकेर; । अन्पेद्युष्क तृतीयं च ज्वरं हन्ति न संशरयः॥२॥ भार्गीपर्पटविश्व- 
वासककणामूनिम्वनिम्बाग्रृतामुस्ताधन्वयभेपजेस्तु दशमिहेन्तीह स्वेज्वरान्‌ । जीर्णान्‌ 
थातुगतांस्तथा च विषमान्‌ सोपद्रवान्‌ दारुणान्‌ क्काधोऽयं यदि योगवासरमितं दत्तो 
यमाद्रक्षति ॥ ३ ॥ इति भाग्यांदिः । वाङ्माधुर्यजिताग्रतेऽग्रतलतालक्ष्मीशिवामेशिवा 
विश्व विश्ववरे घनं घनकुचे सिंही च सिहोदरी। एभिः पञ्चभिरोषधेमंधुकणायुक्तः 
कषायः कृतः पीतश्चेद्विपमज्वरः किमु तदा तन्वङ्कि न क्षीयत ॥१॥ अबले कृतकामबले 
खपले चलटक्रमले खळ रत्नकले । अग्नताब्द शिव मधुमद्विषमे विषमेषु विलासाविलासरते 
॥२॥ द्राक्षाप्रतानागरतोयमुऽणं कृष्णाविपार्कं बहुरोगनिप्रम्‌। श्वासं च शलं कसन च 
मान्द्यं जीर्णज्वरं चेव जलेन तृण्णाम्‌॥ ३ ॥ दुःस्पर्शोशीरसिहीघनमधुर्कारावाजञाजि- 
विउवाटरूपच्छिन्नारणूकपायः समधुमगधको वापितश्चाष्टमांदाम्‌ । दाहं स्वेदं च शोषं कृ- 
मिमथ रुधिरं होत्यमुद्श्रान्तचित्तं इवासं शूलं च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चाएुर्थिका्यम्‌ 
॥४॥ मुस्तामलकगुड्चीविइवोषधकण्टकारिकाक्काथः । पीतः सकणाचूर्णः समधुर्विष- 
मज्वरं हन्ति॥५)॥ दावीदारुर्कालङट्कलोहितलताशम्याकपाठाशटीशोण्डीवीरकिरातवार” 
णकणात्रायन्तिकापञ्मकेः।उग्राधान्यकनागराव्दसरलेः डिग्रुत्व गम्भःशिवाव्याधरीपर्पट- 
दर्भमलकट्रकानन्ताम्रतापोप्करेः ॥ ६ ॥ धातुस्थं विपमं त्रिदापजनिते चेकाहिकं 
द्याहिकं काथो हुन्ति तृतीयकञ्वरभयं चातुर्थिकं मृतजम्‌ ॥ ७ ॥ इत्यारोग्यदपणतो दा- 
व्यांदिः। झुद्भीरामठरामसेनरजनीरुग्रेणुकारोहिणीरास्नरण्डरसोनदारुरजनीराजहुरा- 
जीफलेः । त्रायन्तीत्रिढृताहुताशननतानन्तामृतामुद्रितादन्तीतुम्बुरुचित्रतण्डुलतृ- 
टीत्वक्तिक्तनक्तञ्चरेः ॥१॥ वासावत्सकबीजद्रासवसुराबल्यावरीर्वाष््जं त्राह्मीबाह्मणय- 
ष्टिवारणकणाविश्वावयस्थाठृपेः। मवोमाळविकासम्ूलमगधामुस्ताजमोदा द्व येमिं श्रेया गु- 
रुचन्दनेन्द्रचविकास्फोतावचाकटफलेः ॥२॥ इत्येतेदैशमूळ्युशानि गदितः क्वाथश्चतुःष- 
१ ( ख० ) चातुर्थकम्‌ । ९ ( ग० ) जस्थापितः साष्टमाँशः | 


१०४ योगरलाकरः । 


ष्टिकः गृङ्ग्यादिमेदनाहिसिहभिषजासवोमयोन्मळने। पुंसामष्टविधज्वरार्तिशम ने वाता- 
मिसंधृक्षणे सर्वाङ्केपु समीरणद्विपघट शादेलविक्रीडितम्‌॥२॥इति चतुःपष्टिशदग्यादिः । 
क्द्रानागरमुस्तपपंटधनाभूनिम्बनिम्बामृताभार्गीचन्दनपुष्कराह्वकुलकेस्तिक्ताटरुषा- 
न्वितेः | पद्मास्थेन्द्रयवान्वितेश्च रचितः क्वाथो निपीतः प्रगे शीताद्यं उवरमुच्छितं 
तु विषम त्रिद्रेकस्रोद्रवम्‌ | १॥ इति क्षुद्रादिः । अथ दुजलजनितज्वरचिकित्सा । 
हरीतकी निम्बपत्रं नागरं सेन्धवोऽनछलः॥ एषां चूर्ण सदा खादेईजलज्वरशान्तये॥ १] 
भोजनादो नरेभुक्तं शण्ठीराज्यभयोत्थितम्‌॥ करुकं तु सहते नित्यं नानादेशोद्गबं जलम्‌ 
_ ॥थीहाक्राह्ृद ुप्रविषा रतानां निर्गृण्डिकाश्ङ्कमहोषधानाम्‌ । क्षुद्राववानीसहितः कषा- 
यः शीतज्वरारण्य हिरण्यरेताः ॥३॥ रसानकल्कं तलेन सर्पिषा वा तिलेरपि । सेवितं 
विषमं हन्ति वात छेष्मगदा नपि॥ ४)इति रसोनकर्कम्‌ | राख्रानागरकृण्णानां कल्कमु- 
ष्णाम्बुना पिबेत्‌। श्वासकासाम्निमान्द्यं च शीतज्वरहरं भवेत्‌।५॥।जीरकं छशुन॑ व्योषं 
पाठां पिष्टोष्णवारिणा | शीतज्वरस्यागमने पिबेद्रडयुतेन च ॥ २॥ पीतो मरी 
चचूर्णेन तुलसीपत्रजो रसः । द्रोणपुष्पीरसो वापि निहन्ति विषमज्वरान्‌ ॥ ३ ॥ 
इति स्वरसः । ज्वरेऽञ्जनं निशातेलकृण्णामरिचसेन्धवैः । वचाहरीतकीसपिर्धूप 
स्याद्विषमज्वरे || १ ॥ इत्यञ्जनधूपो ॥ अजायाश्चमरोमाणि वचा कुएं पलङ्कषा 
निम्बपत्राणि मधु च धूपन ज्वरनाशनम्‌ ॥१॥ इति धूपनम्‌॥ सपत्वचा सर्पपहिड़निम्ब- 
पत्राण्यमीषां समचूर्णधूपः | विनिग्रहं राक्षसडाकिनींनां करोति रक्षां विषमज्व- 
रस्य ॥ २ ॥ इति द्वितीयधृपः | पलङ्कषा निम्बपत्रं वचा कुष्ठ हरीतकी । सपपाः 
सयवाः सर्पिधूपनं ज्वरनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इत्यष्टाङ्कधूपः । कार्पासास्थिमयूरपिच्छ- 
बृहती नि्माल्यपिण्डीतकत्वङमांसीवृषदंशविणनखवचाकेशाहिनिमोचनेः । नागेन्द्र- 
द्विजशृङ्गहिङमरिचेर्तुल्येः कृतं धूपनं स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षससुरावेश्वरप्नं प- 
रम्‌ ॥ १ ॥ इति माहेश्वरधूपः । 
॥ अथ चूर्णानि ॥ 

धान्यं लवङ्गं त्रितयं च शुण्ठी कोष्णाम्बु पीतं तरुणज्वरापहम्‌ । तेम्यः शृतं 

7रि तथाम्निमान्द्यं श्वासाद्यजीर्ण विषमं च वातम्‌ ॥ १ ॥ गोरोचनं च मरिचं 
रास्ता कुष्ठ च पिप्पली । उष्णोदकेन पीतं च सवज्वरविनाशनम्‌ ॥ २॥ भारी 
क्केटशुङ्की च चव्यं तालीसपत्रकम्‌ | मरीचं मागधीमूलं प्रत्येकं द्विपलं भवेत्‌ ॥३॥ 
षट्पलं शद्भवरं च द्विपलं पिप्पलीद्वयम्‌ । चातुजातमुशीरं च पलमेकं पथक्‌ प्रथक्‌ 
॥ ४ ॥ चातुजातसमा थुभ्रा राकरा समयोजिता । ज्वरमष्टविध हन्ति कास श्वासं 
च दारुणम्‌ ॥ ५ ॥ शोफशूलोदराध्मानदोषत्रयहरं परम्‌ । अनन्ता वालकं मुस्ता 
नागरं कटुरोहिणी ॥ ६ ॥ सुखाम्बुना पागृदयात्पिवेदक्षसमं रवेः । एतत्सथो ज्व- 
रान्‌ हन्ति दीपयत्याशु चानलम्‌ । ७ द्राक्षाप्रता सटी शृङ्गी मुस्तकं रक्तचन्दनम्‌ 
नागरं कटुका पाठा भुनिम्बः सदुरालभः ॥ ८ ॥ उशीरं पद्मकं धान्यं वालकं क- 
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ण्टकारिका । पुष्कर पिचुमन्दं च दशाष्टाङ्गमिदै स्मृतम्‌ ॥ जीर्णज्वरारुचिश्वास- 
कासश्वयथुनाशनम्‌ ॥९॥ इति द्राक्षादि ॥ धात्रीशिवासेन्धवचित्रकाणां कणायुतानां 
समभागचूणम्‌। जीण॑ज्वरारोचकवड्लिमान्ये विग्रहे शस्तमिति प्रतिज्ञा ॥१॥ इत्पा- 
मलक्यादिचूणम्‌ । तालीसं मरिचं शुण्ठी पिप्पली वंशरोचना । एकद्वित्रिसतुःपञ्च- 
कर्षेभांगान्प्रकल्पयेत्‌ ॥२|| एलात्वचास्तुकर्षाध प्रत्येक भागमावहेत । द्वात्रिशत्कर्षतु- 
लिता प्रदेपा शर्करा बुधेः॥ २॥ तालीसाद्यमिद चूर्ण रोचनं पाचनं स्प्रतम । 
कासश्वासज्वरहरं छ्यतीसारताशनम्‌ ॥ ३ ॥ शोफाध्मानहरं ऐीहग्रहणीपाण्डुरो- 
गजित्‌ । पक्त्वा वा शर्कराँ चूर्ण क्निपेत्सा गुटिका भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति ता- 
ळीसाद्यं चूर्णम्‌ । सितोपलाषोडशः स्यादष्टो स्याद्वशरोचना । पिप्पली स्याः 
तुःकर्षा एला च स्पाद्रिकार्षका ॥ १॥ एककपस्त्वचः कार्यश्रृर्ण येत्सवेमेकतः ॥ 
सितोपलादिकं चूर्ण मधुसर्पियुतं लिहेत्‌॥ २ श्वासकासक्षयहरं हस्तपादाङ्गदाहज्ञित्‌ । 
न्दाम्रिं सप्तजिह्व च पाश्वशूलमरोचकम्‌॥ ज्वरमृध्वंगतं रक्तपित्तमाझ॒ व्यपोहति ॥३॥ 
इति सितोपलादिचूर्णम्‌ । कासश्वासञ्वरहरा पिप्पली त्रिफलायुता | चूर्णिता मधुना 
लीढा भेदनी चाम्रिबाधिनी ॥ १ ॥ इति त्रिफलापिप्पली ॥ कटूफलं मुस्तकं तिक्ता 
सटी झुङ्ी च पोऽकरम्‌ । चूर्णमेषां च मधुना शुङ्गवेररसेन वा. | १ ॥ लिहेउज्व- 
रहर कण्ठ्यं कासश्वासारुचीजयेत्‌ । वायुं शूलं तथा छाँदै क्षयं चेव व्यपोहति ॥२॥ 
इति कट्फलादिचूणम्‌ ॥ 
~ ~ © नचूए 
॥ अथ योगरलसमुञ्चये लघुसुदर्शनचूर्णम्‌ ॥ 
गुडूची पिप्पलीमलं कणा तिक्ता हरीतकी । नागरं देवकुसुमं निम्बत्वक्‌ च- 
न्दनं तथा ॥ १ ॥ सर्वचृर्णस्य चार्धाशं केरात प्रक्षिपेत्सुधीः । एतत्सुदशनं नाम्ना 
लघु दोषत्रयापहम्‌ ॥ ज्वरांश्च निखिलान्हन्यान्नात्र कायो विचारणा ॥ २॥ 
इति ठघुपुदशनचूणम्‌ ॥ 


॥ अथ मेडादिप्रणीतं सुदर्शनचूर्णम्‌ ॥ 

तालीसत्रिफलातृटीत्रिकटुकं त्वकत्रायमाणात्रिवन्म्रवाअ्न्धिनिशायुगं शटिबद्धा- 
रुक्कण्टकारीयुगम्‌ । म॒स्तापर्पटनिम्बपुऽकरजटाभार्गीयवानीहिम चव्यं चित्रकपण्डरी-' 
करगर सेव्यं विडङ्गं वचा ॥ १ ॥ यासो वत्सककुण्डलीन्द्रयवकं देवठुमे वाळक 
बीजं शिग्नुभवं पटोलकट्रकापद्माह्ृपत्रं विषा। काकोली मधु कुडूमं च सतवक्षीरीलवङ्ग 
प्रथक्प्णारीलजशालिपा्णिसहितं शामन्तकीपुष्पकम्‌॥ २ ॥ सर्वे समं चूर्णतदेर्ध 
भागं कैरातकं श्रेष्ठतमं हि चूर्णम्‌ । सुदशनं नाम मरुद्वलासामयोद्गवान्हन्ति प्रथक्‌ 
कृताइवरान्‌ ॥ २ ॥ संसरगेजानसकलजान्विषमान्टनिहन्याद्वातद्रवान्विषकृतानभि- 
घातजांश्च । सामान्समानसकृतानतिदाह युक्तांइछीतांस्तृतीयकचतुर्थ विपर्ययांश्च ॥ ४॥ 
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ऐकाहिकान्द्याहिकसमिपातनानाविधान्पाक्षिकमासजातान्‌ | तृह्दाइमोहभमदेन्प- 
तन्द्रासश्वासकासारुचिपाण्डुरोगान्‌ ॥ ५ ॥ हलीमकं कामलपाश्वेशूछे एकषेद्रव जा- 
नुभवं तथेव । त्रिकग्रहं वातविकारजातं विनाशयत्येव शिरोग्रह च ॥ ६ ॥ नाना- 
प्रदेशोद्वववारिदोषान्द्रषीविषादिप्रभवान्विकारान्‌ । स्रीणां रजोदोषसमुद्भवांश्च विना- 
पेदुष्णजलेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्तभवान्विकारानूनानामुनीन्द्रे गदितं 
जगद्धितम्‌ । सुदर्शन दानवनाशनं यथा सुदरीनं रोगविनाशनं तथा॥८ ॥ इति भे- 
डादिप्रणीतं सुदरानं चूर्णम्‌ । अथ शा्रेधरात्‌ त्रिफला रजनीयुग्मं कण्टकारीयुग 
सटी । त्रिकटुग्रन्थिक मवा गुडूची धन्वयासकः ॥ १ ॥ कटुका पपटो सस्ता त्राय- 
माणा च वाळकम्‌ । निम्बः पुष्करमूलं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥२ ॥ यवानीन्द्रयवा 
भागी शिग्रुबीजं सुराण्ट्रजा | वचात्वळ्‌ पञ्मकोशीरचन्दनातिविषा बला ॥ ३ ॥ 
शालिपणी पप्निपर्णी बिडङ्गै तगरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चव्यं पत्र पटोलजम्‌ 
॥ ४ ॥ जीवकर्षभकौ चेव लवङ्गं: वंशलोचना । पुण्डरीकं च काकोली पत्रजं जा- 
तिपत्रकम्‌ ॥ ५ ॥ ताळीतपत्रं च तथा समभागानि चूर्णयेत्‌ । सर्वचूर्णस्य चाधाँशं 
कैरातं पक्षिपेत्सधीः ॥ ६ ॥ एतत्सुदर्शनं नाम चूर्ण दोषत्रयापहम्‌ | ज्वरांश्च निखि- 
ङानहन्यान्नात्र कार्या विचारणा ॥ ७॥ एथग्द्न्द्वागन्तुजांश्च धातुस्थान्विषम- 
उवरान्‌ । संनिपातोद्भवांश्चापि मानसानपि नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ जीणेज्वरेकाहिकादी- 
न्मोहं तन्द्रां श्रमं तृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्डुं च हृद्रोग हन्ति कामलाम्‌ ॥ ९ ॥ 
न्रिकएए_कटीजानपाउवशूलनिवारणम्‌। शीताम्बुना पिबेद्धीमान्‌सवेज्वर निएत्तये॥१ ०॥ 
सुदशन यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ | तद्वळ्वराणां सर्वेषामिदं चू म्प- 
णाशनम्‌ ॥ १९॥ 


॥ अथ लवङ्गादिचर्णम्‌ ॥ 


लवङ्खजातीफलपिप्पलीनां भागं प्रकल्प्याक्षसमानमेषाम्‌ । पलार्धमेकं मरिचस्य 
दद्यात्पलानि चत्वारि महोषधस्य ॥१॥ सितासमं चूर्णमिदं भग्रह्म रोगांश्च वातप्रभ- 
बानिहन्ति । कासज्वरारोचकमेहगुल्मश्वासामरिमान्चग्रहणीप्रदोषान्‌ ॥२॥ इति छः 
| वद्भादिचूर्णम्‌ || 
| ॥ अथ कुरण्टकादिनामा लेहः ॥ 
कुरण्टकं समूलं च कुठारच्छेदक्षुण्णकम्‌ । पानीयमष्टप्रस्थं वा कःथमष्टावरेषक- 
म्‌ ॥ १ ॥ शेषकाथं भाण्डमध्ये पुनः क्ाथ्याम्मिना पचेत्‌ । काथे त्रिभागपचिते चूणं- 
व्याणि निक्षिपेत्‌ ॥२॥ एला लवङ्गं त्रिफला चव्यं पत्रककेसरम्‌ । द्विभागी अन्थि- 
के पाठा मागधी चित्रकुष्ठकम्‌ ॥ २ ॥ कोळग्जनं चाजमोदा वञ्चवछ्ली विडङ्गकम्‌ । 
ज्ञीरह्ठयं चेन्द्रयवं मुस्तादीप्यकसेन्धवम्‌॥४॥। कटुकातिविषा र्वा करञ्जस्त्वरल्ग्रक- 
र ee आआआ 
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म्‌ | एसद्ल्पं सूक्ष्ससू गे पूर्वक्काथेन संयुतम्‌ || ५ | ढेहपार्क च विचिवद्धात्रीफडस- 
मानकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन सेवयेदिनविंशतिम्‌ ।। ६ ॥ द्वन्द्वज्वर पुराणं च त्वम्रि- 
मान्धमरोचकम्‌ । त्वग्गतास्थिगतो रक्तगतं मांसगतं ज्वरम्‌॥ ७ ॥ सम्धिज्वर च 
ह्यत्यग्र राञ्चिज्वरमथो हरेत्‌ । त्रिदोषजं ज्वर हन्ति श्वासकासज्वरापहः ॥ ८ ॥ 
गररोगोपशमनो विषमज्वरनाडानं । कुरण्टकादिनामायं ळेहो रोगाहितः सदा ॥९॥ 


॥ अथ एतानि ॥ 

अथ पञ्चतिक्तकं एतम्‌ । ज्वराः कपायेवमनेलङ्घनेलंएभोजनेः । रुक्षस्य ये न 
इयाम्यन्ति तेषां सर्षिर्भिषरिजितम्‌ ॥ १ ॥ सर्पिदथात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे 
। पक्केषु दोषेष्वग्रतं तद्विषोपममन्यथा ॥ २ ॥ वृर्षानिम्बाग्गताव्याघ्रीपटोलानां शृतेन 
य॒ । कल्केन पकं सर्पिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ । पाण्डुं कुष्टं विसपं च कृमीनशाँ- 
सि नाशयत्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्चतिक्तकं डतम्‌ | अथाग्रताद्यं दतम्‌ । अमृतात्रिफला- 
पटोलयासेः सपयस्कं विधिवदू दतं विपक्रम्‌ । विषमञ्वरनाशनप्रधानं क्षयगुल्मारु- 
चिकामलापहारि ॥ १ ॥ इत्यगताय डतम्‌ ॥ अथ षट्पलं शृतम्‌ । पिप्पलीपिप्पली- 
मलं चव्यचित्रकनागरेः ¦ ससेन्धवेश्च पलिकेधरृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं 
चतुगुणं दद्यात्तद्ष्टतं पीहनाशनम्‌ । विषमज्वरमन्दाम्मिहरं रुचिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ 
इति षट्पले छतम्‌ ॥ अथ महाषट्पलं घृतम्‌ । पृतीकाम्रिकपञ्चकोळरुचकेः साजाजि- 
युग्मोद्विदेः सक्षारेः सबिडेः सहिङ्गहपुपासिन्ध्रद्भवेः करिकतेः । मुक्तेनाद्रेकसम्भवेन 
च रसनेतन्महाषट्पलं सर्पिः पक्कमरोचकाम्रिसदनष्ीहज्वरश्वासजित्‌ ॥ १ ॥ इति 
महाषदूपळ घृतम्‌ ॥ 


॥ अथ तेलानि ॥ 


अथाश्वगन्धादितेलम्‌ । अश्वगन्धाबलालाक्षाप्रस्थं प्रस्थं प्रथक्‌ एथक्‌ । जलद्रो 
णे विपक्तव्यं चतुर्भागावशेषितम्‌॥ १ ॥ तेलं त्रिमानकं दद्याइधिमस्तु चतुर्गुणम्‌ | 
अशवगन्धानिशादारुकोन्तीकुष्ठाब्दचन्दनेः || २ ॥ निशा तिक्ता शताह्वा च लाक्षा- 
मर्वा समलकेः । सुरदारु च मञ्जिष्ठा मधुकोशीरसारिवाः ॥ ३॥ समभागानि कुर्वीत 
करूकीकृत्य विपाचयेत्‌ | सवेज्वरं हरत्याश्च सर्वधातृविवर्धतम्‌ ॥ एतदभ्यञ्जनेनाश्च 
क्षयरोगं वियुञ्चति ॥ ४ ॥ इत्यश्वगन्धादितेलम्‌ । सुवचिकानागरकु्ठमूर्वालाक्षा- 
निशालोहितयष्टिकामिः । तेलं ज्वर पड्गुणतक्रसिद्वमभ्यञ्ञनाच्छीतविदाहनुत्स्यात्‌ 
॥ १॥ दभः ससारकस्य स्यात्पट्तक्रे तक्रमुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ इति षट्तक्रतेलम्‌ । 
खाक्षाहरिद्रामञ्जशकल्केस्तेलं विपाचयेत्‌ । षड्गुणनारनालेन दाहशीतज्वरापहम्‌ 
॥ १ ॥ इति रुघुलाक्षादितेलम्‌। तेलं लाक्षारसं क्षीरं प्रथक्मस्थं समं पचेत्‌ । चतुरुणे- 
रिति ाथ्यंद्रव्येरेतेः पछोन्मितेः ॥ १॥ लोधरकट्फलमञ्जिष्ठायुस्तकेसरपञ्चकेः । 


हिन क 


१ ( ख० ) प्रमाणकम्‌ । २ ( ख+ ग» ) युग्मौ । ३ ( छ० ) चतुर्गुणेरिति काथ । 


१०८ योगरलाकरः । 


चन्दनोत्पेलयष्टाह्वेस्तेलं गण्डूषधारणात्‌ ॥ २ || दन्तरोगाः प्रणइयन्ति लेपात्स- 
वेज्वरा्जयेत्‌ । एतष्ठाक्षादिकं तेलं बलपुष्टिपदायकम्‌ ॥ ३ ॥ इति बृहल्लाक्षादितेलम्‌ 
खाक्षामधुकमञ्जिषटाम्रवाचन्दनसारिवा-तेलं षट्चरणं नाम त्वभ्यङ्गाञवरनाशनम्‌ 
॥ १ ॥ इति षट्चरणं तेलम । लाक्षा मूवा हरिद्रे दे मञ्जिष्ठा चेन्द्रवारुणी। बहती 
सेन्धवं कुष्ठ रा्रा मांसी शतावरी ॥ २॥ आरनालाढकेनात्र तेलप्रस्थं विपाच- 
येत्‌ । तैछमङ्घारक नाम सर्वज्वरविमोक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यङ्कारकतेखम्‌ । तेले प्रस्थ- 
मित चतुगुणजतुक्काथं चतुरमस्तुरुग्यष्टीदारुनिशाब्दरवेकटुकामिस्यश्च कोन्तीहिभेः । 
रास्राह्वेः पिचुसंमितेः कृतमिदं शस्तं तु जीर्णज्वरे सर्वेस्मिन्विषमे5पि यक्ष्मणि 
शिशो वृद्धे सुगभाषु च ॥ १ इति मध्यमलाक्षादितेलम्‌ | 


॥ अथ चन्दनबलालाक्षादि तेळम्‌ ॥ 


चन्दनं च बलामलं लाक्षा लामञ्ञकं तथा | एथक्‌ एथक्‌ प्रस्थमात्रं द्रोणे च स- 
लिले पचेत्‌ । चतुर्भागावशेषे5स्मिस्तेलं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ चन्दनाशीरमधुक- 
शताह्वा कटुरोहिणी । देवदारुनिशाकु्ठमञ्जिष्ठागुरुवालकम्‌ ॥ २॥ अश्वगन्धा बला 
दार्वी मूवां मुस्ता समृलकाः । एला त्वडूनागकुसुमं राखा लाक्षा सुगन्धिका ॥ ३ ॥ 
शृम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्रयम्‌ । कल्केरेतेः समायुक्तं क्षीराठकसर्मान्वतम्‌ 
॥४॥ तेलमभ्यञ्जने श्रेष्ठ सप्रधातुविवर्धनम्‌ । कासश्वासक्षयहरं सर्वेच्छर्दिनिवारणम्‌ 
॥ ५ ॥ असृग्दरं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफामयम्‌ । कान्तिकृद्दाहशमनं कण्डविस्फा- 
टनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ शिरोरोगं नेत्रदाहमङ्कदाहं च नाशयेत्‌ । वातामयहतानां च क्षी- 
णानां क्षीणरेतसाम्‌ ॥ ७ ॥ बालमध्यमबृद्धानां शस्यते शोफकामलाम्‌ । पाण्डुरोगे 
विशेषेण सवेञ्वरविनाशनम्‌ ॥८॥ इति चन्दनबछालाक्षादितेलम्‌॥ इति तेलानि ॥ 


॥ अथ पाकाः ॥ 


अथ सेवन्तीपाकः । श्वेतपुऽपसहस्राणि घृतप्रस्थे विपाचयेत्‌ । उृतंपक्के कृते 
तस्मिन्निक्षिपेदेतदोषधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपला चतुभांगा चातुर्जातं परं पलम्‌ । मद्री- 
काषट्पलं चेव क्षिपेन्मधुपलाष्टकम्‌ ॥ २ ॥ धारासत्वं चाधेपलं सर्वमेकत्र कारयेत्‌। 
कर्षप्रमाणं तत्सेव्यं सततं च गदातुरेः ॥ २ ॥ जीणंज्वरे क्षये कासे चाम्निमान्द्ये 
प्रमेहके । प्रदरं रक्तजान्रोगान्कुष्ठाशासि विनाशयेत्‌ ॥ नेत्ररोगान्‌ झुदुःसाध्यां- 
स्तथा सवान्युखोत्थितान्‌ ॥ ४ ॥ इति सेवन्तीपुष्पपाकः ॥ अथ : पिप्पलीपाकः 
पिप्पछीप्रस्थमादाय क्षीरेणेवानुपेषयेत्त । अर्धाढकं छृतं गव्यं थुद्धं खण्डाहकं त- 
था ॥१॥ पचेन्मृद्वग्रिना तावद्यावत्पाकमुपागतम्‌ । शीतीमूते क्षिप्त स्मिश्चातु- 
झातं पलत्रयम्‌ ॥ २॥ योजयेन्मात्रया युक्त दोषधात्वम्मिसाम्यतः। बल्यं दृष्यं 
तथा हृद्यं तेजोशृद्विकरं तथा ॥ ३॥ जीर्णज्वरे क्षतक्षीणमश्रान्तं चेव बृहयेत । छरदि- 


१( स°) चन्द्नोशीर । २ ( ख० गन ) कामला । ३ (ख०) धते | 


योगरत्नाकरः १०९ 


स्तृष्णारुचिश्वासशोषहिक्काः स कामलाम्‌॥४॥ हृद्रोग पाण्डरोग च कण्ठरोगं त्रिदी- 
षजम्‌ । वातरक्त प्रतिश्यायमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ संवत्सरप्रयोगेण वलीपलितवर्जि- 
तः ॥ ५ ॥ इति पिप्पलीपाकः ॥ 


| . _॥ जथ साः ॥ 

भथ नवज्वरेभाडुशो रसराजलक्ष्म्या: ॥ सगन्धरडङ्गं रसभूषणं च विमार्देतं भावय- 
मीनपित्तेः । दिनत्रय वछ्युर्ग प्रद्यादूदन्ताकतक्रोदनपथ्यमत्र || १ || नवज्वरेभा- 
कुशनामधेयः क्षणेन घर्मोद्रममातनोति ॥ २ ॥ अथ पञ्चाग्त रसः । 
स्वर्णरोप्यरविपन्नगलाहं चन्द्रदृझशिखिचतुःशरभागूम्‌ । मर्दितं तनुतरं पिन- 
मेकं भावितं मकरपित्तरसेन ॥ १ ॥ वल्लगुग्ममखिलज्वरशान्त्यै शर्कराद्रकरसेन 
ददीत ॥२॥ इति पश्चामृतरसः | अथ जीणज्वराङशः । मतं सूताञ्ननागार्ककान्तवैक्रा- 
न्तमेव च | हिङ्गळं टङ्कणं गन्धं विषं कुष्ठं समांशकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकटुत्रिफलामुस्ताभूदु- 
निर्गृण्डिकाद्रवैः । भावपेत्रिदिनं चेव माषमात्रानुपानतः ॥"४॥ जीर्णज्वरे क्षये कासे 
दोषे मन्दानलेषु च । पाण्डुं हलीमकं गुल्ममुदर चार्दितं जयेत्‌ ॥ ५ ॥ ग्रहणीम्रल- 
रोगांश्च त्वरोचकमनेकधा। कान्ति तेजो बलं पुष्टे वीयंशरद्धि विवर्थयेत्‌। साध्यासाध्यं 
निहन्त्याशु रसो जीर्णज्वराहुशः ॥ ६ ॥ इति जीर्णज्वराङ्गशः ॥ 


॥ अथ मुक्तापञ्चामृतरसः ॥ 
मुक्ताप्रवालखुरवङ्गककम्दुशुक्तिभँति वसरदधिहगिन्दुसुधांशुभागाम्‌ । इक्षो रसेन 
सुरभेः पयसा विदारीकन्यावरीषु रसहसपदीरसेश्च॥१॥ संमद्यं यामयुगलं च वनोपला- 
भिदद्यात्पुटानि म्रदुलानि च पश्च पञ्च। पञ्चाम्रतं रसविभुं भिषजा प्रयुज्य गृञ्जाच- 
तुष्टयमितं चपलारजश्च ॥ २ ॥ पात्रे निधाय चिरस्रूतपयस्विनीनां दुग्धेन च प्रपि- 
बतः खल चाल्पभोक्तः । जीणज्वरः क्षयमियादथ सवरोगाः स्वीयानुपानकलिताश्च 
झामं प्रयान्ति ॥ ३ ॥ इति मृक्तापञ्चामृतरसः ॥ 
॥ अथ पञ्चामृतरसः ॥ 
रसेन्द्रसिन्दूरसुवर्णकान्तसिन्दूरमभ्नं ससितं च तारम्‌। पञ्चामृतारुयं क्षयपाण्डुरो- 
गगुदाङरार्शोग्रहणीनिहन्ति ॥ १ ॥ इति पश्चामृतरसः ॥ 


॥ अथ त्रिमुवनकीर्तिरसः ॥ 

हिङ्गछं च विषं व्योषं टङूणं मागधीं शिफाम्‌ । संचूर्ण्य भावयेत्रेधा सुरसाद्रेकहेम- 
भिः ॥ १ ॥ रसख्िभुवनकीर्तिगुजैकाद्रेद्रवेण वे । विनारये्वान्‌ सर्वान्‌ सन्निपा- 
तांद्रयोदश ।॥ इति त्रिभुवनकीर्तिरसः ।॥' 


१ ( ख० ) दरदं च | २ ( ख० ) रसतराजलक्षम्याः ( ङ० ) रसराजलक्ष्या: | 3 ( घ) दृढतरम्‌ | 
४ ( ग० ) मतिं वसूदधि ( घर ) भूनिम्बसुदधि | 


११० यागरलाकरः । 


॥ अथ महाज्वरादुशः ॥ 


भुद्धसूत विषं गन्ध धृतंबीजं त्रिभिः समम्‌ । चतुर्णा द्विगुणं व्योषं हेमक्षौरवि- 
भावितम्‌ ॥ १ ॥ चतुर्वारं घमंशुष्क चूर्ण ग॒ञ्जाद्वयोंन्मितम्‌ । पक्कज्ञम्बीरकद्रावेर्यु- 
काद्रस्य द्रवेयुंतम्‌ ॥ २ ॥ महाज्वराङुशो नाम ज्वराणामन्तको भवेत्‌ । ऐकाहिकं 
ड्राहिकं वा उ्याहिक वा चतुथकम्‌ । विषमं वा त्रिदोषोत्थ नाइायेद्याममात्रतः ॥१॥ 
इति महाज्वराडुशः । 


॥ अथ शीताडुशः ॥ 


तुत्थं टहुणस्ूतखपरविषं स्याद्गन्धकं तालकं सर्वे खल्वतळे विमच्चं घटिकां व-' 
स्कारवष्छीरसेः । गुञ्चेका गुटिका सुशकेरयुता सञ्जीरकेणाथवा एक द्वित्रिचतुर्थशीत- 
इरणः शीताङुशो नामतः॥ १ ॥ इति शीताङुशः ॥ 


॥ अथ ञ्वरष्री शाटिका ॥ 
भागेकं स्याद्रसाच्छुद्धाद्टी पिप्पल्यास्ततस्रयः । अकारकरभाद्रन्धात्कदुतेलेन 
शोधितात्‌ ॥१॥ फळिन्याश्चेन्द्रवारुण्याश्चतुर्भागेमिता भमी | एकत्र मदयेशूर्णमिन्द्र- 
वारुणिकारसेः ॥ २ ॥ माषोन्मितां गुटीं कृत्वा दद्यात्सद्यो ज्वरे बृधः। छिन्नार- 
सानुपानेन ज्वरप्ती गुटिका मता ॥ ३ ॥ इति ज्वरप्री गुटिका ॥ 


॥ अथ सन्निपातभेरवरसः ॥ 

रसो गन्धस्नित्रिकंपैः कुर्योत्कज्जलिकां द्वयोः । तारारताम्नवद्भाहिसाराश्रेकेक- 
कार्षिकाः ॥ १ ॥ शिग्रुज्वालामुखीशुण्टीबिस्वेभ्यस्तण्डुळीयकात्‌ । प्रत्येकं स्व- 
रसेः कुर्याद्यामेकेकं विमदनम्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा गोलं वृतं वस्रैलेवणापूरिते न्यसेत्‌ । 
कायभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकुपीं निवेरायेत्‌ ॥३॥ वाळ्काभिः प्रपूर्याथ वद्विर्या- 
मद्वयं भवेत्‌ । तत उद्धुत्य तं गोलं चूर्णयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रवालचूर्ण- 
कर्षेण शाणमात्रविषेण च | कृष्णसर्पस्य गरलेट्विंवारं भावयेत्तथा॥ ५॥ तगरं 
मुंसली मांसी हेमाह्वा वेतसः कणा । नालिनीपत्रकं चेला चित्रकश्च कुठेरकः ॥ ६ ॥ 
शतपुष्पा देवदाली घत्त्रागस्त्यमुण्डिकाः | मधूकजातिमदनरसेरेषां विमदेयेत्‌ ॥७॥ 
भ्रत्येकमेकवेलं च ततः संशोष्य धारयेत । बीजपूराद्रेकद्रावेमरीचेः षोडशोन्मितेः 
॥ < ॥ रसो द्विग॒श्षप्रमितः सन्निपातेषु दीयते । प्रसिद्धो$यं रसो. नाम्ना -सञ्नि- 
पातस्य भेरवः ॥ ९॥ अन्यच्च । सूतं गन्धं लोहकिट्टं विमर्च सर्वैस्तुल्यं वत्सनाभं 
नियुक्ष्यात्‌ । आद्रं भु बीजप्रं जयन्त्या निगुण्डीकाव्यस्तराजद्रवेश्च || १ ॥ यु- 
कतया बेचयेमीवयित्वा विधेयः शाणाधोधँ समिपातस्य नूनम्‌ । शीतेवातेगिर्मरुं स्रानपानं 
पथ्यं दुग्धं शकंराभिर्युतं च ॥ २ ॥ इति सञ्निपातभेरवरसः । 
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१ (स्‌० ग० घ० ० ) नीलिनी | | 


योगरलाकरः.। १११ 


॥ अथ त्रेलोक्यतापहरः ॥ 
रुतथुल्बत्रिताबलितिक्तादन्तिबीज्ञचपला विषतिन्दुः।पथ्यया सह विचूर्ण्य स- 
मांश हेमवारिसहितं दिनमेकम्‌ ॥ ९॥ वढ्लयुग्मगुटिकाद्रेकवारा नाशपेदमि 
नवज्वरमाशु' । विश्वतापहरणोऽत्र च पथ्यं मुद्रयूषसहितं लघु गुक्तम्‌ ॥ २॥ इति 
. श्रेठोक्यतापहरः ॥ 


॥ अथामृतकलानिधिरसः ॥ 
भग्ृतवराटकमरिचे द्विंपञ्चनवमांरीः । मद्रममाणवटको उ्वरपित्तकफाग्रिमान्ध- 
हारी स्यात्‌ ॥ १ ॥ . 


॥ अथ ज्वरमरारिः ॥ 
रसबलिफणिलोहव्योमताम्राणि तुल्यान्पथ रसदलभागो नांग एतत्पप्ृष्टम । भ- 
वति गदमुरारिश्चास्य ग॒श्षाद्रवारा क्षपयति दिवसन प्रोंढमामञ्वराख्यम्‌ ॥ १ ॥ 
अथच | त्रिःसंप्रजम्भज्ञलमावितखर्परस्य चूर्ण त्रिसप्तनवनीतेबिमार्दैत स्यात्‌ | बल्लद्वपं 
हरति शकरयानुपानं सद्यो ज्वरं ज्वरमुरारिरसश्च पुंसाम्‌ ॥ १ ॥ इति ज्वरणरारिः ॥ 


॥ अथ चन्द्रशेखररसः ॥ 
शुद्धस्रूतसम गन्ध मरिच टङ्कणं तथा । चतुस्तुल्या सिता योज्या मत्स्यपित्तेन 
भावयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विगुक्ामाद्रकद्रावेर्देयं शीतोदकं पुनः | तक्रभक्त च वृन्ताकं पथ्यं 
तत्र विधापयत्‌ ॥ २॥ त्रिदिनाच्छष्मपित्तोत्थमत्णष्णं नाशयेजवरम्‌ ॥ १ ॥ 
इति चन्द्रशेखररसः । 


॥ अथ स्वर्णमालिनीवसन्तः ॥ 
स्वर्ण मुक्तादरदमरिचं भागढद्ध्या प्रदेयं खपर्येष्री परथमनवनीते निम्पुनीरेण 
तावत्‌ । यावत्स्नेहो ब्रजति विलयं मर्दयेद्दीयते5सो गुञ्चाद्वन्द्रं मधुचपलया सर्वरोगे 
वसन्तः ॥ १ ॥ 
॥ अथ लघुमालिनीवसन्तः ॥ 
रसकयुगुलभाग वाल्िजम्भागमेके द्वितयमथ सुखल्ये मदयन्म्रक्षणेन । भवति 
घ्रृतविमुक्तो निम्बुनीरेण यावज्वरहरमधुकल्या मालिनीपाग्वसन्तः ॥ १4 ज्ञी- 
णंज्वरे धातुगतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे | घोरव्यथे पित्तभवे च दोषे 
वह्लद्गयं दुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ २ || प्रदरं नाशयत्पाथु तथा दुनामशोणितम्‌ । वि 
धमं नेत्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसरी | ३ ॥ वसन्तो मालिनीपर्वः सर्वेरोगहरः 
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१ ( ख० ग० घ« 5० ) अमृत वराटका | २ ( ख० ) नाग एतलमष्टम्‌ (ग० ) वत्सनाग 
स्पदिषम्‌ | ३ ( खब्ग० घ० ड०) बिशोथ | ४ ( गन) नव॒निते निम्बनीरेण ( घ+) नवनीतेन निम्बाम्बना 
( ० ) नवनीतेन निम्ब्वम्बुनाथ | 


११ योंगरलाक्रःः। 


शिशोः । गर्भिण्यै तत्र देयो वे जयन्त्याः पुष्पकेः सह | सर्वज्वरहरः श्रेष्ठी गर्भपोषण 
उत्तमः ॥ ४ ॥ इति लघुमालिनीवसन्तः । अन्यश्च | नराम्बुमध्ये रसकस्य चूर्ण दि- 
नानि सप्त त्रिगुणानि पूर्वम्‌ । घृत्वातपे शोषितमेतदेव उवारि जीर्ण भवतीति 
यावत्‌ ॥ १ ॥ पलप्रमाणं मरिच च निस्तुषं पलद्वयं स्याद्रसकस्य तस्य । एकत्र 
संचूर्ण्य कृतं तदेव पलार्धकं गोनवनीतकं च ॥ २ ॥ निम्बूत्यतोयेन विमदनीयं 
शतेकमान भिषजा वरिष्ठम्‌ । वल्लद्रयं सास्य कणामधुभ्यां प्रदापयेद्याधिगजस्य 
केसरी ॥ ३ | नाम्ना प्रसिद्धो रसराज एष सद्यो ग्रहण्यामतिसारके च । ज्वरे क्षयेऽ- 
शस्सु तथेव तापे शलाग्रिमान्धानिलजे विकारे || ४ ॥ अन्यञ्च। खर्परं मानुषे 
त्रे स्थितं घस्रत्रिसप्रकम्‌ । निस्त्वक्‌ तदर्धमरिचं नवनीतेन मदेयेत्‌ ॥ १ ॥ श- 
तथा भावयेनिम्बुरसेः स्याद्रसकेश्वरः । पिप्पलीमधुयुग्दत्तः ससितो वास्य भे- 
षजम्‌ ।। २॥ ज्वरं धातुगतं पित्तं भ्रम पित्ता्रजान्‌ गदान्‌। रक्तातिसार ग्रहणी दु- 
मामास्रं निवारयेत्‌ ॥ अनम्लं दधि वा दुग्धं पथ्यं चास्मिन्प्रयोजयेत्त्‌ ॥ ३॥ 


॥' अथापवमालिनीवसन्तः ॥ . 
वैक्रान्तमभ्न ॥, ५७५७ वळु प्रवालं रसभस्म लोहम्‌ । सुटङ्कण कम्बुकभस्म 
सवै समांशक सेच्यैवरी हरिद्रा ॥ १ ॥ द्रव्येविभाव्यं मुनिसंखयया च ग्रगाहुजा- 
शीतकरेण पश्चात्‌ । वहुप्रमाणो मधुपिप्पटीमिर्जीणज्वेर धातुगते नियोज्यः । 
गडचिकासत्वसितायुतश्व सर्वप्रमेहेष नियोजनीय; ॥ २ ॥ कृच्छ्राइमरीं निहन्त्याशु 
मातुळुङ्गाङभिजेद्रेवेः । रसो वसन्तनामायमपूर्वी मालिनीपद्‌; ॥ ३ ॥ इत्य- 
पूर्वमालिनीवसन्तः ॥ 


॥ अथ पञ्चवक्रः ॥ | 
शुद्धसूतं विषं गन्धं मरीचं ठछुणं कणाम्‌ । मर्दयेद्धतंजद्रावॉर्दनमेक च शोष- 
येत्‌ ॥ १ ॥ पञ्चवक्ऋरसो नाम द्विगुञ्जः सन्रिपातजित्‌ । अकम्नलं कषायं तु त्यूषणं 
चानुपानयेत्‌ ॥ २॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जलयोगं च कारयेत्‌ | रसेनानेन शा- 
म्यन्ति सक्षोद्रेण कफादयः ॥ ३ ॥ मधु त्वर्करसं चानुपिबेदम्रिविदृद्धये । यथेष्ट घे- 
तमत्याशु दीप्तो भवति पावकः॥ ४ ॥ इति पञ्चवञ्ऋः । 


| ॥ अथ चन्द्रकलारसः ॥ 
गगनदरदयुक्त शुद्धसूतं च गन्धं प्रहरमथ सुपिष्टं वल्धयुग्म नरो5द्यात्‌ । ज्वर- 
हरगजसिंहः गुङ्खबेरोदकेन प्रथमजनितदाहे तक्रभक्त च भोज्यम्‌ ॥१॥ मुस्तादाडिम- 
दूवात्थेः केतकीस्तनजद्रवेः । सह देव्याः कुमार्याश्च पर्पटस्यापि वारिणा ॥२॥ राम- 
शीतलिकातोयेः शतावर्या रसेन च । भावयित्वा प्रयत्नेन दिवसे दिवसे प्रथक्‌ ॥२॥ 
तिक्ता गड़चिकासत्वं॑ पर्पटोशीरमाधवी । श्रीगन्थं सारिवां चेषां समानं सुक्ष्मचू- 
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१ ( ख० ) पाकंचतरी ( ग० ) पाच्यवरी । 


पोगरलाफरः | १११ 


णिंतम्‌ ॥ ४ ॥ द्राक्षाफलकषायेण सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततः पोताश्रयं कृत्वा वस्धः 
कायाश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकलानान्ना रसेन्द्रः परिकीतितः | सर्वेपित्त- 
गदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्तबाह्ममहादाहविध्वंसनमहाघनः । ग्रीष्मका- 
छे शरत्काले, विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७॥ कुरुते नामिमान्य च महातापज्वरं हरेत्‌ । 
, भ्रममूच्छाहरं चाथु स्रीणां रक्तं महारवम्‌ ॥ ८ ॥ ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तं वा- 
न्ति विशेषतः । म्रत्रकृच्ट्राणि सर्वाणि नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति चन्द्रकला- 
रसः ॥ इति रसाः ॥ 
॥ अथ सप्नधातुगतञ्वराणा रक्षणम्‌ ॥ | 
गुरुता हृदयोत्क्ेराः सदनं छद्यरोचको । रसस्थे च ज्वरे लिङ्गं दैन्यं चास्योपजा- 
यते ॥ १ ॥ रक्तनिष्ठीवनं दाहो मोहश्छर्दनविभ्नमो । प्रलापः पिटिका तृष्णा रक्त- 
प्राप्त ज्वरे रणाम्‌ ॥ २ ॥ विण्डिकोद्ेष्टनं म्रछा सृष्टमत्रपुरीपता । उष्मान्तदाह विक्षे- 
पो ग्लानिः स्यान्मांसगे ज्वरे ॥ ३ ॥ भ्र्मं स्वेदस्तृपा मूर्छा प्रलापरछापेरेव च । 
दोरगन्ध्यारोचको ग्लानिमेदस्ये चासहिष्णुता ॥ ४ ॥ भेदोडस्थां जनं श्वासो 
विरेकश्छादेरेव च । विक्षेपणं च गात्राणां विद्यादस्थिगतज्वर ॥ ५ ॥ तमःप्रवेरानं 
हिक्रा कासः शेत्यं वमिस्तथा । अन्तदाहो महाश्वासो मर्मेच्छेदश्च मज्जगे ॥ ६॥ 
मरणं प्राप्नुयात्तत्र शुक्रस्थानगते ज्वरे । शेफसः स्तब्धता मोक्षः शुक्रस्य च विशेषतः 
॥ ७ ॥ इति सप्रघातुगतञ्वरळक्षणम्‌ ॥ 


॥ अथेषां चिकित्सा ॥ 


रसस्थे च ज्वरे तस्मिन्कुर्याद्ममनळरुघने । सेकसंशमनालेपरक्तमोक्षास्त्वसग्गते 
॥ १ ॥ तीक्ष्णान्विरकांश्च तथा ठयान्मांसगत ज्वरे । मेदोगे मेदसा नाशमस्थिस्थे 
कान्तमासनम्‌ ॥ २॥ बस्तिकम प्रयोक्तव्यमभ्यद्घोद्वतनं तथा । मञ्जशुक्रे क्रिया 
नोक्ता मरणं तत्र भाषितम्‌ ॥ ३॥ कटुका रोहिणी म॒स्ता पिप्पलीमलमेव च । 
इरीतकी च तत्तायमामाशयगते ज्वर ॥ ४ || इति सप्धातगतञ्वर चिकित्सा । 


॥ अथ मधुरञ्वरलक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरो दाहो भ्रमो मोहो ह्यतीसारो वमिस्तृषा । अनिद्रा मुखरोगश्च ताठ जिह्वा 
शुष्यति ॥ १ ॥ ग्रीवायां परिहृदयन्ते स्फोटकाः सपपोपमाः । एभिस्तु रक्षणे 
विद्यान्मन्थराख्यं ज्वरं णाम्‌ ॥ २ ॥। यस्ता पपटको यष्टी गास्तनी समभागतः 
अष्टावहाषतः काथा निपीतो मधुना सह॥ ३ ॥ पित्तश्रम ज्वर दाहं हन्ति च्छाद 
समन्थराम्‌ । चन्दनोशीरधान्यं च वालकं पर्पट तथा ॥ ४ ॥ ग्रस्ता शुण्टीसमं 
युक्त मन्थरज्वरनाशनम्‌ । मक्षिका गाडरसयुक्ता ज्वरे मन्धरके तथा । क्रममोहाति- 
सारांश्च नाशयत्यविलम्बतः || ५॥ इति मधुरज्वरचिकित्सा। चलद लतरुसेवा- 
होममश्नािनेत्रद्विजगुरुजन पूजा विष्णुनाज्ञां सहस्रम्‌ | मणिधृतिरपि दानान्या- 
\ 


११४ पौगरमाकरः | 


शिषस्तापसानां सकलमिदमरिष्ट स्पष्टमष्टज्वराणाम्‌ ॥ १ ॥ समुद्रस्योत्तरे तीरे द्वि- 
रदो नाम वानर! | तस्य स्मरणमात्रेण ज्वरा यान्ति दिगन्तरम्‌ ॥ २ ॥ इति ज्वर” 
चिकित्साकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यावोधिमाह ॥ 

आलोक्य वेद्यतञ्राणि यत्नादेष निबध्यते | व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्याप- 
थ्यविनिश्चयः ॥ १ ॥ निदानाषधपथ्यानि त्रीणि यन्षेन चिन्तयेत्‌ । तेनेव रोगा 
शीर्यन्ते शुष्के नीर इवाङराः ॥ २ || रुक्ष सर्वास्वपथ्यानि यथास्वं परिवजयेत्‌ । 
तास्त्वपथ्योर्विवर्धन्ते दोहदेरिव वीरुधः॥ ३ ॥ विनापि भेषजेव्योधिः पथ्यादेव 
विलीयते । न तु पथ्यविहीनस्य भेषजानां शतेरपि ॥ ४ ॥ दोषान्दूष्यान्देशकालो 
सात्म्यं सत्वं बलं वयः | विक्रातें भेषजं वह्विमाहारं च विशेषतः ॥ ५ ॥ निरीक्ष्य 
मतिमान्वेद्यश्चिकित्सां कतुमद्चतः । पथ्यानि योज्ञयेन्नित्यं यथास्वं सवेरोगिषु 
॥ ६॥ मतः सर्वेृ रोगेषु प्रायः श्रेष्ठतमो ज्वरः । अतस्त्वस्यव प्रथमं पथ्यापथ्य 
वदाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 


॥ अथ तरुणज्वरे दोपादीन्वीक्ष्य वेमनादीनि 
कार्याणीयाह ॥ 
वमनं लङ्घनं काले यवागृस्वेदनानि च । कटुतिक्तरसेश्वेव पाचनं तरुणे ज्वरे 
॥ १ ॥ सन्निपाते हितान्याह । सन्निपाते त्विदं सवं कुर्यादामकफापहम्‌ । अवलेहो- 
ऽञ्जनं नस्यं गण्डषाश्व रसक्रियाः॥ २॥ अन्यान्यपि हितान्याह । पादयाईस्तयो- 
ईले कण्ठकूपे च गण्डयोः । स्वेदे भ्रष्टकुलत्थानां चृणघषंणमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ तरुणज्वरेऽहितान्याह ॥ 
प्रानं विरेकं सुरतं कषायं व्यायाममभ्यञ्जनमह्नि निद्राम्‌ । दुग्धं घृतं 
वैदलमामिषं च तक्रं सुरां स्वादुगुरुद्रवं च ॥ अन्न प्रवातं भ्रमण प्रकोप 
त्यजेत्प्रयत्ात्तरुणज्वरार्तः ॥ १ ॥ 
॥ अथ मध्यमञ्वरे हितान्याह ॥ 

. परातनाः षष्टिकशालयश्च वाताकसोभाञ्जनकारवह्म्‌ । वेत्राग्रमाषाढपल पटाल 
ककोटकं मलकपोतिका च ॥ १ ॥ मुद्वेमेसूरेश्चणकेः कुलत्येमकुष्ठकेवा विहितश्च यूषः 
पाठाम्रतावास्तुकतण्डुलीयजीवन्तिशाकानि च काकमाची ॥  ॥। द्राक्षाकपित्था- 
नि च दाडिमानि वेकडुतान्येव पचेलिमानि । लघूनि सात्म्यानि च भेषजानि पथ्या- 
नि मध्यज्वरिणामसनि ॥ ३ ॥ है | 

॥ अथ पुराणज्वरे हितान्याह ॥ 
विरेचनं छदेनमञ्चनं च नस्यं च धूमोऽप्यनुवासनं च । शिराव्यधः संशमनं प्र- 


योगरक्नाकर: | ११५ 


हेहोऽभ्यङ्गोऽवगाहः शिशिरोपचारः ॥ १ ॥ भन्यान्पपि पुराणज्वरे हितानि। एण 

कुलिङ्गो हरिणो मयूरो लावः शशस्तित्तिरकुकुटो च । क्रोञ्चः कुरङ्गः एषरञ्चकोर 
फपिञ्जलो वतेककालपुच्छो ॥ १ ॥ गवामजायाश्च पयो घृतं च हरीतकी पर्वतनि 
झराम्भः । परण्डतेलं सितचन्दनं च द्रव्याणि सवोणि पुरेरितानि । ज्योत्स्ना मिया- 
रिङ्गनमप्यय स्याद्वगः पुराणज्वरिणां सुखाय ॥ २ ॥ 


॥ अथागन्तकञ्वरे हितानि ॥ 


भागन्तुके ज्वरे नेव नरः ऊर्वीत लङ्घनम्‌ | अभिचाराभिशापोत्ये जपहोमादि भेष- 
नम्‌ | ९॥ उत्पातग्रहपीडोत्थ दानस्वस्त्ययनादिभिः। कामशोकभयोदृते सवी वात- 
इरी किया ॥२॥ आश्वासनं चेष्टलामो हर्षदायीनि यानि च । हर्षेण च समायान्ति का: 
मरोकभयज्वराः ॥ २ ॥ क्रोधज पित्तजित्कारयं प्रियासद्गाक्यमेव च । ओषधी ग- 
न्धविषजो विषपित्तप्रसादनेः।।४। अध्वश्रान्तेषु चाम्यङ्घ दिवा निद्रां च कारयेत्‌ । मनः- 
मोभसमुत्पने मनसः सान्त्वनानि च ॥ ५ ॥ अभिवातसमुत्थाने पानाभ्यङ्गो च सापि 
पः । रक्तावसेकमचेश्च तथा मांसरसोदनेः ॥ ६॥ क्षतजे व्रणे चापि क्षतब्रणचिकि- 
त्सितम्‌ । इत्यागन्तुज्वर पूव भिषग्भिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ अथ विषमज्वरे हितानि ॥ 
विऽणोनामसहस्रस्य पठनं श्रवणं श्रृतेः। देवानां बराह्मणानां च गुरूणामपि एज- 
मम्‌ ॥१॥ ब्रह्मचर्य तपो होमः प्रदानं नियमो जपः। साधूनां दर्शन श्रेष्ठ रतोपधिविधा- 
रणम्‌ | मङ्गलाचरणं चेति वगः सर्वज्वराक्षयेत्‌ ॥ २ ॥ व्यायामं च व्यवायं च 
त्रान चङ्क्रमणानि च | ज्वरम॒क्ता न सेवेत यावन्नो बलवान्भवत्‌ ॥ ३॥ इति 
स्वरचिकित्साकथनं समाप्तम्‌ ॥ 
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॥ अथातीसारनिदानम्‌ ॥ 

क्षीरमत्स्यादि यद्टुक्तं तद्विरुद्वाहनं मतम्‌ । भुक्तस्यापरि यद्भक्तं तदध्यशनमुच्यते 
। १।। गुवति खि ग्ध कक्षो ऽणद्रव स्थू ळाति शीतले: । विरुद्धाध्यशनाजी रण विपमेश्चातिमोजञ- 
ने। २ ॥ख्रेहाचेरतियुक्तेश्च मिथ्यामुक्तेविपेभयेः । शाकदृष्टाम्बुमद्यातिपानेः सात्म्य 
विपर्ययेः ॥ ३ ॥ जलाभिरमणेर्वेगविघातेः कृमिदोपतः । रणां भवत्यतीसारो लक्ष- 
ण तस्य वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संशम्यापां धातुरम्निं प्रवृद्ध वर्चामिश्रो वायुनाधः प्रणुन्न 
सरत्यंतीवातिसारं तमाहुव्याधि घोरं पड्विधं तं वर्दान्त ॥ ५॥ एकेकशः सर्वश- 
श्वापि दोपैः शोकेनान्यः पष्ठ आमेन चोक्तः । कचिच्चाहुर्नकरूपप्रकारं नत्येवं तं का- 
शिराजस्त्ववोचत्‌ ॥ ६॥ हन्नाभिपाग्ृदरकुक्षितोेद ग।त्रावसीदानिलसन्निरोधाः 
विट्सङ्गमाध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ७॥ अरुणं फेनिलं 
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(ख०) भग्नम्‌ । २(ख«) सारत्यतावातिसारम्‌ (ग०) सार्यतातीर्वातिसारम्‌ । ३(ख०) मित्यबतम्‌ । 


११६ पोगरल्लाकरः । 


खूभमल्पमल्प मुहुमुहुः । शक्रदामं सरुकूशाब्द मारुतेनातिसार्यते॥ ८ ॥ पित्तात्पीतं 
नीलमालोहितं वा तुष्णामच्छोदाहपाकोपपत्नम्‌ । शङ सान्द्रं क्चेष्मणा छ्ेष्मशुष्ट 
विस्रं शीतं हृष्टरोमा मनुष्यः ॥ ९ ॥ वराहस्नेहमांसाम्दसहृशं सर्वरूपिणम्‌ । कृच्छू- 
साध्यमतीसारं विद्याद्दापत्रपोद्ववम्‌ ॥१०॥ तेस्तेभावेः शोचतोऽल्पादानस्य बाष्पो- 
ष्मा वे वल्धिमाविर्य जन्ताः । कोई गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं तच्चाधस्तात्काकणन्ती- 
प्रकाशम्‌ ॥ ११ ॥ नि*च्छेद्गे विड्विमिश्रं ह्मविठ्ठा निर्गन्धं वा गन्धवद्वातिसारः 
शोकोत्पन्रो दु श्चिकित्स्योऽतिमात्रं रोगो वेद्यः कष्ट एव प्रदिष्टः ॥ १२ ॥ अन्नाजी- 
गात्‌ रुताः क्षोभयन्तः कां दोषा धातुसंघान्‌ मलाँश्च । नानावर्णं प्रायशः सारयन्ति 
शूलोपेतं कष्टमेनं वदन्ति ॥ १३ ॥ संसृष्टमभिदोपेस्तु न्यस्तमप्स्ववसीदति । पुरीषं 
शृशादुगेन्धि पिच्छिलं चामसंज्ञितम्‌ ॥ १४॥ आमाशयस्थः कायाभेदोबेल्याद वि- 
पाचितः । अपक्काहारधातुर्यः स आम इति संज्ञितः ॥ १५ ॥ उष्मणोऽल्पबळत्वेन 
धाउुमाद्यमपाचितम्‌ । दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥१६।। एतान्येव तु लिङ्गा 


नि विपरीतानि यस्य वे लाघवं च विशेषेण तस्य पक्कं विनि।ईशत्‌ ॥ १७ ॥ 


नात्युपद्रवतायुक्तै नातिदृष्टेषु धातुषु । बाले वृद्धेऽप्यसाध्योऽयं रूपेरेतेरुपद्रवे.।१८॥ 
अपि यूनामसाध्यः स्याद तिइृष्टष॒ धातुषु ॥ १९॥ लशुनकुणपगन्धं एतिगन्ध घन वा पट- 
छजलसमानं पकजम्बफलाभम्‌ । घृतमधुपयआभं तेलशेवालनींळं सुघनदधिसवर्णै 
वजेयेच्चातिसारम्‌ ॥ २० ॥ शार्फ गूले ज्वरं तृण्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ । छादि 
मूच्छा च हिक्कां च दृष्ट्रातीसारिणं त्यजत्‌ ॥२१॥ पित्तकृन्ति यदात्यर्थं द्रव्याण्य- 
इनाति पेत्तिके । तदोपजायते तीव्रो रक्तातीसार उल्बणः || दोषलिड्भेन मतिमान्सं- 
सर्ग तत्र लक्षयेत्‌ । २२ ॥ वायुः प्रवृद्धो निचितं बलासं नुदत्यधस्तादहिताहान- 
स्प । प्रवोहतोऽल्पं बहुशो मलाक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ २३ ॥ प्रवाहि- 
का वातक़ताः सशलाः पित्तात्सदाहाः सकफाः कफाच्च । सशाणिताः शोणितसम्भवाश्च 
ताः स्तहरूक्षपभवा मतास्तु ॥ तासामतीसारवदादिरोच्च लिङ्गं क्रम चामविपक्कतां च 
(।२४॥ यस्योच्चारं विना मूत्रं सम्यग्वायुश्च गच्छति । दीप्ता्रलघुकोष्ठस्य च्छिन्नस्त- 
स्याइरामयः॥२५॥ ज्वरातिसारयोरुक्तं निदानं च पृथक्‌ एथक्‌ । तस्माञ्वरातिसारस्य 
तेन नात्रोदितं पुनः।।२६॥स्तम्भो वेपथुराध्मानमुऽण गात्रविपययः । गतायुषामतोसारे 
ब्यञ्चनान्युपलक्षयेत्‌ ॥ २७॥ वृट्कासशोषज्वरदाहम्च्छाहिक्कान विद्वेषणवान्तिशूलेः 
। युक्तो ऽतिसारी स्मरः प्रसह्य गोविन्द गोपाल गदाधरेति॥२८॥इत्यतीसारनिदानम्‌॥ 


॥ अथेतच्चिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
हितं छङ्घनमेवादो पूर्ववत्तेन मानवः । षडङ्गं वाथवा यूषं पिप्पल्यादें प्रयोज- 
येत्‌ ॥ १ ॥ मुद्गयूषं रसं तक्र धान्यजीरकसंयुतम्‌ । षडङ्गं सृषमित्याहुः सेन्धवेन 
समन्वितम्‌ ॥ २॥ अभिसंदोपनं प्रोक्तं अ्हणीदोषनाइानम्‌ । अरोचके ज्वरे चेव 
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१ ( क्ष» ) परवाहतुल्यां बहुशो मलाक्ताम्‌ । 


पोगरताकरः । ११७ 


श्रेष्ठमेव प्रवाहिके ॥ ३ ॥ विलय च धान्यं च सजीरकं च पाठां च शुण्डी ति- 
ससंयुताँ च । पिष्टा षडङ्गः स हितो नराणां यृषो द्यतीसारहरः प्रदिष्टः ॥४॥ इति 
षडङ्गयूषः। तृष्णापनयनी रघ्वी दीपनी बस्तिशोधिनी । चिरे चेवातिसारे च य~ 
बागूः सर्वदा हिता ॥ ५ ॥ इत्यतीसारपूर्वेरूपचिकित्सा ॥ 


॥ अथामातिसारचिकित्सा ॥ 


भामपक्कक्रमं हित्वा नातिसार क्रिया हिता । अतः सर्वातिसारेपु ज्ञेयं पक्काम- 
रूक्षणम्‌ ॥ १ ॥ आमे विलङ्धनं शस्तमादो पाचनमेव च । कार्य वानशनस्यान्ते 


` सद्रवं लघु भोजनम्‌ ॥ २॥ लङ्घनमेकं मुक्त्वा नान्यदस्तीह भेषजं बलिनाम ।. 
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_ समुदांणदोषचयं शमयति तत्पाचयत्येव ॥ ३ ॥ हीवेरशृद्रवेराभ्यां गुस्तपपटकेन 


वा । मुस्तोदीच्यशृतं तोयं देयं चापि पिपासवे ॥ ४ ॥ न तु संग्रहणं दद्यात्पूवे- 
मामातिसारिणाम्‌ । दोपो ह्यादो वर्धमानो जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ ५॥ शोफ- 
पाण्ड्ामयप्वीह कुष्ठणुल्मोदरज्वरान्‌ । दण्डकालसकाध्मानग्रहण्यशोगदांस्तथा ॥ ६॥ . 
डिम्भकः स्थविरो वापि वातपित्तात्मकश्च यः । क्षीणधातुज्वरातश्च बहुदोषोऽतिवि” 
स्तः ॥ ७॥ आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ । अतिसारे ज्वरे चेव 
रक्तपित्ते हगामये ॥ ८ ॥ आदो न प्रतिकुवीत व्याधिवेगो हि दुस्तरः । स्तोकं 
स्तोकं विबद्धं वा सगूलं योऽतिसा्यते ॥ ९॥ अभयापिप्पलीकल्केः सुखोष्णेस्तँ 
विरेचयेत्‌ । दीप्तामिबहुदोषो यो विबन्धमतिसारयंते ॥१०॥ विडळुत्रिफलाकृष्णाक- 
धायेस्तं विरेचयेत्‌ । क्षतक्षामस्य विरिक्ते तु पेयां युझ्याद्विचक्षणः॥१९॥ भेपजेमारुतभेश्व 
दीपनीयेश्च कल्पताम्‌ | योऽतिबद्धं प्रभृतं च पुरीपमतिसार्यते ॥ १२॥ तस्या- 
दो वमनं योज्यं पश्चाछ्ङ्घनमुच्यते । देवदारुवचाएस्त नागरातिविपाभयम्‌ ॥ सर्वा- 
लीर्णप्रशमन पेयमेतेः शृतं पयः ॥१३॥ ञ्यूषणातिविषाहिदुवचासोवर्चलाभयाः । पी- 
त्वाऽ्णेनाम्भसा जह्यादामातीसारमद्धतम्‌॥ १४ ॥ पाउाहिह्‌ग्वजमोदोग्रापञ्चकोला- 
ब्द्जं रजः । उष्णाम्ब्रुपीतं सरुजं जयत्यामं ससेन्धवम्‌ ॥ १५ ॥ चित्रकं पिप्पली- 
मलं वचा कटुकरोहिणी । पाठावत्सकबीजानि हरीतक्यो महोषधम्‌ ॥ १६ ॥ ए- 
तदामसम॒त्यानमतिसारं सवेदनम्‌ | कफात्मकं सपित्तं च सवातं हन्ति वे धुवम्‌ 
॥ १७ | विश्वाभयाघनवचातिविषासुराहुकाथो5थ ` विश्वजञलदातिविपाञृतो बा । 
भआमातिसारशमनः कथितः कषायः शुण्टीघनाप्रतिविषाग्नतर्वष्टजो वा ॥* १८ | 
धान्यवालकबिलवाब्दनागरेः साधितं जलम्‌ | आमशूलहरं ग्राहि दीपनं पाचनं परम्‌ 
॥ १९ ॥ पित्ते धान्यचतुण्कं तु थुण्ठीत्यागाद्वदन्ति हि । चूर्णं किञ्चिद्घृताभ्यक्त 
शुण्व्या एरण्डजेदेलेः | वेष्टितं पुटपाकेन विपचेन्मन्दवह्निना ॥ २० ॥ तत उद्धृत्य 
तशष्णं ग्राहं प्रातः सितासमम्‌ । तेन याति शमे पीडा आमातीसारसम्भवा ॥ २१ ॥ 
'कुलिशूलामशूलप्न॑ विबन्धाध्मातिसाराजित्‌ । सेवितं सगुडं बिल्वं बिल्वतुल्यपयो- 
धरे ॥ २२ ॥ शुण्ठी जीरं सेन्धवं हिङ्गु जातीबीज तद्वत्साहकारं प्रशस्तम्‌ । हेयं 


११८ योगरलाकरः । 


सद्विः साखरूठ सविल्वं मार्कण्डग्यायैयोजितं सरुक्ष्मचूणेम्‌ ॥ २३ ॥ दभा च क 
टिकां कुर्यात्तेनेव सह लेहयेत्‌ । आमातीसारमान्यं च अरुचि इन्ति च क्षणात्‌ 
॥ २४ ॥ सत्वाशुण्ठ्योषणं भ्रङ्ठीसमांश सूक्ष्म चूर्णयेत्‌ । यथासात्म्यं सेवनीयं शी- 
सतोयानुपानतः ॥ ५५ ॥ सशूळमामदोषं च नाशमायाति सत्वरम्‌ । दध्योदनं प 
थ्यमत्र उचितं रोगशान्तये ॥ २६ ॥ जयाखण्डं साखरूडं जीरकं दधिमिश्जितम्‌ । 
भ्ामातिसाररक्तं च हन्ति वेगेन कोतुकम्‌ ॥ २७ ॥ थुण्डीसातिविपाहिङ्खम॒स्ताढु ट- 
लचित्रकेः । चृणमुऽणाम्डुना पीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ २८ ॥ हरीतकी प्रतिवि- 
धा सिन्धुसौवचेले वचा । हिङ्ग चेति कृतं चूर्णं पिवेदुष्णेन वारिणा ॥ २९|| आमा 
' तीसारइामनं ग्राहि चाम्मिप्रदीपनम्‌ । पयस्युत्क्काथ्य म॒स्तानां विंशतिं त्रिगुणाम्भसि 
॥ ३० ॥ क्षीरावशेषं तत्पीतं हन्त्यामं शुलमेव च । धान्यनागरजः क्वाथः पाचनो 
दीपनस्तथा ॥ ३१ ॥ एरण्डमूळयुक्तश्च जयेदामानिलव्यथाम्‌ । यवानी नागरोशीर- 
धनिकातिविषाधनेः ॥ २२ ॥ बालबिल्वद्विपर्णामिदीपनं पाचनं भवेत्‌ । कलिङ्गाति- 
विषाहिङ्गुप थ्यासोवचंं वचा ॥ ३३ ॥ गुलस्तम्भविबन्धप्नं देयं दीपनपाचनम्‌ । 
निरामरूपं गृलातँ लङूघनादयेश्च करषितम्‌॥३४। क्षारनागर्‌चाङ्केरीकोलदध्याम्लसाधि- 
तम्‌ । सर्पिरच्छं पिबेद्वापि गूलातीसारशान्तये ॥ ३५ ॥ इत्यामातिसाराचिकित्सा ॥ 


॥ अथ पक्कातिसारचिकित्सा ॥ 


सळोध्रं धातकीबिल्वे मुस्ताम्रास्थिकलिङ्घकम्‌ । पिवेन्माहिषतक्रेण पक्का- 
तीसारनाशनम्‌ ॥ १ ॥ पद्म समङ्गामधुकं बिल्वजं तु शलाटु च । पिषे- 
तण्डुङतोयेन सक्षोद्रमगदं परम्‌ ॥ २ || कुटजातिविषाचूर्णं मधुना सह लहितम्‌ 
चिरोत्यितमतीसारं पक्कं पित्ताखजं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ माचरसमुस्तनागरपाठारछ्धात्‌- 
कीकुसुमेः । चूर्ण मथितसमेतं रुणद्धि गङ्घाप्रवाहर्माप ॥ ४ ॥ इति लघुगङ्गाषरचू- 
णम्‌ । मुस्तमोचरसलोप्रधातकीपुण्पबिस्वगिरिकोटजेः फलेः । चूणितेः सगुडतक्रसे- 
वितैर्निन्नगाजलरयों 5पि रुध्यते ॥ ५ ॥ इति वृद्वगङ्गाधरचूणंम्‌ । अड्भोलमूलकल्कः 
सक्षोद्रस्तण्डुलाम्बुना पीतः । सेतुरिव वारिवेगं झटिति निरुन्ध्यादतीसारम्‌ ॥ १ ॥ 
अजमोदामोचरसं सशुङ्गवेरं सधातकीकुसुमम्‌ । करमथितसम्प्रयुक्त गङ्गामपि वाहि- 
नीं रुन्ध्यात्‌ ॥ २ ॥ विश्वजीरकसिन्धृत्थं हिङ्गजातीफलानि च | साम्रास्थिशङ्घखण्डं 
च दभाम्लेन प्रपेषपेत्‌ ॥ ३ ॥ ईषदङ्गारकेृष्टा वटिका कर्षसम्मिता । पक्कापक्कमती- 
सारं सशूलं ग्रहणीगदम्‌ ॥ चिरोत्थर्माचरोत्यं च नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ बटप्र- 
रोइ सम्पिष्टं श्वक्ष्णे तण्डुलवारिणा । तं पिबेत्तक्रसंयुक्तमतीसारप्रशातये ॥ ५॥ 
इति पक्कातिसारचिकित्सा ॥ | " 


oe यकासकययाणी काच 


१(ग०) बिल्वं जतु । 


योगरलाकरः । ११९ 


॥ अथ वातातिसारचिकित्सा ॥ 
कपित्थबिल्वचादड्रेरीतक्रदाडिमसाधिता । ग्राहिणी पाचनी पेया वाते वा पञ्चमू- 
लिका ॥ १ ॥ पश्चमृूलबलाविश्वधान्यकोत्पलबिल्वजा । वातातिसारिणे देया सक्त- 
नान्यतमेन वा ॥२॥ वचा प्रतिविषा मुस्ता बीजानि कुटजस्य च । श्रेष्ठी वाताति- 
सारे च योगोऽयं वेद्यएजितः ॥ ३ ॥ प्रतिकं मागधी शुण्ठी बला धान्यं हरीतकी । 
पक्काम्बुना पिब्रेत्सामवातातीसारशान्तये ॥ ४ ॥ इति वातातिसारचिकित्सा ॥ 


॥ अथ पित्तातिसारचिकिरसा ॥ 
आमान्वयमतीसार पेत्तिकं लङ्घनेजयेत्‌ । लङ्घितस्य यथा सात्म्यं यवाग़मण्डत- . 
पणेः ॥ १॥ शृतचन्दनमुस्ताभ्यां पटोलोदीच्यनागरेः । पेयामाम्लामतक्रां वा पाच- 
मीं ग्राहिणां पिबत्‌ ॥ २ ॥ धान्योदीच्यजुतं तोयं वृष्णादाहातिसारवान्‌ । ताभ्यामेव 
सपाठाभ्यां सिद्वमाहारमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ वतिल्वशक्रयवाम्भोदवाळकातिविषाकृतः । 
कषायो हन्त्यतीसारं सामं पित्तसमुद्भवम्‌ ॥४॥ रसाञ्जनं प्रतिविषं व॒ टजस्य फलत्व- 
खो । धातकी गुङ्बेरं च पाययेत्तण्डुलाम्दुना ॥ ५ ॥ माक्षिकेण युतं हन्यात्पित्ताती- 
सारमुल्बणम्‌ । मन्दं संदीषयेदाम्रें शलं चाथु निवतयेत्‌ ॥ ६ ॥ मधुकं कट्फलं 
रोध दाडिमस्य फलत्वचम्‌ । पित्तातिसारे मध्वक्तं पायपेत्तण्डुलाम्बना ॥ ७ ॥ 
समङ्गा धातकीपुष्पं बिल्वं सोवचेळं बिडम्‌। सक्षोद्रं दाडिमं चेव पीतं तण्डुलवारिणा 
॥ ८ ॥ चूर्ण पित्तातिसार्नं शूळं चाशु च निहरेत्‌ । सक्षोद्रातिविषां पिष्ट्रा वत्सक- 
स्य फलं त्वचम्‌ ॥९॥ तण्डुलादकसंगुक्त पेयं पित्तातिसारनुत्‌ | कट्फला तिविषाम्मो- 
ट्वत्सक नागरान्वितम्‌ ॥ १० ॥ गत पित्तातिसारप्नं पातव्यं मधुसंयुतम्‌ । पलं व- 
त्सकसंसिद्वं चतुगुणजले 'बृतम्‌ । पित्तातिसारं भिषजा देयं दीपनपाचनम्‌ ॥ ११ ॥ 
इति धान्याकधृतम्‌ । इति पित्तातिसारचिकित्सा ॥ 


॥ अथ रक्तातिसारचिकितसा ॥ 

` सम्ब्वान्रामलकीनां च पछ्वेश्च रसो जयेत्‌ ॥ मध्वाज्यक्षीरसंय॒क्तो रक्तातीसार- 
नाशनः ॥ १ ॥ गुडेन खादयेद्धिल्वं रक्तातीसारनारानम्‌ । आमडाळविवन्धप्न कुक्षि- 
रोगविनाशनम्‌ ॥ २॥ कुटजातिविपामुस्त वालकं होधचन्दनम्‌ । धातकीदाडि- 
मं पाठा काथं क्षोद्रुतं पिबेत्‌ ॥ ३ ॥ दाहे रक्ते सशूळ च आमरोगे च इुस्तरे । 
कुटजञाष्टमिदं ख्यातं सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति कुटजाष्टकक्काथः॥ सवत्सकः 
सातिविषः सबिल्वः सोदीच्यमुस्तश्च कृतः कषायः । सामे सशूले च स- 
शोणिते च चिरप्रवृत्तेऽपि हितोऽतिसारे ॥ १॥ लघुचेत्तकिजीरके समे मदु 
भ्रष्ट सुर्चाणते$पैते। सह तण्डुलवारिणा मतेऽतिद्धतिप्रे इति सिद्धयोग एपः ॥२॥ 
अयि कन्दुकनिन्दकस्तनि प्रमदारूपमदापहारिणि । रुधिरातिस्रतो कषायकः समधृ 
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१ ( ख० ) कृतेऽतिमृतर्नेश्यति । 


१:२० योगरक्नाकर! । 


दाँडिमवत्सकत्वचः॥३॥ चन्दनं विमलतण्डुलाम्बुना संयुतं मधुयुत सितायृतम्‌। तुइ- 
विखण्डनमसग्विखण्डन खण्डनं प्रचुरदाहमेहयोः ॥ ४ ॥ ह्लीवेरातिविषामुस्तं विल्व- 
धान्यकवत्सकम्‌ । समङ्गाधातकीलाध्रं विश्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ५ ॥ हन्त्यरोचकपि- 
क्छामे विबन्धं चातिवदनम्‌ । सशोगितमतीसार सज्वर वाथ विज्वरम्‌ ॥ ६ ॥ 
बिल्वे छागपयः सिद्ध सितामोचरसान्वितम्‌ । कलिङ्ग्चूर्णसयुक्तं रक्तातीसारनाऱा- 
नम्‌ ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं सातिविषं कुटजस्य फलत्वचम्‌ । धातकी शृद्धबरं च पिः 
धेत्तण्डुलवारिणा || ८ ॥ क्षोद्रेण युक्तं तदयं रक्तातीसारमुल्बणम्‌ | जलमष्टगुणं 
दत्वा पलं कण्डिततण्डुळान्‌ | धावयित्वा ततो दयं तण्डुळादककमणि ॥ ९ ॥ सः 
हरातकारमातिविषारुचकं सवचं सहिङ्ग सकलिद्भयुतम्‌ । इति तत्कलिङ्गपुवषदकमिद 
रुधिरातिसारगुदशूलहरम्‌ ॥ १०॥ इति चिकित्साकलिकातः ॥ अथ पिच्छबर्तिः ॥ 
अल्पाल्पं बहुशो रक्त सशूलमुपवश्यत । यदा वायुर्विबद्वश्च पिच्छबस्तिस्तदा 
हितः ॥ १ ॥ शाल्मलराद्रपुष्पाणि पुटपाकीकृतानि च । संङुव्योळ्खले सम्यग्‌ 
शह्वीयात्पयसि झृते ॥ २. ॥ गहीत्वा च पलं तस्य त्रिफलं घुततेलयोः । युक्त 
मधुककल्केन माक्षिकत्रिपलेन च ॥ ३ ॥ तेलाक्तवपुषो दद्याद्वस्तो प्रत्यागते रसे । 
भोजयेत्ययसा वापि पित्तातीसारपीडितम्‌ ॥ ४॥ उक्त च वाग्भट | पल्लवा- 
क्षजरीकृत्य रिशपाकविदारयोः । पचेद्यवांश्च स क्वाथो ब्रृतक्षीरसमन्वितः ॥ १ ॥ 
पिच्छबस्तिः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षीगबलावहः । पिच्छासतो ग॒दभ्जरो प्रवाहणरुजासु च 
॥ २॥ इति पिच्छबस्तिः । अथ गुदभेशः । गुदो बहुभिरुत्यानेयस्य पित्तेन 
पच्पते । सिञ्चयत्तं सुशीतेन पटोलमधकाम्बुना ॥ १ ॥ रक्तातिसारिणामाजं पयः 
सक्षोद्रशर्करम्‌ । गुदप्रक्षालने सेके प्रशस्तं पानभोजने ॥ २॥ स्वेदोऽथ म्रषि- 
छामांसेस्तद्वसान्रक्षणं तथा । गुदनिःसरणे हस्तं चाढरीप्रतमुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ शम्ब- 
कमांसं स॒स्विन्न सतेललवणान्वितम्‌ । इषद्घृतन चाभ्यक्तं स्वदयेत्तेन यत्नतः 
॥ गुदभोशमशेषेण नाइायेत्क्षिप्रमेव च ॥ ४ ॥ इति रक्तातिसारचिकित्सा ॥ 
॥ अथ क्ेष्मातिसारचिकित्सा ॥ 
क्छेमातिसारे प्रथमं हितं लङ्घनपाचनम्‌ । योज्यश्चामातिसारप्रो यथोक्तो दी- 
पनो गणः॥ १ ॥ पूतिकव्योषबिल्वाद्मिपाठादाडिमहिङ्लुमिः । भोजयेत्संस्कृतेयूषेः 
श्ेष्मातोसारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकगुहाव्याघीकषायं सुशुते पिबेत्‌। आम- 
१ेष्मातसारप्नं दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्या सोवचलं हिङ्गु सेन्धवातिविषा 


वचा | आमातिसार सकफं पीतमुष्णाम्बुना जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति श्लेष्मातिसार- 
चिकित्सा ॥ 


॥ अथ सब्निपातातिसारचिकित्सा ॥ 
समङ्गातिविषा मुस्ता विश्वहीवेरधातकी । ठुट्जत्वगदलेबिंल्बैः काथः सर्वाति- 
१ ( ख० ) यव । 
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सारनुत्‌ ॥ १ ॥ अभया नागरं मस्तं गुडेन सह योजितम्‌ । चतुःसमेयं गुटिका 
त्रिदोषध्री प्रकीतिता ॥ २॥ आमातिसारमानाहं सविबन्धं विषचिकाम्‌ । कृमी 
नरोचक हन्याद्दीपयत्याथ चानलम्‌ ॥ २ ॥ इत्पभयादिगुटिका ॥ अवेदनं मुसं- 
पक्क दीप्ाग्नः न्सुचिरोत्थितम्‌ । नानावर्णमतीसारं पुटपाकेरुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ स्निग्धं 
घन ङुटजवर्कमजन्तुजग्धमादाय तत्क्षणमतीव च पेपयित्वा । जम्ब्रपलाशपुट- 
तण्डुलतोयसिक्त बद्ध कुशेन च बहिघनपङ्लिप्रम्‌ ॥ २ ॥ सुस्विन्नपिष्टमपपीस्य 
रस रृहात्वा क्षाद्रेण युक्तमतिसाइवते प्रदद्यात्‌ । कृष्णात्रिपुत्रमतपूरजित एष योग 
सवातिसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ २ ॥ इति सन्निपातातिसारचिकित्सा ॥ 


क a La ~~ 
॥ अथ क्केष्मापत्तातिसारचिकित्सा ॥ 
समङ्गाधातकीबिल्वमाम्रास्थ्यम्भोजकेसरम्‌ । विल्वं मोचरसं लोधं कुटजस्य 
फलत्वचम्‌ ॥ १ ॥ पिबत्तण्डुङतोयेन कषायं कल्कमेव च । शेष्मपित्तातिसारष्नं 
रक्त वाथ नियच्छति ॥ २ ॥ इति 'छेष्मफित्तातिसारचिकिल्सा ॥ 


० क ~~ a आय 

॥ अथ वातशकष्मातसाराचाकत्सा ॥ 
रसेः स्वादुकट्पायेरुभो वातकफो रणाम्‌ । करुतस्तावत्तीसार कुद्धो वाढि नि- 
हत्य च ॥१॥ द्रवं सफेनं पुरिषं तन्वामं मदगन्धिकम्‌। सशाव्दवदनावन्तं तत्र संपरि- 
पच्यते ॥ २॥ नित्यं गुडणुडायन्तं तन्द्राम्र्छा्रमङ्कमेः | प्रसक्तं सक्थिकम्यृरु- 
जानुएष्ठास्थिशूलिनः ॥ ३ ॥ धान्यपञ्चकसंसिद्धो धान्यविश्वक्रतोऽथवा । आहारो 
भिषजा योज्यो वातश्लेष्मातिसारिणे ॥ ४ ॥ वातातिसारे यच्चोक्तं पाचनं ग्राह मे- 
षजम्‌ । तदत्रापि प्रयुञ्जीत संचिन्त्य कफमारुतो ॥ ५ ॥ इति वातश्ेष्मातिसार- 

चिकित्सा ॥ | 


॥ अथ पित्तळेष्मातिसारचिकित्सा ॥ 
कटूफलं मधुक लोधं त्वग्दाडिमफळस्य च । वातपित्तातिसारम्न पिवेत्तण्डुलवारिणा 
॥ २ ॥ मस्तं सातिविषा दार्वी वचा शुण्ठी च तत्समम्‌ । कषायं क्षोद्रसंयुक्तं श्टेष्म- 
वातातिसारिणे ॥ २॥ पीतदारु वचा लोभ कलिङ्गकलनागरम्‌ । दाडिमाम्बुयुत 
दृद्यात्पित्तक्ले्मातिसारिणे ॥ ३ ॥ इति पित्तछेष्मातिसारचिकित्सा ॥ 


| ॥ अथ छद्यतीसारचिकित्सा ॥ 
बिल्वचूतास्थिनियूहः पीतः सक्षोद्रशर्करः । निहन्याच्छर्य॑तीसारं वेश्वानर इवा- 
हुतिम्‌ ॥ १ ॥ पटोलयवधान्याकक्काथः पीतः मुशीतलः । शकरामधुसंयुक्तशछद- 
तीसारनाशनः ॥२॥ प्रियव्ग्वक्षनम॒स्तार्य पाययत्तु यथाबलम्‌ ) तृष्णातीसारच्छ- 
रदिभं सक्षोद्रं तण्डुलाम्बुना ॥ ३ ॥ जम्ब्वान्रपछुवोशीरवटशृङ्खावराहकः । रसः क्का- 
` थोऽथवा चूर्ण क्षोद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ छदिज्वरमतीसारं मूच्छा तृष्णा च 
दुजेयाम्‌ | नियच्छत्यचिराद्रक्तसुति चानेकहेतुमिः ॥५॥ इति छर्थतीसारचिकित्सा.॥। 
१६ 


१२२ धोगरत्ताकरः। 
॥ अथ शोफातिसाराचोकित्सा ॥ 


सदेवदारुः सविषः सपाठः सजन्तुशत्रुः सघनः सतीक्षणः । सवत्सकः क्वाथ 
उदाइतोऽसो शोफातिसाराम्ब्रुधिकुम्भजन्मा ॥ १ ॥ किराताव्दाग्रताविश्वचन्दनोदी- 


श्यवत्सकेः | शोफातिसारशमनं विशेषाङ्वरनाशनम्‌ ॥ २॥ इति शोफातिसार- 
चिकित्सा ॥ 


॥ अथ भयशोकातिसारचिकित्सा ॥ 


_ भगयशोकावतीसारो भयशोकसमुद्धवो । तयोर्वातहरी काया हृर्षणाश्वासनक्रिया 
॥ १ ॥ प्रश्चिपणीबलाविल्वधान्यकोत्पलनागरेः । विडङ्वातिविषामुस्ता दारुपा- 
ठा कलिङ्गकम्‌ । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनाशनम्‌ ॥ २॥ इति भयशोकजा- 
तिसारचिकित्सा ॥ 


॥ अथ प्रवाहिका ॥ 


कल्क! स्याद्धालबिल्वानां तिलकल्कश्च तत्समः । दक्षः सारोऽम्लख्नहाब्यः षट्‌ 
च हन्यात्‌ प्रवाहिकाः ॥१॥ मद्॒ग्रपरसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ | षडूषणमिति प्रोक्तं 
सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अम्निसंदीपनं परोक्तं ग्रहणीदोषनाइनम्‌ । अराचके ज्वरे 
चेव श्रेष्ठमेतत्मवाहिके ॥२॥ बाळबिल्वं गुड तेलं पिप्पली विइवभेषजम्‌ । लिद्याद्वाते 
प्रतिहते सशळे सप्रवाहिके ॥ ४ ॥ पयसा पिप्पलीकल्कः पीतो वा मरिचोद्रवः । 
उयहान्निवाहिकां हन्याञ्चिरकालानुबन्धिनीम्‌ ॥ ५ ॥ तेलं सार्पिदेधि क्षोद्रं विषा 
विइवं सफाणितम्‌ । सर्वेमालोड्य पातव्यं सद्यो निवाहिकां हरेत्‌ ॥ ६ ॥ त्यूषणं 
त्रिफळा चेव चित्रको गजपिप्पली | बिल्वकर्केटिकाहि्राविङड्रे सनि दिग्धिकम्‌ ॥७॥ 
घृतप्रस्थं पचेदेभिर्गवां मूत्रे चतुगुणे | तत्प्रयोगं पिवेत्काले हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ 
॥ ८ ॥ इति प्रवाहिका ॥ 


॥ अथ प॒रीपक्षयः ॥ 


दीप्ठाग्न्यतिपुरीपो यः सार्यते फेनिळं शकत । स पिबेत्‌ फाणितं शुण्डीदधितेल- 
पयोन्वितम्‌ ॥ १ ॥ दभा सारेण समाक्षिकेण भुञ्जीत निःसारकपीडितस्तु । सुत- 
क्रथुण्ठीकथितेन वापि क्षीरेण शीतेन मधुपुतेन ॥ २ ॥ बलाविश्वशुतं क्षीरं गुड" 
तेलानुयोजितम्‌ । दीश्षाम्नें पाययेत्मातः सुखदं वचसः क्षये ॥ ३ ॥ शशमांसँ रुचि- 
करं सखण्डं सबृत दधि । विपाच्य खादेत्सेवेच्च एद्रनं शकतः क्षये ॥ ४ ॥ इति 
पुरीषक्षयः। विबद्धवातो विट्छूलपरीतः सप्रवाहिकः। सरक्तपिच्छश्च पयः पिबेत्तुष्णा- 
समन्वितः ॥ १ ॥ यथागतं तथा क्षीरमतिसारेषु पूजितम्‌ । सरक्तोत्येषु तत्पेयमपां 
भागेषु संस्कृतम्‌ ॥ २ ॥ 


१ ( स+) सरक्तपित्त | 
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॥ अथ ज्वरातिसारः ॥ 

ज्वरातिसारयोरुक्त भेषजे यत्प्रथकृष्रथक्‌ । न तन्मिलितयोः कार्यमन्योन्य वर्ध 
येद्यतः ॥ १ ॥ अतस्तो प्रतिकुवीत विशेषोक्तचिकित्सितेः ॥ २॥ लङ्घनगुभयोरुक्त 
मिलिते कार्प विशेषतस्तदनु । उत्पलषष्टिकसिद्ध॑ लाजकमण्डादिकं पेयम्‌ 
॥ ३ ॥ परश्चिपर्णीवलाबिल्वनागरोत्पलधान्यकेः । ज्वरातिसारी पेयां वा पिबेत्साम्लां 
शता नरः ॥ ४ ॥ धातकाक्वाथसंसिद्धा विश्वमेषजकलिकता । दाडिमाम्लयुता 
पया ज्वरातासारशलिनाम्‌ ॥ ५ ॥ पाठेन्द्रयवभनिम्बमुस्तपपंटकाः शता: | जय 
न्त्याममतासारं ज्वर च समहोषधाः ॥ ६॥ नागरातिविषामुस्तभनिम्बाम्रतवत्सकेः । 
सवज्वरहरः क्वाथः सवातीसारनाशनः || ७ || धान्यकातिविषामस्तागहचीविल्व- 
नागरेः | दत्तः कपायः शमयेदतिसारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामशलाख- 
ज्वरघः पाचनः स्म्रतः | कलिङ्गातिविषाशुण्डाँकिराताम्बुयवासकम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरा- 
तींसारसंतापं नारायेदविकल्पत गुड़ च्यतिविषाधान्यशुण्टीब्रिस्वाब्दवाळके 
॥ १० ॥ पाठाकुटजभनिम्बचन्दनोदीरपपटेः । पिबेत्कषायं सक्षोद्रं ज्वरातीसार- 
शान्तये ॥ ११ ॥ हछ्कासारोचकच्छादिंपिपासादाहनाइनम्‌ । वत्सकस्य फलं दारु 
रोहिणी गजपिप्पली ॥ १२ ॥ श्वदष्टा पिप्पली धान्यबिल्वपाठा यवानिका । द्वा- 
बप्युक्ताविमो योगो श्वाकाधेनावभाषितौ ॥ १३ ॥ ज्वरातीसारशमनौ विशेषादा- 
हनाशनो । व्योषं वत्सकवीजानि निम्बभूनिम्बमाकेवम्‌ ॥ १४ ॥ चित्रकं रोहिणी 
पाठा दार्वी झतिविपासमम्‌ । श्वक्ष्णचर्णीक्रतानेताँस्तत्तल्याँ वत्सकत्वचम्‌ ॥ १५ ॥ 
सवमेकत्र संयाज्य पिबेत्तण्डुङवारिणा | सक्षोद्रं वा लिहेदेवं पाचनं गाह भेषजम्‌ 
॥ १६ ॥ वृष्णारुचिमरामनं ज्वरातीसारनाइानम्‌ । कामलां ग्रहणीरोगं गुल्म प्री 
हानमेव च ॥ १७॥ प्रमेहं पाण्डुरोगं च श्वयथुं च विनाशयेत्‌ । उशीरं वालकं मस्तं 
धान्यकं बिल्वमेव च ॥१८॥ समङ्रा धातकी लोभं विश्वं दीपनपाचनम्‌ । इन्त्यरो 
चकपिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌ ॥ १९ | सशोणितमतीसारं सज्वरं वाथ वि- 
ज्दगम्‌ । बिल्ववालकक्षूनिम्बशुडूचीधान्यनागरेः || कुट्जाब्दामृताक्काथो ज्वरा- 
तीसारशूलनुत्‌॥ २० ॥ पञ्चाइ्घिदृक्यव्द बलेन्द्रबीजत्वक्सेव्यतिक्ताग्रतविञवबिल्वैः। 
स्वरातिसारान्सयमीन्‌ सकासान्सश्वासशूलाञ्दामयेत्कषायः॥ २१ ॥ अरल्वतिविषा 
मुस्ता शुण्डी बिल्वं सदाडिमम्‌ | सर्वज्वरहरः क्वाथः सर्वातीसारनाशनः ॥ २९ ॥ 
इति ज्वरातिसाई चिकित्सा ॥ 

॥ अथ सर्वातीसारे ॥ 


यथा शृत भवद्वारि तथाऽतीसारनाशनम्‌ । अतिसारं निहन्त्येव शतभागशृतं ज 


रुम्‌ ॥२॥ | 
॥ अथ दाडिमावळेहः ॥ 
दाडिमादिफलप्रस्थं चतुष्मस्थज्ञले पचेत्‌ । चतुर्भागकषाये$स्मित्रशकेराप्रस्थ- 


१२४ ` योगरक्षाकरः । 


मेव च ॥ १॥ नागरं पिप्पलीमूलं कणाधान्यकदीप्यकम्‌ । जातीफलं जातिपत्रं 
मरिचं जीरफ तुगा ॥ २ ॥ विजया निम्बपत्रं च समङ्गा कूटशाल्मली । अरल्व- 
तिविषा पाठा लवड्रं च एथकपलम्‌ ॥ ३॥ शृतस्य मधुनः प्रस्थं सर्वेलेह विपा- 
चयेत्‌ । दाडिम्बलेहक नाम ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ आमरक्तं चामशूलं मा- 
न्यशोफक्षयापहम्‌ । धातुळीनं धातुगतमम्विभ्यां निर्मित पुरा ॥ ५॥ इति दाडिमा- 
वलेहः ॥ 


॥ अथ कुटजाद्यवलेहः ॥ 


सकस्याग्रतायाश्च द्रे पले प्रस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादरोषावता- 
रिते ॥ १ ॥ अष्टो पलानि शक्रस्य यवाश्वर्णीकृताश्च ते । भुकेत्वा पाकं विदित्वा तु 
यथावह्वि च खादयेत्‌ ॥ २ |) जयेत्सर्वातिसारांश्च सवांश्च ग्रहणीगदान्‌ । नाशयेदी- 
पयेच्चामि कृष्णात्रेयस्य शासनात ॥ ३ ॥ अन्यञ्च । शतं कुटजम्रलस्य क्षुण्णं तो- 
यामंणे पचेत्‌ | क्वाथे पादावशेषेऽरिमं छ्लेहं प्रते पुनः पचेत्‌ || १॥ सोवचंलयवक्षार- 
बिडसेन्धवपिप्पली--धातकीन्द्रयवाजाजीचूर्ण दत्वा पलद्वयम्‌ ॥२॥ लिक्लाद्वदरमात्रे 
तु तच्छीत मधुसंसुतम्‌ | ३ ॥ पक्ापक्मतीसारं नानावर्णं सवेदनम्‌ । दुवोरं ग्रहणी- 
रोगं जयच्चेतत्प्रवाहिकाम्‌ ॥४॥ अन्यच्च ॥ कुटजस्य पलं ग्राह्ममष्टरभागजले शृतम्‌ । 
तथेव विपचेद्रयो दाडिमोदकसंयुतम्‌ ॥१॥ कुटजक्काथतुल्योऽन्र दाडिमस्य रसो मतः 
| यावच्च रसिकाभासं श॒तं तमुपकल्पयेत्‌ ॥२।। तस्यार्धकर्ष तक्रेण पिबेद्रक्तातिसार- 
वान्‌ | अवश्यं मरणीयोऽपि न ग्रत्योर्याति गाचरम्‌ ॥ ३॥ इति कुटजावलेहः ॥ 
अथ कुटजाष्टकम्‌ ॥ पक्त्वाद्रां कुटजौत्तुलां जलघटेऽष्टांशं पुनः पालिकेः पाडाशा- 
इमलिधातकीघनविपाळञ्जामविस्वेः सह ॥ तह्निद्यात्कुटजाष्टकं जलगवां क्षीरेण 
मण्डानुपोऽतीसारं ग्रहणीमसुर्दरमसृक्पित्तासगर्शो जयेत्‌ ॥१॥ इति कुटजाष्टकम्‌ ॥ 


॥ अथ कपित्थाष्टकम्‌ ॥ 
यवानीपिप्पलीमूळचातुजातकनागरेः । मरीचाम्रिजलाजाजीधान्यसोवचंलेः समे 
॥ १ ॥ वृक्षाम्लधातकाकृष्णाबिल्वदाडिमदीप्यकेः । त्रिगुणेः . ष़णसितेः क- 
पित्याष्टगुणीकृतेः॥ २ ॥ चूर्णोऽतीसारग्रहणीक्षयगुल्मगलामयान्‌ । कासश्वासाराचें 
हिक्कां क्रपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ ॥३॥ इति कपित्याष्टकम्‌ ॥ 


॥ अथ दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 
कर्षोन्मिता तुगाक्षीरी चातुज्ञातं त कार्षिकम्‌। यवानीधान्यकाजाजीग्रम्थिव्योषं 
पांशकम्‌ ॥१॥ पलानि दाडिसस्याष्टो सितायाश्चेकतः कृतम्‌ | गणेः कपिरथाष्टकव- 
शूणोऽयं दाडिमाष्टकः | २ ॥ इति दाडिमाष्टकम्‌ ॥ ` 


हक 


(च+) युक्त्या | ( ख० ग+ ) कुटजातुलाम्‌ | ३ (च+) लज्जालु | 


योगरलाकरः । | १२५ 


॥ अथ दाडिमपुटपाको ॥ 


पुटपाकेन विपचेत्‌ सुपकं दाडिमीफलम्‌। तद्रसो मधुसंयुक्तः सर्वातीसारनाशनः॥ १॥ 
जञातीफलं सर्पफेनं टङ गन्धकजीरके । एतानि समभागानि बालदाडिमबीजकेः ॥२॥ 
पेषयेत्तेन कहकेन प्रयेदाडिमीफलम्‌। अद्वारे तच गोधूमचर्णनालेपपेट्टढम्‌ ॥ अती- 
सारे स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनम्‌ ॥२॥ इति दाडिमपुटपाको । भल्लातानां द्विखण्डा- 
नां द्वे पले भर्जिते क्षिपेत्‌ । शुण्ख्याः पछं तु चेतक्याः पलार्धं सुमनाफलम्‌ ॥१॥ कर्ष 
मेथीवेह्लजीरसषेपान्‌ कोलमात्रसः । ततो यवान्यर्धपलं पिप्पलीरामठाषणम्‌ ॥ २ ॥ 
बिडसेन्धवजीरं च किर्माणीसंज्ञक तथा । कर्पप्रमाणं विज्ञेयं वेद्यविद्याविशारदेः 
॥ २ ॥ सर्वमेकत्र संचूर्ण्य यथासात्म्यं तु भक्षयेत्‌ | दभा सह तथा खादेत्‌ सर्वा- 
तीसारताशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति भल्लातादिचूर्णम्‌ । 


॥ अथ रसाः ॥ 

कम्बूभस्म चतुऽकषं कपेकमहिफेनकम्‌ 1 जातीफलं ठङ्कणं च एथककषं विनिक्षि- 
पेत्‌ ॥१॥ अतिसूक्ष्मं विमर्याथ नवनीतेन गुञ्जकम्‌ । रसः शङ्घोदरो नाम सर्वातीसार- 
नाहनः ॥ २॥ इति शङ्गोदरः। सतं गन्धं त्रिकटुकं दीप्यकं जीरकद्वयम्‌ । सोवचेलं 
सेन्धवं च रामठं बिडमेव च ॥१॥ शक्राह्ृयस्य चर्ण तु चर्णतुल्यं प्रदापयेत्‌ । संग्रहं 
डलमानाहं इन्यान्नानातिसारजित्‌ ॥ २॥ इति लघुलायिचूर्णम्‌ | रसगन्धो विषं 
सतं पादभागं समं च तत्‌ । गगनं भावयेदेभी रसेः सर्वं विचूर्णयेत्‌ ॥ १॥ सर्पो- 
क्षीधातकी स्वर्णविपाविश्वजयाम्बुदम्‌ । यवानीबिल्वधान्याकजीरपाठाकणारिवाः॥^॥ 
कुटजत्वक्‌ कपित्थं च दाडिमं सकलिङ्गकम्‌ । इत्येषां गोलकं कृत्वा वाठकायत्नग 
पचेत्‌ ॥ २ ॥ मृतसंजीवनो नाम रसः स्यादस्य वल्कः । षट््रकारमतीसारं हन्ति वे 
चानुशीलितः ॥ ४ ॥ विश्वाव्दधातकीदारुयवान्यम्द्ुकणा वचा | कुटजो धान्यकं 
बिल्वं पाढेन्द्रयवशाल्मली । विश्वाभयासमं चेषां चूर्णेन मधना सह ॥ ५ ॥ इति 
म्॒तसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रप्रभावटी ॥ मृतं सतं मत स्वर्णं मृतं चात्र 
समं समम्‌ । तुल्यं च सादिरं सारं तथा मोचरसं क्षिपेत्‌ ॥ १॥ द्रवैः 
शाल्मलिग्रलोत्थ मंद येत्पहरद्यम । चणमात्रां वटीं कृत्वा खादेज्जीरकसंयुताम्‌ 
। त्रिदोषोत्यमतीसारं सज्वरं नाशयेद्धुवम्‌ ॥ २॥ इति चन्द्रप्भावटीं ॥ इति 
रसाः ॥ लढुनं वमनं निद्रा पुराणाः शालिपष्टिकाः । विलेपी लाजमण्डश्च 
असूरी तुवरी रसाः ॥ १॥ राशेणळावहरिणकपिञ्चलमवा रसाः । सर्वे क्वुद्रझषाः गृ- 
द्रीडिण्डिशो मधुनालिका ॥२॥ तेलं छागशतं क्षीरं दधि तक्रं गवामपि । दधिजं वा 
पयोज वा नवनीतं गवाजयोः || ३ ॥ नवं रम्भापुष्पफलं क्षोद्रं जम्द्रफलानि च । 
भव्यं महाद्रँक. विश्वं शाळूकं च विकङ्कषम्‌ ॥ ४॥ कपित्थं बकुळं बिल्वं तिन्दुक 
दाडिमद्वयम्‌ । शाळूकं कण्टकाढ्या च चाङ्गेरी विजयारुणा ॥ ५ ॥ जातीफलमफे- 
नं च जीरकं गिरिमक्िका । कुस्तुम्बुरु महानिम्बः कषायः सकलो रसः ॥ ६ ॥ 


१२६ योगरताकरः । 


भन्नपानानि सर्वाणि दीपनानि लघूनि च । नामेश्येडुलतो वधस्ताच्छन्नेणाधेन्दुवदहेत्‌ 
। तथा वंशास्थिम्रले5पि पथ्यवर्गाऽतिसारिणाम्‌॥ ७ ॥ अथातिसारे 5पथ्यानि ॥ स्वेदो- 
ऽञ्जनं रुधिरमोक्षणमम्बुपानं त्रान व्यवायर्माप जागरधृमनस्यम्‌ । अभ्यञ्जनं सकल- 
वेगविधारणं च रुक्षाण्यसात्म्यमशनं च विरुद्धमन्नम्‌ ॥ १ ॥ गोष्ठममापयववा- 
` स्तुककाकमाचीनिष्पावकं च मधुशिगुरसालपूगम्‌ । कृ्‌ष्माण्डतुम्बिबदर गुरु चान्नपानं 
ताम्ब्रलमिष्ुगुडमद्यमुपोदकी च ॥ २ | द्राक्षाम्लवेतसफलं लशुनं च धात्री ढुष्टाम्बु 
मस्तु शहवारि च नारिकेलम्‌ | सस्नेहने म्रगमदो5खिळपत्रशाक क्षीरं सराणि सकला- 
नि पुननंवा च ॥३॥ उर्वारुकं लवणमम्ठर्मापे प्रकोपी वर्गो$तिसारगद- 
` पीडितमानवेपु । स्रानावगाहमभ्यद्रग॒रुख्तिग्धानभोजनम्‌ । व्यायामर्माम्रिसन्तापमती- 
सारी विवजयेत ॥ ४ ॥ इत्यतीसारचिकित्सा || 


॥ अथ ग्रहणीनिदानम्‌ ॥ . 

अतिसारे निदृत्ते$पि मन्दामेरहिताशिन: | भयः सन्दूपितो व वहिग्रहणीममिदूषयेत. 
॥ १ ॥ ग्रहण्यां बलम्म्नार्हिस चापि ग्रहणीं श्रितः । तस्मात्सन्द्रपिते वह्नां ग्रहणी सं- 
प्रदृष्यति ॥ २ ॥ नाभरुपर्यमिबलेनोपस्तव्धापत्रंहिता । पष्ठी कला पित्तधरा या प- 
वें समुदाहृता ॥ ३ ॥ पक्कामाशयमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीर्तिता | अपक्कं धारयत्य- 
अं पकं सजति पाश्वतः ॥ ४ ॥ एकेकशः सरश्च दोपेरत्पर्थमुच्छितेः । सा दृष्टा ब- 
हुशो भुक्तमाममेव विमुञ्चति ॥ ५ ॥ पक्क वा सरुजं प्रति मुहुबेद्धं मुहुद्रेवम्‌ । ग्रहणी- 
रोगमाहुस्तमायुर्वेदविदो जनाः ॥ ६ ॥ पूर्वरूप तु तस्येदं तृष्णालस्यं बलक्षयः । 
विदाहोऽन्नविपाकश्च चिरादेहस्य गोरवम्‌ ॥ ७॥ कटु तिक्तकपायातिरक्षसन्दुष्टभो- 
जनेः | प्रमितानशनात्पर्थवेगनिग्रहमेथुनेः || ८ ॥ मारुतः कुपितो वह्नि संछाद्य कुरु- 
ते गदान्‌ । तस्यान्नं पच्यते दुःखं थुण्कपाकः खरादुता ॥ ९ ॥ कण्ठास्यशोषः धुत्त- 
षणा तिमिरं कणयोः स्वनः । पाइवोरुवङ्क्षणग्रीवारुगभीक्ष्णं विएचिका ॥ १० ॥ 
हृत्पीडा काःर्यदोबंल्यं वेरस्यं परिकर्तिका । गृद्धि; सवरसानां च मनसः सदनं 
तथा ॥ ११॥ जीर्णे जीर्यति चाध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यमुपेति च । सवात- 
गुल्महट्रोगप्रीहाराडी च मानवः ॥ १२ ॥ चिराहःखं द्रवं शुष्कं तन्वामं 
शब्दफेनवत्‌। पुमः पुनः सज्ेद्वचः कासः श्वासार्दितोऽनिलात्‌ ॥ १३,॥ कट्वजीर्ण- 
विदाह्ञम्लक्षाराद्येः पित्तमुल्बणम्‌ | संप्रावयद्धन्त्यनलं जलं तप्तमिवानलम्‌ ॥ १४॥ 
सोऽजीर्ण नीलपीताभं पित्ताभः सजति द्रवम्‌ । ूत्यम्खोद्वारहृत्कण्ठदाहारुचितृड्दिंतः 
॥ १५ ॥ शुर्वेतित्निग्धेमधुरमन्दरीतातिभोननात्‌ । भुक्तमात्रस्य च स्वप्नादन्त्यागं 
कुपितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यान्नं पच्यते दुःखं इह्लासच्छ्यरोचकाः | आस्योपले- 
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१ (ग+ ङ० च०) म्रहृण्याम्‌ (२ ( स° ग० ) चिरादुष्णम्‌ ( इ ) चिन्तादुःखम्‌ । 


योगरत्नाकर! । १२७ 


धमाधुयकासष्ठीवनपीनसाः ॥ १७ ॥ हृदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुरु । 
ुष्टो मधुर उद्रारः सदनं स्रीष्वहर्षणम्‌ ॥ १८ ॥ भिन्नामश्छेष्मसंसष्टं गुरुवर्चःप- 
वर्तनम्‌ । अकृहास्यापि दोर्बल्यमालस्ये च कफात्मके ॥ १९ ॥ एथगवातादिनि- 
्दिष्टहेतुलिङ्गसमागमे । त्रिदोषं निर्दिशेदेवं तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २० ॥ अञ्जकू- 
जनमालस्यं दोर्बल्यं सदनं भवेत्‌ । द्रवं घनं सितं ख़िग्थं सकटीवेदनं शकत 
॥ २१ | आमं बहु सपेच्छिल्पं सराब्दं मन्दकूजनम्‌ । पक्षान्मासादशाहाद्वा नित्यं 
वापि प्रमुञ्चति ॥ २२॥ दिवा प्रकोपमायाति रात्रो शान्ति त्रजेच सा। दु- 
विज्ञेया दुनिवारा चिरकालानुबन्धिनी ॥ २३॥ सा मवेदामवातेन ग्रहणाद्‌ ग्र- 
हणी मता | संसृष्टा व्याधयो यस्य प्रतिलोमानुलोमगाः ॥ २४ ॥ आपन्नग्रहणी- . 
रोगः साऽर्धमास न जीवति । स्वपतः पाइवयोर्यस्य गलञ्जलघटध्वनिः || २५ ॥ 
तं वदन्ति घटीयञ्रमसाध्यं ग्रहणीगदम्‌ । अत्याहारस्य संक्षोभाद्विदग्धाहारमच्छि- 
सात्‌ ॥ २६ ॥ स्थानात्यमुच्यते क्ष्मा आममित्यमिधीयते । अतिसारातिदिष्टानि 
अहण्यामपि लक्षयेत्‌ | २७॥ बालके ग्रहणी साध्या दनि कृच्छा समीरिता । 
बृद्धे त्वसाध्या विज्ञेया मतं धन्वन्तररिदम्‌ ॥ २८ ॥ इति ग्रहणीनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातो ग्रहणीचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 

अथ वातग्रहणी । ग्रहणीमाश्रितं दोषमजीर्णवदुपाचरेत्‌। अतिसारोक्तविधिना तस्य 
स्वाम विपाचयत्‌ ॥ १ ॥ पयादिपञ्चलवणं पश्चकोलादिभिर्युतम्‌ । दीपनानि च 
तक्र च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ ज्ञात्वा तु परिपक्क च वातजं ग्रहणीगदम्‌ । 
दीपनेभेंषजः पक्केः सपिभिः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ धान्यविस्वबलाशुण्ठीशालिपणींशुतं 
जलम्‌ | स्याद्वातग्रहणीदोषे सानाहे सपरिग्रहे ॥४॥ अथ पञ्चग्रलाद्यं त्रृतम्‌। पञ्चमल्यभ- 
याव्योषपिप्पलीमूलसेन्धवेः । राख्नाक्षारद्वयाजाजीविडङ्गसटिभिघ्तम्‌ ॥ १ ॥ पक्केन 
मातुठुङ्गस्य स्वरसेनाद्रकस्य च । थुण्कम्रलककोलाम्बुचुक्रिकादाडिमस्य च ॥ २ ॥ 
तक्रमस्तुसुरामण्डसांवीरकतुषोदकेः । काञ्जिकेन च तत्पक्त्वा पीतममिकरं परम्‌ 
। गूलगुल्मादरानाहकाइयानिलगदापहम्‌ ॥ ३ || इति पञ्चम्रलाद्यं शृतम्‌ ॥ अथ थु- 
ण्ठीघृतम्‌ | छृतं नागरकल्केन सिद्धं वातानुलोमनम्‌ । ग्रहणींपाण्डुरोगप्न प्रीहकास- 
ज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति शुण्डीबृतम्‌ । इति वातग्रहणी ॥ 


॥ अथ पित्तग्रहणी ॥ 
अथ रसाञ्जनादिच्णम्‌। रसाञ्जनं प्रतिविषा वत्सकस्य फलत्वचो | नागरं धातकी 
चेवं सक्षोद्रं तण्डुलाम्बुना ॥ पित्तग्रहणीदोषार्शोरक्तपित्तातिसारनुत्‌ ॥ १ ॥ इति 
रसाञ्जनादिचूर्णम्‌ ! श्रीफलशलाटुकल्को नागरचूर्णेन मिश्रितः सगुडः । ग्रहणी 
गदमत्युग्रं तक्रमुजा शीलितो जयति॥ २॥ नागरातिविषामस्त घातकी सरसाञ्जनम्‌। 
वत्सकत्वळू फलं बिल्वं पाठा तिक्तकराहिणी ॥ २॥ पिबेत्समांशं तच्चूर्णं सक्षोद्रं 
तण्डुलाम्ब॒ना । पित्तजे ग्रहणींदोषे रक्त यश्चोपवेशयते ॥ ३॥ अर्शासि हदवे गूळ 


१२८ ति योगरलाकरः | 


जपेञ्चैव प्रवाहिकाम्‌ । नागराचमिद चूर्णं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति नाग“ 

रां चूर्णम्‌ । मनिम्बकटुकाव्पोषमुस्तानिन्द्रयवान्समान्‌ । दो चित्रकान्वत्सकत्व- 

गूमागान्‌ षोडश चूर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ गुढशीताम्बुना पीतं ग्रहणीपित्तदोषनुत्‌ । का- 

ता मेहतीव्रातिसारनुत्‌ ॥ २ ॥ इति वृन्दात्‌ । इति पिज्ञग्रहणीचि- 
कत्सा ॥ 


॥ अथ क्ेष्मग्रहणीचिकित्सा ॥ 
शटी व्योषाभयं क्षारो ग्रन्थिकं बीजप्रकम । लक्णाम्लाम्बुना पेयं छ्लेष्मिके ग्र- 
हणीगदे ॥१॥ राख्ना पथ्या शटी व्यापं द्वो क्षारो लवणानि च | ग्रन्थिकं मातुलिङ्गस्य स- 
ग्रमेकत्र चूणयत्‌ ॥ पिचेदुष्णेन तोयेन श्वेष्मिके ग्रहणीगदे॥ २॥ इति राख्नादिचूणम्‌ 
इति श्हेष्मग्रहणी ॥ शुण्डी समुस्तातिविषां गढ़चीं पिवेज्जलेन क्वथितां समांशाम्‌ । 
मन्दानलत्वे सततामवात सामानुबन्धे ग्रहणींगदे च ॥ १॥ इति शुण्ख्यादिकाथः | 


॥ अथ चित्रकादिगाटिका ॥ 

चित्रकं पिप्पलीमले द्रो क्षारो लवणानि च। व्योषं हिङग्वज्ञमोदा च चव्यमेकत्र 
सूर्णयेत्‌ ॥ १ ॥ गुटिकामातुलिङ्गस्य दाडिमस्य रसेन वा । कृता विपाचयत्यामं दी- 
पयत्याथु चानलम्‌ ॥ २॥ इति चित्रकादि गुटिका ॥ चण चव्यकचित्रश्रीविश्वमेषज- 
निर्मितम्‌ । तक्रेण सहितं हन्ति ग्रहणीं दुःखकारिणीम्‌ ॥ १ ॥ अथ भल्लातकक्षारः 
भङ्लातर्क त्रिकटुकं त्रिफळा लवणत्रयम्‌ । अन्तधूंम द्विपलिकं गोपुरीषाम्निना दहेत्‌ 
॥ २॥ सक्षारः सापिपा पीतो भोज्ये वाप्यवचूणितः । हृद्रोगपाण्डुग्रदणीगुल्मो- 
दावतंशूलनुत्‌ ॥ ३ ॥ इति भल्लातकक्षार: ॥ 


॥ अथ तक्रहरीतकी ॥ 


सप्ताह वा दशाहे वा मासं मासार्धमेव वा । बलकालविकालज्ञो भिषक्‌ तक्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ न तकऋदानात्मभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते कदाचित्‌ । 
यथा सुराणामग्रृत प्रधानं तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तं नोरक्षते 
दद्यान्नोणकाले न दुबले । न ग्रच्छाक्नमदाहे च न रोगे रक्तपैत्तिके ॥ ३ || 
इति बृन्दात्‌ ॥ ग्रहणीदोषिणां: तक्रं दीपनं ग्राहि लाघवात्‌ | पथ्यमम्लमपाकित्वान्न 
च पित्तकोपनम्‌ ॥ १ ॥ अरुचो मातुलिङ्कस्य केसरं साज्यसैन्धवम्‌ । दद्याट्रोजन- 
काले तु प्रातस्तकं च रोगिणाम्‌ ॥ २॥ दहनाजमोदसेन्धवनागरमरिचं पिवाम्ल- 
तक्रेण । सप्ताहादमिबलं ग्रहण्यतीसारशूलम्नम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकंसे तक्रस्य द्विकुडवपटोः 
षेष्टिरभयाः पचेद्रोर्थाः साधं इृततिलजविश्वाग्रिकुङवेः | समावाप्याजाजीमरिचचप- 
र 00 वह्निं द्रढयति ह्निकारांश्च जयति ॥ ४॥ इति तक्र- 
हरीतक ॥ T 


१ ( सः ) ब्यस्थ्य: | 


योगरलाकरः । . १०९ 


॥ अथ कल्याणकावलेहः ॥ 

पाढाधान्ययवान्यज्ञाजिहपुषाचव्याभिसिन्धद्ववेः सश्रेयस्यज्ञमोदकीटरिपुमिः कृ- 
5णाजटासंयुतेः । सव्योषेः सफलात्रिकेः सतृटिभिस्त्वकपत्रकेरोषधेरित्यक्षपमिते; स- 
तेलकुडवेः साधे त्रिवन्मुष्टिमिः ॥ १ ॥ एतेरामलकीरसस्य तुलया सार्धं तुलार्धं गुडा- 
त्पक्तव्य॑ भिषजावलेहवदयं प्राग्‌ भाजनाद्रक्षित; । ये केचिदग्रहणीगदाः सगुदजाः 
कासाः सरेषामयाः सश्चासाः श्वयथुस्वरोदररुजः कल्याणकस्ताञ्जयेत्‌ ॥ २॥ 
इति कल्पाणकावलेहः ॥ भन्झिविकोटजकट्रत्रिकमुस्ततिक्ताः कर्षाशकाः सशिखि- 
मलपिचुद्गयाश्च। त्वक्‌ कोटजा पलचतुष्कमिता गुडाम्भः पीतं रणामिह हरेद्ग्रहणी- 
विकारान्‌ ॥ १ ॥ बिल्वाब्दराक्रयववालकमोचसिद्वमाज पयः पिवति यो दिवसत्न- ` 
ये च। सोऽतिप्रवृद्धचिर कृद्‌ ग्रहणींविकारं मांसं सशोणितमसाध्यमपि क्षिणोति ॥२॥ 
च्योषं दीप्याजमोदाक्रमिरिपुदहनं रामठं चाश्वगन्धं सिन्धृत्यं जीरके द्वे रुचक- 
फलयुतं धान्यकं तुल्यभागम्‌ । शृ्वीचूणं लवङ्गं डृतमधुसहितं शाणमात्रं च दद्याही- 
पिं पुष्टि च कान्ति बुलमपि कुरुते नाशयेत्संग्रहण्याम्‌ ॥ ॥ 


॥.अथ व्ृद्वगङ्गाधरचूर्णम्‌ ॥ 
मुस्तावालकलोप्रवत्सकवृकी विश्वारळुश्रीमदालञ्ञामोचरसाम्रकोटजवृषाचूर्णस्तु ग- 
ङ्वाधरः | पीतस्तण्डुलवारिमाक्षिकयुतः कर्षोन्मितो वाहिकामुग्रां च ग्रहणीं निहन्ति 

'सहसा सवातिसारामयान्‌ ॥ १ ॥ इति वृद्वगङ्गाधर चूर्णम्‌ ॥ 


॥ अथ तालीसाद्यं चूणम्‌ ॥ 

तालीसोग्रतुगाषद्षणनिशाबिल्वाजमोदासटी चातुर्जातल्वङ्घधातकिविषाजाती- 
फलं दीप्यकम्‌ | पाठा मोचरसालपञ्चलवणाजाजीद्र्यं वेछुकं बृक्षाम्लाम्लवरापला- 
शतरुजँ मांस्यम्बुदं वालुकम्‌ ॥१॥ ऐन्द्री बह्मसुवर्चला हढपदा कुष्ठं समस्तेः समं बल्या 
सर्वसमा जयाखिलसमा मत्स्यण्डिका वासिता । चृणोऽयं ग्रहणीक्षयादिकसनश्वासा- 
रुचि्टीह हृनामातिसृतिज्वरातिपवनस्थोल्यममेहप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ तात्रापस्मृतिपाण्डु- 
गुल्मजठरक्लेप्मोत्थपित्तोद्गवोन्माद ध्वंसविधायको विजयते सर्वामयध्वंसकः । बाला- 
नां च विशेषतो हितकरः संस्पष्टवाणीमदः पृष्टयायुर्बलकान्तिधीस्म्रतिमहामेधाविला- 
समद; ॥ ३ ॥ इति तालीसाद्यं चूर्णम्‌ ॥ 


क र 
॥ अथ जातीफलाद्यं चूणम्‌ ॥ 
जातीफल लवड्केलापत्रत्वङ्नागकेसरम्‌ । कर्पूरं चन्दनं लोभ त्वक्क्षीरीतग- 
रामले: || १ ॥ तालीसपिप्पलीपथ्यास्थूलजीरकचित्रकेः । शुण्ठीविडङ्गमरिचेः स- 


ne 


मभागेविंचर्णेतेः ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि छ्वणानि दथाद्भङ्कां च तावतीम्‌ । सर्वेचूर्ण- 


१ ( ग० ङ० च० छ० ) कोटबीज | २ ( स० घ० ० ) शृङ्गी | 3 (ग० च० ) रहांह | 
४ ( क० ) ऐन्द्रम्‌ | ५ ( च० छ० ङ० ) समम्तैः | 
१७ 


१३० योगरलाकरः | 


समा देया शर्करा सभिषखरेः ॥ ३ ॥ कर्षमात्रं ततः खादेन्मधुना प्लावितं सुधीः । 
अस्य प्रभावाद्ग्रहणीकासश्वासारुचिक्षयाः ॥ वातश्ेष्मप्रतिश्यायाः प्रशम यान्त 
सवथा ॥ ४ ॥ इति नातीफलाद्यं चूर्णम्‌ । 


॥ अथ बिल्वाद्यं टतम्‌ ॥ ' 
विल्वामिचव्याद्रेकगद्बेरकाथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं ग्र- 
हणीगदोत्ये शोफाग्रिसादारुचिनुद्वरा सा ॥ १ ॥ इति बिल्वाचं घृतम्‌ । कृच्छ्रेण क- 
ठिनत्वेन यः पुरीषं विमुञ्चति | सघृतं लवणं तस्प पाययेतद्धेशशान्तपे ॥ वि 
. यवानीविष्टम्मे पिवेदुष्णेन वारिणा ॥ १ ॥ 


॥ अथ द्वाक्षासवः ॥ 
मृद्वीकायाः पलशतं चतुद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ | द्रोणशेषे तु शीते च पते तस्मिन्म- 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विशते क्षोद्रखण्डाभ्यां धातक्याः प्रस्थमेव च । फक्कोलकलवड़े 
च जातीसस्यं तथेव च ॥ २ | पलांशकानि मरिचं त्वगेलापत्रकेसरेः । पिप्पली 
चित्रकं चव्यं पिप्पलीग्रखरेणुकम्‌ ॥ ३ ॥ ध्रतभाण्डस्थितमिदं चन्दनागुरुधूपितम्‌ । 
कर्पूरवासितो हेष ग्रहणीदीपनः परम्‌ ॥ ४ ॥ अर्शसां नाशन' श्रेष्ठ उदावतांसगुल्म- 
नुत्‌ । जडरक्रिमिकु्ठानि ब्रणांश्च विविधास्तथा | ५ ॥ अक्षिरागरिरोरोगगलरो- 
गविनाशनः । ज्वरमामं महाव्याधि पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥ नाम्ना द्राक्षासवो देष 

बृहणो बलवर्णकृत्‌ ॥ ६ ॥ इति गदनिग्रहाद्राक्षासवः । 


॥ अथ रसाः ॥ 

सूतकं गन्धकं लोहं विष चित्रकपत्रकम्‌ । वरारी रेणुका मुस्ता एला ग्रन्थिक- 
केशरम्‌ || १ ॥ फत्रयं त्रिकटुकं शुल्बभस्म तथेव च | एतानि समभागानि सू- 
क्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दातव्यं मधुना सह । अतिसारे 
क्षये कासे प्रमेह विषमज्वरे | नानानुपानेदातव्यश्चतुर्मृती रसोत्तमः॥ ३ ॥ अथ 
सुवणेरसपर्पटी । श्रुद्वसूतं पलमितं तुर्याशस्वर्णसंयुतम्‌ | मदेयेन्निम्चुनीरेण यावदे- 
कत्यमाप्नुयात्‌ ॥ १ ॥ प्रक्षाल्योष्णाम्बुना पश्चात्पलमात्र सुगन्धके | हुते लोहमये 
पात्रे बादरानलयोगतः ॥ २ ॥ प्रक्षिप्य चालयेह्लोह्यां मन्दं लोहशलाकया । ततः 
पाकं विदित्वा. तु रम्भापत्रे झानेः क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ गोमयस्थे तदुपरि रम्भापात्रेण 
यञ्रयेत्‌ । शीतं तञ्चा्णित गुञ्जाक्रमबृद्धं निषेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ माषमानं भवेद्यावत्ततो 
मात्रां न वधयेत्‌। सक्षोद्रेणोषणेनेव लेहयेद्रिषगुत्तमः ॥ ५ ॥ ग्रहणीं हन्ति शोषं 
च सुवर्णरसपर्पटी । सद्योबलकरी शुक्रवर्धनी वह्विदीपनी ॥ क्षयकासश्वासमेह- 
शूलातीसारपाण्डुनुत्‌ ॥ ६*॥ इति द्ुवर्णरसपपेटी ॥ अथ ग्रहणीकपाटः ॥ 
तारमोक्तिकहेमानि सारश्ेकेकभागिकम्‌ । द्विभागो गन्धकः सतत्रिभागो मर्दये- 


: १(च°)वर तत्‌| 
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दिमान्‌ ॥ १ ॥ कपित्थस्वरसेगांढं ग्रगशृङ्के ततः क्षिपेत्‌ । पुटेन्मध्ये पुटेनेव तत 
उद्घृत्य मर्दयेत्‌॥ २॥ बलारसेः सप्रवेमपामार्गरसेस्रिधा। लोध्रमतिविषामुस्तधात- 
कीन्द्रयवाग्रता ॥ ३ ॥ प्रत्येकमेतत्‌स्वरसेभीवना स्यात्‌ त्रिधा त्रिधा । माषमात्रं रसो 
देयो मधुना मरिचेस्तथा ॥ ४ || हन्यात्सर्वानतीसारान्‌ ग्रहणीं सर्वजामपि । कपाटो 
ग्रहणीरोगे रसोऽयं वह्विदीपनः ॥५॥ अन्यश्च । रसेन्द्रगन्धातिविषाभयाश्नं क्षारत्रयं 
मोचरसो वचा च । जया च जम्बीररसेन पिष्टं पिण्डीकृतं स्याद्ग्रहणीकपाटः ॥१॥ 
अन्यश्च रसराजलक्ष्म्याः। शुद्धेः कर्कवराटकेरँणनया भछ्लातकांस्तत्समाञ्छोतान्ब- 
इबुझकण्टकेलघुपुटेस्त स्याइधिभागं रसम्‌ । लेलीतेन समं विचूण्यं जयया सप्तानुभाव्यं 
शिवः प्रोक्तोऽयं ग्रहणीकपाटकरसक्नैवङ्ककस्त्वोषपैः ॥ १ ॥ इति ग्रहणीकपाठः ॥ - 
अथ अहणीगजकेसरी रसः ॥ गन्धं पारदमभ्रकं च दरदं लोहं च जातीफलं बिल्व 
मोचरस विष प्रतिविषां व्योषं तथा धातकीम्‌ । अ्वष्टामप्यभयां कपित्थज्ञलदौ 
दीप्यानलो दाडिमं टङ्काद्गस्मकलिङ्गकात्कनकंजं बीजं च पक्षेक्षणम्‌ ॥ १ ॥ एत- 
सुर्यमफेनमेतदखिलं संमदं संचूर्णयेद्वत्तरच्छदजे रसेश्च मतिमान्कुर्यान्मरीचाकृतिम्‌ । 
दत्ता सा ग्रहणीगदे सरुधिरे सामं सदर चिरातीसारं विनिहन्ति ज्ञातिसहितां 
सीब्रां विषूचीमपि ॥ २ ॥ धुःसाध्यामपि विम्बसी परिहरेदुक्तानुपानेरयं नाम्ना तु 
्रहणीमतङ्गजमदध्वंसीमकण्डीरवः ॥ ३ ॥ इति ग्रहणीगजकेसरी रसः ॥ अथ रस- 
पपेटी ॥ शुद्वपारदगन्धाभ्यां कृता पर्पटिका रणाम्‌ । निहन्ति ग्रहणां क्षोद्रयुक्ता 
पथ्यभुजञां भ्रम्‌ ॥ १ ॥ इति रसपर्पटी ॥ अथ पञ्चाग्रतपपटीरसः ॥ 
खोहाश्राकरसं समं द्विगुणितं मन्धं पचेत्कोलिकाकाष्ठाग्नो ग्रदुले निधाय सकलं 
छोहस्य पात्रे भिषक्‌ । सवं गोमयमण्डले विनिहिते रम्भादले विन्यसेत्तस्योध्वं कद- 
छीदलं दुततरं वेथेश्वरो विन्यसेत्‌ ॥१॥ स्यात्पश्चाग्रतपपेटी ग्रहणिकायक्ष्मातिसारज्व- 
रत्रीरुक्पाण्डुगराम्लपित्तगुदजक्षन्मान्द्यविध्वंसिनी ॥ २॥ ग्रहण्यामनुपानं हि हिङ्गु 

न्धवजीरकम्‌ । जीरकम्‌ पाण्डुगरयोरितरेषु स्वयुक्तितः ॥ २ ॥ इति पञ्चामृत- 
पर्पटीरसः || अथ कनकस्चन्दररसः || मरीचबलिहिङ्गलेर्गरलपिप्पलीटङ्कणेः सुवर्ण- 
भवबीजकेः समल्वैर्दिनाधावधि । जयारसविमर्दितेः कनकसुन्दरः सुन्दरि स्मृतो 
अहाणिकाज्वरातिस्तिव ह्विमान्धापहः ॥१॥ इति कनकसुन्दररसः ॥ अथ शद्भुवटी । 
चिञ्चाक्षारपळं पट्ब्रजपलं निम्बरसे कल्कितं तस्मिञशङ्कपलं. प्रतप्रमसकृन्नि- 
वाप्य शींणावधि । हिङ्गव्योषपलं रसामृतबलीनिक्षिप्य निऽकांशकान्‌ बद्ध्वा शङ्खवटी 
क्षयग्रहणिकारुक्पक्तिशूलादिपु ॥ १ ॥ इति शङ्खवटी ॥ अथाग्रिसूनुरसः । भागो 
दग्धकपदकस्य च तथा शङ्कस्य भागद्वयम्‌ भागो मन्धकस्रतयोमिलितयोः 
पिष्टा मरीचादपि | भागस्य त्रितयं नियोज्य सकल निम्बूरसे ज्ञणितं नान्ना वह्नितो. 
रसो5यमचिरांन्मान्यं जयेदारुणम्‌ ॥ १ ॥ एतेन खण्डात्सह भक्षितेन क्षीणाभरान्ह- 


१ ( च+ ) स्यूतात्‌ | २ ( घ० ) कमलम्‌ । ३ ( म» ङ० ) विनिद्वितम्‌ |. 
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स्तिसमान्करोति । समागधीचूर्ण वृतेन ढीद्वा नरः प्रमुश्नेद ग्रहणीविकाराद ॥ २॥ 
शोषज्वरारोचकजूलगुल्मान्पाण्ड्दराशोग्रहणीविकारान्‌ । तक्रानुपानो जयति प्रमे- 
हान्युक्तपा प्रयुक्तोऽग्रिसुतो रसेन्द्रः ॥ २ ॥ इत्यम्रिसूनरसः ॥ अथागस्तिस्रतराजो 
रस; ॥ रसबलिसमभागं तुल्यहिङ्गलयुक्तं द्रिगुणकनकबीजं नागफेनेन तुल्यम्‌ । स- 
कलविहितचूर्ण भावयेदश्॒ढनीरेग्रणिजलधिशोषे सूतराजो ह्यगस्तिः ॥ १ ॥ 
त्रिकटुकमधुयुक्तः सवेवान्ति च शूळ कफपवनविकारं वड्चिमान्धध च निद्राम्‌ । घृ- 
तमरिचयुतो5यं गुजमात्र: प्रवाही हरति पडतिसाःराञ्जीरजातीफलेन ॥ २ || इ- 
त्पगस्तिसूतराजो रसः ॥ अथ क्षारताम्ररसः ॥ शङ्घक्षाराकभति च वराटं लोहभस्म- 
कम्‌ | अयोमलं यवक्षारं टङ्णक्षारमेव च ॥ १ ॥ त्रिकटु सेन्धवे तुल्यं भ्रद्धतोयेन 
मदयत्‌ । आटरुपरसैमद्यमाद्रेकस्वरसेन च ॥ २॥ चणमात्रां वटी कृत्वा रसोऽयं 
क्षारताम्रकः । श्वास कासे प्रतिश्याये पुराणज्वरपीडिते ॥ ३॥ मन्दाम्नो ग्रहणी- 
दोषे त्वमुपानं यथोचितम्‌ । सेवयेत्सप्तरात्रेण नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ चिरका- 
छामुबन्धे च सेवयेन्मण्डळावधि । तत्तद्याधिहरं पथ्यं नियमेत समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
इति क्षारताम्ररसः ॥ इति रसाः || 


॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 
मुद्रषष्टिकशाठी च आढकी माक्षिकं तथा । छाग्याः पयो दधि घृतं नवनीतं क- 
पित्यकम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दधि गोबिल्वं रम्भायाः कुसुमं फलम्‌ । दाडिमं लाज- 
कुन्मण्डः शृङ्वाट क्षद्रमत्स्यकः ॥ २ ॥ एणतित्तिरछावानां शशानाँ ऋव्यमेव च | 
अहण्यामातुरे पथ्यं कथितं मुनिभिर्हितम्‌ ॥ ३॥ पिच्छिलानि कठोराणि गुरुण्यन्ना- 
नि यानि च । आमकृन्ति न सेव्यानि ्रहणीरोगिभिः क्कचित्‌॥ ४ ॥ इति ग्रहणी- 
चिकित्सा ॥ 


॥ अथार्शोरोगानेदानम ॥ 
एथग्दोपेः समस्तेश्च शोणितात्सहजानि च । अशाँति पट्पकाराणि विद्यादगुद- 
वलित्रये ॥ १ ॥ ` 


`" ` ॥ अथाशसां खरूपमाह ॥ 
दोषास्त्वद्यांसमेदांसि संदूष्य विविधाकृतीन्‌ । मांसाइरानपानादी कुवन्त्पशा- 
सि ताञ्जगः॥ १ ॥ 


॥ अधाशसां'हेतुमाह॥ 
कषायकटुतिक्तानि रुक्षशीतरूप्नि च । प्रमिताल्पाशनं तीक्ष्णं मद्यं मेथुनसे- 


` १) (४० च० ) शुक भङ्गी । 
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वनम्‌ ॥ १ ॥ लक््घनं देशकालो च शीतो व्यायामकर्म च । शोको वातातपस्पशाँ 
हेतुवांतारांसां मतः ॥ २ ॥ कट्रम्ललवणोष्णानि व्पायामाप्नथातपप्रमाः । देशका- 
रावशिशिरो क्रोधो मद्चमस्रुयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीक्ष्णमुष्णं च सवे पानान्रभे- 
षजम्‌ । पिक्तेल्बणानां विज्ञेयः प्रकोपे हेतुरशंसाम्‌ ॥ ४ ॥ मधुरस्रिग्धशीतानि 
लवणाम्लगुरुणि च । अव्यायामदिवास्वप्रशय्यासनसुखे रतिः ॥ ५ ॥ प्राग्वा- 
तसेवा शीतो च देशकालावचिन्तनम्‌ । क्वेण्मिकाणां समुदिष्टमेतत्कारणमशसाम्‌ 
॥ ६ ॥ हेतुटक्षणसंसगादिद्याद्वद्धोल्बणानि च । सवो हेतुखिदाषाणाँ सहजेलंक्षणेः 
समम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ अथारासां पूर्वरुपमाह ॥ 
विष्टम्भोऽङ्गस्य दोबेल्यं कुक्षेराटोप एव च । कायमुद्रारवाहुल्यं सक्थिसादो- 
5ल्‍पविदकता ॥ १ ॥ ग्रहणीरोगपाण्ड्वर्तिराशङ्का चोदरस्य च । पर्वकूपाणि नि- 
दिष्ान्यशंसामभिवृद्धये ॥ २ || 


॥ अथ वातार्शसो लक्षणमाह ॥ 

` गुदाङुरा बह्ननिलाः शुष्काश्रिमिचिमान्विताः । म्लानाः श्यावारुणाः स्तब्धा वि- 
शदाः परुषाः खरा! ॥ १ ॥ मिथो विसहशा वक्रास्तीक्ष्णा विस्फुटिताननाः। बिम्बी- 
ककेन्धुखजरकार्पासीफलसन्निमाः ॥ २ ॥ केचित्कदम्बपुष्पामाः केचित्सिद्वार्थ- 
कोपमाः । शिरःपार्श्वांसकव्यरुूवड्क्षणाभ्यधिकव्यथाः ॥ ३ ॥ क्षवथद्वारविष्टम्भद्द- 
. हूग्रहारोचकमदाः । कासश्वासाग्चिवेपम्यकर्णनादभ्रमावहाः ॥ ४ ॥ तेरातो ग्रथितं 
स्तोकं सशब्दे सप्रवाहिकम्‌ | रुकफेनपिच्छानुगतं विबद्धमुपवेश्यते ॥५ | कृष्णत्व- 
रूनखविण्मत्रनेत्रवक्त्रश्न जायते । गुल्मप्रीहोदराष्ट्रीलासंभवस्तत एव च ॥ ६ ॥ 


॥ अथ पित्ताशोलक्षणम्‌ ॥ 
पित्तोत्तरा नीलमुखा रक्तपीतासितप्रमाः | तन्वसस्राविणो विस्रास्तनवो मदवः 
थाः ॥ १ || शुकजिह्वायकृत्खण्डजलोकावक्त्रसन्निभाः | दाहपाकज्वर स्वेद तृण्मर्छार- 
तिमोहदाः ॥ २ ॥ सोष्माणो द्रवनीलोऽ्णपीतरक्तामवर्चसः | यवमध्या हरित्पीता 
हारिद्रत्वङनखादयः ॥ ३ ॥ 


| ॥ अथ कफोल्बणाशोलक्षणम्‌ ॥ त 
श्छेष्मोल्बणा महामूला घना मन्दरुजः सिताः। उत्सन्नापचिताः स्निग्धाः स्वब्ध- 
वृत्तगुरुस्थिराः ॥ १ ॥ पिच्छिलाः स्तिमिताः श्वक्ष्णाः कण्डाढ्याः स्पर्शनप्रियाः । 
करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसन्निभाः ॥ २॥ वङ्क्षणानाहिनः पायुवस्ति- 
नाम्यवकर्षिणः । सकासश्वासहल्वासमसैका रुचिपीनसाः ॥ ३ ॥ मेहकृच्छरशि- 
रोजाउयशिरिरज्वरकारिणः । छेब्यामिमार्दवच्छर्दिरामभायविकारदाः ॥ ४ ॥ 


च किक हक व पर बकज रआ पक 
१ (च )श्रमाः | 


१२४ योगरलाकरः । 


वसामाः सकफप्राज्यपुरीषाः सप्रवाहिकाः । न स्रवन्ति न भिचन्ते पाण्डु, 
ल्रिग्धत्वगादयः॥ ५ ॥ 


॥ अथ त्रिदीषजसहजारशीसी्छक्षणम्‌ ॥ 
सर्वे; सर्वात्मकान्पाहुढेक्षणेः सहजानिच॥१॥ ' 


॥ अथ रक्ताशोलिक्षणम्‌ ॥ 


रक्तोल्वणा गुदे कीलाः पित्ताकृतिसमन्विताः । वटप्ररोहसहशा गुक्षा- 
 विदुमसन्निभाः ॥ १ ॥ ते$त्यथे दृष्टमुण्णं च गाढविदृप्रपीडिताः | सर्वान्त सहसा 
रक्त तस्य चातिप्रश॒त्तितः ॥ २॥ भेकाभः पीडयते दुःखेः शोणितक्षयसंभवेः । हीन- 
वणेवलोत्साहो हतौजाः कङ्षेन्द्रियः ॥ विदइयावं कठिनं इक्षमधो वायुर्न 
गरुति ॥ ३ ॥ 


॥ अथ रक्तार्शसि वातादीनामनुबन्धमाह ॥ 
तमु सारुणवर्ण च फेनिलं चासगर्शसाम्‌ | फव्यूरुगुदशूलं च दोर्बल्यं यदि वा 
धिकम्‌ ॥ १ ॥ तत्रानुबन्धो वातस्य हेतुर्यदि च रक्षणम्‌। शिथिलं श्वेतपीतं च 
विट्स्िग्धं गुरु शीतलम्‌ ॥ २ ॥ यद्यशसां घनं चातक तम्तुमत्पाण्डुपिच्छिलम्‌ | 
गुद सपिच्छं स्तिमितं गुरु ज़िग्धं च कारणम्‌ ॥ क्ेप्मानुबन्धो विद्वेयस्तत्र 
रक्ताशसां बुधेः ॥ ३ ॥ 


॥ अथ सर्वशरीरव्यापित्वमाह ॥ 
पञ्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवलित्रये । सर्वे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां समु- 
द्रवे ॥ १ ॥ तस्मादर्शासि दुःखानि बहुव्याधिकराणि च । सर्वदेहोपतापीनि प्रायः 


कृच्छतमानि च || २ ॥ बाद्यायाँ तु वलो जातान्पेकदोषोरबणानि च | थशाँसि 
सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥ ३ ॥ 


॥ अथ कृच्छ्साध्यान्याह ॥ 
द्वन्द्वजानि द्वितीयायां वलो यान्याश्रितानि च | कृच्छुसाध्यानि तान्याहुः परि” 
संवत्सराणि च ॥ १ || 
॥ अथासाध्यान्याह ॥ 


सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे वलो | जायन्तेऽशांसि संश्रित्य ता“ 
न्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ शषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । याप्यन्ते 


¢ 


दीप्तकायाम्रेः प्रत्यार्पेयान्पतोऽन्षथा ॥ २ ॥ छः 


00 त 0 0010100621010121 


` १(च० ) वतेते | ३ ( चः) चाभ्यन्तरां विम्‌ । 


योगरलाकरः । ११५ 


॥ अथोपद्रवादसाध्यत्वमाह ॥ 
हस्ते पादे मुखे नाभ्यां गुदे हृषणयोस्तथा । शोथो हत्पार्वशूलं च पस्यासा- 
च्यारसो हि सः ॥ १ ॥ हृत्पाश्वंशूलसंमोहो छा्दैरङ्गस्य रुग्ज्वरः | तृष्णा गुदस्य 
पाकश्च निहम्पुर्गुंदजातुरम्‌ ॥ २ ॥ तृष्णारोचकशलातेमतिप्रखुतशोणितम्‌ । शोथा- 
सीसारसंयुक्तमर्शासि क्षपर्यान्त च ॥ ३ ॥ 
॥ अथ स्थानान्तरेऽशास्याह ॥ 
मेण्टादिष्वपि लक्ष्यन्ते यथास्वं नाभिजानि च । गण्डूपदास्यरुपाणि पिच्छि- 
रानि मृदूनि च ॥ १ ॥ 


॥ अथ चर्मकीलप्रापिपूर्वकमर्शोलक्षणमाह ॥ 
व्यानो गहीत्वा श्ेष्माण करोत्यर्शस्त्वचो बहिः । कीलोपमं स्थिरखरं चर्मकीलं 
सुते विदुः ॥ १ ॥ 
॥ अथ तस्येव वातादिमेदेन छक्षणमाह ॥ 
` यातेन सोदरुक्षत्वं पित्तादसितरक्तता। श्लेष्मणा ख्रिग्धता तस्य ग्रथितत्वं 
सवर्णता ॥ १ ॥ अरिवत्माणिनो मांसकीलका विवसन्ति यत्‌ | अशासि तस्मादु- 
रूयन्ते गुदमार्गनिरोधतः ॥ २ ॥ इत्पर्शोनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथार्शश्रिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 
स्नेहः स्येदादयो वाते पित्ते स्य रचनादयः । कफे वान्त्पादयोऽरोःसु मिश्रे 
मिश्रा प्रतिक्रिया ॥ पित्तवद्रक्तजे कार्यः प्रतीकारोऽशसि धुवम्‌ ॥ १ ॥ अर्शोइति- 
सारग्रहणीविकाराः प्रायेण चान्योन्यनिदानभताः। सन्नेऽनले सन्ति न सन्ति दीप 
रक्षेदतस्तेपु विशषतोऽम्रिम्‌ ॥ २ ॥ दुनांज्नां साधनोपायश्चतु्धा परिकीर्ततः । भेष- 
लक्षाररास्राम्रिसाध्यत्वं पाप्यमुच्यते ॥ ३ ॥ 


॥ अथ तिलादिमोदकः ॥ 
तिलभल्टातकं पथ्या गुडश्चेति समांशकम्‌ । दुनोमरवासकासप्रं प्रीहपाण्दुज्वरा- 
पहम्‌ ॥ १ ॥ इति तिलादिमोदकः ॥ 


॥ अथ मरीच्यादिमोद्कः ॥ 
मरिचमहोषधचित्रकसूरणभागा यथोत्तरं द्विगुणाः । सर्वसमो गुडभागः सेव्योऽयं 
मोदकः प्रसिद्धफलः ॥ १ ॥ इति मारिचादिमोदकः ॥ 


॥ अथ प्राणदो मोद्क्रः ॥ 


तालीसज्वलनोषणाः सचविकास्तुल्या द्विभागा भवेत्‌ कृण्णामूलसमन्विता 
१ ( च० ) गुदास्य | 


३६ | पोगरलाकरः । 


त्रिपछिका शुण्ठी चतुर्जातकम्‌ । स्यान्मुष्टिममितं गुढत्रिगुणितरेभिः कृता मोदकाः 
कासउवासमदाम्िमान्यगुदजपरीहममेहापहाः || १॥ इति प्राणदो मोदकः ॥ 


॥ अथ काङ्कायनगुटिका ॥ 
पथ्यादलस्य पलपश्चकमेकमेवमेक पछ तु मरिचादपि जीरकङ्य । कृष्णा” 
तदुद्रवजटाचविकाम्मिश्चष्ख्यः कृष्णादिपञ्चकामिदें पलतः प्रवृद्धम्‌ ॥ १ ॥ पलाष्टभ- 
ह्वातकसंप्रयुक्ते कन्दस्त्वरुष्करफेलाद द्विगुणः प्रकल्प्यः । स्याद्यावशूककुढवार्धमतः 
समतेर्योज्यो गुंडो द्विगुणितो वटकीकृतश्च ॥ २।| काङकायनेन मुनिना वटकः 
किलायमुक्तः प्रजाहिततमेन गृदामयप्नः । क्षाराम्निशत्रपतनेरपि ये न सिद्वाः सि- 
` ध्यन्त्पनेन वटकेन गुदामयास्ते ॥ ३ ॥ इति काङायनगुटिका ॥ 
॥ अथ म्रणमोदकः ॥ 
चित्रकस्य पलं त्येक द्विपलं सूरणस्य च । पलार्ध नागरस्यापि मरिचं कोलमा- 
म्रकम्‌ ॥ १ | भल्लातकं कणामूलं विडङ्गं त्रिफला कणा। तालीससहितान्सर्वानः 
्षमात्रान्प्रयोजयेत्‌ ॥ २॥ द्वे पले वृद्धदारस्प तालग्रल्याः 'पळं भवेत्‌ । त्वगेला- 
मरिचोंशं च सर्वानेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ ३ ॥ गुडेन मर्दयित्वा तु द्विगुणेनेह बुद्धिमान्‌. | 
मोदकः सूरणो नाम त्वक्षमात्रः प्रमाणतः ॥ ४ ॥ उपयुक्तो निहन्त्याशु गुदकीलान्न 
संशयः | अग्रिवृद्धिकरः पुंसां सेव्यमानो महागुणः॥ ५ ॥ अथ द्वितीयः ॥ 
शुष्कात्सूरणकन्दतोऽधमिलितं व्योषं तथा चित्रकं भेष्ठाजीरकरामठं समलवं 
दीप्याजमोदान्वितम्‌ । सर्वेस्वाङ्घ्रिकसिन्धुजं परिभवेन्रिम्बुद्रवैवासर सिद्धः सूरण- 
मोदको गदहरः श्रेष्ठी भवेत्माणिनाम्‌ ॥ १ ॥ इलं सङ्ग्रहणीगदं त्वतिस्तिं दुष्टां 
प्रवाही जयेदीप्षामि कुरुते बढे वितनृते गुल्मप्रणाहां तथा । अशॉस्यद्धतमारुताम- 
यहरा बाले च वृद्ध हितो गर्भिण्यां च न शस्यते न निपुणेनों रक्तपित्तेऽपि च 
॥ २॥ इति सूरणमादकः ॥ 
॥ अथ सरणपटपाकः ॥ 
मृक्चिप्त सोरणं कन्दं पक्त्वा 5ग्रौ पुटपाकवत्‌ । दद्यात्सतेललवणं दुनामविनिवृत्तपै 
॥ १ ॥ सरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ । सतेलगुडसंयुक्तो रसश्चाशीविकार- 
नुत्‌ ॥ २ ॥ इति सूरणपुटपाकः ॥ 
आ अवर, ॥ अथ बाहुशाछगुडः ॥ 
इन्द्रवारुणिका मुस्ता शुण्ठी दन्ती हरीतकी । त्रिवृत्सटी विडट्रौनि गोश्षुरश्नि- 
्रकस्तथा ॥ १॥ तेजोह्वा च द्विकषाणि एथग्‌ द्रव्याणि कारयेत्‌ । सूरणस्य पला- 
न्यष्टी वृद्धदारश्चतुष्पलंम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्पलं स्याद्वह्कातं काथयेत्सवभेकतः । जलद्रोणे 
१ ( ग० ङ० छ० ) पलाद्‌ । २( ग० च० छ० ) सद्याव | 3 ( ग० ङ०)समस्तयोगो । (च०) 


समस्तादाज्या । ४ ( छ० ) गुडद्वगु० । ५ ( ग+ च० ) मरोचांशे । छ+ मरिचांशेन । ६ ( ग० च०) 
फठम्‌ । i 


योगरलाकरः । १३७ 
सतुथोश शह्दीयात्काथमृत्तम ॥ ३॥ क्काथ्यद्रव्याधिगुणितं गुड क्षिप्ता पुनः पयेत्‌ । 
सम्यक्‌ पक्क च तं ज्ञात्वा चूणान्येतानि दापयेत्‌ ॥ ४॥ चित्रकख्चिता दन्ती तेजो- 
ह्वा पिकाः एथक्‌ | थक्‌ त्रिपलिकाः कायो व्योपेलामरिचत्वचः ॥ ५ ॥ निक्षिपे- 
न्मधु शीते च तस्मिन्प्रस्थपमाणकम्‌ । एवं सिद्धो भवेच्छीमान्बाहुशालो गुडः 
धभः ॥ ६ ॥ जयेदशासि सर्वाणि गुल्मान्वातोदरं तथा । आमवातं प्रतिइयायं अ- 
हणीक्षयपीनसान्‌ । हलीमकं पाण्डुरोगं प्रमेहे च रसायनम्‌ | ७ ॥ इति 
बाहुशालगुडः ॥ 


॥ अथागस्तिमोदकः ॥ 

हरीतकीनां त्रिपलं त्रीण्याम्राणि कटुत्रिकम्‌ । त्वक्पत्रकं चार्धपलं गुडस्पाष्रपलें 

मतम्‌ ॥ १ ॥ अगस्तिमोदकानेतान्कल्पितान्परिभक्षयेत्‌ । शोफारोग्रहणीदोषकासो- 
दावतेनाशनान्‌ ॥ २ | इत्यर्गास्तिमोदकः || 


_॥ अथ लघुसूरणमोदकः ॥ 


_ कणामरीचविश्वामिस्रणेस्तु गुडेः क्रमात्‌ । द्विग॒णेर्मोदकोऽशोप्नः परं पाचनदी- 
पनः ॥ १ ॥ इति लघुसूरणमोदकः ॥ 


॥ अथ बृहद्हातकलेहः ॥ 

सुपक्भल्ठातफलानि सम्यग्‌ द्विधा विधायाहकसमितानि । विपाच्य तोयेन 
सतुगुंणेन चतुथेशेषे व्यपनीय तानि॥२॥ पुनः पचेत्क्षीरचतुर्गुणेन बृताँशयुक्तेन घन 
यथा स्यात्‌ । सितोपला षोडशभिः पलेश्च विमद्य संस्थाप्य दिनानि सप्त ॥ २॥ 
सतः प्रयोज्याभिबलेन मात्रां जयेद्विकारानखिलान्गुदोत्थान्‌ | कचान्सुनीलान्घन- 
कुञ्चिताग्रान्सुपर्णहष्टिं च शशाड्ुकान्तिम्‌ ॥ ३ ॥ जवे हयानां बलम॒त्तमं च स्वरं 
मयूरस्य हुताशदीप्रिम | त्रीवद्भत्वं विविधप्रभाव नीरोगतां द्वित्रिशतायुषं च॥ ४॥ 
म चान्रपाने परिहार्यमस्ति न चातपे नाध्वनि मेथुने च । प्रयोगकाले सकलामयानाँ 
राजाधिराजा च रसायनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बृहद्वद्वातकलेहः ॥ 


Ce र 
॥ अथाशासं शकरासवः ॥ 

दुरालभायाः प्रस्थस्य चित्रकस्य वृषस्य च | पथ्यामलक्‌योश्चेव पाठायां नाग- 
रस्यच ॥ १ ॥ दद्याद्विपलिकान्भागाञ्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ | पादरे।षे रसे पृते 
सुशीते शर्केराशतम्‌ ॥ २ ॥ दत्वा कुम्भे हढे स्थाप्यं मासाध घृतभाजने । प्रलिप्ने 
पिप्पटीचव्यप्रियङ्घमधुर्सापषा॥ ३ ॥ तस्य मात्रां पित्रेत्काले झाकरस्य यथाबलम्‌ | 
अशाँसि ग्रहणीरोगमुदावतेमरोचकम्‌ ॥,४ ॥ शकृन्मृत्रानिलोद्रारविबन्धानमिमार्द- 
वम्‌ । हृद्रोगं पाण्डरोगं च सवरोगान्प्रणाहायेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शर्करासवः ॥ 


१ ( ग० ङ च० छ० ) क्काथ । 
१८ 
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॥ अथ द्वाक्षासवः ॥ 

द्राक्षापलशतं दत्वा चतुर्द्रोणि$म्भसः पचेत्‌ । द्रोणराषे रसे तस्मिन्पूतरोषे प्रदा- 
पयेत्‌ ॥ १ ॥ आार्करायास्तुळां दत्वा तत्तुल्यं मधुनस्तथा | पलानि सप्त धातक्याः 
स्थापयेदाञ्यभाजने ॥ २॥ जातीरूवङ्ककक्कोललवलीफरचन्दनेः । कृष्णा त्रिग- 
न्धसंय॒क्ता भागेरधपलांशकेः ॥ ३ ॥ त्रिःसप्ठाहाद्ववेत्पेयं तत्र मात्रा यथाबलम्‌ । 
नान्ना द्राक्षासवो हाप नाशयेदगुदकीलकान्‌ ॥४॥ झोषारोचकत्हत्‌पाण्डुरक्तपित्तभ- 
गन्दरान्‌ । गुश्मादरक्‌ मिग्रन्थिक्षतशोपज्वरान्तकृत्‌, ॥ वातपित्तप्रशमनः इास्तश्च 

बळवणेकृत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्राक्षासवः 


॥ अथ समशर्करचूर्णम्‌ ॥ 
शुण्गीकणामरिचनागद लत्वगेळं चूर्णीकृत क्रमविवधितमध्वमन्त्पात्‌ | खादेदिदं 
समसित गुदजाग्रिमान्दगुल्मोदरखयथुपाण्डुगुदोद्ववपु ॥ १ ॥ इति समशकेर- 
चूणम्‌ ॥ ° 
॥ अथ व्योषाद्यं चूर्णम्‌ ॥ 
व्यापागन्यरुष्करविडङ्कतिलामयानां चूर्ण गुडन सहितं सततं प्रयोञ्यम्‌ | दु 
नामशोफगर कुष्ठशकृद्विवन्धमम्रजेयत्यतळतां कृमिपाण्डुतां च ॥ १ ॥ चूर्ण चूर्ण- 
समा दयो मादके द्विगुणो गुडः । गडव्योषवरावेकछ्षतिलारुष्करचित्रकेः ॥ अशा 
सि हन्ति गुटिका त्वम्रिकरी च शीलिता ॥ २ ॥ गुडेन थुण्डीमथवोपकुल्याँ पथ्यां 
उतीयामथ दाडिमं च ॥ आमेष्वजीणेपु गुदामयेपु वर्चोविबन्धेष च नित्यमद्या- 
त्‌ ॥ ३ ॥ शर्करया युतसूरणकन्द; कुञ्जरकेसरमेव तथान्यत्‌ ॥ क्षौद्रयुतं नवनीतमथो 
वा सूदनकारणमरास एव | ४॥ समूळपत्रकोकम्ब पलद्वयमितं शुभम्‌ । भल्लातफट- 
मज्जाया मरीच्य पलं पलम्‌ ॥५॥ एतन्नर्णीकरतं सूक्ष्म मक्षयेत्कर्पसंमितम्‌ । अशोऽ- 
ङ्कुरात्रिहन्त्याशु सबाह्याभ्यन्तरानपि ॥ ६॥ दुःस्पशकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण 
वा । एकेकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्यरासां रुजम्‌ ॥ ७ ॥ अपामार्गस्य बीजानां क- 
र्कं तण्डुलवारिणा । पीते रक्ताशसां नाशं ळुरुते नात्र संशयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिरा- 
ततिक्तकधन्वयवासाः सनागशाः कथिताः । रक्ताशंसां प्रशमना दावीत्वगुशीरनिम्बाश्व 
॥ ९ ५ पिडजितम्देहित तकं यवानीविश्वसंयुतम्‌ । न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रायस्त- 
ऋसमन्विताः ॥ १० ॥ यो जातो गोरसः क्षीराद्वद्विमूलावचूणितात्‌ | पिवंस्तमेव 
तेनेव भुञ्जाना गुदजाङ्कुरान्‌ ॥ ११ ॥ पिबेदहरहस्तक्रं निरन्नो वा सकामतः । 
सप्ताह वा दशाहं वा मासार्थ मासमेव च॥ १२॥ बलकालविकारज्ञो भिषक तं च 
योजयेत्‌ । हरीतकां तक्रयुतां त्रिफलां «ब्रा प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ चित्रकं हपुषां 


ne 


१ ( ग० च० छ० ) मात्राम्‌ | २ ( ग+ ड० च० ) गदोदृवेष | 3 ( ग° इ च« छन ) लुग्वि- 
कारं च | ४ ( ग० ङ» च+ छ० ) केशर | 
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हिङ्ग दद्याद्वा तक्रसयुतम्‌ । पञ्चकोळकयुक्तं वा तक्रेणेव प्रदापयेत ॥ १४॥ त्वचं 
चित्रकमूलस्य पिष्टा कुम्भं प्रलेपयेत्‌ | तक्रं वा दधि वा तत्र जातमशोहरं पिबेत्‌ । तक्रे;, 
णाशोसि हन्येन्ते मुसळीकटुकामिना ॥१५॥ अरलुत्वगमिससुरेन्द्रयवाश्विरिविल्वस- 
सेन्धवश्रुण्ठिग्रुतान्‌ | मथितेन पिबेद्यदि सप्तदिनं गुदजानि पतन्ति समूलबलात्‌॥१६॥ 
॥ अथ हपुषादितका रिष्टः ॥ 

हपुषा कुञ्चिका धान्यमजाजी कारवी सटी। पिप्पली पिप्पलीमूळं चित्रको गज- 
पिप्पली ॥ १ ॥ यवानी चाजमीदा च तच्चर्ण तक्रसंगुतम्‌ । मन्दाम्लकटुक विद्वाँ- 
स्थापयेद्घृतभा जने ॥ २ ॥ व्यक्ताम्लं कटुकं जाते तक्रारिष्टं कटुप्रियम्‌ | प्रपिबे- , 
न्मात्रया काले त्वन्नस्य तृषितस्तृषा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं वर्ण्य कफवातानुलामनम्‌ । 
गुदश्वयथुकण्डार्तिनाशनं बलवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ इति हपुषादितक्रा रिष्ट; ॥ 


॥ अथ धतानि ॥ 
चव्यं त्रिकटुकं पाठा क्षारं कुस्तुम्बरूणि च | यवानी पिष्पलीमलमुभे च बिडसेन्ध- 
वे ॥ १ ॥ चित्रकं बिख्वमभयां पिष्टा सर्पिविपाचयेत्‌ । सङ्रद्रौतानुखोमार्थं जाते 
दधिचतुगुगे ॥ २ ॥ प्रवाहिकां गुदभ्रंश म्रत्रकच्छे परिखवम्‌ । गुदवडू- 
क्षणशूळं च घृतमेतह्यपोहति ॥ ३ ॥ इतिचव्यादिष्रतम्‌ ॥ अथ शुण्ठीपृतम्‌ ॥ 
न्रिशत्पलानि झुण्डीनां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण कल्के तासां 
पचेद्घृतम्‌ ॥ १ ॥ दुर्नामश्वासकासत्रं छीहपाण्डामयापहम्‌ | विपमज्वररान्त्यर्थ तृ- 
षणारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इुण्डीघृ्तामिदं ख्यातं कृष्णात्रेयेण प्रजितम्‌ | नागरेण 
जळे पक्कं वस्तिकुल्षिगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यर्शसि झुण्डीघृतम्‌ ॥ अथ लघुचव्यादि 
घृतम्‌ ॥ चव्यतिक्तार्कालिङ्ानि शताह्वा लवणानि च । संपिरशीविकारभं ग्रहणीदीपन 
धरम्‌ ॥ १ ॥ इति लपघुचव्यादिदृतम्‌ ॥ अथ हीबेरादिश्वतम्‌ ॥ होबेरमु- 
स्पळं लोभं समङ्गाचव्पचन्दनम्‌ । पाठा सातिविपा बिल्वे धातकौ देवदारु च 
॥ १ ॥ दार्वीत्विङ्नागरं मांसी मुस्तं क्षारो यवाग्रजः। चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्केरी- 
स्वरसे घृतम्‌ ॥ २ ॥ एकत्र साधयेत्सर्वं तत्‌ सिः परमोपथम्‌ । अर्शोतिसारग्रहर्णापा- 
ण्डुरोगे ज्वरेऽरुचौ ॥३॥ मृत्रक्च्छे गुदभ्रंशे वस्त्यानाहप्रवाहिके | पिच्छास्रावे ऽशांसाँ 
शूले योज्यमेतत्रिदापह्ृत्‌ ॥ ४ ॥ इति हीबेरब्रतम्‌॥ इति घृतानि॥ . 
E+ ॥ अथ लेपः ॥ 
आके पयः सुधाकाण्डं कट्कालाबुपछवाः। करओ बस्तमृत्रेण लेपनं श्रेष्ठ मर्शसा- 
मू | १॥ सिन्धूत्थं देवदाल्याश्च बीजं काञ्जिकपेषितम्‌ ॥ गुदाङुरान्प्रठेपेन पातय- 
त्यचलानपि ॥ २ ॥ कृष्णाशिरीषबीजाकिक्षीरेः सामंरसेन्धवेः । हरिद्रा ऋक्षविद्‌ ग॒- 
झा गोमूत्रे पिप्पलीयुतेः ॥ ३ ॥ एतद&्वेपत्रयं योज्यं शीप्रमर्शोविनाशनम्‌ । न्योति- 
१ (क« छ० ग०) निभारित | ‰ ( च+ छ« ) शकृत्‌ | ३ ( च+ ) जले | | 
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ऽ्काबीजकर्केन लेपो रक्तार्शसां हितः ॥ ४ ॥ कोशातकीरजोधषांन्निपतन्ति गुदो" 
दवाः । निशाकोशातकीचूर्ण स्तुकपयःसेन्धवान्वितम्‌ । गोमूत्रेण समायुक्तं लेपो 
दुर्नामनाशनः ॥ ५ ॥ इति लेपः | 
॥ अथ ध्रपः ॥ ८ 

नृकेशाः सर्पनिर्मोकों वृषदंशस्य चर्म च । अकेमृछं शमीपत्रमर्शोभ्यो धूपनं हि- 
तम्‌ ॥ १ ॥ रालचणेस्य तेलेन सार्पपेण युतस्य च । ध्रमदानेन गुक्त्यार्शारक्तस्रा- 
वो निवर्तते ॥ २ ॥ गोधूमपिष्ठं पलमेव हिल शागाधेमारेष्करमब्धिसङ्ख्यम्‌ ॥ 

स्पाद्वूपदानादुदशूलनारा: स्यात्सनिपातो गुदसंभवानाम्‌ ॥ ३ ॥ इति धूपः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

विषरविगगनायःसूतगन्धं समांश समहुतभुगथाद्रे कन्दकेः सप्तवारम्‌ । प्रबल- 
गुदजकीलं हन्ति नित्योदितोऽसो नलहतिमलबन्धे मुद्रमात्रः ससर्पि:॥१॥ इति नि- 
त्पादितो रसः ॥ अथाराःकुँठारो रसः॥ मागः शुद्वरसस्य मागयुगुलं गन्धस्य लोहा- 
श्रयोः षड्बिख्वाम्रिहलोषणाभयरजोदन्ती च भागे: एथक्‌ । पञ्च स्युः स्फुटटङ्णस्पय च 
यवक्षारस्य सिन्धरृद्ववाद्वागाः पञ्च गवां जलं सुविमलं द्वात्रिहादेतत्पचेत्‌॥ स्नगढुगष 
च गवां जलावधि हानेः पिण्डीकृतं तद्रवेट्टी माषो गदकीलकाननुजटाछेदे कुठारो 
रसः ॥ १ | इत्यरोःकुढारो रसः ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
कुलित्था यवगोध॒माः शालयो रक्तभा हिताः । पुननेवा स्ररणं च तक्र धात्री 
कपित्थकम्‌ ॥१॥ नवनीतं तु वास्तूकं पटोलं मरिचं तथा। ग्रगमांसमजादुग्धं दृन्ताकं 
काञ्जिकं तथा ॥ २ ॥ अर्शोरोगे तु पथ्यानि मुनिभिः कथितानि तु । वेगावरोधः 
त्रीष्ठयानमुत्कटकासनम्‌ । यथास्वं दोषलं चान्नमरीसः परिवजेपेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्यर- 
श्चिकित्सा समाप्ता ॥ 


॥ अथाग्निमान्यम्‌ ॥ 
तत्र सञ्निकृष्टनिदानपूवेकोदराम्निविकारानाह | 
es समश्चेति चतुर्विधः | कफपित्तानिछाधिक्यात्तत्साम्पा- 
्ताठरो5नर ॥ 


॥ अथ समविषमायग्निलक्षणान्याह ॥ 
समा समामरेशिता मात्रा सम्यग्विपच्यते | स्वल्पापि नेव मन्दाम्रेर्विषमाप्रेस्तु दे- 


क्लेश का 


* सन्निपातः = पतनम्‌ | 


१ (ग० छ० ) भन्नातकवेदयुक्त: | २ ( ख० ) निद्यादियों रसः । 3 ( च० ) कीठकद्रुमजटाः] 
४ ( घ+ ) यथादाषं चान्नपानम | 


योगरलाकरः । १४१ 


हिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्कदाचिन्नेव पच्यते॥ १ ॥ मात्रातिमात्राप्यशिता पुखं 
यस्य विपच्यते । तौक्ष्णामिरिति तं विद्यात्समाग्रिः श्रेष्ठ उच्यते ॥ २॥ विषमो 
वातजान्रोगांस्तीक्ष्णः पित्तनिमित्तजान्‌ ॥ करोत्यमिस्तथा मन्दो विकारान्कफसं- 
भवान्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथैषां चिकित्सामाह ॥ 
समस्य रक्षणं कार्य विषमे वातनिग्रहः । तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे श्हेष्मविशो- 
थनम्‌ ॥ १ ॥ सममम्रिं भिषग्‌ रक्षेदनपानेरणां हितेः । मन्दं संवधैयेदाग्ने कटुति- 
क्तकषायकेः ॥२॥ तीट्षणमम्निं दधिक्षीरपायसेः समतां नयेत्‌ । ख्रेहाम्छल्वणाचैश्व | 
विषमाम्रिमुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ जरणरुचकडुण्डीपिप्पलीर्ताक्ष्णवकछ्ं सुलवणमजमो- 
दाहिङ्कुपथ्येतिकर्षम्‌ | एथगथ पलमात्रं स्यात्रिदृञ्ूणमेषां जननमुदरवह्नेः पाचनं रेच- 


नंच ॥ ४ ॥ इत्यमिमान्यम्‌ ॥ 


. ॥ अथ मस्मकलक्षणमाह ॥ 

_ कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीव्रं प्रवतेयत्यम्रि तदा त मस्मर्क 
वदेत्‌ ॥ १ ॥ कट्रादिरुक्षात्रभुजां नराणां क्षीणे कफे मारुतपित्तवृद्धो । अतिप्रवृद्धः 
पवनान्वितो 5ग्रिः क्षणाद्रसं शोषयति प्रसह्म ॥ २ ॥ मुक्त क्षणाद्वस्म करोति य- 
स्मात्तस्मादयं भस्मकसंज्ञकोऽभूत्‌ । तृडूदाहमूछोश्रमकासशोफविट्शोषमोह श्रम- 
कर्मकारी ॥ ३ ॥ तुड्दाहश्वासकासादीन्कृत्वान्यानमिसम्भवान्‌ । पक्स्वान्नमाशु धा- 
त्वादीन स क्षिमं नाशपेद्भुवम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ चरकपाठे भस्मकः ॥ 

. नरे क्षीणकफे पित्तं कुपितं मारुतानुगम्‌ । सोष्मणः पाचकस्थाने बलछममग्मेः प्रय- 
रुछति ॥१॥ तदा लब्धबलो देहं रुक्षयेत्‌ सोऽनिलोऽनलम्‌ । अभिभूय पचत्यत्नं ते- 
क्ष्ण्यादाशु मुहुमुहुः ॥२॥ पक्त्वान्नं स ततो धातूजशोणितादीन्पचत्यपि । ततो दो- 
बैल्यमातडू मत्यु चोपनयेत्परम्‌ ॥२॥ भुक्ते न लभते शान्ति जीणेमात्रे प्रशाम्यति । 
ठद्दाहकासमोहाः स्पुव्पोधयो $त्यग्रिसम्भवाः ॥ ४॥ . 

॥ अथाजीर्णनिदानम्‌ ॥ .. __ .. 
अविपक्को$भान्येन यो रसः स निगद्यते । रोगाणां प्रथमो हेतुः सर्वेषामामसं- 
क्या ॥ १ ॥ आमं विदग्धं विष्टब्धं कफपित्तानिलेख्रिमिः । अरजीणं केचिदिर्च्छान्त 
चतुर्थं रसहोषतः ॥ २॥ अजीर्ण पञ्चमं केचिन्नि्दोषं दिनपाकि च । वदन्ति षष 
चाजीण पराकृतं प्रतिवासरम्‌ ॥२॥ ,, 


॥ अथ तेषां कारणमाह ॥ 
रलानिगोरवविष्टम्भश्नममारुतमढताः । विबन्धोऽतिम्रदृत्तिवो सामान्याजीर्णलक्ष- 


१४२ योगरलाकरः । 


णम्‌ ॥ अजीर्णाज्जायते रोगस्तस्माद्रक्षेदजीणकात्‌ ॥ १ ॥ अत्पम्बुपानाद्रिषमाश- 
नाञ्च सन्धारणात्स्वप्रविपर्ययाच्च। कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि भुक्तमन्नं न पाक भज- 
ते नरस्य ॥ २ ॥ इष्यांभयक्रोधपरिपुतेन लुब्धेन रेग्दैन्यनिपीडितेन | अद्वेषयुक्तेन 
च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ पचते नरस्य ॥ ३ ॥ मात्रया चाभ्यवहृतं -पथ्यं चान्नं 
न जीयते | चिन्ताशाकभयक्रोधदुःखशय्याप्रजागरेः ॥ ४ ॥ तत्रामे गुरुतोत्केदः 
शोफो गण्डाक्षिकट्यो; । उद्वारश्च यथाभुक्तमविदग्धः प्रवते ॥ ५ ॥ विदग्धे क्षम- 
म॒ण्मूर्छा/पित्ताच्व विविधा रुजः | उद्वारश्च सधूमाम्छ; स्वेदो दाहश्च जायते ॥६॥ विष्टब्धे 
झलमाध्मानं विविधा वातवेदनाः | मलवाताप्रवृत्तिश् मोहःस्तम्भो 5ढपीडनम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ अथ रसशेषलक्षणमाह ॥ 


रद्रारशुद्धावपि भक्तकादक्षा न जायते इद्गुरुता च यस्य । रसावशेपेण घतु्थमे- 
तत्कचित्त्जीर्ण प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ रसशेषेऽन्नविद्रेषो हृदयाथुद्वयरोचको । 
गर्छौ प्रझापो वमथुः प्रसेकः सदनं झ्ैम; ॥ २ ॥ उपद्रवा भवन्त्येते मरणं 
शात्यजीणंतः । यावन्सन्तिष्ठते तस्य दुष्टोऽप्यन्नरसो इदि ॥ तावन्मर्माणि 
भिद्यन्ते विषं पीतवतो यथा ॥ २ ॥ अनात्मवन्तः षशुवद्ुञ्जते येऽप्रमाणतः । 
रोगानीकस्य ते म्रलमजीर्ण प्राप्ुवन्तिहि ॥ ४ ॥ स्वरुपं यदा दोपविबद्धमामलीन न 
सेज:पथमाड्ृणोति । भवत्यजीर्णेऽपि तदा बुभुक्षा सा मन्दबुद्धि विषवन्निहन्ति॥ ६॥ 
प्रायणाहारवेषम्यादजीणं जायते दणाम्‌ । तन्मूलो रोगसङ्घातस्तद्विनादाद्विन- 
गर्यात॥ ६॥ 


॥ अथाजीर्णोपद्रवानाह ॥ 

अजीर्णमामं विष्टब्धं विदग्धं यदुदीरितम्‌ । विषूच्यलसको तस्माद्ववेच्चापि विल- 
म्बिका ॥ २॥ अथ विषचीमाह ॥ सूचिभिरिव गात्राणि तुदन्सन्तिठतेऽनिलः । 
यस्यामजीगात्सा वेचेविषचीति निगद्यते ॥ १॥न तां परिमिताहारा लभन्ते विदिताग- 
माः। मढास्ताम जितात्मानो लभन्ते5शनलोलुपाः ॥ २॥ मर्छातिसारो वमथुः पिपासा 
गूल ्रमोदेष्टनजुम्भदाहाः । वेवण्यंकम्पो हृदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः 
॥ २ ॥ अथालसकमाह || कुक्षिरानह्यतेऽत्यर्थ मुह्यते परिकूजति । निरुद्धो मारुतश्चेव 
कुक्षावु्फी व्रजति । २ ॥ वातवरचोनिरोधस्त तस्यात्पर्थं भवेदपि । तस्यालस- 
कमाच्टे तृष्णोद्वारौ तु यस्य हि ॥२। अथ विलम्बिकामाह ॥ हुए तु मुक्तं कफमा- 
रुताभ्यां प्रवतेते नोर्ध्वमधश्च यस्य । विलम्बिकां तां भ्रशदुश्रिकित्स्यामाचक्षते 
झात्रविदः पुराणाः ॥ १ ॥ अधाजीर्णजन्यामस्य कार्यान्तरमाह ॥ यत्रस्थमामं वि- 
रुजेत्तमेव देश विशेषेण विकारुजातेः । द्वोषेण येनावतते शरीरं तहक्षणेरामसमुद्ध- 
वश्च ॥१॥ विषूच्यलसयोरसाध्यत्वमाह ॥ यः इयावदन्तोष्टनखो&ल्पसंज्ञो वम्पदितो- 


a 


कन १ ( ख० ) शुग्दैन्य | 


योगरलाकरः । २४३ 


ऽभ्यन्तरयातनेत्रः । क्षामस्वरः सर्वविमुक्तर्सान्धर्यायाननरो5सो पुनरागमाय ॥ १ ॥ 
निद्रानाझोऽरतिः कम्पो मृत्राधातो विसंज्ञिता । अमी ह्५वुपद्रवा घोरा विषूच्याः 
पञ्च दारुणाः ॥ २॥ अथ जीर्णाहारलक्षणमाह ॥ उद्रारथ॒द्विरुत्साहो वेगोत्सर्गो 
यथोचितः। लघुता क्व॒त्पिपासा च जीर्णाहारस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्पजीर्णनिदानम्‌॥ 


॥ अथाजीर्णचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 


प्रायेणाहारवेषम्यादजीर्ण जायते शणाम्‌ | तन्मूलो रोगसङ्घातस्तद्विनाहाद्वि- 
नइयति ॥ १ ॥ तत्रामे वमनं'कार्यं विदग्धे लङ्घनं हितम्‌ । विष्टब्धे स्वेदनं 
शस्तं रसे शेषे शयीत च ॥ २ ॥ वचालवणतोयेन वान्तिरामे प्रशस्यते । 
धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दद्याद्रिचक्षणः। आमाजीणपशमन शलप्न॑ वस्तिशोधनम्‌ 
॥ २ ॥ अन्नं विद॑ग्धं तु नरस्य शीघ्रं शीताम्बुना वे परिपाकमेति । तदास्य 
शेत्येन निहन्ति पित्तमाङ्केदिभावाच्च नयत्यधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्टब्धे स्वेदनं कार्य 
पेयं च लवणोदकम्‌ । रसरोषे दिवा स्वापं, लङ्घनं वातवर्जनम्‌ ॥ ५॥ एरण्डतेले 
प्रविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवानु पिबेच्च तेलम्‌ । स झूळविष्टम्भक्रतान्विकारान्‌ 
सर्वाभूजयेत्पित्तकफानिलोट्रथान्‌॥६॥ आलिप्य जठरं प्राज्ञो हिङ्गुन्ए॒पणसेन्धवैः । दिवा 
स्वापं प्रकुर्वीत सवाजीर्णप्रणाशनम्‌ ॥ ७ ॥ व्यायाममरमदाध्ववाहनरतान्‌ झान्ता- 
नतीसारिणः झूळश्वासवतस्तृषापरिगतान्हिक्कामरुत्पीडितान्‌ । क्षीणान्‌ क्षीणकफाञ्‌ 
हिशून्मदहतान्वृद्धांस्तथाजीणिनो रात्रो जागरितान्ररात्रिरहानान्काम दिवा 
स्वापयेत्‌ ।। ८ ॥ 

Ce 
॥ अथ चणान ॥ 

पथ्यापिप्पलिसंगुक्तं चरणं सोवचलं पिबेत्‌ । मस्तुनोऽणोदकेनाथ मत्वा दाषगात 
भिषक्‌ ॥ १ ॥ चतुर्विधमजीर्णं च मन्दानळमथारुचिम्‌ । आध्मानं वातगुल्मं च 
डूलं चाथु विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यादिचृर्णम्‌ ॥ सिन्धूत्थपथ्यमगधोद्वववह्निः 
चर्णमुष्णाम्बुना पिबति यः खलु नष्टवह्निः । तस्यामिषेण सत्रृतेन सहान्रपानं 
भस्मीभवत्परितमात्रमपि क्षणेन || १ ॥ इति लघुवेश्वानरचूर्णम्‌ ॥ अथ हिङ्ग्वादि- 
सूरणम्‌ ॥ त्रिकटुकमजमोदासेन्धवं जीरके द्वे समचरणकृतानामष्टमो हिङ्गभागः । 
प्रथमकवलभोजी सर्पिषा चूर्णमेतञ्जनयति जटराम्रि वातयुङ्म, निहन्ति ॥ १॥ अ- 
न्यञ्च। कपे दिक द्विकषं बिडमथ मरिचं सेन्धवं विश्व कृष्णादीप्याजाराजंमोदासितज- 
रणविभीताभया वेदकर्षाः । अष्टौ मार्कण्डिधात्र्योरथ वदरकपित्थोद्भवाः षोडश स्युः 
सवै लक्षोदका्द हरति रुचिवधाध्माविबन्धाभिसादान्‌ ॥१॥ इति हिङ्ग्वादिचूर्णम्‌ ॥ 
अथ लवणभास्करचूर्णम्‌ ॥ पिप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकं कृष्णजीरकम्‌ । सेन्धवं च 
बिड चेव पत्रतालीसकेसरान्‌ ॥ १ ॥ एषां द्विपलकान्‌ भागान्‌ पञ्च सोवर्चछस्य च । 


न कका चा ळा” 


१(ख० ग० घ०) विदग्पस्य | 


१४४ योगरलाकरः | 


परीचाजाजिशुण्डीनामेकैकस्प पर्छ पलम्‌ ॥ २॥ त्वगेला चाधेभागा स्यात्सामुद्र 
कुडवद्दयम्‌ । दाडिमं कुडवं चेव द्विपलं चाम्लवेतसम्‌ ॥ ३ ॥ एतश्चूगीकृत श्लक्ष्ण 
गन्धाढ्यमग्रतोपमम्‌ । लवणं भास्कर नाम भास्करेण विनिमितम्‌ ॥ ४ ॥ केऽ्मवात 
वातगुल्मं शूलं मन्दाम्रचरोचकम्‌ । अन्यानपि निहन्त्याथ रोगांछुवणमास्करः ॥५॥ 
॥ अथाग्निमुखचूर्णम्‌ ॥ 

हिङ्गुभागो भवेदेको वचा च द्विणा भवेत्‌ । पिप्पली त्रिगुणा ज्ञेया शुङबेरं 
सतुर्गुणम्‌॥१॥पवानिका पञ्चगुणा षड्गुणा च हरीतकी । चित्रकः सप्तगुणितः कुष्ठ 
साष्टगणं भवेत्‌ ॥२॥ एतद्वातहरं चूर्ण पीतमात्रं प्रसन्नया । पिवेद्ना मस्तुना वा 
` सुरया कोऽणवारिणा ॥ ३ ॥ सोदावतंमजीर्णं च ठीहानमुदरं तथा । अङ्गानि यस्य 
शीर्यन्ते विषं वा येन मक्षितम्‌ ॥ ४ ॥ अशोहरो दीपनश्च शूलप्नो गुल्मनाशनः । 
कासं इवासे निहन्त्याशु तयैव क्षयनाशनः॥ ५ ॥ चूर्णो हम्रिमुखो नान्ना न कश्चि- 
त््तिहन्यते ॥ ६॥ अथ सामुट्रादयं चणम्‌ ॥ सामुद्रसोवचंलसेन्धवानां क्षारो 
यवानामज्ञमोदकं च । हरौतकीपिप्पलिशृङ्रबरं हिङ्गं विडळु-च समानि दद्यात्‌ 
॥ १॥ संचूरण्यं चेतानि घतपुतानि भुञ्जीत चादौ कवलानि पञ्च । अजीणंवातं 
गुदगुल्मवात वातप्रमेहं विषमं च वातम्‌ ॥ विषूचिकाकामलपाण्डुरोगाञ्‌ स्वासं 
थ कासं च जपेदवश्यम्‌ ॥ २॥ अथ व्योषाद्यं चूणम्‌ ॥ व्योषेलाहिङ्गुभार्गीबिड- 
छवणयवक्षारपाठायवानी चिश्वात्वग्भस्मचव्यं दहनकरिकणात्वक्पट्ग्रन्थ्यज्ञाजी । 
एत््णं घृताढ्यं त्रिदिवसमशनाद्वन्यते रोगजातं बि वेशवानरोऽसो दहति 
सरभसं कि पुनभुक्तमन्नम्‌ ॥ १ ॥ इति चूर्णानि ॥ 

॥ अथ गुटिकाः ॥ 

विडङ्गं नागरं कृष्णा पथ्या वद्विविभीतकः । वचा गुडूची भल्लात विषं चात्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ एतानि समभागानि गोमूत्रेणेव पेषपेत्‌ । गुञ्जाभा गुटिकाः 
कार्या दद्यादाद्रेकजे रसेः ॥ २॥ एकामजीर्णयुक्तस्य द्वे विषच्यां प्रदापयेत्‌ । तिस्रो 
भुजङ्दष्टस्य चतस्रः सब्रिपातिनः ॥ गुटिका जीवनी नान्ना संजीवयति मानवम्‌॥३॥। 
इति संजीवनीगुटिका ॥ अथ धनञ्जयवटी ॥ जीरकं चित्रकं चव्य समुगन्ध 
वचात्वचो । एलाक्चूरहपुषा ' कारवी नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पथक्‌ कर्षमिता ह्येते 
भिश्रीकषाईसदा यवानी पिप्पलीमूलं स्वजिका च हरीतकी ॥ २॥ जाती- 
फलं लवडुं च ए्रथक्कषेयुगं मतम्‌ । धान्यकं चित्रेकं चापि कर्षत्रयमितं 
प्रथक्‌ ॥ २ ॥ कृष्णा पलप्रमाणा स्यात्पलमानं तु रोमकंस्‌ । मरीचात्पिचवः 
सप्त त्रिवृन्‌यूलात्पल्द्रयम्‌ ॥ ४ ॥ एथग्दशाक्षं सामुद्रं सेन्धवं नागरं तथा । 
झरावसंमितं चुक्रं तदर्धं तित्तिणीफलम्‌ ॥ ९-॥ धनञ्जयवटी ह्येषा धनञ्जयविवेधनी । 


१ ( च+ ) कुयोत्‌ । २ ( च० ) बिभातकाः | ३ ( च० ) मिशो | ४ ( ख» ) पत्रकम्‌ | ५ (च 
छ» ) रामठम्‌ | | 
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अजीर्णं जरयत्याथ्र शूलमुन्मूलयेहतम्‌ ॥ ६॥ हरेद्विबन्धसंबन्धमाध्मानं कर्षयत्यपि । 
ग्रहण्या निग्रहं कुर्याद्रचयेहुचिमुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति धनञ्जयवटी ॥ अथ शङ्कवटी 
रसार्णवतः॥ चिश्चाजवत्यस्नुहीक्षारादपामागाकेतस्तथा । लवणं पञ्च संश्ह्य ततो लवण- 
पञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ सेन्धवाद्यं समादाय सवेमेतत्पलद्वपम्‌। द्रौ द्रो कपौ प्रथक्कायो तथा 
द्रौ शक्षचूर्णतः ॥२॥ कर्ष कर्ष विषं गन्धं रसं टङ्कणमेव च | हिङ्गपिप्पलिञण्ठीनां 
सथा मरिचजीरयोः॥३॥ फलत्रपाच्च कर्षेक द्विकर्ष तु लवङ्कतः। एतत्सर्वं समासाच्च श्ह- 
क्ष्णचर्णीकृत शुभम्‌ ॥ ४ ॥ भाद्गयेदम्लयोगेन सप्तथा च प्रयत्नतः | रसः शङ्कवटी 
माञ्ला सेवितः सर्वरोगजित्‌ ॥ ५ ॥ गुञ्जामात्रमिदं खादेट्रवेद्दीपनपाचनम्‌। अजीर्णं 
वातसम्भूतं पित्तश्वेष्ममव तथा । विषचीं शूलमानाहं हन्यादत्र न संशयः ॥ ६॥ ` 
इति शङ्खवटी ॥ अथ द्वितीया शङ्खवटी ॥ चिश्चाक्षारपलं पटुब्रजपलं निम्बुद्रवे 
कल्कितं तस्मिञ्‌ शङ्खपले प्रतप्तमसकृन्निवोप्प शीर्णावधि । हिङ्गुव्योषपलं रसामृ- 
तबलीन्निक्षिप्य निष्कांशकान्बद्ध्वा शङ्खवटी उवरग्रहणिकारुक्पक्तिशूलादिषु॥१॥ 
इति गुटिकाः ॥ 
॥ अथामृतहरीतकी#आ 

तक्ते सम॒त्स्वेद्य शिवाशतानि तद्धींजमद्धृत्य च कोहालेन | पडूपणं पञ्च पटूनि 
हिङ्गक्षारावजाजीमजमोदक च ॥ ९॥ षड्षणादेखिवृद धभागा गणस्य देयाम्बरगा- 
लितस्य । विभाव्य चुक्रेण रजांस्यमीषां क्षिपेच्छिवाबीजनिवासगर्भे॥ २॥ सम्हल 
धर्मे च विशोष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निपेवेत्‌ । अजीर्णमन्दानलजाठरामयान्सशु- 
ल्मशूलग्रहणीगुदाङ्करान्‌ ॥ विबन्धमानाहरुजो जयत्यसो तथामवातांस्त्वम्रताहरी- 


तकी ॥ ३ ॥ इत्यग्रतहरीतकी ॥ 


॥ अथावलेहः ॥ 

विडद्गभल्लातकचित्रकाभयाः सनागरास्तुर्यशुडेन सर्पिषा । अश्नन्ति ये मन्द- 
इताइाना नरा भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्णयः ॥ रे ॥ इति विडङ्गाद्यवलेहः | विद- 
हाते यस्य त भृक्तमात्रं दह्मन्ति इत्कोष्टगतामला& | द्राक्षां सितामाक्षिकसंमरयुक्तां 
छीहाभयाँ वा स सुखं लमेत ॥ १ ॥ 


ह 


| ॥ अथ यवागः ॥ `". = 
चित्रकचविकानागरमागधिकाअर्यवागूः स्यात्‌ | गुल्मानिलशलहरी चित्रांचा व- 
ह्विजननी च ॥ १ ॥ इति चित्रकादिः ॥ 


॥ अथ, क्वाथः ॥ 
लवङ्गपथ्ययो; क्वाथः सेन्धवेनावधूलितः । पीतः प्रशमयत्याँश त्वजीर्ण रेचय- 


१ (ग० छ० ) सचित्रदा | च० सुखप्रदा | २ ( ग० च० छ० ) त्यूम्रमजी णैम्‌ । 
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स्यपि ॥ १ ॥ धान्यनांगरसिदधं वा तोयं दद्याद्विचक्षणः । भामाजीर्णमशमनं गूढ 
वह्निदीपनम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ शृतानि ॥ 


अथाम्निकरं घृतम्‌ । पञ्चप्ल्यमयाव्योषपिप्पलीभूलसेन्धवेः । ा्ना्षारइया- 
ज्ञाजीविडट्सटिभिप्रतम्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मातुलिङ्कस्य स्वरसेनाद्रकस्य च। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसोवीरकतुषोदकेः ॥ २॥ काञ्जिकेन च यत्पक्कं पीतमभिकर 
स्मृतम्‌ । गूलगुर्मोदरश्वासकासानिलकफापहम्‌ ॥ २ ॥ इत्यमिकरं शृतम्‌ ॥ अथ 
_मूछघृतम्‌ ॥ मरीचं पिप्पलीमूलं नागरं पिप्पली तथा । भल्लातकं यवानी च विडङ्ग 
गजपिप्पडी ॥ १॥ हिङ्गु सौवर्चलं चेव त्वज्ञाजी बिडधान्यकम्‌ । सामुद्रै सेन्धवं 
कारं चित्रकं वचया सह ॥ २ || एमिरधेपलेभोगेश्रेतं प्रस्थं विपाचयेत्‌ । दशमूल 
रसे सिद्ध पयसाष्टगुणेन वा ॥ ३॥ मन्दाम्रेश्च हितं सिद्ध ग्रहणीदोषनाशनम्‌ । 
विष्टम्ममामं दौर्वल्यं णीहनमपकर्षयेत्‌ ॥-४ ॥ कासं इवास क्षयं वापि दुर्नामसभग- 
न्दरम्‌ । कफजान्हन्ति रोगांश्च वायुजान्क्रमिसम्भवान्‌ । तान्सवीन्नाशयत्याशु शुक 
दावनलो यथा ॥ ५ ॥ इति दशमूलव्ृतम्‌ ॥ इति घृतानि ॥ 
॥ अथाजीर्णकुङकण्डनगणः ॥ 
नारीकेलफलेपु तण्डुलमथ क्षीरं रसाले हितं जम्बीरोत्थरसो घृते समुचितः सर्पि- 
स्तु मोचाफले । गोधूमेषु च कर्कटी हिततमा मांसाशिने काञ्जिकं नारड़े गुडभक्षण 
प्रकथितं पिण्डालुकं कोद्रवे ॥ १॥ पनसे कदलं कदले च प्रतं वृतपाकविधार्वाप 
लम्भरसः। तदुपद्रवशान्तिकरं लवणं लवणेषु च तण्डुलवारि परम्‌ ॥ २ ॥ गाएमे 
कर्कटिका मापे तक्रं च म्रझकं चणके । आमलकं किल मुट्दे दीप्यः पक्ता तु याव- 
नाले स्यात्‌ ॥ २॥ खण्डं च खण्डयति माषभवं ह्यजीण तेलं कुलत्थजमिति प्रव- 
दन्ति केचित्‌ । द्राक्षामकूलकनिकोचकसेवितं वा वातामदृन्तफलपाककरं लवडुम्‌ 
॥ ४॥ कडङगुइ्यामाकनीवारकोरटृषमकुष्टकाः । दभा जलेन जीर्यन्ति काञ्जिकं 
त्वाटकी पचेत ॥ ५॥ पिष्टान्ने शीतलं वारि कृशरान्ने तु सैन्धवम्‌ । मापेण्डयों 
निम्बमूलं मुद्रयूषस्तु पायसे ॥ ६॥ मत्स्य आम्रफलात्कूमा यवक्षाराद्विपच्यते । 
कोसमूलान्नीलकण्ठपाराटटकपिल्ञलाः ॥ ७ ॥ पटोलवंशाङुरकारवद्ठीफलाम्बुनिम्बुक्- 
थितानि जग्ध्वा । क्षारोदकं ब्रह्मतरोनिपीय भोक्तु पुनर्वाञ्छति तावदेव ॥ ८॥ बि" 
पच्यते सूरणको गुडेन तथालुक॑ तण्डुलकोदकेन । पिण्डाटैकं जीर्यति कोरदूषा- 
स्कसेरुपाकः खछु नागरेण ॥ ९ ॥ क्षीरं जीर्यति तक्रेण तद्रव्यं कोऽणमण्डतः । 
माहिषं माणिमन्थेन ` शङ्घचूर्णन तद्दधि ||, १०॥ रसाला जीर्यति व्योषात्खण्ड 


१ ( क° ग० ड० ) क्षीर्‌ | २ ( च० ) रसैः | ३ ( च० ) मांसाशने | ४ ( ग० च° छ० ) का- 
झिकेन | ५ ( च° ) काश | ६ ( च० ) फलानि निम्ब | ७ ( च० ) पिण्डालुकाज्जीयतिकोरदूपः | 
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नागरमक्षणात्‌ । गुडो नागरमुस्ताम्याँ तथेश्षुश्वाद्रकाशनात ॥ ११॥ इत्यजीर्ण- 
कुलकण्डनगणः ॥ | 


॥ अथ रसाः ॥ 

दन्तीबीजमकल्मषं सदहनं शुण्टीलवङ्घै समं गन्धं पारदटङ्कणँ च मरिचं श्रीवृ- 
द्वदारो विषम्‌ | खल्वे यामयुगं विमर्य विधिना दन्तीद्रवैर्मावना देयाः पश्चदशानु नि- 
म्बुकजलेख्नेधा त्रिधा चित्रकेः ॥ १ ॥ त्रेधा चाद्रकजे रसेः शुभधिया सपैव चोवेदिना 
पश्चाच्छुष्ककलायसमितवटी कार्यों भिषक्संमता । क्षद्वोधप्रकरी जिशलशमनी जी- 
ण॑ज्वरध्वंसिनी कासारोचकपाण्डुतोदरगदान्पार्मामरुन्नाहिनी ॥ २ ॥ वस्त्याटोपहली- . 
मकामयहरी मन्दामिसंदीपनी सिद्धेय तु महोदधिप्रकटिता सर्वामयप्ती सदा ॥ ३॥ 
इति बृहन्महोदघो अजीर्णहरी वटी । रसेन्द्रचिन्तामणेः अम्निङुमारः। पारदं च विषं 
गन्धं टड्णं समभागतः। मरीचादष्टभागाः स्युद्वी द्वो शङ्सखवराटयोः ॥ १ ॥ पक्कज- 
म्बीरजगांढ रसेः सप्र विभावयेत्‌ । गुञ्जाद्रयमितो देयो रखो ह्यम्रिकुमारकः ॥ २॥ 
समीरणसमुद्रतमजीणं च विषूचिकाम्‌ | क्षणन क्षपयत्येष कफरोगनिकृन्तनः ॥ रे ॥ 
इत्यमिकुमारः ॥ अथ द्वितीयाम्रिकुमारः। रसेन गन्धं सह टङ्गणेन समं विषं योज्य- 
मतख्रिमागम्‌ । कपर्दशङ्खावपि नेत्रभागो मरीचकं चाष्टगुणं विम्य ॥ १ ॥ सुपक्- 
जम्बीररसेन खल्वे शुद्धो भवत्यम्मिकुमारकोऽयम्‌ । अजीणवातं गुदगुल्मवातं वि- 
धचिकाद्य विनिहन्ति सद्यः ॥ २॥ इति द्वितीयोऽम्रिकुमारः ॥ अथ छघुक्रव्याद्‌ः । 
पारदाद्विगुणं गन्धं गन्धांश ग्रतलोहकम्‌ । पिप्पलीं पिप्पलीम्रूलममिथुण्डील- 
वङ्गकम्‌ ॥ १ ॥ लोहसाम्यं प्रथङ्कयांद्रससाम्यं सुवचेलम्‌ | टङुणं मरिचं चापि ग- 
भ्धतुल्यं प्रदापयेत ॥ २॥ एतद्विचृरण्यं यत्नेन भावयेत्सप्तधाम्लकेः । एतद्रसायनं 
श्रेष्ठ माषमात्रं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ तक्रेण केवळं वापि दद्याद्गोजनपाचने । क्षिं त- 
जीर्यते भुक्तं दीपनं भवति धुवम्‌ ॥ सर्वाजीर्णप्रशमर्न लघुक्रव्यादसंज्ितम्‌ ॥४॥ इति 
रुघुक्रव्यादः ॥ अथ बृहत्कव्यादः मन्थानभेरवात्‌ । द्विपं गन्धकं शुद्धं द्रावयित्वा 
विनिक्षिपेत्‌ । पारदं पलमानं तु मतञ्चाल्बायसँ पुनः ॥ १॥ पलमानेन संमिश्य 
पश्चाडुलदले क्षिपत । ततो विचूण्यं यत्नेन लोहपात्रे विचक्षणः ॥ २ ॥ स्थापयेञ्च 
रसं तत्र पात्रं चोपरि निक्षिपेत्‌ । वस्रशुद्धं ततः कृत्वा' लोहपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३॥ 
मद्वभ्िना पचेत्तत्तु दव्यो संचालयेन्मुहुः । पात्रमात्रं रसं \५“गग्‌ टद्याजम्बीरकस्य 
तु ॥ ४॥ संचय पञ्चकोलोत्यैः कषायेः साम्लवेतसेः | भावनाः किल दातव्याः 
पश्चाशत्ममिताः एथक्‌ ॥ ५ ॥ शृष्टटङणचूर्णं च तुल्येन सह मेलयेत्‌ । तदर्थं कृ- 
ष्णलवणं मरीचं सवेतुल्यकम्‌ ॥ ६ ॥ सप्तधा भावयेत्पश्चाचणकक्षारवारिणा । ततः 
संशोष्य संपिष्य कूप्याश्च जठरे क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ अत्यथ शुरुमांसानि गुरुभोज्यान्य- 


१ ( ग० ड० च० छ० ) दारं । २ ( च०) चार्केगना | 3 ( क+ ग्‌० ङ०्छ०) सामा | ४ (च) 
सिद्रो | ५ ( स+ ) गन्धमधोशम्‌ | 


| 
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नेकशः । भुक्त्वा चाकण्ठपयंन्तं चतुर्ष्ठमितो रसः ॥ ८ ॥ कट्वम्खतक्रसहितः पी- 
तमात्रो हि पाचयेत्‌ । पुनर्भोजयति क्षिं का पुनमेन्दवह्विता ॥ ९ ॥ रसः क्रव्या- 
दनामायं प्रोक्तो मन्थानमैरयैः। सिंहलक्षोणिपालस्य भरिमांसमियस्य च ॥ एनभो- 
जनकामस्य भैरवानन्दयोगिनः ॥ १० ॥ कुर्यादीपनमध्वेजन्रुगदहत्‌ कुप्ठामसंशोध- 
नस्तुन्दस्थोल्यनिबहणा मदहरः गृलार्तिमूठापहः | गुल्मीहविनाशको बहुरुजाँ 
विध्वंसनो वातहा वातग्रन्थिमहोदरापहरणः क्रव्यादनामा रसः ॥ ११ ॥ इति 
बुहत्क्रव्यादः ॥ अथाजीर्णे योगाः ॥ द्रो क्षारो टडुणं सूतं लवङ्गं लवणत्रयम्‌ । 
पिप्पली गन्धकं शुण्ठी मरीचं पलसंमितम्‌ ॥ १ ॥ कषंमेके विषं दत्वा सूक्ष्मचू 
` णानि कारयेत्‌ । अकंदुग्धस्य दातव्या भावना सप्तवासरम्‌ ॥ २॥ अन्तधूमं गजपुटे 
स्वाङ्खशीत समुद्वरेत्‌ | ततो लवङ्गमरिचस्फटिकीनां पछं पलम्‌ ॥ ३ ॥ सवं संमच्च 
दृटवदृदभाण्डे निधापयेत्‌ । सायं गुश्नादय खादेद्रु्त द्रावयति क्षणात्‌ ॥ ४ ॥ पुन- 
भोजनवा$्छां च जनयेत्यहरोपरि | आममांसं द्रावयति 'छेष्मरोगनिक्रन्तनम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ अथामिमुखो रसः॥ सू गन्धं विषं तुल्य मदयेदाद्रकद्रवेः । अश्वत्यचिञ्चापामाग- 
क्षारः क्षारो च टङ्कणम्‌ ॥ १ ॥ जातीफलं लवङ्गं च त्रिकटु त्रिफलासमम्‌ । शङ्कक्षारं 
पञ्चपलं हिळुजीरं द्विमागिकम्‌ ॥ २ ॥ मदयेदम्लयोगेन' गुञ्जामात्रा वटी शुभा । 
पाचनी दीपनी सद्योऽजीर्णशूळविपूचिकाः ॥ ३ ॥ हिक्कां गुल्मं चोदरं च नाशये- 
क्षात्र संशयः | रसेन्द्रसंदितायां च नाम्ना वह्विमुखो रसः ॥ ४ ॥ इत्यप्रिमुखो रसः। 
॥ अथाजीणारिरसः ॥ उुद्धं सूतं गन्धकं च पलमानं एथक पृथक्‌ | हरीतकी च 
द्विपला नागरे त्रिपछे स्मतम्‌ ॥१॥ कृष्णा च मरिचं तद्वत्सिन्ध्रत्थं त्रिपलं प्रथक्‌ । 
चतुष्पला च विजया मदयेन्निम्बुकद्रवे; ॥ २॥ पुठानि सप्त देयानि घर्ममध्ये पुनः 
पुनः । अजीणोरिरयं प्रोक्तः सद्यो दीपनपाचनः ॥ भक्षयेद्विगुणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचये- 
दपि ॥ ३॥ इत्यजीर्णारिः | अथ पाथुपतो रसः। धन्वन्तरीयमतात्‌ । कर्ष सूतं 
द्विधा गन्धं त्रिभागं भस्मतीक्ष्णकम्‌ । त्रिभिः समं विषं याज्यं चित्रकद्रवभावितम्‌ 
॥ १ ॥ द्विधा त्रिकटुकं योज्यं लवहेळे तु तत्समे । जातीफलं जातिपत्रं चाधभाग- 
मित्र मतम्‌ ॥ २॥ तथाध पञ्चलवणं स्नुद्वको वापि तित्तिणी । अपामागोऽश्वत्थ 
एषाँ लवण च पलाधंकम्‌ ॥ ३॥ टडूणं यावकक्षारं स्वजिकाहिङ्गजीरकम्‌ । हरीतकी 
सततुल्या मर्दमेदम्ल्योगुतः ॥ ४ ॥ धूर्तबीजञस्य वे भस्म सवैः सप्तमभागतः । रसः 
पाशुपतो नाम 'परोक्तः प्रत्ययझारकः ॥ ५॥ गुञ्जा मात्रा वटी कार्या सर्वाजीर्ण- 
विनाशिनी । तालमूली तक्रयोगादुदरामयनाडिनी ॥ ६ ॥ मोचरसैनातिसारं ग्रह- 
णीतक्रसैन्धवैः । शूळे नागरकं शस्तं हिङ्गसोवचेलान्वितम्‌ ॥ ७॥ अशेः तक्रेण 
हिता पिपली राजयक्ष्मणि । वातरोगं निहुन्त्याश गुण्डीसौवचैछानिता ॥ ८ ॥ 


शड्चीरर्करायोगातिपित्तरोगविनाहिनी। पपिप्पलीक्षोद्रयोगेन श्ेष्मरोगान्निङन्तति ॥ 


विन 


॥(च०)मूर्थ|२(ग« च० 8० ) दषम | 


योगरज्ञांकरः । १४९ 


अतः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते वटी ॥ ९ ॥ इति पाशुपतो रसः ॥ अथ रस- 

न्धोरादित्यरसः ॥ दरदं च विषं गन्धं त्रिकटु त्रिफलासमम्‌ । जातीफलं लवक व 
छवणानि च पञ्च वे ॥ १ ॥ सर्वमेतत्‌ कृतं चूणमम्लयोगेन सप्तधा । भावयित्वा 
वटी कार्या गुल्लाधप्रमिता बुधैः ॥ २॥ रसो ह्यादित्यसंज्ञोऽयमजीर्णक्षयकारकः । 
भुक्तमात्रं पाचयति जठरानलदीपनः ॥ ३ ॥ इत्यादित्परसः ॥ अथ हुताशनः ॥ एकं 
च दिग्दादडाभारमाने योज्यं विषं टडुणमषणं च। हुताशनो नाम हुताशनस्य करो- 
ति शाद्धि कफवातहन्ता ॥१॥ अन्यच्च । एकाँशकाः पारद गन्घटङ्काः कपदेशद्वामृतगेहध- 
माः | ञ्यंशा इमेऽथो मरिच त्विभांरां संमार्देत जम्भरसेन गाढम्‌ ॥ १ ॥ गुल्मारो- 
चकशूलवह्विसदनाजीणं विषचीकफ जाड्यं शीषसमुद्धवे च कसनं मुद्रप्रमाणा वटी ` 
॥ लीदाद्रेस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्‌ गदान्‌ त्रझणा पर्व निर्मित एष यत्नशतके- 
नान्ना हुताशो रसः ॥ २ ॥ इतिहुताशनरसः ॥ अथाजीणकण्टको रसः ॥ 
शुद्धसूतं विषं गन्धं प्रत्येकं च समं समम्‌ । मरीच सवंतुल्यांदां कण्टकारिफलद्रवैः 
॥ १ ॥ मदेयेद्रावयेद्यत्नादेकविंशातिवारकम्‌ । गञ्चात्रयमिदँ खादेत्सर्वाजीर्णप्रशान्तये 
॥ सवौपद्रवसंयुक्तां विएचीमपि नाशयेत्‌ ॥ २॥ इति रसाः ॥ 

॥ अंथ विषच्यादिचिकित्सा ॥ 

सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्संतिष्ठतेऽनिळः । यस्याजीणेन सा वेद्येविधचीति 
निगद्यत ॥ १ ॥ विएच्यामतिवृद्धायां पाण्ण्याद।हः प्रदास्यत । गन्धक कुडुमं वा- 
पि दद्यान्रिम्बुजलेन वा ॥ २॥ व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्रानिम्ब्रकद्रवेः । नस्या- 
क्षने प्रयोक्तव्ये कुयाच जलसेवनम्‌ ॥ ३ ॥ व्योष करञ्जस्य फळ हरिद्राप्रख समावा- 
प्प च मातुळुङ्गथाः | छायाविझुण्का गुटिकाः कृतास्ता हन्यविंपूचा नयनाञ्जनेन ॥४॥ 
करञ्जनिम्बरिखरीगुड्च्यरज्ञुनवत्सकेः। पीतः कपायो वमनाद्रोरां हन्याद्विचिकाम्‌॥ 
॥ ५ ॥ निम्ब्रस चिञ्चिणिकासमेतं विषचिकाशोषहरं कफ च । दुग्धेन पीतो यदि 
टडू.णो ऽसो प्रशाम्यतेऽयं वमनं विरोधः ॥ ६ ॥ पिपासायामनुत्डेरे लवङ्गस्याम्बु 
शस्यते । जातीफलस्य वा शीतं आतं भद्रघनस्य वा ॥ ७ ॥ त्वकूपत्ररा्नागुरु- 
शिग्रुकुष्टेरम्लप्रपिष्टे: सवचाराताह्वैः । उद्रतेनं खक्ठिविप्रचिकाप्नं तेलं विपक्वं च तदर्थ- 
कारि ॥ ८ ॥ 


| ॥ अथ चुक्राद्यं तैङम्‌ ॥ˆ 
प्ले चुक्रं कुई पिचयुगमितं सेन्धवकणे तदर्धं प्रत्येकं करतलमितं जातिफलकम्‌ । 
कटोस्तेलं किञ्चित्कुडवमितमन्नावधिशृतं तदेतचुक्राद्यं शमयति विषूचीं च सगदा- 
म्‌ ॥ १ ॥ इति चुक्राद्य तेलम्‌ । कुष्ठसैन्धवयोः कल्कं चुऋतेलसमन्वितम्‌। विषच्यां 
मदन कोष्णं सदीडूळनिवारणम्‌॥१॥ विळम्बिकालसकयोख्ध्वाधः शोधन हितम्‌ | 


( च० ) प्रशामपेद्वै । २ पिपासायां तथोत्कृरे इति भावप्रकाशस्थ; पाठः | 3 ( ग० छ० च०) 
सुक्तम्‌ | 


(५० पोगरताकरः । 


लेन फलवर्त्या च तथा शोधनभेषजेः। दण्डाये 5लसके< प्युश्वेरयमेव क्रियाक्रम:॥२॥ 
उद्वारशुद्धिरुत्साहो वेगोत्सगों यथोचितः । लघुता क्षत्पिपासा च जीणाहारस्य 
रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ विरुद्धासात्म्पपानान्न विष्टम्मीनि गुरूणि च । अभिमान्ये5प्पजी- 
णे च सर्वाणि परिवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ फलवति वमिं स्वेदं लङ्घनं चापतपेणम्‌ । विशे- 
षादलसे कुर्पाद्विप्च्यामतिसारवत्‌ ॥ ५ ॥ इत्यजीर्णचिकित्सा ॥ 


॥ अथ भस्मकरोगनिदानचिकित्से ॥ 

कफे क्षीणे यदा पित्त स्वस्थाने मारुतातुगम्‌ ¢ तीव्रं प्रवतयेद्रार््र तदा तं 
` भस्मकं वदेत्‌ ॥१॥ तृद्दाहर्वासमूछीदीन्‌ कृत्वेवात्य म्रिसंमवात्‌ । पक्त्वान्नमाशु धा- 
त्यादीन्‌ स क्षिं नाशयेत्तनुम्‌॥ २॥ ते भस्मकं गुरुसिग्धसान्द्रमेण्डहिमादिभि; | 
अन्नपानेनयेच्छान्ति पित्तप्रेश्न विरेचनेः ॥ ३॥ अत्युद्वताम्रिशान्त्ये माहिषदधि- 
दुग्धसर्पोषि । सेवेत वा यवागूं समधूच्छिष्टां ससर्पिष्काम॥॥४॥असकृत पित्तहरणं पायसं 
प्रतिभोजने । इयामात्रिवृद्विपक्कं वा पयो दद्या द्विरिचनम्‌ ॥५ ॥ यत्किञ्चिन्मधरं मेध्यं 
खेष्मले गुरु भोजनम्‌ । सर्व तदत्यम्मिहितं भुक्त्वा प्रस्वपनं दिवा ॥ ६ ॥ कफे पर्व 
जिते पित्ते मारुते चानलः समः | समधातोः पचत्यन्नं पृष्ट्यायुषलवयेनम्‌ ॥ ७॥ 
आहारं पचति शिखी दोषानाहारवर्जितः पचति । दोषक्षये च धातून्‌ धातुत्नेण्ये तथा 
प्राणान्‌ ॥८॥ मुहुमुहुरजीर्ण$पि मोज्यान्यस्योपहारयत्‌ । निरिन्यनोऽन्तरं लब्ध्वा 

नें न विषादयेत्‌ ॥ ९ ॥ कालास्थिमञ्जकर्कस्तु पीतो वाप्युदकन वै। 
अचिराद्विनिहन्त्येवं प्रयोगो भस्मके नृणाम्‌ ॥ १० ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य पिबेदो- 
दुम्बरत्वचम्‌ । ताभ्यां वा पायस सिद्ध पिबेदत्यम्रिशान्तये ॥ ११॥ सिततण्ड॒ लसित- 
कलंमाक्षीरेण पायसं सिद्धम्‌ । भुक्त्वा दत्तेन पुरुषो द्वादश दिवसान्‌ बभुक्षितो न 
भवेत्‌ ॥ १२॥ विदारिस्वरसे क्षीरे पचेदष्टगुगं घृतम्‌ । माहिषं जीवनीयेन कल्केना- 
त्यम्रिनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ इति भस्मकरोगनिदानचिकित्से ॥ | 


ANA 
॥ अथ क्रिमिनिदानम ॥ 
तत्र क्रिमिभेदानाह || क्रिमयस्तु द्विधा परोक्ता बाह्याम्यन्तरभेदतः | बहिम- 
छूकफासृग्विइजन्मभेदाच्चतुविधाः ॥ १॥ नामतो विंशतिविधा बाह्यास्तत्र मलो- 
हवाः ॥ बाह्यक्तिमिरुपाण्याह ॥ तिलप्रमाणसंस्थानवर्णाः केशाम्बराश्रयाः ॥ २॥ 
बहुपादाश्च सूक्ष्माश्च यूकालिक्षाश्च नामतः । द्विधा ते कोष्ठपिटिकाकण्ड्गण्डान्प्रकु- 
वेते ॥ ३॥ तेषां निदानमाह। अजीर्णभोजी मधुराम्छसेवी द्रवप्रियः पिष्टगुडोपमोक्ता। 
व्यायामवर्जी च दिवाशयी च विरुद्धभोक्ता लभते कृमींश्च ॥ ४ ॥ पुरीषजानां निदा- 
नमाह । माषपिष्टानळवणगुडशाकेः पुरीषजाः ॥ कफोद्रवनिदानमाह । मांसमा- 


dems ingress कक गाजा णा. क Ne 


यस्य याड या 

१ ( ग० च० ) प्रवधेये--- २(च०) मन्दः | 3 ( ग० ङ० च० ) वर्धनः | ४ (ग° ढ० चु७ 
छ० ) निरन्धनो । ५ ( कृ० “केल्मा) ग० कलसा घ० कलशा ङ० कल्या | ६ (ग० च० छ०) घृतेन 
७ ( स०) गुणे | 


Semen a 


योगरत्माकरः । १५१ 


घरुडक्षीरदधिशुक्तेः कफोद्ववाः ॥ ५॥ शोणितजानां कारणमाह । विरद्धाजीर्ण- 
शाकायेः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥ संजाताभ्यन्तरकृमिलक्षणमाह । ज्वरो विवणं- 
ता झूळं हृद्रोग*छर्दनं भ्रमः ॥ ६ ॥ भक्तद्वेषोी$तिसारश्व संजातक्रिमिलक्षणम्‌ ॥ 
कफजानाँ स्वरूपमाह । कफादामाशये जाता बृद्धाः सर्पन्ति सर्वतः ॥ ७ ॥ प्रथु- 
वर्भनिभाः केचित्केचिद्रण्डपदोपमाः । रुढधान्याङ्कराकारास्तनुर्दाघास्तथाणव; 
॥ ८ ॥ उवेतास्ताम्रावमासाश्च नामतः सप्तधा तु ते । अन्रादाश्चोदरावेष्टा हृदयादा 
महामुखाः ॥ ९ ॥ चुरवो दर्भकुसमाः सुगन्धास्ते च कुवते। हृल्धासमास्यखवण- 
मविपाकमरोचकम्‌ ॥ १० ॥ सछा छौदेज्वरानाहकारपैक्षवधुपीनसान्‌ ॥ अथ रक्त- 
जानां स्वरूपमाह । रक्तवाहिशिरास्थाना रक्तजा जन्तवोऽणवः ॥ ११ ॥ अपादै- : 
ृत्तास्ताम्राश्च सोक्ष्म्पात्केचिददर्शनाः । केशादा लोमविध्वेसा रोमद्वीपा उदुम्बराः 
॥ १२ ॥ षट्‌ ते कुप्टेककमोणः सहसोरसमातरः ॥ पुरीपजानां स्वरूपमाह ॥ पक्का- 
शये पुरीषोत्था जायन्तेऽधोविसपिणः ॥ १३ ॥ वृद्धास्ते स्युर्भवेयुश्च ते यदामाशयो- 
म्मुखाः । तदास्योद्वारनिइवासविइबन्धानुविधायिनः ॥ १४॥ तेषां दारीरमाह । 
एृथग्तृत्ततनुस्थूलाः इयावपीतसितासिताः । ते पञ्च नाम्ना कृमयः ककेरुकमके- 
रुकाः || १५॥ सोसुरादाः सलूनाख्या लेलिहा जनयन्ति च । भ्रमः शूलं तथा छाँदै- 
हुदयज्वलनज्वराः ॥ १६ ॥ वेवण्यमतिसारः स्यादरुचिः कृमिलक्षणम्‌ । विड्भेदगू- 
रूविष्टम्भकाइयपारुष्यपाण्डुताः ॥ रीमहृषोऽग्जिसदनं गुदे कण्डू विमार्गगाः || १७ ॥ 
इति क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः क्रिमिचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 


गुस्ताखपर्णीफलदारुशिग्नुक्काथः सकृष्णाकमिशत्रुकल्कः । मागद्वयेनापि चिरप्र- 
कृत्तान्‌ कृमीनिहन्ति क्रिमिजञांश्च रोगान्‌ ॥ १ ॥ दाडिमत्वक्ृतः काथस्तिलतेलेन 
ससुतः । त्रिदिनात्पातयत्येवं कोषतः कृमिजाळकम्‌ ॥ २॥ खादिरः कुटजः 
पिचुमन्दवचात्रिकटुत्रिफलात्रिवृतासहितम्‌ । पञ्चुमत्रयुतं पिब सप्तदिनं कृमिकोटि- 
शतान्यपि हन्त्यचिरात्‌ ॥ ३ ॥ निम्बवत्सकविडङ्गसेन्धवं रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌। 
निम्बषट्कमजमोदकान्वितं चूर्णमेव मधुना प्रहास्यते ॥ ४ ॥ आखुकणींद ले:पिष्टेः 
पिष्टकेन च एपकान्‌ । भुक्त्वा सोवीरकं चानु पिबेत्कृमिहरं, परम्‌॥॥। सुवचिकाराम- 
ठपत्रिकाह्वाविडङ्कबाल्हीककणाम्रिविशवाः । यवानिकाग्रन्थिकमद्रमुस्तास्तक्रण चूर्ण 
कृमिकोटिहारि ॥ ६॥ भल्लातको वा दध्ना च चिश्चाम्लेन हरत्कृमीन्‌ । विडङ्गं 
पारिभद्राग्र जह्मबीजं थक पिवेत ॥ ७॥ मधुना कृमिनाशाय निम्बं वा हिङ्गुना 
युतम्‌ । निम्बाजमोदाजन्तुप्न बह्मबीजं सचोरकम्‌ ॥ सहिङ्गक समशुडं सद्यो 


१ ( क० ) वध्म॑ | २ ( ग० ) गुरव: | उ ( च० ) अपादा वृत्तताम्राश्च । ४ (ग० च० छ+ ) 
कर्णी | 


१५२ योगरलाकरः । 


लन्तुविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ हरीतकी चेव तथा हरिद्रा सौवसंलं चेव समं विचूर्णितम्‌। इन्द्र 
वारुणिजलेन भावितं कीटसङ्घविनिवारणं परम्‌ ॥ ९॥ काकुभकुयुमविड ङ्क लाडुलि- 
भद्ठातक तथोशीरम्‌ । श्रीवेष्टकसजेरस चन्दनमथ ढुष्ठमष्टम दद्यात्‌॥ १० ॥ एष सु- 
गन्धो धूपः सकृत्कृमीणां विनाशकः परोक्तः । शय्यासु मत्कुणानां शिरसि च गात्रेषु 
कानाम्‌ ॥ ११ || इति सुगन्धो धूपः ॥ विशालायाः फलं पक्कं तप्तलोहे परि“ 
क्षिपेत्‌ । तदूमो दन्तलम्नश्चेत्कीटानां पातनः परः ॥ १२॥ अथ विहङ्घादितेलम्‌ ॥ 
सविडङ्गं च शिलया सिद्धं सुरभिजलेन कटुतेलम्‌ । निखिला नयति विनाश 
ठिक्षासहिता दिनेयूकाः ॥ १ ॥ इति विडङ्कादितेलम्‌ । पारदं मदेयेन्निऽकं कृष्णः 
` धत्त्रकद्रवेः | नागवल्लीद्रवेवांथ वस्रखण्डं प्रलेपयेत्‌ ॥ १ ॥ तद्वख् मस्तके पेष्य- 
धार्यं यामत्रय ततः । यूकाः पतन्ति निश्चेष्टाः सलिक्षा नात्र संशयः ॥२॥ चित्रकं दन्ति- 
नीमू कोशातकीसमन्वितम्‌ । कल्कं पिष्ठा पचेत्तेलं केशरात्रुविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 


NA 
, ॥ अथ रसादिलेपः ॥ 
रसन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्त्‌रपत्रजः। ताम्बूळपत्रजो वापि ढेपनाद्युकनाशनः ॥१॥ 


॥ अथ कामिमद्ररा रसः ॥ 


क्रमण वृद्धं रसगन्धकाजमोदाविङङ्गं विषमुष्टिका च । पलाशबीजं च विचर्ण- 
भस्य निष्कप्रमाणं मधुनावलीढम्‌ ॥ १॥ पिबेत्कषायं घनजे तदृध्व रसोध्यमुक्तः 
कृमिमुट्गरार्यः | क्रिमीनिहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ संदीपयत्यमिमयं त्रिरात्रात्‌॥२॥ 


॥ अथ कृमिङुठारः ॥ 
विश्वे रामठसेन्धवाम्निमरिचं पथ्या वचा गुग्गुलुबोलं रात्रिविडङ्घकुषलशुन 
गन्धः कुबेराक्षकः । इन्द्रोबृतपलाशत्रीजखदिराजाजीकणादीप्यकं सोवर्चं मधुना 
गुटी कृमिकुठाराह्ना रुजाजन्तुनुत्‌ ॥ १ ॥ कृमिषु वज्याण्याह । क्षीराणि मांसानि 
शृतानि चेव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति | समासतोऽम्लं मधुरान्रसांश्च कृमी- 
खिघाँसु: परिवजयेत्त ॥ २ || शीताम्बु मधुरं क्षारं दधिक्षीरप्रतादिकम्‌ । सोवीरं 
पत्रशाकांश्च वर्जयेत्कृमिवान्नर: ॥ ५॥ इति कृमिचिकित्सा ॥ 


ति Ss 


॥ अथातः पाण्डुरोगनिदानम्‌ ॥ ` 
पाण्डुरोगाः स्मृताः पञ्च वातपित्तकफेत्रयः । चतुर्थः सन्निपातेन पञ्चमो भक्षणा- 
न्भृदः ॥ १ ॥ व्यवायमम्ल लवणानि मद्यं मुदं दिवा स्वप्रमतीव तीक्ष्णम । निषेव- 
माणस्य विदूष्य रक्त दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २॥ अथ पूर्ढपमाह । 


TTT 
. १ ( च०) लोहोपारे | 


` घोगरताकरः | १५३ 


रवक्स्फोटनिष्ठीवनगात्रसादग्द्रक्षणमेक्षणकूटशोथाः । विष्मृत्रपीतत्वमथाविपाकों 
भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह ॥ विण्पत्रनयनादीनां 
रूक्षकृष्णारुणाभता । वातपाण्ड्रामये कम्पतोदानाहक्रमादयः ॥ १ ॥ अथ पेत्तिक- 
माह ॥ पीतमूत्रशकक्षेत्रो दाहतृष्णाज्वरान्वितः । भिन्नविदको5तिपीताभः पित्त- 
पाण्डामयी नरः ॥ १ ॥ अथ श्लेष्मिकमाह ॥ कफप्रसेकश्वयथुतन्द्रालस्याति- 
गोरवेः । पाण्डुरोगी कफाच्छुङेस्त्वङ्मूञ्रनयनाननेः॥ १ ॥ अथ त्रिदोषजमाह ॥ 
सर्वान्नसेविनः सर्वे दुष्टा दोषासख्रिदोषजम्‌ । त्रिदोषलिङ्गै कुवेन्ति पाण्डुरोगं सुदुः 
सहम्‌ ॥ १ ॥ इति चरके ॥ ज्वरारोचकद्द्ठासच्छर्दितृष्णाकुमान्वितः । पाण्डुरोगी 
त्रिमिदोपैस्त्याज्यः क्षीणो हतेन्द्रियः ॥ २ ॥ अथ मृत्तिकाजन्यमाह ॥ 
मृत्तिकादनशीलस्य कुप्यत्यन्यतमो मलः । कपाया मारुतं पित्तमूपरा मधुरा 
कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपयेन्मृद्रसादींश्र रोक्ष्याहुक्त च रूक्षयेत्‌ । प्रयत्यविपकैव स्रोतांसि 
निरुणद्वयपि ॥ २ ॥ इन्द्रियाणां बलं हत्वा तेजो वीर्योज़सी तथा । पाण्डुरोगं 
करोत्याशु बलवर्णामिनाशनम्‌ ॥ २ ॥ अथ मृज्जस्य लक्षणमाह ॥ गूनाक्षिकूटगण्ड- 
भूः शूनपन्नाभिमेहनः । क्रिमिकोष्ठी$तिसार्येत मलं चारक्रफान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथासाध्यलक्षणमाह ॥ 

पाण्डुरोगश्चिरोत्पन्नः खरीभूतो न सिध्यति। कालप्रकर्षोच्छनाड्ो यो वा पीता- 
नि परयति ॥ १ ॥ बद्धाल्पविद सहरितं सकफं योऽतिसार्यंत। दीनः श्वेतातिदिग्धा- 
इर्छदिमृछांतुपान्वितः ॥ स नास्त्यसकृक्षयाचस्तु पाण्डुश्वतत्वमाप्रयात ॥ २ ॥ 
अन्यच्च | पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डनेत्रश्च यो भवेत्‌ । पाण्डुसंघातदर्शा च पाण्डुरोगी 
विनश्यति ॥१॥ अन्तेषु शूनं परिहीनमध्यं म्लान तथान्तेषु च मध्यशूनम्‌ । गुदे ऽव 
शेफस्यथ मुप्कयोश्च शूनं प्रताम्यं तमसंज्ञकल्पम्‌॥ विवजयेत्पाण्डुकिनं यशोऽर्थी त- 
थातिसारज्वरपीडितं च ॥ २ ॥ कामलाकारणमाह ॥ पाण्डुरोगी च योऽत्यर्थं पित्त- 
छानि निषेवते | तस्य पित्तमसङ्मांसं दग्ध्वा रोगाय कल्पत ॥ १ ॥ 


॥ अथ कामलास्वरूपमाह ॥ 


हारिद्रनेत्रः स श्रां हारिद्रत्वद्नखाननः । रक्तपीतराकन्म्त्रो भेकवर्णा हते- 
न्द्रयः ॥ ९ ॥ दाहाविपाकदोबेल्यसदनारुचिकर्शितः । कामला बहुपित्तेपा कोष्ठशा- 
खाश्रया मता ।!*।| कालान्तरात्खरीमृता कृच्छ्रा स्यात्कुम्भकामला । कृष्णपीतशक्रभे- 
ओ भूर झूनश्च मानवः ॥ ३॥ सरक्तालिमुखच्छर्दिविण्मत्रो यश्च ताम्यति । 
दाहारुचितृडानाहतन्द्रामोहसमन्वितः ॥ नष्टामिसंज्ञः क्षिं हि कामलावान्विपद्यते ॥४॥ 
छर्थरोचकहट्लासज्वरकृमनिपीडितः । नश्यति इवासकासार्तो विड्भेदी कुम्भकाम- 
छी ॥ ५ ॥ 


क 


र 


PI 


१ च+ त्वङ्मश्र | २ ( ० ) मूत्रो | 
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॥ अथ पाण्डुरोगावस्थाया हठीमकमाह ॥ 
यदा तु पाण्डोवर्णःस्याद्वारीतशयावपीतक; । बलोत्साहक्षयस्तन्द्रामन्दामित्वं मृदु- 
ज्वरः॥ स्रीष्वहर्षोडङ्गमवेश्च सादस्तृष्णारुचिश्षेमः ॥ १॥ हलीमकं तदा तस्य विद्याद- 
निलपित्ततः । पाण्डुर्क्कामलाकुम्भकामला च हलीमकम्‌ ॥२॥ सन्तागो भिन्नवर्चे- 
स्त्वं बहिरन्तश्च पीतता । पाण्डुता नेत्रयोर्पस्प पानकीलक्षणं भवेत्‌ ॥ ३॥ इति 
पाण्हुरोगकामलाहलीमकनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः पाण्डुरोगचिकित्सा ॥ 

साध्यं च पाण्हामयिनं समीक्ष्य स्निग्धं पृतेनोध्वमधश्च शुद्धम्‌ । सम्पादयेरक्षोद्रघू- 
तप्रगाहेहरीतकीचृणमयप्रयोगेः ॥ १ ॥ पिबेद्घृतं वा रजनीविपक्कं यत्रेफलं तेल्वक- 
मेकमेव । विरेचनद्रव्यकृत पिबेद्वा योगांश्च वेरेचनिकान्‌ घृतेन॥२॥ विधिः स्निग्धो- 
ऽत्र वातोत्ये तिक्तः शीतश्च पेत्तिके | श्लेष्मिके कटुरुक्षाष्णः कार्यो मिश्रस्तु मिश्रजे 
॥ ३ ॥ द्विपञ्चम्रलीक्रथितं सविशवं कफात्मके पाण्डुगदे पिबेत्तम्‌ । ज्वरेऽतिसार श्व- 
यथो ग्रहण्यां कासेऽरु्चो कण्डहृदामयेषु ॥ ४ ॥ फङत्रिकाग्रतावासातिक्ताभ्रनिम्बनि- 
म्वजः । काथः क्षोद्रयुतो इन्यात्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥ ५ ॥ पुननेवानिम्बपटोलशु- 
ण्ठी तिक्ताम्रतादाव्यभयाकपायः । सर्वाङ्गशाफोदरपाण्डुरोगस्थोर्यप्रसेकोध्वकफाम- 
येषु ॥ ६ ॥ 


॥ अथ नवायसचूर्णम्‌ ॥ 
३यूषणत्रिफलामरस्ताविङङ्गदहनाः समा: नवायोरजसो भागास्तञ्गृणं मधुसर्पिषा 
भक्षयेत्पाण्डुहद्रोगकुष्ठारः कामलापहम्‌ ॥ १ ॥ इति नवायसचर्णम्‌ ॥ लोहपात्र स्थितं 
क्षीरं सप्ताहं पथ्यभोजनः । पिबेत्पाद्वामयी शोषी ग्रहणीदोषपीडितः॥ १ ॥ दर्ध्वा- 
क्षकाऽेमलमायसं तु गोम्त्रनिवापितसक्षवारम्‌ । विचूर्ण्य लीढं मधुना चिरेण तक्रेण 
वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ २॥ इति वीरसिंहावलोकतः ॥ अतिश्चद्वमयोमस्म मधुक्षी- 
द्रयुतं लिहेत्‌। पाण्डरोगस्य नाशाय कामलानां च सर्वशः ॥१॥ नागरं लोहत्तणं वा 
कृष्णां पथ्यामथाइमजम्‌। गुग्गुळ वाथ मूत्रेण कफपाण्ड्रामयी पिबेत्‌ ॥ २॥ शिला- 
जनु क्षोद्रविडङ्गसार्पेलोहाभयारार्करया समक्षम्‌ । आपये दुबेलदेहधारी त्रिपञ्चरात्रेण 
यथा शशाङ्क: ॥ २॥'४दान्त्‌ ॥ अयस्तिळज्यषणकोलभागे; सर्वेः समं माक्षिकधा- 
तुचूणेम्‌ । तेमोदकः क्षोद्रयुतो नु तक्र: पाण्डामपे दूरगतेऽपि शस्तः ॥ १ ॥ 
॥ अथ मण्डूरवटकाः ॥ 
सुराब्ददार्वीकटुषद्वताप्यवेद्ख वरा चेति समांशचणेम्‌ | मण्ड्रभागद्वयमष्ट मत्रे प- 


क्त्वा गर्वा तक्रसमं च योज्यम्‌ ॥१॥ कामैलापाण्डुमेहारीःशोथकुष्ठकफामयान्‌ | ऊ- 
रुस्तम्भमजीर्णे च प्लीहानं नाशयन्ति च ॥ २ ॥ इति रलप्रदीपात्‌ ॥ 


1 ( च° ) श्वाप | २ २ च° ) तोयम्‌ । 
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॥ अथ मण्डरवन्नवटकः ॥ 

पञ्चकोलं समरियं देवदारु फलत्रिकम्‌ । विदङ्घमुस्तायुक्ताश्व भागात्रिपलसंमिताः 
॥ १ ॥ यावन्त्येतानि चूर्णानि मण्डूर द्विगुणं ततः | पक्त्वाष्टगुणिते मत्रे तद्घनी- 
भ्रतमुद्धरत्‌ ॥ २॥ ततोऽक्षमात्रान्वटकान्‌ पिबेत्तक्रेण तक्रभुक । पाण्डुरोगं जयेत्त- 
दरन्मन्दाम्नित्वमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ मण्ड्रवञ्रवटको रोगानीकप्रभेदनः । अशीसि ग्रह- 
णीं शोफमूरुस्तम्भं हलीमकम्‌ । कृमीन्प्रीहानमुदरं गलरोगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वृन्दात्‌ ॥ 3 

॥ अथ मण्डरलवणम्‌ ॥ 

कृत्वाग्रिणं मलमायसं तु मूत्रेऽभिषिंश्चेद्गहुशो गवां च । तत्रेव सिन्धृत्यसम 
विपाच्यं निरुद्धधूमं च त्रिमीतकाम्रो ॥ १ ॥ तक्रेण पीतं मधुनाथवापि बिभी- 
सकारूयं लवणं प्रयुक्तम्‌ । पाण्ड्रामयिभ्यो हितमेतदस्मात्पाण्डामयप्नं न हि किश्विद- 
न्यत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरङ्विण्याः ॥ 

॥ अथ मधुमण्ड्र्‌ः ॥ 

गहीत्वा एथकूप्रस्थमण्हरभागं सते त्रेफले मदेयित्वा च यामम्‌। पुटे पाचयेद्याम- 
युग्मं कृशानो पुटानीह देयानि चन्द्राक्षिवारम्‌ ॥ १ ॥ तथा धेनुमूत्रे कुमारीरसे च 
विधेयश्च पञ्चामते योगराजः । भवेत्‌ सिन्धुनागेः पुटेः सिद्विदोऽयमचिन्त्यप्रभावश्च 
मण्डूर एषः ॥ २॥ मधुमण्डुर एष कणामधुना चिरपाण्डुगदं ननु हेममितः । जनको 
रुधिरस्य निहन्ति परं विविधातिहरस्त्वनुपानबलेः ॥ ३ ॥ 

hs 
॥ अथ मण्ड्राद्योऽरिष्टः ॥ 

मण्ड्रस्य तु शुद्धस्य सुलार्थ परिकीर्तितम्‌ । तद्रष्ठोहस्य पत्राणि तिलोत्सेध- 
प्रमाणतः ॥ १ ॥ पुराणगुडपञ्चाशत्‌ कोलप्रस्थत्रयं तथा । निकुम्भचि- 
त्रकाभ्यां च पले द्वे द्रे छुचूणिते ॥ २॥ पिप्पलीनां विडङ्कानां कुडवं कुडवं एथक्‌ । 
श्चापि त्रिफछापस्थाञ्जलद्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अर्थमासस्थितो धान्ये पेयोऽ- 
रिष्टः प्रमाणतः । दोषानुभयतः श्राव्य पाण्डुरोगं नियच्छति ॥ ४ ॥ कृमीनशासि 
कुं च कासइवासकफामयान्‌ । एषोऽरिष्टस्तु मण्ड्रः सवमाण्ड्रामयापहः ॥ ५ ॥ 


॥ अथ गदनिग्रहात्‌ मण्ड्राद्योऽरिष्टः ॥ 
रचनं कामलार्तस्य ख्िग्धस्यादो प्रयोजयेत्‌ । ततः प्रशमनी कार्या क्रिया वैद्येन 
जानता ॥ १ ॥ पाण्डुरोगक्रियां सद्यो योजपेच हलीमके । , मलानुसरणं दृष्टा 
सापि कार्या भिषगवरेः ॥ २ .॥ हरिद्रात्रिफलानिम्ववलामधुकसाधितम्‌ । सक्षीरं 
माहिषं सापः कामठापहमुत्तमम्‌ ॥ ३॥ त्रिफलाया शुडूच्या वा दार्व्या निम्बस्य 


१ ( च ) निषिञ्चेत्‌ | २ ( ख० च० ) मिपक्‌ । 
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वा रसम्‌ | प्रात्मधयत वेचः कामलातांय योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ दार्वीसत्रिफलाव्योष- 
विडङ्कानयसो रजः । मधुसर्पियुंत लिद्यात्कामलापाण्डरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ अयोरजो 
व्योषविढठुचूर्ण लिह्याद्वरिद्रां त्रिफलान्वितां वा । सशर्करां कामलिनां त्रिमंद्री 
हिता गवाक्षी सगुडा च शुण्डी ॥ ६ ॥ धात्रीलोहरजोव्योषनिशाक्षोद्रे, सशर्केरम्‌ । 
लीढं निवारयत्याथु कामलामुद्धता्मप ॥ ७॥ लोहचूर्ण निशायुग्मं त्रिफलां 
कटुरोहिणीम्‌ । मलिह्य मधुसर्पिभ्यों कामलातः सुखी भवेत ॥ ८ ॥ व्योषाभिवेह्ध- 
त्रिफलामस्तैस्तुल्यमयोरजः । चार्णतं तक्रमध्वाज्यकोष्णतोयोपयोजितम्‌ ॥ ९ ॥ 
कामलापाण्डुत्टद्रोगकुष्ठाशमेहनाशनम्‌ । तुल्यं वायोरज्ञः पथ्यां हरिद्रां क्षोद्र- 
सर्पिषा ॥ १०॥ चूणिताँ कामली लिह्याद्रुडक्ोद्रेय वाभयाम्‌ । एलाजीरक- 
भूधात्रीसितागव्येन भावयेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रातः संसेवनं कुयात्कामलानाशनं परम्‌ | 
निशाचूर्ण कर्षमितं दक्षः पलमितं तथा ॥ १२ ॥ प्रातः संसेवनं कुर्यात्कामला- 
नाशनं परम्‌ । अकमृळं हरेन्नस्यात्कामलां तण्डुलोदकेः ॥ १३ ॥ अञ्जनं 
कामळातंस्य द्रोणपृष्पीरसस्य तु । निशागेरिकधात्रीणां चूर्ण चोपरि लेपयेत्‌ ॥१४।। 
गोदुग्धेन विशालाया मुनिसंख्यादलानि तु । जीरकेण युतं पेष्यं रसमेक पलं 
पिबेत्‌ ॥ १५ ॥ अथवा तजटाद्रावं कषोधं दुग्धमिश्चितम्‌ । पाययेत्तु प्रतिदिनमेव- 
मेतहिनत्रयम्‌ ॥ १६ ॥ घृतदुग्धोदन पथ्यं ङुयाद्वे वणं बिना । कामलां नाशय- 
त्याथु वायुरश्र हर्या || १७ | 


॥ अथ एतानि ॥ 
अथ गुढडूचीघृतम्‌ । गुड्चीस्वरसे सर्पिः सक्षीरं माहिषं घृतम्‌ । चतुगृंणेन पयसा 
पाययेत्तद्धलीमके ॥ १ ॥ इति गुडूचीव्रृतम्‌ । व्योषं बिल्वं द्विरजनी त्रिफला द्विःपु- 
ननेवम्‌ । मुस्ता अयोरजः पाठा विडङ्गं देवदारु च ॥ १ ॥ वृश्चिकाली च भारही च 
सक्षीरेस्तेतं शुभम्‌ । सर्वान्‌ प्रशमपत्याशु विकारान्मृतिकाकृतान्‌ ॥ २ ॥ इति 
ब्योषादि शृतम्‌ ॥ 


॥ जथामलक्यवलेहः ॥ 


रसमामलकानां तु संशुद्धं, यन्रपीडितम्‌ । द्रोणं पचेच्च ग्रद्रप्रो तत्र चेमानि दा- 
पयेत्‌ ॥ १ ॥ चाणितं पिप्पछीप्रस्थं मधुकं द्विपलं तथा । प्रस्थं गोस्तनिकायाश्च 
द्राक्षायाः किल पेषितम्‌ ॥२॥ गुङ्खबेरपले द्वे तु उग ¦ पलद्वयम्‌ । तुलार्ध शर्क- 
रायाश्च घनीभृत समुद्वरेत्‌ ॥ ३ ॥ मधुप्रस्थसमायुक्तै लेहयेत्पलसम्मितम्‌ । हलीमकं 
कामलां च पाण्डुत्वं चापकर्षति ॥ ४ ॥ इत्यामलक्यवलेहः ॥ 


॥ अथ ब्रिफलायवलेहः॥ 


त्रिफलायास्रयो भागाख्नयख्रिकटुकस्प च | भागाश्चित्रकमूरर्यं विङङ्कानां तथेव 


क न प 1 


१ (च) त्रिभण्हो | 


योगरलाकरः । १५७ 


च ॥ १ ॥ पञ्चाइमजतुनो भागास्तथा रूप्यमलस्य च। माक्षिकस्य च शुद्धस्य छो- 
हस्य रजसस्तथा ॥ २ ॥ अष्टो भागाः सितायास्तु तत्सर्वं मधुसंयुतम्‌ । इलक्ष्णच्‌- 
णं युसंस्थाप्यमायसे भाजने शुभे ॥ ३ ॥ उदुम्बरसमां मात्रां ततः खादेद्ययाभिना । 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीर्णे भोज्यं यथेप्सितम्‌ ॥ ४ ॥ वर्जयित्वा कुलत्यांस्तु काक- 
मायीकपोतकान्‌ । पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं विषमज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ कुष्ठान्यजी- 
णकं महं श्वासं शोफमरोचकम्‌ । विरोषाद्वन्त्यपस्मारं कामलां गुदजानि च ॥ ६ ॥ 
इति त्रिफलाद्यवलेहो योगतर्‌ङ्किण्याः ॥ अथ ह॑समण्डूरः || मण्ड्रं चूणेयेच्छुक्ष्णं 
गोम्रत्रे्ठगुणे पचेत्‌ । पञ्चकोलं देवदारु मुस्ता व्योषफलत्रयम्‌ ॥ १ ॥ विहङ्ग 
स्यात्म्रतिपळं पाकान्ते चूर्णितं क्षिपेत्‌ | भक्षयेत्कषमात्रं च तक्रे तक्रं च भोजने ` 
॥ २ ॥ पाण्डुशोर्फ हीमं च ऊरुस्तम्भं च कामलाम्‌ । अशासि हन्ति नो चित्रं 
इसमण्डूरको हायम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ मर्देभसिहसूतो रसः ॥ 
काइयपग्रन्थे ॥ रसेगन्धवराटताघ्रशङ्कं विषवङ्घात्रिककान्ततीक्ष्णमुण्डम्‌ | अहिहि- 
दुलट्हणं समांश सकलेः स्यात्रिगुणं पुराणकिट्टम्‌ ॥१॥ पशुमृत्रविशोधितं सुभ्रष्टा त्रि- 
फराश्चङ्गमथाद्रेकोत्थनीरेः । सुविशोष्य वराग्रताल्विसास्वरसेरष्टगुणेः पुननंवोत्येः 
॥ २ ॥ प्रथगमिक्रत॑ घनं विपाच्य गुलिका गुञ्जमिता निजानुपाने; । ज्वरपाण्डु- 
तृषासंपेत्यगुल्मक्षयकासस्वरमग्रिसादमच्छाम्‌ ॥ ३ ॥ पवनादिपु दुस्तराष्ट्रोगान्‌ 
सकलं पित्तहरं मदावृतं च । बहुना किमसो यथार्थनामा सकलव्याधिद्दरो मदेभसिंहः 
॥ ४ ॥ इति मदेभसिंहः ॥ 
क फो 
॥ अथ तअ्रलाक्यनाथरसः ॥ 
पलानि चत्वारि रसस्य पञ्च गन्धस्य सत्वस्य गुडचिकायाः । व्योपस्य चूर्ण- 
स्य च तालम्रल्याः सशाल्मलस्येह पलत्रय स्यात्‌ ॥१॥ एथक्‌ एथक्‌ पडूगगनस्य चाष्टौ 
लोहस्य सवै त्रिफलाजढेन । दृष्ट चतुऽपष्टिमितं तदधोः स्युर्भावनामार्कवजद्रवस्य ॥२॥ 
शिग्रत्यनीरण च षोडशाष्टो तथा नलोत्याद्‌ श्ंहकन्पकापाः ॥ आद्रिद्रवस्येति रसो- 
ऽपमुक्तः पाण्डुक्षयश्वासगदादिहतां ॥ ३ ॥ क्षोद्रेण वा, शकेरया शतेन कषीधमेतस्य 
भजेत्मयल्रात्‌ ॥ इति रसरल्तमदीपात्‌ ॥ र 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
यवगोधूमशाल्यन्न॑ रसैज्ञाङ्गलजेः शुभेः । मुद्राठकमसरायेः पाण्डो भोजनमि- 
ष्यते ॥ १ ॥ वह्विमातपमायासमत्नपानं च पित्तलम्‌ । मेथुनं क्रोधमध्वानं पाण्डुरोगी 
सदा त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति पाण्डुकामलाहल़ीमकचिकित्सा समाप्ता ॥ 


क पावल 


a 


१ ( च+ ) शृतं | २ ( च० ) विपाच्य | 3 ( ग० ) अहिकन्यकाया: | 


१५८ | योगरशाकर | 


॥ अथ रक्तपित्तनिदानम्‌ ॥ 

घमैव्यायामशोकाध्वव्यवार्यरतिसेवितेः । तीक्ष्णोष्णक्षारलवणेरम्ठेः कटुभिरेव 
ख || १ | कोद्रवोदालकेश्चात्रैस्तदुक्तेरतिसेवितैः । पित्तं विदग्धं स्वगुणेविदहत्या- 
शर शोणितम्‌ ॥ २ ॥ ततः प्रवर्तते रक्तमूर्ध्व चाधो द्विधापि वा ॥ आमाशयादूवजे- 
र्मथः पकाशयाद्वजेत्‌ ॥ ३ ॥ विद्ग्धयोद्वेयोश्रापि द्रिथाभागं प्रवतेते । ऊर्ध्व 
कणीक्षिनासास्पैमैण्टरयोनिगुदैरधः ॥ ४ ॥ कुपितं रोमक्पैस्तु समस्तेस्तत्मवतंते । 
श्ैष्मिकमाह । केचिच यकृतः प्रीह़ः प्रवदन्त्यसुक्ो गतिम्‌ ॥ ५ ॥ सदनं शीत- 
कामित्वं कण्ठधूमायने वमिः । लोहगन्धिश्च निःश्वासो भवत्यस्मिन्भविष्यति ॥ ३ ॥ 
वातिकमाह ॥ सान्द्रं सपाण्डु सस्नेह पिच्छिलं च कफ़ात्मकम्‌ ॥ श्यावारुणं सफेनं च तनु 
दक्ष च वातिकम्‌॥७॥ पेत्तिकमाह । रक्तपित्तं कषायाभं ऊृष्णं गोमूत्रसनिभम्‌। मेचका- 
गारधमाभमञ्जनाभं च पैत्तिकम्‌ ॥८॥ सान्निपातिकमाह । संसृष्टिडु संसर्गात्रिलिट्रा- 
सान्निपातिकम्‌ । ऊर्ध्यग, कफसंसृष्टमधोगं मारुतानुगम्‌॥९॥। द्विमार्ग कफवाताभ्या- 
मुभाम्यामनुवर्ते । ऊर्ध्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्वतम्‌॥१०॥ ढक्षाद्यभ्यासतो 
दष्टो रसो रक्त प्रदूषयेत्‌ । एकमार्ग बलवतो नातिवेगं नवोत्थितम्‌॥११॥ रक्तपित्त छुखे 
काले साध्यं स्यात्रिरपद्रवम्‌। एकदोषानुगं साध्यं द्विदोषं याप्यमुच्यते॥ १२॥ त्रिदोष~ 
जमसाध्यं स्यान्मन्दाम्नेरतिवेगवत्त । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वृद्वस्यानश्नतश्च 
यत्‌ ॥ १३ ॥ दोबेल्यं श्वासकासञ्वरवमथुमदाः पाण्डुता दाहमूच्छे भुक्ते घोरो वि- 
दाहस्त्वधृतिरपि सदा त्हद्यतुल्या च पीडा । तृष्णा कोष्ठस्य भेदः शिरसि च तपनं 
पतिनिष्टीवनत्वं भत्तद्वेषाविपाको विक्रतिरपि भवेद्रक्तपित्तोपसगीः ॥ १४ ॥ मांस- 
प्रज्ञालनाम क्रषितमिव च यत्कदमाम्भोनिमं वा मेदःपूया्रकर्पं यकृदिव यदि वा 
पक्कजम्वूफलाभम्‌ । यरकृष्णं यञ्च नीलं भृशमतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारास्तद्वज्यै, 
रक्तपित्तं सरपतिधनुषा यञ्च तुर्यं विभाति ॥ १५॥ पेन चोपहतो रक्त च हिनं 
मानवः | पश्येद्‌ हदयं वियच्चापि तस्यासाघ्यमसंशयम्‌ | १६ ॥ लोहितं छदेये, कुस्त 
सततं लोहितेक्षणः । लोहितोद्वारदर्शी च भ्रियते रक्तपेत्तिकः ॥ १७ की 
रक्तपित्तनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातो रक्तपित्तचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 
पित्तासने स्तम्भयेन्नादौ भवृत्तं बलिनैश्वुतम्‌। हत्पाण्डुग्रहणीरोगीह गरम दि 
कृत्‌ ॥ १ ॥ क्षीणमांसबलं बाले वृद्धं शोषानुबन्धिनम्‌ | अवाम्यमविरेच्यं च शर्म त दै. 
रुपोचयेत्‌ ॥ २ ॥ अतिप्रवृद्धदोषस्य पूर्व छोहितपित्तिन; । अक्षीणबलमांसाग्ने क 
तेव्यमपतपेणम्‌ ॥३॥ .ऊर्ध्वंगे रेचनं पूर्वमधोगे वमने हितम्‌ । आरग्वपेन धा के 
भिद्वता पथ्ययाथवा ॥ ४॥ विरेचनं प्रयोक्तष्प शर्करामाक्षिकोत्तरम्‌ । स्तेन 
ध्याहमदनाहं पयो मधु ॥ ५ ॥ शिशिर वमनं योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । ढृन्दाते । ` 

१ ( च० ) त्रिढिङ। २ ( ग० छ० ) विलिनोश्रू (खु) तम्‌ | ३ ( क* ) उपाचरत्‌ | 
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द्राप्षा मधुककाइमर्यसितायुक्ते विरेचनम्‌ ॥६॥ यष्टीमधुकसंयुक्ते सक्षोद्रं वमनं हितम्‌ । 
शालिपर्ण्यादिना सिद्वा पेया पर्वमधोगमे ॥ रक्तातिसारहन्ता च योज्यो विधिरशेषत्तः 
॥ ७ ॥ पयांसि शीतानि रसाश्च जाङ्गलाः सतीनयूषाश्च सशालिर्षष्टिकाः । हिता- 
नि चैतानि च रक्तापित्ते चान्यान्यपि स्युः किल पित्तहानि ॥८॥ शालिषष्टिकनीवार - 
कोरटूपप्साधिकाः । यामाकाश्च म्रियङकु्च भोजनं रक्तपित्तिनाम्र ॥ ९ ॥ मस्रूर- 
मुद्रचणकाः समकुष्टाहकीफलाः । प्रशस्ताः स्रपयूषार्थ कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ 
॥१०॥ दाडिमामलकं बिल्वानम्लार्थ चापि दापयेत्‌ | पटोलनिम्बवेत्राग्रपुक्षवेतसपल्ल- 
वा; ॥ ११ ॥ शाकार्थ शाकसात्म्पानाँ तण्डुलीयादयो हिताः। पारावतकपोतांश्व छा- 
बान्‌ रक्ताक्षवतेंकान्‌ ॥ २२ ॥ शशान्कपिञ्जलानणान्ह रिणान्‌ कालपुच्छकान्‌ । ` 
रक्तपित्तहरान्‌ विद्याद्रसं तेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ ईषदम्लाननम्लांश पघ्रतभ्रशन्‌ 
ससैन्धवान्‌ । कफानुगे यूषशाकं दद्याद्वातानुगे रसम्‌ ॥ १४ ॥ पथ्यं सतीनयूषेण 
ससितेर्लाजसक्तमिः । जलं खज्रमद्वीकामधुकेः सपरुषकेः ॥ १५ ॥ झृतशीतं प्रयो- 
कव्यं तर्पेणापसशकेरम्‌ । तर्पणं सन्तं क्षोद्रे लाजचूर्णे: प्रदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ ऊध्वेगं 
रक्तपित्तं तत्‌ काले पीतं व्यपोहति । हीबेरचन्दनोशीरमुस्तपर्पटकैः शृतम्‌ ॥ केवलं 
शृतशीतं वा दद्यात्तोयं पिपासवे ॥ १७॥ पयः सिताढयं शृतशीतमाजं गव्यं पयो वा 
प्रसमीक्ष्य वह्निम्‌ । यष्टीमधूकार्जुनमावनीयं द्राक्षाबलागोक्वरकेः शृतं वा ॥ १८ ॥ 
्राक्षया फलिनीभिवाँ बलया नागरेण वा । श्वदेष्टया शतावर्या रक्तजित्साधितं पयः 
॥ १९ ॥ गृतेनाजेन पयसा सैपिष्टं कुङ्कमं पिबेत्‌ | ऊध्वेरक्तविनाशाय तेनेवाज्येन 
भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्टीमधुसमायुद्तं क्षीरं संकाथ्य शीतलम्‌ । शर्केरामधुसंमिश् रक्त- 
पित्तापहं पिबेत्‌ ॥ २१ ॥ क्षीरेण लाक्षामधुमिश्रितेन प्रपीय जीर्णे पयसानुमद्यम्‌ | 
सद्यो निहन्याहुधिरं क्षतोत्थं कान्ताजुंनानामथवापि कर्कः ॥ २२ || कल्कं मवूक- 
जिफलाजुंनानां निशि स्थित लोहमये सुपात्रे । साज्यं विलिह्यात्तु पिवेत्सशीत सश- 
करं छागपयः क्षतार्तः ॥ २३ ॥ वृषपत्राणि निष्पीड्य रसं समधुशकेरम्‌ । अनेम 
पशम याति रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ २४ ॥ मध्वाटरूपकरसौ यादि तुल्यभागो कृत्वा 
मरः पिबति पुण्यतरः प्रभाते । सद्रक्तपित्तमतिदारुणमप्यवश्यमाथ॒ प्रशाम्यति 
जठैरिव वहिपुञ्जः ॥ २५ ॥ इति राजमार्तण्डात्‌। आटरूषकनियूहः प्रियङ्खु- 
त्तिका्जने। विनीय लोधं सक्षौद्रं रक्तपित्तहरं पिबेत्‌ ॥ २६ ॥ पिष्टानां 
वृषपत्राणां पुटपाको रसो हिंमः । मधुमुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासज्वरक्षयान्‌ ॥ २७॥ 
इति वासापुटपाकः । वासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी 
कासी किमर्थमवसीदति ॥ २८ ॥ वासाकपायोत्पलमृत्‌प्रियदकुलोध्राञ्जनाम्भोरुहके- 
सराणि । पीत्वा सिताक्षोद्रयुतानि जह्य[तित्तासूजो वेगमुदीर्णपाशु ॥२९ ॥ आटरू- 


१ ( च० ) काम्यानाम्‌ | २ ( च० ) संपिष्टम्‌ । ३ ( च० ) आजेन | ४ ( च० छ० ) सुदारणम्‌ | 
५ ( स० ) काञ्जनेः | ६ ( च० ) हितः | 


१६० ` यौगरक्ाकरः । 


षकम्रृद्वीकापथ्याक्काथ; सशर्करः । क्षौद्राक्यः कसनर्वासरक्तपित्तनिबहणः ॥ ३० ॥ 
द्राः सलाजाः सयवाः सकृष्णाः सोशीरमुस्ताः सह चन्दनेन । बलाजले परेषितः 
कषायः स रक्तपित्तं शमयत्युदीर्णम्‌ ॥ ३१ ॥ ह्वीबेरं धान्यकं शुण्ठी चन्दनं 
मधुयष्टिका | दृषोशीरयृतः क्वाथः शर्करामधुयोजितः ॥ ३२ ॥ रक्तपित्तं जयत्युग्र 
तृष्णा दाहं ज्वरं तथा । उशीरं चन्दनं पाढा द्राक्षा मधुकपिप्पठी ॥ ३३॥ 
सक्षोद्रं पाययेत्काथं रक्तपित्तं हरेद्धुवम्‌। अमृता मधुकं चेव खर्जूरं गजपिप्पली 
॥ ३४ ॥ काथः क्षोद्रयृतो द्वेष रक्तपित्तविकारतुत्‌। चन्दमेन्द्रयवो पाठा कटुका 
सदुरालमा ॥ ३५ ॥ गुदूची वाठुक लोभ पिप्पलीक्षोद्रसंग्तम्‌ | कफान्वितं जये- 
, द्रक्त तृष्णाकासञ्वरापहम्‌ ॥ २६ | शतावरी बला रास्ता कारमर्य सपरूषकम्‌ | 
पाययेद्रक्तपित्तप्रं सद्यः शूलहरं परम्‌ ॥ २७॥ त्रिफलाक्रतमालभवं कथन सितया 
मधुना मिलितं हरति । ननु शोणितपित्तरुजं विविधां घनदाहकपित्तजञशूलदरम्‌ 
॥ ३८ ॥ अतसीकुसुमसमङ्कावटपरोहास्तृणाम्भसा पीताः । साधयति रक्तपित्तं 
यदि भुड़े मद्यपेण ॥* ३९ ॥ प्कोदुम्बरकाइमयपथ्यासजूरगोस्तनी । मधुना 
घ्रन्ति संठीढा रक्तपित्तं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ४० ॥ वासकस्वरसेः पथ्या सप्तथा 
परिभाविता । कृष्णा वा मधुना लीढा रक्तपित्तं हहं जयेत्‌ ॥ ४१॥ द्रवेण 
यावता द्रव्यमेकीभयाद्रेतां ब्रजेत्‌ । तावत्प्रमाणं निर्दिष्टं भिषग्भिर्भावनाविधो 
॥४२॥ अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । उलेष्माणं रक्तपित्तं च हन्ति गूला- 
तिसारजित्‌॥ ४२ ॥ लोहगन्धनिभः श्वास उद्गारे रक्तगन्धिनि । मृद्दीकोषणमात्रां 
तु खदेद्विगुणरर्कराम्‌ ॥ ४४ ॥ उशीरकालीयकरोधपद्वकं म्रियङ्गुका कट्फल- 
शङ्कगेरिकाः । प्रथक्‌ प्रथक्‌ चन्दनतुल्यमागिकाः सशर्करास्तण्डुलघावनप्रुता: ॥४५॥ 
रक्तं च पित्तं तमक पिपासां दाह च पीताः शमयन्ति सद्य॥४६॥ पलाशकल्कका- 
थो वा छुशीतः शर्करान्वितः । पिबेद्वा मध्रसर्पिभ्यां गवाश्वाकृतो रसम्‌ ॥ ४७॥ 
सक्षोद्रं ग्रथिते रक्ते लिह्यात्पारावतं शक्रत्‌ | अतिनिःसतरक्तो वा क्षोद्रेण रुधिरं 
पिबेत्‌ ॥ ४८ ॥ खदिरस्य धियङ्गृणां कोविदारस्य शाल्मलेः । पुष्पचूर्णानि मधुना 


लिद्याद्वा रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्वत्थपत्राग्ररसात्‌ षडंशो बोलोऽथ तस्माद्विगुणं 
मधु स्पात्‌ । रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो यथाभ्नं हरते तथेव ॥ ५० ॥ मूलानि 
पुष्पाणि च मातुलुङ्ग्याः सङ्गै पिवेत्तण्डुलधावनेन। प्राणप्रवृत्ते जलमाथु देयं सशर्करं 
नासिकयोः पयो वा । द्राक्षारसं क्षीरधृत पिबेद्वा सशर्करं त्विक्षुरसं हिं वा॥ ५१ ॥ 
उदुम्बराणि पक्वानि गुडेन मधुनापि वा। उपयुक्तानि निघ्नन्ति नासारक्तं इणां 
पुवम्‌ ॥ ५२ ॥ नस्पदाडिमपुष्पोत्यो रसो दूवोभवो5थवा । आम्रास्थिजः पला- 
ण्डोर्वा नासिकाखुतरक्तजित्‌ ॥५३॥ हरीतकी दाडिमपुष्पटूर्वा लाक्षारसो नस्यवि- 
धानयोगात्‌ | निवारयत्येव चिरप्रवृत्तमप्याशु नासान्तरशाणितोघम्‌ ॥ ५४ ॥ ना- 
साप्रदृत्तरधिर इतश्षष्टं षण पिष्ठमामरकम्‌ । सेतुरिव हुधिरवेगं रुणद्धि मूर्ति पले- 
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पेन ॥ ५५ ॥ भियङ्गुमृत्तिकालोभ्रमञ्जने चेति चूर्णयेत्‌। तसूर्ण योजपेत्तत्र नस्ये क्षो- 
द्रसमन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकामुखपायुभ्यो योनिमेण्द्राच्च वेगितम्‌ । रक्तपित्तस्रवं 
हन्ति सिद्ध एष प्रयोगराद ॥ ५७ ॥ यत्र शस्रक्षते चेव रक्त शिष्टति वेगितम्‌ । त- 
इप्यनेन सूर्णन तिष्ठत्येवावचूर्णितम्‌ ॥ मेण्ड्रतो 5तिप्रवृत्ते 5स्ने बस्तिरुत्तर इष्यते॥५८॥ 


॥ अथ दूवांयं एतम्‌ ॥ 
डूवोमृत्पलकिअल्कं मञ्जिष्ठां सेळवाळुकाम्‌ । शिवालोभमुशीरं च मुस्ताचन्दन- 
पद्नकेः ॥ १ ॥ विपचेत्काधिकेः कल्केश्वेतप्रस्थ सुखाभिना । तण्डुलाम्बुत्वज्ञाक्षीरं 
इत्वा चेव चतुर्गुणम्‌ ॥ २॥ तत्पानाद्वमतो रक्तं नावनं नासिकागतम्‌ । कर्णाम्याँ 
घस्य गच्छेच्च तस्य कणो प्रप्रयेत्‌ ॥३॥ चक्षुःस्राविणि रक्ते च प्रयेत्तेन चक्षुषी । 
मेण्टपायुभवृत्तेष॒ बस्तिकर्म प्रकारयेत्‌ ॥ रोमकूपमवृत्ते च तदभ्यङ्गे प्रयोजपेत्‌॥ ४॥ 
इति दूवायं घृतम्‌ ॥ 


॥ अथ वासादिष्टतमर्‌ ॥' 
_ वासां सशासां सदलां समग्रां कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । प्रदाय कल्क 
विपचेदघृतं च सतक्षोद्रमाउवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥१॥ इति वासादि षतम्‌ ॥ घ्राणस्य 
कोविदारस्य वृषस्य ककुभस्य च । कल्काढ्यत्वात्पुष्पकल्कं प्रस्थे पलचतुष्टयम्‌ 
॥ २॥ इति दृन्दात्‌ || सनास्यकोविदारस्य वृपस्य कुसुमस्य च । कर्काढ्यत्वात्म- 
शंसन्ति पुष्पकल्कं चतुऽपलम्‌ ॥ ३ ॥ इति योगतरद्रिण्याः ॥ 


॥ अथ शतावरीष्टतम्‌ ॥ 
शतावरी दाडिमतित्तिडीकं काकोलिकन्दं मधुकं विदारी । पिष्ट्रा च मूल फल- 
प्रकस्य पचेद्ृतं क्षीरचतुर्गुणं तत्‌ | कासज्वरोन्मादविबन्धशलं तद्रक्तपित्तं विविधं 
निहन्ति ॥ १ ॥ इति शतावरीघ्रतम्‌ ॥ 
॥ अथ चन्द्नादिचू्णम्‌ ॥ 
चन्दनं नलदं लोभ्रमुशीरं पद्मकेसरम्‌ । नागपुष्पं च बिल्वं च भद्रमुस्त सशर्करम्‌ 
॥ १॥ हीबेर चेव पाठा च कुटजोत्पलमेव च | आद्ठबेरं सातिविपा धातकी सर- 
साञ्जनम्‌ ॥ २॥ आम्रास्थिजम्बुसारास्थि तथा मोचरसरऽपि च। नीलोत्पलं समङ्क 
च साक्ष्मेला दाडिमत्वचः ॥ ३ ॥ चतुर्वेशतिरेतानि समभागानि कारयेत्‌ । 
तण्डुलोदकसंयुक्तं मधुमा सह योजयेद्‌ ॥ ४ ॥ योगं लोहितपित्तानामर्शसाँ गरिणाँ 
तथा । म्रच्छांमदोपस्ष्टानां तृष्णातोनां प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ अतिसारं तथा छदि रीणां 
चापि रजोग्रहे । मच्युतानां च गभोणां स्थापनं परमिष्यते | अश्विनोः सम्मतो 
थोगो रक्तपित्तनिबेहणः ॥ ६ ॥ इति चःदनादिचूणंम्‌ ॥ 
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१ ( च० ) रते | २ ( च० ) नावनात्नासिकागतम्‌ | ३ ( च० ) चक्षुर्भ्यां निर्गते । 
२१ 


{६२ योगरलाकरः । 


॥ अथैलादिगुटिका ॥ 


` एलापत्रत्वचा द्राक्षा पिप्पल्यधपलं तथा । शिलामधुकसर्जूरमद्वीका श्र पलोन्मिताः 
॥ १ ॥ संचूर्ण्य मधुना युक्तां गुटिकां सम्प्रकल्पयेत्‌ । अक्षमात्राँ ततश्रेकां मक्षपेत्ताँ 
दिने दिने ॥ २॥ कासं श्वास ज्वरं हिकां छादै मूच्छा मदं श्रमम्‌ ।“रक्तनिष्ठीवन 
तृष्णा पाश्वेशूलमरोचकम्‌ ॥ ३॥ शोषं पीहाध्वेवातं च स्वरभेदं क्षतं क्षयम्‌। गुटिका 
तर्पणी वृष्या रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्येलादिरुटिका ॥ 
॥ अथ कूष्माण्डावलेहः ॥ 
_ कृष्माण्डकात्पलशतं सुस्विन्नं निऽ्कुलीकृतम्‌ । पचेत्तपे वृतप्रस्थे पात्रे ताम्रमये 
धे ॥ १॥ यदा मधुनिभः पाकस्तदा खण्डातं न्यसेत्‌ । पिप्पली गूदुबेरं च द्वे 
पढे जीरकस्य च ॥ २॥ त्वगेला पत्रमरिचधान्यकानां पलार्थकम्‌ । न्यसेचूर्णी- 
कृतं तत्र दर्व्या ते घट्टयेत्ततः ॥ २ ॥ लेहीभूते सुशीते च दद्यात्‌ क्षोद्रं घताधकम्‌ । 
ोद्रार्थकां सितां केचिद्वाक्षा केचित्सितार्धकाम्‌ ॥ ४ ॥ द्वाक्षार्धानि खवङ्कानि कर्ष 
कर्पूरकं क्षिपेत्‌ | तद्यथाम्रिबलं सादेद्रक्तपित्तक्षतक्षपी ॥ ५ ॥ कासर्वासतमइछ- 
दितृष्णाज्वरनिपीडितः । वृष्यं पुनर्नवकरं बलवणप्रसाधत्नम्‌ ॥ ६॥ उरस्सन्धान- 
करणं उंहणं स्वरबोधनम्‌ । अख्विभ्यां निमितं श्रेष्ठ कूष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति कूष्माण्डावलेहः || 
॥ अथ कृष्माण्डखंलः ॥ 
खण्डकामलकान्‌ रद्वाद्रसप्रस्थद्वयोन्मितः | खण्डकूष्माण्डेके केस; स्विन्नकृष्मा- 

ण्हकद्रवात्‌ ॥ ९॥ अन्यत्र खण्डकृष्माणंडे सम्मतः सकलो रसः। पञ्चाशज्च पढे स्वि- 
क्षं कृष्माण्डात्‌ प्रस्थमाज्यतः || २ ॥ पक्क पलशतं खण्डं वासाकाथाढके पचेत्‌ । 
शिवा धात्री घनं भागीं त्रिसुगन्धैश्च कार्षिके; ॥ ३ ॥ तालीसविश्वधान्याकमरीचेश्च 
पलांशकेः | पिप्पलीकुडवं चेव मधुना सह दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ कासं श्वासं ज्वर हिक्कां र- 
क्तपित्तं हलीमकम्‌ । हृद्रोगमम्ळपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति कूष्मा- 
ण्ड्खठः ॥ 


॥ अथ वासाखण्डः ॥ 
तुलामादाय वासायाः प्लेदष्टगुणे जले | तेन पादावशेषेण पाचयेदाढक मिष- 
क्‌ ॥ १ ॥ चूर्णानामभयानां तु खण्डं शतपलं तथा | शीतीमूते निदध्यात्त क्ोद्रस्या- 
रो पछानि च ॥ २॥ वंशोड़वा च चत्वारि पिप्पली द्विपलं तथा । चातुजातपलं 
त्वेकं चर्णित तत्र दापयेत ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्त्याञ्च॒ कासं श्वास तथा क्षयम्‌ । 
बिद्रधि जरं गुल्म, तृष्णाहृ्रोगपीनसान्‌ ॥ पलाधे भोजनं चास्य यथेष्टं तत्र 
भोजनम्‌ ॥ ४ || ६ 


id 


त >. सट एकण 


१ (ख० ग० घ० ङ०,ख० छ० ) लण्डकृष्माण्डः | २ ( च०) कृष्माण्डकात्‌ | 3 (च०) 
कष्माण्डात्‌ | | | | 


पोगरन्नाका! । ११३ 


॥ अथ खण्डकायवलेहः ॥ 

शतावरी मुण्डितकाबलामृताफलत्वचः पुष्करमूलभार्गी | वृषो प्रहत्यो खदिरस्य 
. मूल प्रथक्‌ प्रथक पञ्च पलानि चात्र ॥ १ ॥ पक्कं जलद्रोणमितेऽष्टमांरं पावद्ववेच्छे- 
पमथेव पूतम्‌ । विग्राच्छतस्यापि निधाय धीमान्पलानि च द्वादश माक्षिकस्य ॥२॥ 
तथा सुवर्णस्य च लोहजस्य विद्याद्वितं खण्डघृतस्य तुल्यम्‌ । देयं पलं षोडशकं वि 
विज्ञो विपाचयेछ्लोहमये कटाहे ॥ ३ ॥ गुडेन तुल्यं च यदा भवेत्तदा तुगा विहङ्कृ 
मगधा च शुण्ठी [द्वे जीरके कर्कटक फलत्रिकं धान्यं मरीचं सकणासकेसरम्‌ ॥ ४॥ 
पलेन मात्रां विदधीत तत्पथक्‌ सुघटितं चणेमिदं घृतेन । स्लिग्पे कटाहे प्रणिधाय 
युङ्यात्कर्षप्रमाणं विदधीत चूणीम्‌ ॥५॥ प्रभातकाले त्वनुदुग्धपानं गुरूणि चा- ` 
शानि च भोजनानि । रक्त सपित्त सहसा निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तशूलम्‌ ॥ ६॥ 
रक्तातिसारं रुघिरपमेह तथेव वस्तो विहितं नराणाम्‌ । भगन्दराइः उवयथुं निहन्ति 
सथाम्लपित्तं किल राजरांगम्‌ ॥ ७ ॥ विशेषतः छुष्ठरुजश्व गुल्मान्वलप्रदं दृष्यतमं 
प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ इति खण्डकाध्वलहः ॥ 


| ॥ अथ रसाः ॥ 
शुद्वपारदबलिप्रवालकं हेममाक्षिकभुजङ्गरङ्गकम्‌ । मारितं सकलमेतदुत्तमं भावये 
स्पृथक्‌ प्रथक्‌ द्रवेखिशः ॥ १ ॥ चन्दनस्य कमलस्य मालतीकोरकस्य वृषपल्लव- 
स्य च । धान्यवारणकणादातावरीशाल्मलीवटजटाग्रतस्य च ॥ २ ॥ रक्तपित्तकु- 
रूकण्डनामिधो जायते रसवरोऽखपित्तिनाम्‌ । प्राणदो मधुवृपद्रवैरयं सेवितस्तु वसुकृ- 
षणछेमितः | नास्त्पनेन सममत्र मतले भेपज किमपि रक्तपित्तिनाम्‌॥३॥ इति रक्तपि- 
सकुलकुठारो रसः ॥ 
॥ अथ वासासतः ॥ 


आटरूषनवपछ्वद्रवे पालिके सरसभस्मवक्छुकम्‌ । कर्षसंमितमधुप्रयोजितम्‌ प्रा- 
इय नाशयति रक्तपित्तकम्‌ | १ ॥ इति वासास्तः ॥ 


॥ अथ बोळपर्पटी ॥ 
सूतगन्धकसकञ्जलिकायाः पपटी समय॒ता समभामम्‌ । बोलचृणविहितं प्रतिवा- 
प्यं स्याद्रसोऽयमस्गामयहारी ॥ १ ॥ वह्युग्मयुगुळं प्रतिदेयं रार्करामधयृतः 
त । ।क्तपित्तगुदजास्रवियोनिस्रावमाथु विनिवारयतीहाः ॥ २ ॥ इति बा- 
र || 


॥ अथ मुधानिधिरसः ॥ 
गन्धं सूतं माक्षिकं लोहचूर्ण सबै घृष्टं त्रेफलेनोदकेन । लोहे पात्रे गोपयसा द 
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१ (०) घृते तु तुल्ये | देये पलैः पोडशकार्वे, २ ( 4० ) गोपयरथ | क° | मोवयामि¥। _. 


१६४ योगरक्ाकरः । | 


कृत्वा रात्री दद्याद्रक्तपित्तप्रशान्त्ये ॥ १ ॥ इति सुधानिधिरसः ॥ पच्च पित्तउवरे प्रो" 
क्तं बहिरन्तश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते हितं तश्च क्षतक्षीणे हितं च यत्‌ ॥?॥ इति 
रक्तपित्तचिकित्सा ॥ 


॥ अथ राजयक्ष्मनिदानम्‌ ॥ , 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । राज्ञयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडिति स स्प्रतः 
॥१॥ नक्षत्राणां द्रिमानां च राजा चाभूदयं पुरा। यच्च राजा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा 
ततो मतः ॥ २ ॥ राज्ञश्चन्द्रमसो यस्मादभूदेष किामयः । तस्मात्तं राजयक्ष्मेति 
वदन्ति मनीषिणः ॥ ३ ॥ देहोषधक्षयकृते क्षयस्तत्सम्भवाच सः । रसादिशोषणा- 
` इष्ठोपो रोगराटू तेषु राजनात्‌ ॥ ४॥ 


॥ अथ तत्र कारणचतृष्टयमाह ॥ 
वेगरोधारक्षयाच्चेव साहसाद्रिपमाशनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो हेतुच दष्टः 
यात्‌॥१।क्षयः शोषो राजयक्ष्मा रोगराडिति कीर्तितः । यावदोषा रसस्थानं नाप्नुवन्ति 
विशेषतः ॥ २ ॥ न भजेच्च ज्वरस्तावत्‌ प्राप्ते प्रपते प्रवतेते । कफप्रधानेर्दोषोहि रुद्धेषु 
रसवत्मंस ॥ ३ ॥ अतिव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः 
सर्वे ततः श्रुष्यति मानवः ॥ ४ ॥ 


॥ पूर्वरूपमाह ॥ 

शवासाङ्गसादकफसेस्रवता ठुशोषवम्यग्रिसादमदपीनसकासनिद्राः । शोषे भवि- 
ष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः शुक्केक्षणो भवति मांसपरो रिरंसः ॥ १॥ स्वप्नेषु 
काकशुकरा हुकनीलकण्टग्रभास्तथेव कपयः कृकलास्नकाश्च । ते वाहयन्ति स नदी» 
विजलाश्च पश्येच्छुष्का स्तरुन्पवनधूमदवार्दितांश्च ॥ २॥ त्रिरूपं दर्शयन्नाह । 
अंसपाइवाभितापाश्च सन्तापः करपादयोः । ज्वरः सर्वाङ्खगश्चेति रक्षणे राजयक्ष्मणः 
॥ १॥ अग्निमान्यं ज्वरः शेत्यं वान्तिः शोणितपययोः । सच्तहानिश्र दोबेल्यं 
रागराजस्य लक्षणम्‌ ॥ २॥ दोषभेदेन एकादश रूपाण्याह ॥ स्वरभेदोऽनिलाच्छूङं 
सरूकोचश्चांसपाइवयोः | ज्वरो दाहोऽतिसारश्च पित्ताद्रक्तस्य चागमः ॥ ३ ॥ 
हिरसः परिपूर्णत्वमभक्तच्छन्द एव च । कासकण्ठस्य चोदध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः 
॥ ४ ॥ तस्य षड्रूपाण्यकि दरायितुमाह ॥ भक्तेद्वेषो ज्वरः कासः श्वासशोणित- 
दशनम्‌ । स्वरभेदश्च जायन्ते षडेते राजयक्ष्मणि ॥ ५ ॥ एकादशमभिरतेवा पड़ि- 
वीपि समन्वितम्‌ । कासातिसारपाइवीतिस्वरभेदारुचिज्वरेः ॥ ६ ॥ त्रिमिवो पी- 
डितं लिङ्गेः कासेश्वासासगामपै; | जह्लाच्छोषाईितं जन्तुमिच्छन्हविषुछं यशः ॥ ७॥ 
स्ैरैस्रिमियोपि `हिङ्भेमासबलक्षयेः । युक्तो वर्ज्येश्रिकित्स्यस्तु सवेर्पो $प्य- 

* अभस्य अवणस्मरणदशनस्परशनिपेत्रोदिजते स मक््प. 


१ ( च० ) क्षयक्रः | ५ ( स+ ग« घ+ इ« च+ छ, ) रोगरञ्जनात्‌ | ३ ( च+ ) न्यरकासा । 
४ ( च० ) पे । 


योगरताकर; । १६५ 


सोऽन्यथा ॥ ८ ॥ महाशनं क्षीयमाणमतीसारनिपीडितम्‌ । शूनमुष्कोदरं चेव 
यह्मिणं परिवजेयेत्‌ ॥ ९॥ उपक्रमेदात्मवन्तं दीप्रामिमकूशं नरम्‌ । शुक्ठाक्षम- 
श्रद्देष्टारस्ध्वेश्वासनिपीडितम्‌ ॥ १० ॥ कृच्छ्रेण बहुमेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ । 
ढ्यवायशोकवाधेक्यव्यायामाध्वप्रशोषितान्‌ ॥ ११ ॥ ब्रणोरःक्षतसंज्ञो च शोषिणौ 
छक्षणेः गृणु॥ शुक्रक्षपलक्षणमाह | शुक्रक्षये रते5शक्तिव्यथा शेफसि मुष्कयोः ॥१२॥ 
चिरेण शुक्रसेकः स्यात्सेक रक्ताल्पश्रुक्रता | व्यवायशोषी शुक्रस्य क्षयलिझ्रेरुपहुत: 
॥१३॥ पाण्डुदेहो यथा पूर्व क्षीयन्ते चास्य धातवः | प्रध्यानशीलः स्रस्ताङ्गः शोकशो- 
ष्यपि ताहइशः ॥१४॥ चिन्ताश्चक्रक्ष य कृतेविकारेरुपलक्षितः ॥१५॥ जराशोषिलक्षण- 
माइ ॥ जराशोषी कृशो मन्दवीर्यडुद्विबळेन्द्रियः । दोबल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं - 
सदनं भ्रमः ॥१६॥ क्केव्यं थुक्रविसर्गश्च क्षीणशुऋस्य लक्षणम्‌ । कम्पनो5रुचिमान- 
भिन्नकांस्यपात्रसमस्वनः ॥ १७ ॥ ष्ठीवति शेऽमणा हीनं गोरवौरतिपीडितः | संप- 
खुताक्षिनासास्यः गुष्करुक्षमलच्छविः ॥ १८ ॥ अधघ्वशोषिणमाह ॥ अध्वपशोषी 
स्रस्ताङ्गः सम्भृष्टफरुषच्छविः । परसुप्तगात्रावयवः शुष्कक्कोीमगलाननः ॥१९॥ व्यायाम- 
शोषिलक्षणमाह ॥ व्यायामशोषी भूयिष्ठमेभिरेव समन्वितः । लिझ्वेरुरःक्षतकृतेः संयृ- 
रश्च क्षताद्धिना ॥ २० ॥ व्रेगशोषिणमाहइ ॥ रक्तक्षयाद्वदनामिस्तथेवाहारयच्रणात्‌ । 
ब्रणिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मतः ॥ २१ ॥ परं दिनसहस्रं तु यदि जीवति 
मानवः | स्ुभिषग्भिरुपक्रान्तस्तरुणः शोषपीडितः ॥ २२ ॥ मलायत्तं बलं 
पुसां शरुक्रापत्त तु जीवितम्‌ । तस्माद्यन्नेन संरक्षद्यक्विमणो मछरेतसी॥ २३ ॥ 
इति राजयक्ष्मनिदानम्‌ || 


॥ अथातो राजयक्ष्मचिकितसां व्याख्यास्यामः ॥ 

किञ्चिक्रिङ्कप॒तं दीप्रपावकं त्वकृशं नरम्‌ । उपाचरेदात्मवन्तं यक्षिमिणं सा- 
ध्यलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अर्धलिङ्केः कृच्छूसाध्यं सर्वेलिट्वेः परित्यजेत्‌ । यहश्ष्मिर्ण 
शुङ्ृनयनं तथा भक्तद्रिषं कृशम्‌॥ २ ॥ तथोध्वेश्वासिनं कृच्छं मेहन्तं परिवर्जयेस । 
क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः शुष्यति मानवः ॥ ३ ॥ व्यवायशोषिणं क्षीररसमांसा- 
ब्यभोजनेः । मुकुलेमधुरेगन्धेजीवनीयेरुपाचरेत्‌ ॥ ४॥ ब्रणशोषं जयेत्स्रिग्धे 
दीपनेः स्वादुशीतलेः | दीपनेलेघुभिश्चान्ने; शोकशोषमुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ हर्पणाश्वा- 
सनेः क्षीरेः न्निग्यैर्मधुरशीतलेः । आस्यासखेर्दिवास्वैप्रशीतेमंधुरबंहणे! ॥ ६ ॥ 
तत्रं मांसरसाहररेरध्वशोषिणमाचरेत्‌ । ईपदम्लेरनम्लेवा यृषमांसरसादिभिः ॥ ७ ॥ 
ब्यायायशोषिणं स्निग्धैः क्षतक्षयहितेहिंमेः । उपचारेजीवनीयोर्वेधिना ्ठेण्मिकेण तु 
॥ < ॥बलिनो बहुदोषस्य वमनं रेचनं तथा । वातश्लेष्महरं क्वाथे दद्याद्दोषापह पुरा 
॥९॥ यक्ष्मिणः क्षीणदेहस्य यत्कृतं स्याब्धिषोपमम्‌ । बृन्ताकं कारवेछुं च तेलं विल्वं 
च राजिकाम्‌ ॥१०॥ मेथुनं च दिवा निद्रां क्षयी कोपं च वर्जयेत्‌ । शालिषष्टिकगो- 


१ (१० ) विना । २ ( च+ ) राये ३ ( च० ) रक्तमांस० ( ग० ङ० छ० ) तक्रमांस* 


१६६ योगरल्ाकरः | 


धूमयवमुद्रादयः शुभाः ॥ ११ ॥ मद्यानि जाडुलाः पक्षिगृगाः शस्ताः विशृष्यतः | 
मूलकानां कुलत्थानां पृषेर्वा स्रूपसंस्कृतेः ॥ १२ || सपिप्पलीकं सयवं सकुलत्थं 
सनागरम्‌ | दाडिमामलकोपेतं खिग्धमाजरसं पिबेत्‌ | १३ ॥ तेन षड्‌ विनिवर्तन्ते 
विकाराः पीनसादयः | सधान्ययवगोधममुद्वाश्चापि सदा हिताः ॥१४॥ ख्रियश्चतुष्पदे 
श्रेष्ठाः पुमांसो विहगा मताः | हरिणच्छागमांसं तु श्वक्ष्णचूर्णीकृत शुभम ॥ १५ ॥ 
अजाक्षीरेण पातव्यं क्षयव्याधिनिवारणम्‌ | छागमांसं पयश्छागं सर्पिश्छागं सशके- 
रम्‌ ॥ छागोपसेवा सततं छागमध्य तु यक्ष्मनुत ॥ १६ ॥ 


॥ अथ पडङ्गग्रपः ॥ 


द्रव्यतों दविगुणं मांस सर्वेतोऽष्टगुणं जलम्‌ । पादस्थं संस्कृतं चाज्ये षडङ्गो पष 
उश्यते ॥ १ | इति पढद्भयूषः। धान्यकं पिप्पलीविश्वदशमूलीजळं पिवेत्‌ । पार्श्व- 
शलज्वरश्वासपीनसादि निवृत्तये || १ ॥ दशमलूवलारास्नापुष्करामरदारुनागरेः क थित- 
म्‌ | पेयं पाश्वासरिरोरुकक्षतकासादिशाम्तये सलिलम्‌ ॥ २ ॥ इति दशम्नलादिः ॥ 
ककुभत्वम्रागरबछावातारिवीजानि चूर्णितं पीतम्‌ । पक्क मधुप्वृतयुक्त सशिवं यक्ष्मा- 
दिकासहरम्‌ ॥ १ ॥ अश्वगन्धामृता भीरुदशमली बलाइप्रम्‌ । पुष्करातिबला हन्ति 
क्षयं क्षीररसारिनः ॥ २ ॥ 


॥ अथ तालीसाद्यं चूर्णम्‌ ॥ 


तालीसपत्रं मरिच नागरं पिप्पली तुगा । यथोत्तरं भागवृद्ध्ा त्वगेठे चार्धमागि- 
के ॥ १ ॥ पिप्पर्पष्टगुणा चात्र ्रदेया सितशर्करा | कासइवासारुचिहरं तञ्चर्ण 
दीपनं परम्‌ ॥ पाण्डुत्हद्ग्रहणीदोषणीहशोषज्वरापहम्‌ || २ ॥ अथ सितोप- 
लाद्यं चणम्‌ ॥ सितोपला षोडश स्यादष्टौ स्याद्वंशरोचना । पिप्पली स्याचतु- 
प्कषां एला स्याच द्विकार्षिका ॥ १॥ एककर्षस्त्वचः का्श्वर्णयेत्सर्वमेकतः | 
सितोपलादिकं चूर्ण मधुसपिंयुँत लिहेत्‌ ॥ २ ॥ कासश्वासक्षयहरं हस्तपादाङ्ग- 
दाहजित्‌ । मन्दाग्ने छप्तजिहलं पाइवंशलमरोचकम्‌ । ज्वरमध्वेगते रक्तपित्तमाश्च 
व्यपोहति ॥ ३॥ अथ लवङ्कादिचूर्णम्‌ ॥ लवङ्गकक्कोलमुशीरचन्दनं नतं सनी- 

होत्पलकृष्णजीरकम्‌ । एला ` सकृष्णागरुश्रद्ग्केसर कणा सविउवानलदं सहाम्बुना 
॥ १ ॥ कर्पूरजातीफलंवंशरोचनं सितार्धभागं समसूक्ष्मचार्णितम । संरोचनं 
तर्पणममिदीपनं बलप्रदं वृष्यतमं त्रिदोषनुत्‌ ॥ २॥ उरोविबन्धं तमके गलग्रह 
सकासहिध्मारुचि यक्ष्मपीनसम्‌ । ग्रहण्यतीसारमथासजः क्षयं परमेहगुल्मांश्र निहन्ति 
सत्वरम्‌ ॥ २ || अथ कपूराद्यं चूणम्‌ ॥ कर्परचोचकक्कोलजातीफलदलाः समाः | 
खूवङ्गमांसीमरिचकृष्णाशुण्ड्यो विवधिताः.॥ १ ॥ चूर्णं सितासमं हृद्य सदाहक्षय- 


१ ( स० ग० घ० ङ च० छ० ) शुभा | २ (६० ) द्विकषिका | ३ ( च« ) ह्क्षा | 


थोगरलाकरं! | १३७ 


कासजित्‌ । वेस्वेयपीनसइवासच्छर्दिकण्डामयापहम्‌ । प्रयुक्त चात्रपानेवा भेषजः 
द्वेषिणां दितम्‌ ॥ २ ॥ इति व्हदयदाहे कर्पराचं चूर्णम्‌ ॥ 


© 
॥ अधैलादिच्चर्णम्‌ ॥ 

एलापत्र नौगपुष्पं लवङ्गं भागस्तवेषां द्वौ च सर्जूरकस्य । द्राक्षायष्टीशकेरा- 

पिप्पलीनाँ चत्तारस्ततक्षोद्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथाश्वगन्धा चूर्णम्‌ ॥ 

अश्वगन्धादशपछ सद्ध नागरान्वितम्‌ । तदर्धं कणया युक्तं मरीचं य 
सतुर्थकम्‌ ॥ १ ॥ चातुर्जातं वराळं च भार्गीतालीसपत्रकम्‌ । कचोराजाजिकेडर्य- ` 
मांसीकक्कालमुस्तकम्‌ ॥ २॥ राख्राकट्करोहिण्याजीवन्ताकुष्ठकं तथा । प्रायः 
कर्षमितं चूर्ण चूर्णेन समशकेरा ॥ २ ॥ पातःकाले त्विदं चूर्णं जलेनोष्णेन 
सेवयेत्‌ । वातक्षये पित्तशोषे त्वजागाषतसंयुतम्‌ ॥ %॥ छेपष्मक्षये क्षोद्रयुतं 
मवनीतेन मेहजित्‌ । शिरोभ्रमे च पित्तार्ते गोक्षीरेण समायृतम्‌ ॥ ५ ॥ क्षतक्षीणे 
च. देहे च विशेषबळवर्धनम्‌ । मेदोहरं च मन्दांभिकुक्षिशूलोदरापहम्‌ ॥ अनुपान- 
विशेषेण सवरोगहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथ द्राक्षादिचूणम्‌ ॥ 

द्राक्षालाजसितोत्पल समधकं खजरगोपीतुगाहीबेरामलकाव्दचन्दननतं कक्को- 
लजातीफलम्‌ । चातुजातकणा सधान्यर्कामिदं चूर्ण सर्मा शर्केरा प्रातभेक्षित- 
आत्मकेन विधिना पित्तं सदाहं जयेत्‌ ॥ १ ॥ मच्छां छादिमराचक च शमयेत्‌ 
कायस्य कान्तिप्रदं पाण्डुं कामलरक्तपित्तमुदरं दाहज्वराराचकम्‌ । यक्ष्माणं 
रुधिरममेहहरणं तद्योनिदोषापहं रक्तार्शीमदवृद्धिविद्रधिहरं द्राक्षादिचतर्णात्तमम्‌ 
॥ २॥ यवगोध्मचूर्णं वा क्षीरसिद्ध घृतप्रुतम्‌ । सक्तन्वा सर्पिषा क्षोद्र सिताक्ता- 
न्शयशान्तये ॥ ३ ॥ 


॥ अथ चतुर्देशाङ्गलोहम्‌ ॥ 
रास्ञाकप्रतालीसं भेकपर्णी शिलाजतु। त्रिकटु त्रिफला मुस्ता विडङ्कदहनाः स- 
माः॥ १ ॥ चतुदशायसो भागास्तचूर्ण मधुसर्पिषा । लीढं कासं ज्वरं उवासं राज- 
यक्ष्माणमेव च ।। बलवर्णामिपुष्टीनां वधनं दोषनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ बृहन्नवायसम्‌ ॥ 
त्रिकटुत्रिफलेलाभिजोतीफललवङ्ककेः 4 नवभागोन्मितेरेतेः समे तीक्ष्णं प्रतं भवे- 


१ ( घ० ) वैवर्ण्यं | २ ग० च०) क्षय | 3 ( च०) संस्कृत्य | ४ (च्र०) सिताक्ते | ५ ( खन गर» 
घ० ) बहषयायसम्‌ | 


११८ | योगरलाकरः । 


त ॥ १ ॥ सश्रूर्ण्यालोडयेत्क्षोद्रे नित्यं यः सेवते नरः । कासं श्वासं क्षयं मेह पाण्डु“ 
रोगं भगन्दरम्‌ । ज्वरं मन्दानलं शोथं सम्मोहं ग्रहणां जपेत्‌ ॥ २॥ ` 


॥ अथ शिलाजतुयोगः ॥ 

फङत्रिकक्राथविशुद्वमादी शीघ्र गुडच्या दशमूलसिद्वम्‌ । स्थिरादिकाकोलियु- 
गादिसिद्धं शिलाजतु स्यात्क्षयिषु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ द्राक्षाखजूरसांपेर्भिः पिप्पल्या च 
सह स्मृतम्‌ । सक्षौद्रं ज्वरकासप्नं स्वयं चेतःप्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मधुताप्यविङङ्गाइम- 
लतुलोहघृताभयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्रं सेव्यमानं हिताशिना ॥३॥ शिलाजतुम- 
धुव्पोषताप्यलोहरजांसि च । क्षीरेभुग्ळेहिनश्चाशु क्षयः क्षयमवाप्रुयात्‌ ॥ ४ ॥ कु- 
ष्णाद्राक्षासितालेहः क्षयेद्रा क्षीद्रतेलवान्‌ । मधुसपिर्युतो वाइवगन्धाकृष्णासितोद्गवः 
॥ ५ ॥ कुष्माण्डकगिरोत्थेन रसेन परिपेषितम्‌ | लाक्षाकषद्वयं पीत्वा जयेद्रत्तक्ष- 
ये तथा ॥ ६ ॥ शतपुष्पा समधुकं कुष्टं तगरचन्दनम्‌ । आलेपन स्यात्सृत शिरः- 
पाश्वांसशूलनुत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वत्थवल्कलं चेव त्रिकट लोहकिट्रकम्‌ । गुडेन सह दात- 
वयं क्षयरोगविनाशनम्‌ ॥८॥ अथ चिकित्साकलिकातक्ष्यवनपाइयावलेहः ॥ द्विपञ्चे- 
मूळीजङसिद्वमाञ्यं वासाघृतं वाप्यथ पट्पलं च । पेयं हि तच्छागलगव्यतोऽथ प्र- 
युज्यते नागबलाभिधानम्‌॥ १॥।शु्टीतामलकीफलत्रिकबलौछिन्नाविदारीसटीजीवन्ती- 
दरामूलचन्दनघनेनींलोत्पलेलावृषेः । मद्रीकाष्टकवर्गपोष्करयुते: सार्धं प्रथक्‌ पालिकेर- 
द्टोनानि शतानि पञ्च विपचद्वात्रीफलानामपः ॥ २ ॥ उद्धत्यामलकानि तेलबृतयोः 
ष्टश्च पाहुः पलेशष्टान्यर्धतुलां निधाय विधिवन्मत्स्यण्डिकायाः पचेत्‌ । शीते 
षण्मधुनः पलानि कुडवो वांर्याश्चतुर्जाततो ष्टिर्मागधिकाफलद्रयमयं प्राइयः 
स्मृतश््यावनः॥ २३ ॥ न शोषः साफल्यं ब्रजति वपति क्षीणमनसो न मूच्छा नो छाँदै- 
स्तदपि च न च श्वासकसनम्‌ । न चालक्ष्मीर्विप्रः क्कचिदपि च न व्यापदभयं प्रः 
योगादेतस्मान्मनसिजञधियो बिभ्रति मनः || ४ ॥ इति च्यवनप्राश्यः ॥ अथ स्व 
ण्डपिप्पल्यवलेहः || कृण्णाप्रस्थं पचेचाटकपयसि एतस्याञ्चलि खण्डपात्रं दत्वा ले- 
होऽयमस्मिन्सुर कुसु मचतुर्जातविइवोषणादीन्‌ । ग्रन्थिश्रीखण्डयष्टीमधुमसणजलं जा- 
तिकोश च कर्ष प्रत्यकं चूणयित्वा मधुकुडवयुतः स्याच्च कृण्णावलेहः॥ १ ॥ आ- 
दो मन्दाप्मिकारर्य हरति स च शिथुख्रीजरन्मानुषेधु पायो वृष्यः क्षयाद्यो विपुलबल- 
करो दोपनः पाचनश्च । कासश्वासांश्च मेहक्षयरुगतितषाकामलापाण्डुकण्डूप्रीहाजी- 
र्णज्वराश्चानिलकफविक्रातँ रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ २॥ अथ वासावलेहः ॥ तुला- 
मादाय वासायाः पचेदष्टगुणे जळे । तेन पादावशेषेण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ १॥ 
चूणानामभयाना तु खण्डच्छेदशतं तथा । द्वे पले पिप्पलीचणोत्सिद्वे शीते च मा- 
क्षिकात्‌ ॥ २॥ कुडवं पलमानं तु चातुजीतं सुचूणितम्‌ । क्षिष्वावलोडितं खादेद्रक्त- 
पित्तक्षतक्षयी | कासम्वासग्हीतश्च यक्ष्मणा च विशेषतः ॥३॥ इति वासावलेहः | शाई - 


प्क 


१ ( च क्षोरयुग्लेहिन--२ ( च« ) क्षये वा | ३ ( च+ ) पछ | ४ ( च+ ) खण्डाश्च दशक | 


यागरलाकरः। ११५ 


धरादगस्त्यवलेहः । हरीतकीशतं भद्रं यवानामाढकं तथा । पलानां दशमग्रलस्य विं- 
शातं च नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ चित्रकः पिप्पलीमलमपामार्गः सटी तथा । कपिकच्छुः 
शङ्कपुष्पी भागां च गजपिप्पली ॥ २॥ बला पुष्करमूल च प्रथग द्विपलमात्रया । 
पचेत्पञ्चाढके नीरे यवेः स्विन्नेः शृतं नयेत्‌ ॥३॥ तत्राभयाशातं दद्यात्काथे तस्मिन्वि- 
सक्षणः | साँपैस्तैलाष्टपलिक क्षिपद्‌ गुडतुलां तथा ॥ ४ || पक्त्वा लेहत्वमानीय सि- 
द्वशीते एथक्‌ एथक्‌ । क्षोद्रं च पिप्पलीचूर्णं दद्यात्कुडवमात्रया ॥ ५ ॥ हरीतकीद्व- 
ये खादेत्तन लेहेन नित्यशः । क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिक्काशोऽरुचिपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ 
अहणीं नाशयत्येष वलीपलितभाइनः । बलवर्णकरः पुंसामवलेहो रसायनम्‌ ॥ ७॥ 
विहितोऽगस्त्यमुनिना सर्वेरोगप्रणाशनः । झार्करामधुसंयुक्तं नवनीतं लिइन्‌ क्षयी । _ 
क्षीराशी लभते पुष्टिमतुल्ये चाज्यमाक्षिके ॥ ८ ॥ 


॥ अथ शिवगुटिका ॥ 


भ्रीन्वारान्‌ प्रथमं शिलाजतुजले भाव्यं भवेत्रेफठे निष्काथे दशमलजे 5थ तदनुरिछ- 
श्ोद्ववाया रसे | वाट्यालक्कधने पटोलसलिले यष्टीकषाये पुनगाँसत्रेष्थ पयस्पथापि च 
गवामेषां कषाये ततः ॥ १ ॥ द्राक्षामीरुविदारिकाद्वयप्रथक्पर्णीस्थिरापौष्करेः पा- 
ठाकोटजककंटाख्यकटुकारास्त्राम्बुदालम्बुषेः । दन्तीचित्रकचव्यवारणकणावीराष्ट- 
वर्गौषधैरब्द्रोणे चरणस्थिते पलमितेरेभिः एथग्भावयेत्‌ ॥ २॥ धात्रीमेषविषाणिका- 
त्रिकटुकेरेमि: पथक्‌ पञ्चकेद्रव्येश्च दिपलोन्मितेरपि पलं चूर्ण विदारीभवम्‌। तालीसा- 
स्कुडवं चतुष्पलमिह प्रक्षिप्यते सर्पिषस्तेलस्य द्विपलं पलाष्टकमथ क्षोद्राद्विषग योज- 
येत ॥ २॥ तुल्यं पलेः षोडशभिः सितायास्वकृक्षी रिकापत्रककेसरेश्च । बिल्वाँ- 
शकेस्त्वक्नृटिसम्प्रयुक्तेरित्यक्षमात्रा गुटिकाः प्रकल्प्याः ॥ ४ ॥ तासामेकतमां प्रयो- 
ज्य विधिवत्मातः पुमान्भोजनात्पाग्वा मुद्ददलाम्बुजाडुलरसं शीत शृतं वा जलम्‌ । 
भाक्षीकं मदिरामगुवेशनभुक्‌ पीत्वा पयो वा गवां प्राप्रोत्यड्रमनहुवत्सभगतां संपन्न“ 
मआनन्दकृत्‌ ॥ ५॥ झोफग्रन्यिविमन्थवेपथुवमीपाण्डामयश्छीपदपीहार्शःप्रदरममेह= 
पिटिकामेहाइमरीरार्कराः । हृद्रो गा्ुदवरद्विविद्रधियक्थयोन्यामयाः सानिला ऊरुस्त- 
म्भभगन्दरं ज्वररुजस्तूनी प्रतूनी तृषा ॥ ६ ॥ वातीसृक्‌ प्रबलं प्रवृद्धमुदर कुष्टं 
किलासं क़रमीन्कासश्वासमुरःक्षतक्षयमसुकपित्तं सपानात्ययम्‌ | उन्मादं मदमप्यप- 
स््रतिमतिस्था'पं कृशत्वं तनोः साळस्यं च हलीमकं च हामयेन्मूत्रस्य कृच्छ्राणि च ॥७॥ 
भवति जरया सर्वश्वेतेरकालजराकृतेव्रतमलिकुलाकारेरेभिः रश्च शिरोरुहेः । प्र- 
सरति बलं त्वस्तातङ्ं वपुश्च समुद्रहन्भवति शतं स्रीणां गन्तुं जनो जनवल्लभः 
॥ ८ ॥ स्तिमितमतिरप्यज्ञानान्धः सदस्यपटुः पुमान्‌ सकृदपि यया ज्ञानोपेतः श्रु- 
तिस्मृतिमान्‌ भवेत्‌ । ब्रजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुटिकया 
कस्तामेतां करोति न मानुषः ॥ ९ ॥ इति शिवणुटिका ॥' | 

२२ 
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॥ अथ लघुशिवगुटिका ॥ 

कोटजत्रिफठानिम्बपटोलघननागरेः | भावितानि दशाहानि रसैद्रित्रिगणानि 
च ॥१॥ शिलाजतुपलान्यष्टी तावती सितशर्करा । त्वकक्षीरीपिप्पलीधात्रीककेटा- 
रुपान्‌ पलोन्मितान्‌ ॥२॥ निदिग्धिफलमूलाभ्यां पं पुश्च्पालिज्ञातकान्‌ । मधुत्रि- 
फलसेगुक्तान्कुपीदक्षसमान्गुडान्‌ ॥ ३ ॥ दाडिमाम्रपयःक्षीररसयूपसुरासवान्‌ | ते भ- 
्षयित्वानुपिवेन्निरन्नो हितभक्ष्यभाक्‌ ॥ ४ ॥ पाण्डुकुष्टज्वरणीहतमकार्शोभगन्दरम्‌ । 
नाशयेन्परत्रकृच्छाणि मत्रस्थानविबन्धनात्‌ ॥ ५॥ यद्यत्र विनेतो येन कान्तलोहं त- 
थाभ्नकम्‌ । पलं पलं च मिलित तदा स्यात्‌ किमतः परम्‌ ॥ ६ ॥ तीत्रदुःखपर्द 
` पाण्हु प्रमेहं सपरिग्रहम्‌ । राजरोग च व्याधींश्च जयेदिति किमद्धतम्‌ ॥ ७॥ 
इति लघुशिवगुटिका ॥ अथ सूर्यप्रभागुटिका ॥ दावी व्योषविङङ्गचित्रकवचापीता- 
करञ्जामरतादेवाह्वातिविषा त्रिदत्सकटुका कुस्तुम्बरुः कारवी । द्वौ क्षारा लवणत्रयं 
गज्ञकणा चव्यं तथा पुण्करं तालीसं कणमूलपुण्करजटाम्ननिम्बसंज्ञेयुतम्‌ ॥ १ ॥ 
भागी पग्मकजीरकेटाकुटजो दन्ती वचा भद्रकं सवं कर्षसमांराकं सुभिषजा सूक्ष्म 
च संसूणितम्‌ । तद्वत्पश्चपलं वरं गिरिजतु स्यात्पश्चमृष्टिः पुरो लोहस्य द्विपलं पल- 
इयमथो ताप्यस्य सम्मिश्रितम्‌ ॥ २ ॥ क्षिस्वा पञ्च पलानि शुभ्नसिकता वाँशापं 
योजितमेकेकं त्रिसुगन्धि वस्तुपलिकं क्षोद्रेवेतेर्डहवत्‌ । एकीकृत्य समांशमेव गु- 
टिका काया सुवर्णोन्मिता सा च ब्रह्मुखाम्बुजप्रकटिता सूर्यप्रभा नामतः ॥ रे ॥ 
शोषं कासमुरःक्षतं सतमकं पाण्ड्ामयं कामलां गुल्म विद्रधिपाखशूलमुदर ख्रीपु क्षयं 
चच क्रिमीन्‌। कुष्टाशोविषमञ्वरग्रहणिकामत्रग्रहं नाशयेद्वक्त्वकां गुटिकां प्रत्हष्टमनसा 
योज्यं यथेष्टाहानम्‌ ॥ ४ ॥ नास्त्येतत्सममोषधं त्रिजगतीचक्रे हितं प्राणिनामुद्दा- 
मप्रमदामदद्विपदराट्सिंही तु सूर्यप्रभा | ५ ॥ इति सूर्यप्रभा गुटिका ॥ 


॥ अथ छतानि ॥ 

अथ बलाचे घृतम्‌ । ब्रलाइवदंष्ट्रा ब्रहती कळशी धावनी स्थिरा । निम्बः पर्पटकं 
मस्तं त्रायमाणं दुरालभा ॥ १ ॥ कृत्वा कषायं पेयाथं दद्यात्तामलकीं सटीम्‌ । 
राक्षां पुष्करमूलं च मेदामामलकानि च ॥ २॥ घृतं पयश्च तत्सिद्धं सर्पिज्वरहर 
परम्‌ । क्षयकासप्रशमने शिर'पारवेरुजापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति बलाद्यं घृतम्‌ ॥ अथ 
कोलाद्य घृतम्‌ । कोललाक्षारंसे तद्वतकषीराष्ट्रगुणसाधितम्‌ । कल्केः षडङ्कदावीत्वग- 
दराक्षाक्षटफलान्वितम्‌ ॥ १ ॥ घृतं खजरगुद्वीकामधुकेः सपरूषकेः -। सपिप्पली- 
के वेस्वथकासश्वासज्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ इति कोलाद्यं घृतम्‌ ॥ अथ गोकषराद्य 
इतम्‌ ॥ इवदष्टां सदुरालभां चतस्रः पर्णिनीबलाम्‌ । भागान्पछोन्मितान्कृत्वा 
पल पपटकस्य च ॥ १ ॥ पचेदशगुणे तोये दशभागावशेषिते । रसे पूते तु द्रव्याणा- 


१ ( च० ) योजितम्‌ | २ ( ङ० च« छ० ) कोश | ३ ( ग+ च+ छन) ढेह्येत्‌ | ४ ( क« इ 
धन ) पेष्याथेम |५ ( च० ) रसे: | 
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मेषां कल्कान्समावपेत ॥ २ ॥ सेटी पृष्करशलानां पिप्पलीश्रायमाणयोः । भामळ- 
कयाः किरातानां तिक्तस्य कटुकस्य च ॥ ३ ॥ फलानां सारिवायाश्च सुपिष्टा कर्ष 
सम्मिताम्‌ | तेः साधयेद्‌ घृतप्रस्थं क्षीर द्विगुणितं भिषक्‌ ॥ ४ ॥ ज्वरं दाहं तमः 
श्वासं कासं पाशवेशिरोरुजम्‌ । तृष्णा छदिमतीसारमेतत्सर्पिव्यपोहति ॥ ५ | इ- 
ति गोक्राद्यं एतम्‌ ॥ अथ जीवन्त्यादिष्वतम्‌ ॥ जीवन्तीमध॒कं द्राक्षां फळानि कु- 
य्जस्प च । सटीपुण्करमल च व्याधीं गोक्षरकम्बलाम्‌ ॥ १ ॥ नीलोत्पलं चामरू- 
कीं त्रायमाणां दुरालभाम्‌ । पिप्पलीं च समां पिष्टा घतं वेद्यो विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
एतद्याधिसमूहस्य रोगराजस्य दैजेयम्‌ | रूपमेकादशविधं सांपिरऱयं व्यपोहति ॥ ३ ॥ 
इति जीवन्त्पादि घृतम्‌ ॥ इति घृतानि । 


॥ अथ तेलानि ॥ 

अथ चन्दनादितेलम्‌ ॥ चन्दनाम्बुनखं वाप्यं घष्टीं शेलेयपग्रकम्‌ । मञ्जिष्ठा स- 
रळं दारु पटोलं प्रतिकेसरम्‌ ॥ १ || पन्नं बिल्वमुशीरं च कक्कोल चन्दनाम्बुदम्‌ । 
हरिद्रे सारिवे तिक्ता लवङ्घाएरुकुङम्‌ ॥ २ ॥ त्वग्रेणनलिका चेमिस्तेलं मस्तु चतुर्गे 
णम्‌ | लाक्षारससमं सिद्ध ग्रहप्नं बलवर्णकृत्‌ ॥ २ ॥ अपस्मारज्वरोन्माद कृत्याल- 
क्ष्मीविनाशनम्‌ । आयुःपुष्टिकरं चेव वशीकरणमुत्तमम्‌ ॥ विशेषात्‌ क्षयरोगप्रं रक्त- 
पित्तहरं परम्‌ ॥४॥ इति चन्दनादितेलम्‌ ॥ अथ लाक्षादितेलम्‌ ॥ तेलं प्रस्थमितं 
चतुरगुणजतुक्ाथं चतुमस्तुरुग्यष्टीदारुनिशाब्द मूर्वकटुकामिश्यश्च कोन्तीहिमे;। रास्ना- 
थे: पिचुसम्मितेः कृतमिदं शस्त तु जीणज्वरे सर्वस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि शिशो 
वृद्धे सगभासु च ॥ १ ॥ इति लाक्षादितेलम्‌ ॥ 


॥ अथ चन्द्नबलालाक्षादि तेलम्‌ ॥ 
चन्दन च बलाम्रलं लाक्षा लामञ्ञकं तथा । एथकू प्रथक्‌ प्रस्थमितं जलद्रोणे ` 
विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ चतुभागावहाषेऽस्मिस्तेलं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । चन्दनोशीरमधु- 
कराताह्वा कटुरोहिणी ॥ २॥ देवदारु निशाकुष्ठ मञ्चिष्षाणुरुवालकम्‌ | अश्व- 
गन्धाबलादार्वीम्रवा म॒स्तां सम्रलिकाम्‌ ॥ ३ ॥ एला त्वम्रागकुसुमं रास्ना लाक्षा 
सुगन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकद्वयम्‌ ॥ ४ ॥ कल्केरेतेः समायुक्तं 
क्षीराढकसमन्वितम्‌ । तेळमभ्यञ्चने श्रेष्ठं सप्तधातुविववनम्‌ ॥ ५ ॥ कासश्‍वास- 
क्षयहर सर्वच्छरदिनिवारणम्‌ । अरग्दरं रक्तपित्तं हन्ति” पित्तकफामयम्‌ ॥ ६ ॥ 
कान्तिकृह्हशगन कण्डुविस्फोटनाशनम्‌ । हिरोरोगं नेत्रदाहमङ्कदाहं च नाश- 
येत्‌ ॥ ७ ॥ वातामयहतानां च क्षीणानां क्षीणरतसाम्‌ । बालमध्यमबृद्धानां 
शस्यते शोफकामले | पाण्डुरोगे विशेषेण सवज्वरविनाशनम्‌ ॥ < ॥ 


॥ अथाश्वगन्धादितिलम्‌ ॥ 
अश्वगन्धा बला लाक्षा प्रस्थं प्रस्थं एयक्‌ एथक्‌ । जलद्रोणेऽपि पक्तव्यं चतुः 
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भाँगावशेषितम्‌ ॥ १ ॥ तैले त्रिमानिकं दद्यादधिमस्तु चतुगुणम्‌ । अश्वगन्धा निशा 
दारु कौन्ती कुशब्दचन्दनेः ॥ २॥ निशा तिक्ता शताह्वा च लाक्षा मरवा समलकेः | 
सुरदारु च मञ्जिष्ठा मधुकोशीरसारिवा ॥ २ ॥ समभागानि सर्वाणि कल्कीकृत्य 
बिपाचयेत्‌। सर्वज्वर हरत्याथ् शोफभं लघु बृंहणम्‌ ॥४॥ कासउवासहर चेव सर्वधातु- 
विवर्धनम्‌ । एतदभ्यञ्चनेनाशु क्षयरोंगो विमुञ्चति ॥ ५ ॥ इत्यश्‍वगन्धादितेलम्‌ ॥ 


॥ अथ लक्ष्मीविळासतैलम्‌ ॥ 
एलाश्रीसण्टराज़्ाजतुनखसशशिकेको लके चाथ ,मुस्ता बालत्वग दारुकृष्णा- 
गुरुतगरजटाकुष्टमेतत्‌ समांशम्‌ । नेगुण्यं कालरालं सुहढडमरुकायन्रतः सिद्धमेत- 
' खेले पुष्पेश्च भाव्यं परिमळमिलितं नामतो गन्धतेलम्‌ ॥ १ ॥ एतह्नक्ष्मीविलास जन- 
यति जगतीनायकेः सम्पयुक्त युक्तया नाना च रोगानिखिलगदहरं वातसङ्घातइन्त। 
पीतं ताम्बूलवल्लीदळमिलितमलं जाठर वड्निमिद्ध कुर्याहुर्नामददुक्षयमपि नितरामद्भ- 
सम्मर्दनेन ॥ २ ॥ इति लक्ष्मीविलासतेलम्‌ ॥ 


॥ अथ द्राक्षाप्रवः ॥ ॥ 
मृद्रीकायास्तुलाध त द्विद्रोणेऽपां विपाचयेत्‌ । पादशेषे कषाये च पूते शीते प- 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य द्वितुला मानी धातक्या प्रतभाजने । विडड़ फलिनी कृ- 
षणा त्वगेला पत्रकेसरम्‌ || २ ॥ मरीचं च भिषक्‌ चणे सम्यरदत्वा विचक्षण: । क्षि- 
पश्च पलिकेभांगेः स्थापयेचेव तदिने ॥ ३ ॥ ततो यथाबलं पीत्वा कासश्वासगला- 
भयान्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्रमुरःसन्धानकारकम्‌ ॥ ४ ॥ चतुर्थमागां द्राक्षायाः 
धातकीमत्र केचन | प्रयच्छन्ति ततो वीर्यमेतस्योच्चेः प्रजायते ॥ ५ ॥ इति द्वाक्षास- 
` वो वीरसिंहावछोकतः || 


॥ अथ पिप्पल्यरिष्टः ॥ 
पिप्पली लोभ्रमरिचपाठाधाश्येलवाङ्केः | चव्यचित्रकजन्तुप्रक्रमुकोशीरचम्दनैः 
॥ १ ॥ गुस्तापियङ्खुलवढीहरिद्रामिसिपेछ्वै; । पत्रत्वक्रुतगरेनोगकेसरसंयुतेः ॥२॥ 
भागेः स्यादर्धरपािकेद्राक्नां षष्टिपलांक्षिपेत्‌ । पलानि दश धातक्या गुडस्य च श- 
तनयभ्‌ ॥ ३॥ तोयामेणद्वपे सिद्धं भवत्येतत्सुखावहम्‌ । ग्रहणीपाण्डुरोगाहाः- 
फाऱ्यंगुल्मोदरापहः ॥ पिष्षस्यादिररिष्टोऽयं क्षयक्षयकरः परम्‌ ॥ ४ ॥ इति पिः 
प्पृह्प रिष्टः ॥ - 


॥ अथ खर्जरासवः ॥ 


पञ्चप्रस्थं समादाय खजूरस्य विचक्षणः । द्रोणाम्भसि पचेत्सम्यगुत्ताये गालये- 
तततः ॥ १॥ बुबीं हृधूपितां कृत्वा प्षिपेज्ञे रसं शुभम्‌ । हपुषां ताम्रपुष्पी च कषायं 
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१ (क ) क्षयरोगम्‌ | २ ( क० ग० छ० ) शशिनः कोलकम्‌ 13 ( च० छ० )--पिप्पली (७ ०) 
_ बिढङ्पठिनी | ४ ( घन च+) वुम्मं सुधूपितम्‌ | ( ० ग० छ० ) कुपी । ( 5० ) कुम्भीं | 


योगरलाकरः । | १७३ 
सत्र निक्षेपेत ॥ २॥ द्वार निरुष्य सुहढं निक्तिपेद्रमुधातछे । सप्तकट्टययोगेन 


सिद्धो 5यं त्वासवो रसः॥ ३ ॥ रोगराजं तथा शोफं प्रमेहं पाण्डकामलाम । ग्रहणीं पञ्च 
गुझ्मार्शो नाशायत्यतिवेगतः ॥ ४ || इति गदनिग्रहात्खज्रासवः ॥ 


` ॥ अथ गुडूच्यादिमोदकः ॥ 

गटूचां खण्डशः कृत्वा कुट्टयित्वा समर्दयेत | वस्नेण विधृतं तोयं स्रावयेत्तच्छने 
शनेः ॥ १॥ झुद्धाङ्कनिभं चूर्णमेतेः सम्मिश्रयेद्गिषक्‌ । उशीरं वालकं पत्रं कुष्ट 
धात्रीं च मोसलीम्‌ ॥ २॥ एलां हरेणुकां द्राक्षां कुङ्कुमं नागकेसरम्‌ | पन्मकन्दं च 
कपूर चन्दनद्वयमिश्रितम्‌ ॥ ३॥ व्योषं च मधुलाजांश्च अशवगन्धां शतावरीम्‌ । 
गोक्षुरं मर्कटार्यं च जातीककोलचोरकम्‌ ॥ ४ ॥ रसाञ्रवङ्कलोहेश्च सम्मिश्रं कारये- ` 
ढ्बुधः | एतानि समभागानि द्विगुणाग्रतराकेरा ॥५॥ मत्स्यण्ड्याज्यमधूपेतं मक्षयेत्मा- 
सरुत्थितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमरग्दरम्‌ ॥ ६ ॥ मूत्राघातं मृत्रकृच्छे वात- 
फुण्डलिक! तथा । निहन्याच प्रमेहांश्च सोमरोग च दारुणम्‌ ॥ ७॥ रसायनभिवर्षी- 
णाममृत्‌ वामृतान्धसाम्‌ ॥ ८ ॥ इति गुडूच्यादिमोदकः || 


॥ अथ रसाः ॥ 
॥ अथ चतुमुंखरसः ॥ 
सूतायोऽभत्रकगन्धकं समलवं सरूताङघितुल्यं मृतम्‌ स्वर्णं सर्वमिदं निधाय विमळे 
खल्वे दिनं मर्दयेत्‌ । कन्याव्योषवरापुननवरसेः कच्छूलवड़ेः पुनभोव्यं चित्रकपश्नके 
घनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ १॥ कुर्याद्‌त्रह्मविनिर्मितं रसवरं यक्ष्मापहं पृष्टिदम्‌ 
बद्धक्षोद्रफलत्रपेण सहितं मेद्वाग्रिमान्द्यप्रणत्‌ ॥ २ ॥ इति चतुमुसरसः ॥ 


॥ अथ रलगर्भपोटलीरसः ॥ 

रसं वच्च हेम तार नागं लोहं तथाश्रकम्‌ । तुल्यांश मारितं योज्यं मुक्तामाक्षिक- 
विहुमम्‌ ॥ १ ॥ राजावर्तं च वेक्रान्तं गोमेदं पुष्परागकम्‌ । शङ्ख च तुल्यतुल्यांशं 
सप्ताह चित्रकद्रवेः ॥ २॥ मर्दयित्वा विचूण्याथ तेनाएये वराटकान्‌ । टङ्कणं रवि- 
दग्धेन पिष्टा तन्मुद्रणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ मृद्वाण्डे तान्सुसंयन्त्र्य सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ । 
आदाय चूर्णयेत्सम्यग्‌ निर्गुण्ड्याः सप्त भावना:॥४॥ आर्द्रकस्य रसेः सप्त चित्रकस्येक- 
विशतिः । द्रव्येभाव्यं ततः शर॒ण्कं देयं गुञ्जाचतुष्टयम्‌ ॥ ५ ॥ क्षयरोगं निहन्त्याशु 
सत्यं शिव इवात्धकम्‌ । योजयेत्पिप्पलीक्षोद्रैः सघृतेमं रिचेश्च वा । पोटली रल्लमर्भोऽयं 
सवेरोगइरो मतः | ६ ॥ | 

॥ अथ राजम॒गाङकः ॥ 

रसभस्म त्रिभागं च भागेकं हेमभस्मकैम्‌ । मतताश्रस्य भागेकं शिलागन्धकता- 

लकम्‌ ॥ १ ॥ प्रतिभागद्वयं थ्रुद्धमेकीकृत्वा विचूणितम्‌ । वराटान्प्रयेत्तेन अजाक्षी 
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रेण टङ्कणम्‌ ॥ २॥ पिष्टा तेन मुखं रुद्ध्वा मृद्वाण्डे सक्चिधापपेत्‌ । शुष्कं गजपुदे 
पाच्यं चूर्णयेत्स्वाडृशीतठम्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजमृगाइको 5पं चतुगुअः क्षयापहः । 
एकोनविंशन्मरिचैधतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ दशानां पिप्पलीनां च चूर्ण दत्वा 
प्रदापयेत । क्षये कासे ज्वरे पाण्डो ग्रहण्यामतिसारके ॥ ५ ॥ इति राजमृगाडूः ॥ 


॥ अथ रसरलप्रदीपान्मृगाड़ः ॥ 
रसेन तुल्यं कनकं तयोस्तु साम्पेन गुञ्ूज्यान्नवमोक्तिकानि । रसप्रमाणो बलि- 
रङ्प्रिमागः क्षारश्च सबै तुपवारिणा तु ॥ १ ॥ सम्मद वस्ने तु विधाय गोलं दिनं 
पचेत्तं रवणेन पूर्ण । भाण्डे ग्रगाइको5यमतिमगल्भः क्षयामिमान्यय्रहणींगदेषु 
` ॥ २॥ साज्योषणामिमेधुपिप्पर्छभिवेल्ठी $स्य देयो न ततोऽधिकस्तु । पथ्यं हित 
शीतलमेव योज्यं त्याज्यं सदा पित्तकरं विदाहि ॥ २ ॥ अन्यच्च वेद्यविलासात्‌ ॥ 
रसबलितपनीयं योजयेत्तुस्यभागं तदनु युगुलभागं मोक्तिकानां झुभानाम्‌ । यव- 
जचरणयृत्तं मदयेत्सरवमेब्रदिनमपि तुषवारा गोलक लघ्वमत्रे ॥ १ ॥ विधाय मद्रा 
विदधीत भाण्डे चुल्यां समुद्रे लवणेन पूर्णे । दिन पचच्चारु मगाड़नामा क्षयामिमा- 
न्यग्रहणीविकारे ॥ ५॥ योज्यः सदा वढ्लिजसापैषा वा कृष्णामधुम्याँ सततं 
ग्रिगुञ्जः । वर्ज्यं सदा पित्तकरं हि वस्तु लोकेशवत्पथ्यविधिनिरुक्तः ॥ ६॥ 
इति ग्रगाङू; ॥ 
॥ अथ नवरलराजमुंगाईः ॥ 

सूतं गन्धकहेमताररसकं पैक्रान्तकान्तायसँ वङ्गं नागपविम्रवालविमला माणि- 
क्पगारुत्मतम्‌ । ताप्यं मोक्तिकपुष्परागजलजं वेदूर्यकं शुर्बकं शुक्तिस्ताकमभ- 
हिद्ठुलशिला गोमेदनीलं समम्‌ ॥ १ ॥ गोक्रेः फणिवह्िसिंहवदनाम्ण्डीकणाचि- 
त्रकेरिक्षु च्छिन्नरुहाहरप्रियजञयाद्राक्षावरीजद्रवेः । शोफप्नीशतपत्रिकामधजले: सच्छा- 
स्मलीधातकीजातीसस्पवलाचतुष्टपजलतग्देवपुष्पद्रवे! ॥ २ ॥ कक्कोलेमंदनागके- 
सरजलेर्भाव्यं प्रथक्‌ सप्तधा भाण्डे सिन्धुभ्रते ग्रगाइुवदयं पाच्यः क्रमाग्नी दिनम्‌ । 
भूयः प्राक्‌ समुदाहृतेद्रेवचयेस्त॑ भावयेत्पूववत पश्चातुल्यविभागशीतलरजःकस्तृ- 
रिका भावना ।॥२॥ गोप्याद गोप्यतरं रसायनमिदं श्रीशङरणोदित गुञ्चासिन्धुयुत 
कणामधुगृतं शोफे सपाण्डामगै । वातव्याधिमुपद्रवेश्व सहितं मेहांस्तथा विशति सं- 
योज्यं च हरीतकीगुडय॒तं वातास्रके दुजेपे ॥ ४॥ गम्भीरे च गड़चिसत्वचपला- 
क्षोद्रेस्तु संपोजितस्त्वाध्मानारुचिशूलमान्यकसनापस्मारवातोदरान्‌ ।'वासान्सग्रहरणी 
हलीमकमथो सबेज्वरात्नाशयेद्वातृन्पोषयति क्षयं क्षपयति इयामाशतं योवनम्‌ 
॥ ५ ॥ ्रोढाटोपयुतं करोति सहसा तारुण्यगवोण्झितं सिद्धो राजग्रगाङू एष ज- 
यति स्वस्वानुपानेर्गदान्‌ ॥ ६॥ इति नृषरत्तराजमृगाङः ॥ 


, ॥ अथ महाकनकसिन्दूररसः ॥ ` 
= रसगन्धकनागाश्च रसको माक्षिकाश्रके । कान्तविहुमयुक्तानां वङ्गमस्म च तारः 


योगरमाकर! । . रैछ 


कम्‌ ॥ १ ॥ भस्म कृत्वा प्रपल्लेन प्रत्येकं कर्षसंमितम्‌ । सर्वतुल्यं थुद्धहेमभस्म कृ- 
त्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मदेयेत्‌ त्रिदिनं सवं हंसपादीरसेमिषक्‌ । ततो वे गोलकान्‌ 
कृत्वा काचकूप्याँ विनिश्षिपेत्‌॥३॥रुद्ध्वा तत्काचकूपी च सप्तवखेण वेष्टिताम । ततो 
वे सिकतायच्रे त्रिदिनं चोक्तवद्विना ॥४॥ पश्चात्तं स्वाङ्गशीतं च पूर्वोक्तरसमार्दितम्‌ । 
विनिक्षिप्य करण्डेऽथ संपूज्य रसराजकम्‌ ॥ ५॥ महाकनकसिन्द्रो राजयक्ष्महरः 
परः । पाण्डुरोगं श्वासकासं कामलाग्रहणीगदान्‌ ॥ ६ ॥ क्रिमिशोफोदरावतं गुल्म- 
मेहगुदाडुरान्‌ | मन्दामि छादिमराचे आमशूलहलीमकान्‌॥७॥ज्वरान्‌ द्वन्द्वादिकान्‌ 
सर्वान्‌ सन्चिपातांख्रयोदश । पेत्पैरोगमपस्मारं वातरोगान्विशेषतः।८। रक्तपित्त प्रमे- 
दाश्च स्रीणां रक्तसवांस्तथा । विंशतिश्लेष्मरोगांश्व मूत्ररोगानिहन्त्यसौ ॥९॥ ` 
हेमवणेश्व बल्यश्च आयुःशुक्रविवर्धेनः। महाकनकसिन्दूरः काइयपेन विनिमित;॥१०॥ 
इति महाकनकसिन्दूररसः योगतरद्विण्याः ॥ 


॥ अथ कनकासिन्दूररसः ॥. 

योगतत्वे । रसः कनकभागिकः कनकमाक्षिकस्तालक; शिलारसकगन्धको रससमाः 
सतत्था इमे | विमर्य पयसा रवेः सकलमेतदस्योपरि द्रवैः प्रतिदिन पृथक्‌ तदिति भाव- 
येद्धुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जयामुनिकलिप्रियादहनश्चद्कवासो द्रवेविभाव्य च रसैस्ततः सु- 
इढगोलकं स्वेदयेत्‌ । । मृगाडूवदथाद्रेकद्रवभरेण तं सप्तथा विमर्च च कदुन्रयाम्बुमिरयं 
क्षयस्पान्तकृत्‌।२॥रस: कनकसुन्दरो भवति सन्निपाते5प्ययं सदाद्रेकरसेस्तथा पवन- 
गुस्मशूलादिहृत्‌। स विश्वधृतयोजितः सकलमत्र पथ्यं हितं मगाइवदथापरं किमपि 
नेव योज्यं कचित्‌ ॥ ३ ॥ इति कनकमुन्दरो रसः ॥ 


॥ अथ सुवर्णभूपतिः ॥ 
थुद्धस्रतसम गन्धं म्रतथुल्बे तयोः समम्‌ । अभ्नलोहकयोर्भस्म कान्तभर्म 
सुवर्णम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विषं सम्यक्‌ प्रथक्‌ सूतं समं भवेत्‌ । हंसपादीरसेमय 
दिनमेक वर्टीकृतम्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां विनिक्षिप्य म्रदा सळेपयेद्धहिः । शुष्का 
सा वाऴकायन्त्रे हनेरंद्रमिना पचेत्‌ ॥ ३ ॥ चतुगुञ्ञमितं देयमारद्रकद्रवपिप्पली । 
क्षयं त्रिदोषजं हन्ति सक्षिपातांत्रयोदश ॥ ४ ॥ अण्डर्वातं धनवांतं शुङ्ला- 
वातमेव च । आढयवातं पक्ठवातं कफवाताम्रिमान्यनुत्‌ || ५॥ कटिवातं सर्वगूलं 
नाशयेन्नात्र संशयः । गुल्मझूलमुदावर्त ग्रहणीभविदुस्तराम्‌ ॥ ६ ॥ प्रमेहमुदरं सर्वा- 
मरमरीं मूत्रविडग्रहम्‌ । भगन्दर सर्व कुष्ठं विद्रधि महती तथा ॥ ७॥ इवासकास- 
मजीणं च ज्वरमष्टविधं तथा | कामलां पाण्डुरोगं च शिरोरोगं च नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अनुपानविरेषेण सर्वरोगान्विनादायेत्‌ | यथा सूर्योदये नश्येत्‌ तमः सर्वगतं 
तथा ॥ सर्वरोगविनाशाय सैषां स्वर्णमूपतिः ॥ ९ ॥ इति सवर्णभूपतिः ॥ 
en Ne NSU 


न. प >>... 


१ ( ग० इ० च« छ० ) वर्ण्ये--२ ( ड० च० छन ) योगतरङ्गिण्याः | ३ (घ० च० छ ) रात 
सूतत्तमम्‌ | ४ ( च+ ) आमवातम्‌ | 


योगरलाकरः । 


॥ अथ छक्ष्मीविलासः ॥ 

शुवर्णताराश्रकताघ्रवहुत्रिलोहनागाम्ृतमोक्तिकं च । एतत्समं पोज्यरसस्य भस्म 
खल्वे कृतं स्यात्‌ कृतकञजलीकम्‌ ॥ १ ॥ सुमदयेन्माक्षिकसम्पयुक्तं तच्छोषये- 
हवित्रिदिनं च घर्मे | तत्कलकमूषोदरमघ्यगामी यल्लात्कृत ताक्ष्यपुटेन पकम्‌ ॥ २॥ 
यामाष्टक पावकर्मादतं च लक्ष्मीविलासो रसराज एषः । क्षये त्रिदोषप्रभवे च 
पाण्डो सकामलासवेसमीरणेषु ॥ ३ ॥ शोफप्रतिर्यायविनष्टवीर्यं मूलामयं चेव स- 
शूलकुष्ठम्‌ । हत्वाम्मिमान्यं क्षयसन्निपात इवासं च कासं च हरेत्मयुक्तप्‌ ॥ ४ ॥ 

सारुण्यलक्ष्मीप्रतिबोधनाय श्रीमद्विलासो रसराज एषः ॥ ५ ॥ 


॥ अथ त्रेलोक्यचिन्तामणिः ॥ 

रसं वच्चं हेमतारं ताम्र तीक्ष्णाश्नकं रतम्‌ | गन्धकं मोक्तिकं राङ्क प्रवालं तालकं 
शिरा ॥ १ ॥ शोधितं च समं सर्वे सप्ताह भावयेद्हठम्‌ । चित्रमूलकषायेण भानु- 
हुग्पेदिनत्रयम्‌ ॥ २  नि्ुण्डीस्रणद्रावैवञ्जिदुग्धौदिनत्रयम्‌ । अनेन पूरये- 
त्सम्यक्‌ पीतवर्णोन्वराटकान्‌ ॥ ३ ॥ टङ्कणे रविदुग्धेन पिष्टा तेषां मुखं लिपेत्‌ । 
मेदा भाण्डे पुटे पश्चात्‌ स्वाङ्गशीतं विचूर्णयेत्‌ ॥४॥ चू्तुल्यं मृतं सूतं वैक्रान्तं सू- 
तपादकम्‌ । शिग्रुमलद्रवेः सर्व सप्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ५ ॥ चित्रमुलकषायेण माव- 
नाश्वेकविंशतिः । आद्रेकस्य रसेनेव भावनाः सप्त एव च । जम्बीरमांतुळुडवां 
सप्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ६ ॥ सूक्ष्मचूणं ततः कृत्वा चूर्णपादांशटहुणम्‌ । टडुणांशं 
वत्सनाभं तत्समं मरिच क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ लवङ्गं नागरं पथ्या कणा जातीफलं प्रथक्‌ । 
प्रत्येकं वत्सनागस्य पादांशं चूर्णितं क्षिपेत्‌ ॥८ ॥ मातुलुङ्ग्या आद्रेकस्य रसेनेत- 
दिलोडयेत्‌ । चतुगु्ञामितं खादेत्कणाक्षोद्रं लिहेदनु ॥ ९ ॥ क्षोद्रेवों चाद्रेकद्रावैः 
शृण्व्या वाथ गुडेयुंतम्‌ । अनुपानेः समायोज्यं सर्वरोगोपान्तये ॥ १० ॥ वाढि 
दीपयते बलं च कुरुते तेजो महद्वर्थते वीर्यं वर्धयते विषं च हरते दार्यं विधत्ते 
तनोः । अभ्यासेन निहन्ति मृत्युपलितं पुष्टि दत्ते त्रणां कासं नोदयते क्षयं क्षपयति 
श्वासं च निनांशयेत्‌ ॥ ११ ॥ वातं विद्रधिपाण्डञूलग्रहणीरक्तातिसारं जयेन्मेहप्री- 
हजलोदराउमरितृषाशोफं हलीमोदरम्‌ । टृताकृच्छभगन्दर ज्वरगणं चासि कुष्ट 
जयेत्‌ साध्यासाध्यरुजो निहेन्ति च रसख्चैलोक्यचिन्तामणिः ॥ १२ ॥ इति ब्रैलो- 
क्यचिन्तामणि ॥ ` | 

* २० चिन्ताम 

॥ अथ दितीयस्व्रेलोक्यचिन्तामणिः ॥' 

योगतरद्विण्याः । सूताभ्रस्वर्णतारारुणमिदुरशिलाताप्यगन्धपरवालायोगुक्ताशइ- 
तालं वरमिदमनलक्काथतः सप्त भाव्यम्‌ | निङ्वेण्डीसूरणाम्भःपविरविपयसा त्रिः प्रथक्‌ 
थाथ पीतानापूर्यतेवराटानथ मिहिरपयष्टकुणालिप्वक्त्रान्‌ ॥१॥ कृत्वा भाण्डे च रुद्ध्वा 


0000 गती मिती ति तिरिरी पित ति क 
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१ ( च० ) मूत्रा | ( च० ) रुद्ध्वा भाण्डपुटे पक्ला । 


योगरलाकरः | १७७ 
गञपुटजठरे युक्तितस्तत्तु पक्त्वोद्वत्येतन्मर्दयित्वा तदखिलतुलितं सूतभस्म प्रदद्या- 
त्‌ । वेक्रान्तं स्रृततुयांशकमथ मिलितं सप्तशः शियुमूछ त्वग्बाणस्तेन तुल्यं विष- 
मनळवरं टदूःणं चोषणं च ॥ २॥ पथ्याजातीफलं चामरकुसुमकणानागरं वत्सः 
मामात्तुयांदां मेलयित्वा प्रथणथ दिवसं मर्दयेक्ुङ्गतोयेः । एष त्रेलोक्यचिन्तामणि- 
रखिलगदध्वान्तविध्वसहसस्तत्तद्रागानुपानादुषसि कर्वालतः सार्धवङ्लप्रमाणः ॥३॥ 
वातव्याध्यामवातञ्वरजठर कृमिश्वासडूलास्रवाताएक्‌पित्तक्षेण्यकासक्षयकफजग दोरः- 
क्षताजीणमेहे । कडातीसारपाण्डग्रहणिष तमके5थन्नणारं:प्रकेष्टे खाल्ले खञ्चाङघ- 
यातश्चतिभगजगदे सर्वथेव प्रास्तः॥ ४॥ इति त्रेलोक्यचिन्तामणिः। अथ योगसारा- 
चिन्तामणिरसः । रसेन्द्रवेकान्तकरोप्यतात्रं सलोहमृक्ताफलगन्धहेम। त्रिभोवितं 
चाद्रेकशृङ्गवह्विरसेरजागापयसा तथेव ॥ १॥ अराः क्षयं कासमरोचकं च जीर्णज्वरं 

ण्डुमपि प्रमेहान्‌। गुञ्जाप्रमाणं मशुमागधीभ्यां लीढं निहन्याद्विषमं च वातम्‌ ॥ चि- 
न्तामणिरिति ख्यातः पावत्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ २ ॥ इति, चिन्तामणिः ॥ 


॥ अथ वसन्तकुसुमाकरः ॥ 

प्रवाळरसमोक्तिका'्रकमिदं चतुभांगमाक्‌ पृथक्‌ एथगतः स्मृते रजतहेमनी ध्यंश- 
के ॥ अयोभुजगरङ्ककं त्रिवलक विमद्याखिछं शुभेऽहनि विभावयद्रिषगिद धिया स- 
पश: ॥ १ ॥ द्रवेवृषनिरेक्षुजैः कमलमालतीपुऽपजेः पयःकदलिकन्दजेमेलयचन्दनादु- 
द्वपेः । वसन्तकुसुमाकरो रसपतिडिवछ्लोरितः समस्तगदद्ृद्‌ भवेत्किल निजानुपानेर- 
यम्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोत्यनुमधूषणेः क्षयगदेषु सर्वेऽपि प्रमेहरुजि रात्रिभिः समधुशर्कै- 
राभिः सह । सितामलयजद्रवेमेहृति रक्तपित्तेऽथवा सितामधुसर्मान्वितेवृषभपछ्कवार्ना 
द्रवे:॥२॥ त्रिजातगंतचन्दनेरपि च तुष्टिपृष्टिप्रदो मनोभवकरः परो वमिषु शङ्घपुष्पीरसे; ! 
अभीरुरसरार्करामधुभिरम्लपित्तामये परेषु च यथोचितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌ | ४ ॥ 
इति वसन्तकुसुमाकरो योगतरक्विण्याः | 

॥ अथ लोकेश्वरः ॥ 

पळं कपदचूण स्य पलं पारदगन्धयोः। मापष्टठुणकस्पेको जम्बीराद्विर्विमर्दयेत्‌।१॥: 
पुटेछ्लोकेश्वरो नाम्ना लोकनाथोऽयमुत्तमः । ऋते कुष्ट रकपित्तमन्यरोगान्क्षय जयेत्‌ 
॥२॥पुष्टिवी्यप्रसादोजःकान्तिलावण्यदः परः । काऽस्ति लोकश्वरादन्यो रणां झम्भु- 
मुखोद्रतात्‌ ॥ ३ ॥ इति लोकेश्वरः ॥ 

॥ अथ लोकेश्वरपोटळीरसः ॥ 

रसस्य भस्मना हेमपादांशेन कल्पयेत्‌ । द्विगुणे गन्धकं दत्वा मद येचित्रकाम्बुना 
॥१॥वराटकांश्च संपर्य टङणेन निरुध्य च 1 भाण्डे चूर्णपलिपेऽथ शीघं रुन्ध्यासु मन्मये 
॥२॥शोषयित्वा पुठे गर्ते रत्निमात्रे $पराह्वके | स्वाडुशीतलमुद्धृत्य चूर्णयित्वाथ विन्य- 


१ ( च० ) त्यग्वारा | २ ( च० ) प्रकृष्ट | ३ ( तू? ग० घ० ) गज्‌० गर्‌ | 
२२ 


योगरज्ञाकरः । 


सेत्‌ ॥ ३॥ एष लोकेश्वरो नाम्ना वीर्यपृष्टिविव्धनः । भुक्ञासतुष््यं खादेत्पिप्पलीम- 
धुसंयुतम्‌ ॥ ४॥ भक्षयेत्परया भक्त्या लोकेश! सर्वेदर्शनः । अङ्गकारै 5प्रिमान्चे 
चच कासे पित्ते रसः स्वयम्‌ ॥ ५ ॥ मरीचेघृंतसंयुक्तेः परदातव्यों दिनत्रयम्‌ । टवणं व- 
लंपेतत्र साज्यं दधि च योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ एकविशत्यहानीत्य मरीचं सघृत पि 
बेत्‌ | पथ्यं मगाड्वज्ज्ञेय शयीतोत्तानपादतः ॥ ७॥ ये शुष्का विषमाशनेः क्षयर- 
ला व्याप्ताश्व ये कुष्ठिनो ये पाण्डुत्वहताः कुवेद्यविधिना ये शोषिणो दुभंगाः। ये तप्त 
विविधेज्वरेश्रेममदोन्मादे! प्रमादं गतास्ते सर्वे विगतामया हि परया स्युः पो- 
टळीसेवपा ॥ ८ ॥ इति लोकेश्वरपोटलीरसः ॥ ` 


॥ अथ प्राणदा पर्पटी ॥ 
सूताभ्रायोऽहिवङ्रोषणविषमखिलांरोन गन्धेन लोद्यां कोलाम्नो विहुतेन क्षण- 
मेथ भिलितं दापितं गोमयस्थे । रग्भापत्रेऽमुनान्येन च हृढपिदितं प्राणदा 
पर्पटी स्यात्पाण्डो रेके ग्रहण्यां ज्वररुज्ञि कसने यक्ष्ममेहाभिमान्ये || १ ॥ प्राणदा 
पर्पटी सेषा भाषिता हाम्भुना स्वयम्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन सर्वरोगविनाशिनी ॥ २॥ 
॥ इति प्राणदा पर्पटी ॥ | 


॥ अथ कुमुदेश्वरो रसः ॥ 
रसार्णवात्‌। पारदं शोधितं गन्धमभ्चकं च समं समम्‌ । तदर्धं दरद विद्यात्तदर्धा 
च मनःशिलाम्‌ ॥ १ ॥ सर्वार्ध मृतलोहं च खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । द्विःसप्तभाव- 
ना देयाः शतावयां रसेन च ॥२॥ ततः सिद्धो भवत्येष कुमुदेश्‍वरसंज्ञकः | सितया 
मरिचेनाथ गु्जाद्वित्रिप्रमाणतः ॥ २ ॥ भक्षयेत्मातरुत्थाय पूजयितवेष्टदेवताम्‌ । 
पक्ष्माणमुग्रं हन्त्येव वातपित्तकफामयान्‌ ॥ ४ ॥ ज्वरादीनखिलान्‌ रोगान्‌ यथा 
देत्याञ्ञनादैनः | सतताभ्यासयोगेन वलीपितनाशनः ॥ ५ ॥ 


॥ अथ पञ्चामृताख्यो रसः ॥ 
सारसङग्रहात्‌ ॥ भस्मीभूतसुवर्णतारदिनकृत्‌सूताश्रसत्वेः क्रमात्‌ संवृद्वेत्रितयं 
श्रयः कृमिहराम्भोदेयुंतः कट्फलेः । नि्गुण्डीदशम्गलव ह्विरजनीव्योषाद्रकेर्भावितो 
गोलीकृत्य विशोषितो निगदितः पञ्चाम्रतारूपो रसः ॥ १ ॥ नानेन सहृशः कोऽपि 
रसोऽस्ति भुवनत्रये । निहन्ति सकलान्रोगान्‌ भवरोगमिवाच्यृतः ॥ २॥ सर्वरो- 
गहरः दतस्तत्तद्रोगानुपानतः । भयं पञ्चाृतो नृणां त्रिदशानामिवामृतम्‌ ॥ ३॥ 
धोगसारात्‌ ॥ 


. ॥ अथ हेमाश्रकरससिन्दूरः ॥ 
हि र ता रात 


। रै (च०) व्यंशगन्धेन | २ (क० ग० छ० ) मर्लामलितम्‌ | ३ (क* ग« ढ०) हाढितम्‌ च 
दाखित्म्‌ । 
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॥ १ ॥ क्षयं य क्षयपाण्डं च क्षयकासं य कुष्ठकम्‌। जयेन्मण्डलपर्य्तं पूर्वकर्मविपा- 
ककृत्‌ ॥ २॥ इति हेमाभ्रकरससिन्द्रः ॥ 


॥ अथ शिलाजत्वादिलोहम्‌ ॥ 
शिलाजतुयुतं लोहं वषं तु विधिमारितम्‌ । पथ्याशी सेवते यस्तु स यक्ष्माणं 
ब्यपोहृति ॥ १॥ इति शिलाजत्वादिलोहम्‌ ॥ 


॥ अथ मुवर्णपर्पटीरसः ॥ 

शुद्धं सुवर्णदलमष्टगुणेन अैद्वसूतेन पिण्डितमथो वसुभागभाजम । गन्धे हते 
बदरबाईषि छोहपात्रे दत्वावलोख्य लघुलोहशलाकया तत्‌ ॥ १॥ मन्द निरस्य . 
सरभीमलमण्डळर्थं रम्भादले तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌। रम्भादलं रघु नियम्‌ठुय 
सदा ददीत शीतं सुवर्णरसपर्पटिकाभिधानम्‌ ॥ २॥ पित्तोल्बणे ससितया तुगया- 
थ वातश्ले्मोबणे किल तुगामधुपिप्पलीभिः । क्षीणे विरेकिणि च शोषिणि 
मन्दवङ्गौ पाण्डौ प्रमेहिणि चिरज्वरिणि ग्रहण्याम्‌ ॥ वृद्धे शिशो सुखिनि रात्ति 
सथेव नार्या भेषञ्यमेतदुदितं हितमामयप्रम्‌ ॥ ३ ॥ इति सुवर्णपर्षटीरसः ॥ 


॥ अथ सर्वरोगेषु मृत्यञ्चयरसः ॥ 

त्रिकटु त्रिफला सूतगन्धको टङ्कणं विषम्‌ । यष्टीनिशाकुवेराक्षीदन्तीबीजमथापिं 
स॥१॥ एतानि समभागानि खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । शरङ्गराजरसेनेव मदेयेश्रिदिनँ 
भिषक्‌ ॥२॥ गुटिका माषमात्रास्तु च्छायाशुष्काश्च कारयेत्‌। अनुपानविरोषेण सर्वरों- 
गेषु योजयेत्‌ ॥ ग्॒त्युश्चयो रसो नाम सर्वेरोगविदारणः ॥ ३ ॥ इति मृत्युञ्ञयरसः ॥ 
इति रसाः ॥ 

॥ अथ क्षयरोगाचिकित्सा ॥ 

ठ्वराणां शमनीयो यः पूर्वमुक्तः क्रियाविधिः । यक्ष्मिणां ज्वरदाहेषु स सपीधु 
प्रशस्यते ॥ १ ॥ नित्यं स्वदेवपूजाभक्तिमेषज्यदेवतागुरुषु । छागलमांसपयोऽश्न- 
श्लीवति यक्ष्मी चिरं धृतिमान्‌ ॥ २॥ उपद्रवान्सत्वरवैकृतादी्जपेद्यथा क्षिप्रसमी- 
क्ष्य शान्नम्‌ । त्यजेत्कुवेद्यप्रतिपादितानि बुधो विरुद्धानि च मेषजानि ॥३ ॥ गीत- 
वादित्रशब्दैश्च म्ियस्तुतिभिरेव च हर्षणाउवासनेनित्यं गुरूणां समुपासनेः ॥ ४ ॥ 
ब्रह्मचयेंण दानेन तपसा देवतार्चेनेः । सत्येनाचारयोगेन रविमण्डलसेवया ॥ 
वेद्चविमार्चनाच्चेव रोगराजो निवतेते ॥ ५ ॥ इति क्षयरोगचिकित्सा ॥ 


॥ अथोरःक्षतनिदानम्‌ ॥ 
धनुराकर्षतोऽत्पर्थं भारमुद्ृहतो गुरुम्‌ युध्यमानस्य बर्लिभिः पततो विषमोश्चतः 
॥ १ ॥ वृषं हयं वा धावन्तं दम्यं चान्यं निश््कतः । शिलाकाप्ठाइमनिधांतात क्षिः 


१ यथास्वं प्रसमीक्ष्य | 
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पतो निप्नतोऽपराम्‌ ॥ २॥ अधीयानस्य वात्ये वा प्रजतो हुतम्‌ । महानदी 
वा तरतो हयेवां सह धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्पततो हूरं तूर्णं चाप्यतिदत्यतः । 
तथान्येः कर्मभिः क्रे भृशमभ्याहतस्य च ॥४॥ वीक्ष्यते वक्षसि व्याधिबंलवान्समुदीयते । 
त्रीषु चातिप्रसक्तस्य रुक्षाल्पप्रमिताशिनः ॥५॥ उरो विरुज्यतेऽत्यथं भिद्यतेऽथ विद- 
हाते । प्रपीड्यते ततः पार्श्व शुष्यत्यद्गं प्रकम्पते ॥ ६ ॥ क्रमाद्वीयं बलं वर्णोऽरु- 
चिरग्रिश्न हीयते | ज्वरो व्यथा मनोदैन्य विह्भेदोऽग्मिवधस्तथा ॥ ७॥ दुष्टः 
श्यावः सुदुर्गन्थिः पीतो विग्रथितो बहुः । कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफः सास्रक्‌ 
प्रवतते ॥ ८ ॥ सक्षतः क्षीयतेऽत्यर्थ तथा श्रुक्तोशसोः क्षयात्‌ । अव्यक्तं लक्षणं 
, सस्य पूर्व्पमिदं स्म्तम्‌ ॥ ९ ॥ उरोरुक्‌ शोणितच्छदैः कासा वेरोषिकः क्षते । 
कषीणे च रक्तमत्रत्वे पारवेश्प्ठकटिग्रह: ॥ १० ॥ अल्पलिङ्कस्य दी्गनेः साध्यो बल- 
बतो मवः । परिसंवत्सरो याप्यः सर्वलिङ्गं विवजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


~ 
, ॥ अथ ताच्चिकित्सा ॥ 

उरोमन्धी क्षती खाजान्पयसा मधुसंयृतान्‌ । सद्य एव. पिवेज्जीणेपयसाया- 
त्सशर्करम्‌ ॥ १ ॥ पाइवेवस्तिरुजि त्वल्पपित्ताम्रिस्तान्‌ सुरायुतान्‌ । बलाइवग- 
न्याश्रीपर्णीबहुपत्रीपुननंवाः ॥ २ ॥ पयसा नित्यमभ्यस्ताः शमयन्ति हयरःक्षतम्‌ । 
शर्केरामधुसंयुक्त जीवकर्षमकी मधु ॥२॥ लिप्ाक्तीरानुपानानि रक्तक्षीणतरः 
कृशः । नीलिकातिविषार्ग्रन्थिपद्मकेसरचन्दनेः ॥ गृतं पयो मयुतं सन्धानार्थ 
पिवे्तती ॥ ४ ॥ ठाक्षाचूणं ष्ठु कृतं क्षोद्राज्येनान्वितं क्षीरम्‌ ॥ शमयति शोषो- 
ब्रत वमनं रक्तस्य सत्यमिव ॥ ५ ॥ 


॥ अथेलारिगुटिका ॥ 
एलापत्रत्वचो द्राक्षा पिप्पल्पर्धपलं तथा । सितामधुकखर्जरमद्वीकाश्व पलोन्मिताः 
॥ १ ॥ सञ्रूण्पे मधुना युक्तां गुटिकां सम्पकल्पयेत्‌ । अक्षमात्रां ततश्रेकां भक्षयेच 
दिने दिने ॥ २॥ कासं उवासं ज्वरं हिक्कां छदि मच्छा मदं भ्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं 
तृष्णा पाइयेगूलमराचकम्‌ ॥ ३ ॥ शोषषीहाङ्यवातांश्च स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ । गुटिका 
तपेणी दृष्या रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ यष्ट्याद्यं तम्‌ ॥ 
त यश्चाहनागवलयोः का क्षीरसमं वृतम्‌ । पयसा पिप्पलीवांशीकल्कसिद्धं क्षते 
म्‌॥१॥ * 


| ॥ अथ बलाद्यं एतम्‌ ॥ 
शत बलानागबलाशुनाम्बुसिद्ध सयष्ट्रीमधुकल्कपादम्‌ । दृद्रोगगूलक्षतरक्तपित्त- 
कासानिलान्संशमयत्युदीणीन्‌ ॥ १॥ `` | 


१ (क० च० छ» ) विक्षते । (ड० ) वीक्षते | २ (ग० च० छ०) जोगे | 3 ( ग० ङः च+ 
छ» ) सिद्ध | ४ (ग० च« छ० ) मासी | 
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_ ॥ अथ श्वदंष्रायं ठतम्‌ ॥ 
उवदेष्ट्रोशीरमख्िष्ठाबलाकाइमर्यकत्त णम्‌ । दर्भमूलं एथकपर्णी बला सर्षपिका 
स्थिरा ॥ १ ॥ पलिकान्साधयेत्तेषां पचेरक्षीरे सतुर्गुणे । कल्कः स्वगपवपैभमे- 
दाजीवन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ शतावर्यादिम्द्वीकाशकराश्रावणीशषैः । प्रस्थः सिद्धो 
शताद्वा तु पित्तहद्रोगगुल्मनुत्‌ ॥२॥ मूत्रकच्छुप्रमेहाश:कासशोपक्षयापहः । धनस्त- 
भ्भायभाराध्वक्षीणानां बलमांसदः ॥ ४ ॥ 


॥ अथ द्राक्षाय एतम्‌ ॥ 


द्राक्षायाः सम्मितं प्रस्थं मधुकस्य पलाष्टकम्‌ । पचेत्तोयाढके सिद्धे पादशेषेण - 
तेन तु ॥ १ ॥ पलिके मधुकद्राक्षे पिष्टे कृष्णापलद्वयम्‌ । प्रदाय सर्पिषः प्रस्थं प- 
सेत्क्षीर चतुगुणे ॥ २ ॥ सिद्धे शीते पलान्यष्टौ शर्करायाः प्रदापयेत्‌ । एतद्वाक्षा- 
घृत सिद्ध क्षीणक्षतहितं परम्‌ ॥ ३॥ वातपित्तञ्वरश्वासविस्फोटकहलीमकान्‌ । 
प्रदर रक्तपित्तं च हन्मान्मांसबलप्रदम्‌ || ४ ॥ 


॥, अथामृतप्राश्यावलहः ॥ 


क्षीरधात्रीविदारीक्षुक्षीरिणां च तथा रसे । पचेत्समे घृतप्रस्थे मधुकेरिक्षरन्वितेः 
॥ १ ॥ द्राक्षादिचन्दनोशीरशर्करोत्पलपञ्मकेः । मधुक कुसुमानन्ता काइमरी 
बृणसंज्नकेः ॥ २॥ मस्थार्थं मधुनः शीते राकरायास्तुलां तथा । पलार्घकांश्च 
संचूण्य त्वगेलापत्रकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तस्य संह्किह्यान्मात्रां नित्यं स॒यञ्जितः । 
अप्रतप्राइयामित्येतदरिवभ्यां निर्मित पुरा ॥ ४ ॥ क्षीरमांसाशिनो हन्ति रक्तपित्त 
क्षतक्षयम्‌ । तृषणारुचिशवासकासच्छारदे हिक्कापमदनम्‌ । मत्रकृच्छज्वरप्त च बल्यं 
स्रीरतिवर्धनम्‌ ॥ ५ ॥ 


॥ अथ रसराजः ॥ 
. मुक्तापवाळरसहेमसितान्नकान्तवङ्कं मृतं सकलमेतदहो विभाव्यम्‌ । छिन्नारसेन 
च वरीसलिलेन सपर्वारे ततो मधुहविमरिचेन साकम्‌ ॥ लिह्यादुर'क्षतहरं 
रसराजकाख्यं माषप्रमाणमतनूद्रवहेतुमांनम्‌॥ १ ॥ अन्यच्च तपणं शीतमविदाहि 
हितं लघु । अन्नपानं निषेव्य तु क्षतक्षीणेः सुखाधिभिः ॥ २॥ शोक स्रियं क्रोध- 
मस्रूपन॑ च त्यजेढुदारान्‌ विषयान्भजे्च । तथा द्विजातीखिदशान्‌ गुरु 
कथाश्च पुण्याः झृणुयाद्विजेभ्यः ॥ ३ ॥ इत्युरःक्षतचिकित्सा ॥ 


rmeremearunennnisonsings 
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६ ( च+ ) पालिकान्‌ । २ ( च० छन ) कर्षाम | 3 ( च० ) मएकं | ४ ( ग० छ० ख०) पश्च; 
तदेन्मधु | ५ ( ग० ङ० च० छ० ) मेनम्‌ | | 


१८९ पोगरंभाकर: | 


॥ अथ कासनिदानम्‌ ॥ 
धूमोपधाताद्रजसस्तयेव व्यायामदक्षान्ननिषेवणाच | विमागेगस्वादजुतभोजना* 
श्व वेगावरोधात्क्वथोस्तयेव ॥ १ ॥ 


॥ तस्य सम्प्राप्तिमाह ॥ 
प्राणो ह्युदानानुगतः प्रदुष्टः सम्मिन्नकांस्यस्वनतुल्यघोषः । निरेति बक्त्रात्सहसा 
सदोषो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ १ ॥ 
॥ अथ तस्य संख्यामोह ॥ 
पञ्च कासाः स्म्रता वातपित्तश्ेष्मक्षतक्षपैः | क्षयायोपेक्षिताः सर्वे बलिनश्रोत्त« 
रोसरम्‌ ॥ १ | पूर्वरूप भवेत्तेषां शूकपर्णगलास्यता । कण्ठे कण्ड्श्च भोज्यानाम- 
वरोधश्च जायते ॥ २ ॥ 
` ॥अथ वातिकमाह ॥ 
त्हच्छङ्गएघादरपाशशूही क्षामाननः क्षीणबढस्वरोजाः । प्रसक्तवेगस्तु समी 
रणेन भिन्नस्वरः कासति शुष्कमेव ॥ १ ॥ 


॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
डरोविदाहज्वरवक्त्रशोषेरभ्यांदेतस्तिक्तमुखस्तृषात: | पित्तेन पित्तानि वमेत्कटूनि 
कासेत्सपाण्डुः परिदद्ममानः ॥ १ | 
॥ अथ कफजमाह ॥ 

प्रलिप्यमानेन मुखेन सीदअरिरोरुगातेः कफपणेदेह! । अभक्तरुग्गोरवकण्डुपुक्त;, 

कासेदुरां सान्द्रकफः कफेन ॥ १॥ 
॥ अथ क्षतकासमाह ॥ 
अतिव्यवायमाराध्ययुद्वाश्वगर्जानिग्रहेः । रृक्षस्योरःभतं वायुरगुहीत्वा कासमा 
बहेत्‌ ॥ ८ ॥ 
॥ अथ तेनेते उपद्रवाः ॥ 

स पूर्व कासते शुष्कं ततः ह्वीवेत्स शोणितम्‌। कण्ठेन रुजतात्यर्थं विभम्ेनेव चो- 
रसा | १ ॥ सूचिभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुद्यमानेन शूलिना । दृःखस्पशेर शूलेन भेद- 
पीडामितापिना ॥ २ || पर्वमेदज्वरश्वासतृष्णावैस्वर्यपीडितः । पाराक्त इवाङूजे- 
त्कासवेगात्क्षतोद्गवात्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ अथ क्षयञमाह ॥ | 
विषमासात्म्यभोज्यातिव्यवायादेगनिग्रहात्‌ | घुणिनाँ शोचतां नूणां व्यापने- 
&ओ त्रयो महाः ॥ कुपिताः क्षयजं कासं कुपुदेहक्षयमदम्‌ ।। १ ॥ 


यागरब्राकर; ॥ १८$ 


॥ अथास्योषद्रवानाह ॥ 

स गात्रशूलज्वरदाहमोहान्‌ प्राणक्षयं चोपलभेत्‌ स कासी । श्रुष्क॑ स निष्ठी- 
बति दुबळस्तु प्रक्षीणमांसो रुधिरं सपूयम्‌॥ तं सर्व लिङ्ग रा दुश्चिकित्स्यं चिकित्सित- 
झाः क्षयज्ञ वदन्ति ॥ १॥ इत्येष क्षयजः कासः क्षीणानां देहनाशनः । साध्यो बल- 
वर्ता वा स्याद्याप्यस्त्वेवं क्षतोत्थितः ॥ २ ॥ 

॥ अथ पनरसाध्यत्वमाह ॥ 
मपो कदाचित्सिध्येतामपि पादगुणान्वितो । स्थविराणां जरा कासः सर्वो याप्य 
प्रकीर्तितः ॥ १ ॥ | 
॥ अथ चिकित्साहारेण साध्ययाप्यत्वमाह ॥ 

आऔन्पवान्‌ साधयेत्साध्यान्पथ्येर्याप्यांस्तु यापयेत्‌ । पूयाभमरुणं शयावं हरित पी- 
सनीलकम्‌ ॥ १ ॥ निष्ठीवअश्वासकासाता न जीवति हतस्वरः । कासा- 
€ऱ्टासक्षयच्छर्दिस्वरसादादयो गदाः | भंवन्त्यपेक्षया यस्मात्तस्मात्त त्वरया जञ- 
येत्‌ ॥ २॥ इति कासनिदानम्‌ । 

॥ अथ कासचिकित्सा ॥ 
अथ वातकासचिकित्सा । 

रुक्षस्यानिलजं कासमादी स्रेहेरुपाचरेत्‌ । सार्पिभिरबस्तिमिः पेयाक्षीरयूषरसा- 
दिभिः ॥ १॥ ग्राम्यानुपोदकेः शालियवगोधूमषष्टिकान्‌ । रसेमांसात्मगुप्तानां 
यूषेवों भाजपेद्धितान्‌ ॥ २ ॥ दशमूली छता इवासकासहिक्कारुजापहा । यवागूर्दी- 
पनी दृष्या वातरोगविनाशिनी ॥ ३ ॥ रसः कर्कोटकानां च घृतश्रष्ट: स नागरः । 
वातकासप्रशमनः शृङ्गीमत्स्यस्य वा पुनः ॥ ४॥ 


॥ अथापराजितलेहः ॥ 
सटीशृङ्गीकणामार्गीगुडवारिदयासकेः। सतेलेवातकासम्नो लेहोऽयमपराजितः॥१॥ 


॥ अथ भाइचौदिलेहः ॥ 
भागीद्राक्षासटीशुङ्कीपिप्पलीविशवभेषजम्‌ । गुडतेलयुतो लेहो हितो मारुत- 


कासिनाम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ विश्वादिलिहः ॥ 
विश्वाभार्गीकणासोमवल्कं द्राक्षा सटी सिता । लिह्यात्तेलेन वातोत्थकासं 


जयाति दुस्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ दशमूलादिष्टतम्‌ ॥ 
लि वशमूलीकषायेण भागीकल्क घृते पचेत्‌ । दक्षतित्तिरतिसूहे तत्पर वातकास- 
त्‌ ॥ १ ॥ 


(८४ योगंरलाकरः | 


॥ अथ कण्टकार्यवलेहः ॥ 
चित्रकं पिप्पलीमूलं व्योषं मुस्तं दुरालभाम्‌ । राटी पुष्करमूलं च श्रेयसी 
सुरसा वचा ॥ १ ॥ भार्गी छिन्नरुहा रास्ता ककेटाख्या च कर्षिकान्‌ | कल्कानि- 
दिग्धिद्वितुला कषाये पलविंशतिः ॥ २॥ मत्स्यण्डिकाया दत्वा तु सार्पिषः कुडवं 
पचेत्‌ । सिद्वशीते पथक्‌ क्षोद्रपिप्पलीकुडवान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ चतुष्पलं तुगाक्षीर्याश्वर्ण 
तत्र प्रदापयेत्‌ । लेहयेत्कासत्हद्रोगश्वासगुल्मनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ च्राणिता विशवदुः- 
स्पर्धा शृद्धीद्राक्षासटीसिताः । लिद्यात्तेछेन वाताव्यं कासं जयतति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 
पञ्चमूलकृतः काथः पिप्पलीचूर्णसंयुतः । रसः सर्मश्ुतो नित्यं बातकासमुदस्पति 
` ॥ ६॥ इति वातकासः ॥ 
॥ अथ पित्तकासे बलादिक्वाथः ॥ 
बलाद्विवृहतीद्राक्षावासामिः कथितं जलम्‌ । पित्तकासापहं पेयं शर्करामधु- 
योजितम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शख्यादिक्वाथः ॥ 
शरीहीबेरत्रहतीशकेराविश्वमेपजम्‌ । एतं क्वाथं पिवेत्पूतं सब्रत॑ पित्तकासनुत्‌ 
॥ १ ॥ शण्ठीद्विपञ्चमूलस्य पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा । कषायेण शतं क्षीरं पिबेत्समधु- 
शर्करम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ खजूरादिलेहः ॥ 
खर्जूरपिप्पढीद्राक्षासिताठाजा; समांशकाः । मधुसपियुतो लेहः पित्तकासहरः 
परः॥ १ ॥ 
॥ अथ क्षीरामकट्टतम्‌ ॥ 
महिष्यजाविगोक्षीरधात्रीफलरसेः समेः । सपिष्मस्थं पचेद्युक्त्या पित्तकासनिब- 
हणम्‌ ॥ १ ॥ | 
॥ अथ वड़सेनात ॥ 
काकोलीबृहतीमेदायुग्मे सवृषनागरे: | पित्तकासे रसक्षीरग्रधांश्चाप्युपकल्पयेत्‌॥१॥. | 
॥ अथ षट्प्रस्थं एतम्‌ ॥ 
अपोथ्या क्षीरिणां शृक्वान्‌ पचेत्‌ क्षीरचतुगुंणे ॥ द्राक्षाकल्के घरत सिद्धं लिह्या- 
तत्पित्तकासनुत्‌ ॥ १ | 
॥ अथ क्षीरष्टतम्‌ ॥ 
तीरइक्नाइरकाथः पचेत्‌ क्षीरसमं शृतम्‌ । पाययेत्तित्तकासप्नं मधुना वावलेहयेत 
१ ॥ इति वढ्ठसेनात पित्तकासः ॥ | 


योगरक्षाकरः । १८५ 


॥ अथ द्राक्षामलकादिलेहः ॥ 


द्राक्षामठकखञजर पिप्पलीमरिचान्वितम्‌ । पित्तकासहरं ह्येतङ्किक्लान्माक्षिक- 
सर्पिषा ॥ १ ॥ 


1 ॥ अथ कफकासः ॥ 

कफजे वमनं कार्य कासे लङ्घनमेव च । शस्तापवाता प्रकृतियूषाश्च कटुति- 
क्तका; ॥ १ ॥ मुद्रामलाभ्यां यवदाडिमाभ्यां ककेन्धुना थुष्ककमलकेन । शुण्ठीक- 
णाभ्यां सकुलत्थकेन यूषो नवाहुः कफकासहन्ता ॥२॥ इति नवाङ्खयषः ॥ सटी सा- 
तिविषा म॒स्तशृङ्गी कर्कटकस्य च । अभया शृङ्गबरं च समं सव्थादि पेषयेत्‌ ॥१॥ ` 
हिङ्गसेन्धवसंयुक्त तक्रोदकपरिएुतम्‌ । लेष्मकासी लिहदेतमवलेहे महुमहु: ॥ २॥ 
इति शब्यायवलेहः | व्योषाजमोदचित्रकपट्टन्थचव्यकल्कितं सर्पिः | कफकासश्वासहरं 
वासकरससाधितं समधु ॥ १ ॥ इति व्यापाद्य घृतम्‌ ॥ इतिश्वेण्मकासः ॥ 

॥ अथ इन्द्रकासचिकित्सा ॥ 

'कटूफलं कत्तणं भागी मुस्ता धान्यं वचाभया । शुण्डी पर्पटकं शुद्धी हराह्व च 
जल शुतम ॥ १ ॥ मधुहिकुयुतं पयं कासे वातकफान्विते । कण्ठरोगे मुखे शूले 
हिक्काश्वासज्वरपु च ॥ २ ॥ 

॥ अथ कट्फलादिः ॥ 

सिहास्याम्रतसिंहीनां क्राथं मधुयुतं पुमान्‌ । पिवेत्सपित्तकफजे कासे श्वासे 
क्षये ज्वरे ॥ १ ॥ वासकस्वरसः पेयो मधुयक्तो हिर्ताशिना । पित्तक्षेष्मकृते कासे 
ताीसाद्यं च योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ क्षतकासः ॥ 
कासे तु क्षतजे बल्ये पाचनेबृहणेरपि । शमनेः पित्तकासप्ेरन्येश्च मधुरोषधैः 
॥ १ ॥ यवागूं वा पिर्बात्सद्वां क्षतोरस्कः सुशीतलाम्‌ । इक्ष्विक्षुवालिकापअम्रणालो- 
त्पड्चन्दनेः॥ २ ॥ मधुकं पिप्पली द्राक्षा झड़ी चेव शतावरी । द्विगुणा च तुगा- 
क्षीरी सिता सवेश्चतुगुणा। लिह्यात्तं मधुसर्पिभ्यां क्षतकासनिश्रत्तये ॥ ३ ॥ इति 
इक्ष्वाद्यो लेहः | मञ्जिग्रवानतवह्विपाठाकृऽणाह रिद्राविहितं तु चणम्‌ । क्षाद्रण कासेऽ- 
वलिहेत्क्षतोत्ये गिबेद घृत चेक्षरसे विपक्वम्‌ ॥ १ ॥ इक्ष्विक्षुवालिकापग्रणालोत्प- 
रुचन्दनेः । शृतं पयो मधुयुते सन्धानाथ पित्रेतक्षती ॥ २ || इति क्षतकासः ॥ 
॥ अथ शयकासः ॥ 
पिप्पलीगुडसंसिद्धं छागीक्षीरयुतं घृतम्‌”। एतदमिविदृद्ध्यर्थ सापश्च क्षयकासि- 
नाम्‌ ॥ १ ॥ इति पिप्पल्यादिघतम्‌ ॥ काङुभपिष्ट कृत्वा वासारसभावितं बह्न्वारान्‌। 
मधु्तसितोपलाभिठेहं क्षयकासरक्तपित्तहरम्‌ | १ ॥ इति ककुभचूणम्‌ ॥ 


१८६ योगरलाकरः । 


॥ अथ पिप्पल्यायवलेहः ॥ 

पिप्पलीमधुकं पिष्टं कर्षकं ससितोपलम्‌ । प्रस्थैकं गव्यमाज्यं च क्षीरमिक्षुरस- 
स्तथा ॥ १ ॥ यवगोधूमगद्वीकाचूर्णमामलकीरसम्‌। तेल च प्रसृतांशानि तत्सर्व 
मदुर्वाह्वना ॥ २ ॥ पचेक्लहं घतक्षोद्रयुक्ते स श्वासकासजित्‌ । क्षयहृद्रोगकासप्नो 
हितो बृद्धाल्परेतसाम्‌ ॥ ३ ॥ इति पिप्पल्याद्यवलेहः । अन्यच्च | पिप्पलीमधुक 
द्राक्षा सुपक्कं तृहतीफलम्‌ । पृतक्षोद्रप॒तो लेहः क्षयकासनिर्वहेणः ॥ १ ॥ सन्नः 
पातभवो हेप क्षपकासः सुदारुणः । सनिपातहिते, तस्मात्कायमत्र चिकित्सितम्‌ 
Na इति क्षयकासः ॥ 


॥ अथ कासशासः ॥ 

अमतानागरफश्चीव्याप्रीपर्णीसुसाधित;ः क्वाथः | पीतः सकणाचूर्णः कासश्वासो 
जयत्याशु ॥ १ ॥ इत्यग्रतादिक्ाथः । भार्गीसनागरासिहीळलत्यं मूलकं तथा । 
पिबेत्पिप्पलिचर्णेन कासश्वासो व्यपोहति ॥१॥ इति भाग्योदिक्काथः । स्वरसं गृक्गबे- 
रस्य माक्षिकेण समन्वितम्‌ । पाययेच्छासकासधं प्रतिश्यापकफापहम्‌ ॥ ९ ॥ से- 
वितं मधुखण्डाभ्यां चूर्ण मरिचर्ज यदि । किमर्थं क्रियते चिन्ता कासश्वासपराजितेः॥ २ 
कुलित्यः कण्टकारी च तथा ब्राह्मणयष्टिका । शुण्ठीसुरभिसंयुक्तः कासश्वास- 
ज्वरापहः ॥ ३ ॥ पौष्करं कट्फलं भागीविश्वपिप्पलिसाधितम्‌ । पिबेत्काथं कफो- 
रेके कासे श्वासे च हृदग्रहे ॥३॥ कुनटीसेन्धवव्योषविडड्कामर हिङ्गुमिः । लहः साज्यः 
मधुः कासहिक्का्वासनिवारणः॥ ४ ।। इति कुनस्यादिलहः । श्वासकासहरा बर्हिपादा 
च क्षोद्रसपिषा। लिह्मान्मरिचचूर्ण वा सधृतक्षोद्रशकरम्‌ ॥ १॥ भागीथुण्टीकणाचृण 
गुडेन श्वासकासनुत्‌ । पथ्याशुण्ठीगुढयुतां गुटिकां धारयेन्मुखे ॥ २ ॥ सर्वेषु 
श्वासकासेष केवलं वा बिभीतकम्‌ । नागरेणाभया तद्वत्कासमाशु व्यपोहति ॥ हे ॥ 
इति कासश्वासः ॥ 


© 
॥ अथ सवकासः ॥ 

सापप्पलीपुण्करमूलपथ्याचण्डीसटीमूलक्कष्मचूर्णम्‌ । गुडेन युक्ता गुटिका प्र- 
योज्या कासेषु नासास्रववेस्वरे च ॥ १ ॥क्षवथो गन्धनाशे च धुमपान योजयेत्‌ । 
अर्कम्रलशिले तुल्ये ततोऽधेन कटुत्रिकम्‌ ॥ २ ॥ चर्णिते वह्निनिक्षिप्तं पिवेहूर्म 
तु योगवित्‌। भक्षयेदथ ताम्बूल पिबेदस्धमथाम्डु वा ॥२॥ कासाः पञ्चविधा यान्ति शा- 
न्तिमाथु न संशयः । मनःशिछौलमरिच मांसीमुस्तांगुडेः पिबेत्‌ ॥४॥ धमं तस्या- 
नु च पयः सुखोऽ्णं सगुडं पिवेत्‌ । एष कासान्ए्रथग्‌ द्वन्द्वसन्मिपातसमुद्ववान्‌ ॥५॥ 
शतैरपि प्रयोगाणां साधयेदप्रसाधितान्‌ । मनःशिलालिप्रदलं बदयोतपशोषितम॥६॥ 
सक्षीरं धूमपानं च महाकासनिबहणम्‌ । पीत्वा त्रिपुटधत्तरमूलव्योषमनः शिलाः॥७। 


१ ( च०) शिळाटं । २ ( च० ) मुस्तेङ्गुदैः । 


तेम प्रलिप्य वसने धूमवति प्रकल्पयेत्‌ । धूम तस्याः पिबेचस्तु त्रिदिनात्कसन हरे- 
त्‌ ॥ ८ ॥ जातीपत्रशिलारालेयोजयेद गुग्गुळं समम्‌ । अजामूत्रेण सम्पिष्टो धूमः 
कासहरः परः ॥ ९ ॥ 


| ॥ अथ जात्यादिध्रमः ॥ 
जातीजटाकिसलयेबेदरीदलेश्व जाती मस्रुरकफलेः सुमनःशिरा च । स्याद्धमवर्ति रि- 
गुग्गठुना समेतेः कार्साच्छदे बदरिकाभ्रिविदह्यमानेः ॥ १ ॥ रात्रिद्वयशिलाधम- 
पानात्कासश्रुतिः कुतः । जलपानादपि तथा क्षणेन क्षणदाक्षये ॥२॥ इतिजात्यादिधूमः 
॥ हरीतकीकणाशुण्ठीमरीचगुडसंयुतः | कासभा मादक; प्राक्तः पर चानलदीपनः॥९॥ 
इति हरीतक्याद्यो मोदकः ॥ शुण्टीकणामरिचनागदलत्वगेलं चर्णीक्रत क्रमविवधि- ˆ 
तमध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिद समसितं रादजामिमान्यगुल्मारुचिश्वसनकण्ठद्ददामयेष 
॥९॥इति समरार्करं चणेम्‌।| कपूरवालकक्कोलजातीफलदलं समम्‌। लवङ्घगनागमरिचकृ- 
ष्णाशुण्ठ्यो विवर्धिताः ॥१॥ चर्ण सितासमं ग्राह्य रोचनं ७यकासजित्‌ । वेस्वर्यका- 
सश्वासप्नं छाँदै चेव क्षयं नयेत्‌ ॥ प्रयुक्त चान्नपानेषु भेपज्य द्विगुणं हितम्‌ ॥ २ ॥ 
इति कपराद्यं चणम्‌ ॥ कर्षः कर्पाशपले पलद्वपं स्यात्ततो5घधकपश्च मरिचस्य पिप्पलीं 
नां दाडिमगुडयावशकानाम्‌ ॥ १ ॥ सर्वोपधेरसाध्या ये कासाः सर्ववेद्यनि मुक्ताः । 
अपि पयं छर्दयतां तेषामिदमोपधं पथ्यम्‌ ॥ 
॥ अथ मरिचाद्यं चर्णम्‌ ॥ 
देवदारुबलारास्रात्रिफठाव्योषपद्मकेः । सविडह्रेः सितातुल्यैस्तन्नृर्णं सर्वकासनुत्‌ 
॥२॥बदरीपत्रकल्कं वा च्ृतश्ष्टं ससेन्धवम्‌ । स्वरोपधाते कासे च लेहमतं प्रयोजयेत्‌ 
॥२॥ द्वो क्षारो पञ्च मूलानि पञ्चेव छवणानि च । सटीनागरकोदीच्यकल्कं वा वस्र- 
गालितम्‌ ॥ पाययेच्च घृतान्मिश्रै सवकासनिबहेणम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ ब्रिजातशुटिका ॥ 
त्रिजातमर्धकषं च पिप्पल्यर्धपलं सिता । द्राक्षामधुकखर्जृरं पलांशं श्वक्ष्णकल्कि- 
तम्‌ ॥१॥ मधुना गुटिका प्नन्ति ता वृष्याः पित्तशोणितम्‌ । कासश्वासारुचिच्छर्दि- 
मूच्छोहिध्मामदक्षमान्‌ ॥ २॥ क्षतक्षयस्वरभ्रराष्ठीहरोप्राब्यमारुतान्‌ । रकनिष्ठीवद्द- 
त्पाउरवरुकपिपासाज्वरानपि ॥ ३ ॥ 
॥ अथ मरीचादिगुटिका ॥ 
शाङ्केधरात्‌ । मरीचं कर्षमात्रं च पिप्पली कर्षसम्मिता। अधेकर्पो यवक्षारः कर्षयुग्मं 
च दाडिमात्‌ ॥१॥ एतचूर्णीकृतं युज्यादष्टकषगुडेन हि । शाणप्रमाणां गुटिकां कृ- 
त्वा वके च धारयेत्‌ ॥ अस्याः प्रभावात्सर्वे5पि कासा यान्त्येव सहक्षयम्‌ ॥ २ ॥ 


* अत्र कर्षोशो द्विकर्षमेव | 
१ ( च+ ) जातामसूरकफलेः समनःशिला च | 


2८ यांगरत्ञाकरः । 


॥ अथ छवङ्गादिवटी ॥ | 
तुल्या लवडमरिचाक्षफलत्वचः स्युः संवेः समो निगदितः खदिरस्य सारः | 
बब्दूलवल्कलकपाययजां चतुर्णां कासान्रिहन्ति गुटिका घटिकाष्टकान्ते ॥ १ ॥ 
धनञ्जयत्रिजातकं कणाजटाकट्त्रिकम्‌ । रसाद्रेकेन भावितं जयेच्च कासुमाततम्‌^। 
कटुत्रिकं छिन्नलताक्रशानुफलत्रिक वेछुभवं सर्तम्‌ । सशकेरं यूर्णमिदं दुसेब्यं 
कासाटवीदाहदवानलारुयम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ बिभीतकावलेहः ॥ 
| प्रस्थं बिमीतकानामस्थीनि विहाय साधयदजापत्रे । लेह्ृस्त्ववलहो5यं मधुना सहि- 
तोऽतिकासहरः ॥ १ ॥ 


| ॥ अथ खदिरादिगुटिका ॥ 
खादिरं पोष्करं गढी कढुले द्विजयश्टिका । हरीतकी लवङ्गं च व्योषं चातिविषं 
तथा ॥ १ ॥ कारवीयासमग्नता ब्रहतीद्वयमक्षकम्‌ । एथक्रपंद्रय़ं ग्राह्य स॒क्ष्मचूर्ण तु 
कारयेत्‌ ॥ २ ॥ सर्वैः समं खादिरं च मेलयित्वा विभावयेत्‌ । दाडिमत्वक्‌ तथा 
ध्ुद्राखदिराम्भोभिराद्रेकेः ॥ २ ॥ बब्बलत्वण्दलकायेराटरुषजलेस्तथा । सप्रधा 
भावपेद्भदध्वा गुटिका खादिरी मता ॥ कासइवासो निहन्त्याशु दुस्तरो चिरजावपि 
॥ ४ ॥ इति इवासकासे खदिरादि शाटिका ॥ 


थ्‌ © क 
॥ अथाद्रकावलहः ॥ 
वैद्यजीवनात । आद्रीदर्धतला गुडादपि तथा ह्याम्रं च कुस्तुम्बरीदीप्यायाजरण- 


त्रिजातजलदादेतत्पचेशुक्तितः । लेहो रत्रकले तवेव कथितः प्राणप्रियाया मया 
कासाशोज्वरपीनसउवयधु रुग्गुल्मक्षयध्वंसनः ॥ १ ॥ 


॥ अथ व्याघ्रीहरीतकीलेहः ॥ 
समूलपुष्पच्छदकण्टकायोस्तुठाजलद्रोणपरिपुता च । हरीतकीनां च शतं नि- 
दध्याद्‌ ग्राहं तु पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥१॥ गुडस्य दत्वा शतमेतदमो विपक्कमृत्तार्ष 
ततः सुशीते । कटरत्रिकं च त्रिपलप्रमाणं पलानि षट्‌ पुष्परसस्य चापि ॥ २ ॥ 
क्षिपेच्चतुजीतपलं यथाम्रि प्रयज्यमाना विधिनावलेहः । वातात्मकं पित्तकफोटवे च 
द्विदोषकासानपि सन्निपातान्‌ ॥ २ ॥ क्षतोद्ववं कासक्षयं च हन्यात्‌ स पीनसश्वास- 
मुरःश्षतं च । यक्ष्माणभेकादशरूपमग्रे वगूपदिष्टं हि रसायनं स्यात्‌ ॥४॥ 


॥ अथ कासकण्डनावलेहः ॥ 


अजामूत्रं शतपलं मन्दाम्ी गुडपाकवत्‌ । पक्त्वा बिभीतकं चूर्ण पलद्दपमिते 
क्षिपेत ॥ १ ॥ पिप्पली पिप्पलीमूलं पलमात्रं ग्रतायसम्‌ । कण्टकारीफलरजो 


mer mene 
हिम ए ~ 
mer गाना eed 


१ ( च० ) कद्फलं | 


निक्षिपेश्च पलद्धयम्‌ ॥ २॥ ततो माषद्वयं खादेट्टङु कर्षमथापि च । क्षोद्रेणोष्णाम्बु- 
ना वापि सर्वकासात्ममुच्यत॥ ३ ॥ असाध्या भिषजा त्यक्ताश्रिरजाः पथ्यवजिताः । 
ये कासास्तेऽप्यनेनाश्ु प्रणइयन्ति न संशयः ॥ कासकण्डननामायं याग भात्रेय- 
भाषितः ॥ ४ ॥ 


॥ अथागस्तिहरीतकीपाकः ॥ 

बृन्दात्‌ । दशमूलीं स्वयं गुप्तां शङ्घपुष्पी शाटीं बलाम्‌ । हस्तिपिप्पल्यपामार्गे- 
पिप्पलीम्रलचित्रकान्‌ ॥ ९ ॥ भार्गीएण्करग्रलं च द्विपलांरं यवाढकम्‌ । हरीतकी 
शतं चैव जले पञ्चाढके पचेत्‌ ॥ २ ॥ यवैः स्विन्नेः कषाये च प्रतं तञ्चाभयाशतम्‌ । 
पचेद्‌ गुडतुलां दत्वा कुडव च च एथग्‌ उतात्‌ ॥ ३॥ तेलात्पिप्पालिचृणाच सिद्धे 
शीत च माक्षिकात्‌ । लिज्नाई चाभये नित्य ततः खादेद्रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ वलीं च 
पलितं हन्याद्वणीयुबेळवर्धनम्‌ । पञ्च कासान्क्षयञवासान्‌ हिक्कां च विषमज्वरान्‌ 
॥ ५ ॥ हन्यात्तथा ग्रहण्यशोत्हद्रोगारुक्रिपीनसान्‌ । अगस्तिविहितं धन्यमिदं 
श्रष्ठ रसायनम्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथ -वेद्यजीवनाद्विभीतकावलेहः ॥ 

आजस्य मत्रस्य शतं पले च शतं पलानां च कलिहुमस्य । पक्क समध्वाशु 
निहन्ति कासं इवास च तद्वत्सबळं बलासम्‌ ॥ १ ॥ कण्टकारीतुळां नीरद्रोणे पक्त्वा 
कषायकम्‌ । पादशेषं गहीत्वा च तास्मिश्चणानि दापयेत्‌ ॥ २॥ प्रथक्‌ पलां- 
शान्येतानि गड़चीचव्यचित्रकम्‌ । मुस्तकर्कटशुङ्गी च त्प्रषणं धन्वयासकम्‌ ॥ ३ ॥ 
भागी रास्ना शटी चेव शर्करा पळविंशतिः । प्रत्यकं च पलान्यष्टो प्रदद्यादघृतते- 
लयो;॥९॥ पक्त्वा लेहत्वमायाते शीते मधुपलाष्टकम्‌ | चतुष्पलं तुगाक्षीरीपिप्पलीनां 
चतुष्पलम्‌ ॥ ५ ॥ क्षिप्त्वा निदध्यात्सुहढे प्रन्मये भाजने शुभे । लहाऽयं हन्ति 
कासार्तिहिक्काशवासानशेषतः ॥ ६ ॥ इति कण्टकायंवलहो वृन्दात्‌ ॥ व्याघ्रींस्वरस- 
विपक्के रास्नाकटफलसगोक्ष रव्योषेः । सापः स्वरापधातं निहन्ति कासं च पञ्चविधम्‌ 
॥१॥ इन्दात्‌ । सर्पिगुट़चीवृषकण्टकारीक्कायन कल्केन च सिद्धमतत्‌ । पय पुराण- 
उवरकासशलपीहाम्मिमान्दयग्रहणीगदेषु ॥ २ ॥ 


॥ अथ ञग्ूषणादिष्टतं इन्दाव ॥ 
न्यूषणं न्िफलाद्राक्षाकाइमर्यश्चाटफूपकम्‌ । द्वे पाठ देवदाव्यंव्दस्वगुप्त चित्रकं 
शटी ॥ १ ॥ व्याघ्री तामलकी मेदा काकनासा शतावरीं । त्रिकण्टकं विदारी 
च पिष्टा कर्षसमान्घृतात्‌ ॥ २॥ स्थं चतुगुणक्षीरसिद्धं कासहरं पिबेत्‌ । 
ज्वरगलमारुचिष्ीहरिरोत्हत्पाइवंशूलनुत्‌ .॥ २॥ कामलाशाऽनिलाष्टीलाक्षतशोषक्षया- 
पहम्‌ । ह्यूषणं नाम विख्यातं घृतमेतन्महीत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 


१ ( च० ) मानीय | २ ( च+ ) विफ्कं | 


१९० योगरलाकरः। 


॥ अथ कण्टकारीष्ठतम्‌ ॥ 


समूलफलपभ्रायाः कण्टकार्या रसाढकम्‌ । घृतप्रस्थं बलाव्योषविडङ्कशटिदाडिमैः 
॥ १ ॥ सोवचंलयवक्षारविश्वामलकपोषकरेः । बृश्चीववृहतीपथ्यायवानीचित्रकादिभिः 
॥ ९ ॥ गृद्वीकाचव्यवषांमदुरालम्भाम्लवेतसेः । गृद्ढीतामलकीभार्गीरास्नागोक्षुरकैः 
पचेत्‌ ॥ २॥ कस्केस्तत्सर्वकासेषु रवासहिक्कास| शस्यते । कण्टकारीधृतं सिद्धं 
कफव्याविनिषूदनम्‌ ॥४॥ ढृन्दात्‌ ॥ द्वितीयं कण्टकारीघृतं योगतरङ्किण्याः । कण्ट- 
कार्यास्तुलां धुण्णां कृत्वा द्रोणेऽम्मसः पचेत्‌ । तेनाढकेन क्राथस्य घृतप्रस्थं पिचू- 
न्मितेः ॥१॥ राख्नादुःस्परीषह्ग्रन्थिपिप्पलीद्वयचित्रकेः । सोवचंलयवक्षारकृष्णामलेश्व 
` तयेत्‌ ॥ कासश्वासकफष्ठीवहिक्कारोचकपीनसान्‌ ॥ २॥ इति कण्टकारीघतम्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


रसगन्धकणापथ्याकलिहुफलवासका: । भार्गी चेति ऋमाद बृद्धेरेतद्ववरजद्रवे:॥२॥ 
पिष्टं विंशतिमेकान्तान्‌ कुर्यात्क्षोद्रेण गोलकान्‌ । कर्षप्रमाणमेतस्य तमेकं प्रातरुत्थितः 
॥ २ ॥ दद्यान्मासत्रयं क्षद्राकाथ दशकणायृतम्‌। पिबेचदनु कासाच श्वासाञ्च परिमु- 
अयते ॥ ३ ॥ इति भागोत्तरवटी ॥ 


॥ अथ पर्पटीरसः 
रसरल्प्रदीपात्‌ | मागो रसस्य गन्धस्य द्वावेको लोहभस्मतः । एतदूघुते द्रवीभूतं 
मृदओ कदलीदले ॥ १ ॥ पातयेद्‌ गोमयगते तथैवोपरि योजयेत्‌ । ततः पिष्ठा दरै - 
रेभिर्मदयेत्सप्तधा प्रथक्‌ ॥ २ ॥ भार्गीमुण्डीमुनिवराजयानिगुण्डिकाद्रवैः । व्योषवा- 
सककन्याद्रेद्रपेः शुष्कं पुटेल्घु ॥ ३ ॥ अगन्धं खपेरे नाम्ना पपंटीति रसो भवेत्‌ । 
सर्वरोगहरः स्वे स्वेरनुपानेद्विमाषतः ॥ ४ ॥ ताम्बूळपत्रसहिता कासश्वासहरा परा । 
सकणः सुरसाकाथाऽनुपानं वासगोजलम्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ पारदादि तूर्णम्‌ ॥ 
योगरल्नावलितः ॥ पारदं गन्धकं शुद्धं मृतं लोहं च टङ्णम्‌ । राख्नाविदङ्घ- 
जिफलादेवदारुकटुत्रयम्‌ ॥ ९ ॥ अग्ृतापञ्मकक्षोद्रं पिचुतुल्यानि चूर्णयेत्‌ । त्रिगञ्जः 
सर्वेकासप्रो ज्वरारोचकमेहनुत्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ कासश्वासविधूननो रसः ॥ 


रसभागो भवेदेको गन्धकाद््रौ तथेव च । यवक्षारत्रिमागः स्याद्‌ रुचकं च 
चतुगुणम्‌ ॥ १ ॥ मरिचं पञ्चभागं स्याच्छुद्वं रसविमर्दितः । कासं पञ्चविधं इन्या- 
च्छासं पञ्चविधं हरेत्‌ ॥ २ ॥ | 


१(च«) हिध्मासु| २ ( च+ ) हिध्मा । ३ ( ग« ) झुष्कपुटे लघु । 


योगरलाकरः । १६१ 


॥ अथ ताम्रपर्पटीरसः ॥ 

मरते सान्न त्रिभाग च रसं तत्समगन्धकम्‌ । भागमेकं वत्सनाभं कञ्जलीखल्वम- 
ष्यगम्‌ ॥ १ ॥ गोघृतेन कृतं कल्कं लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । ढालयेदर्कपत्रस्था पर्परी- 
रससिद्वये ॥ .२ ॥ गुञ्जाद्वयं त्रयं चेव पिप्पलीमधुसंयुतम्‌ । त्रिसप्तरात्रयोगेन रोग- 
राजं च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ आद्रेकस्य रसेनेव सन्निपातं नियच्छति । त्रिफलारससं- 
युक्ता सर्वेपाण्डुं विनाशयेत्‌ ॥४॥ वातारितेलसंयुक्ता सवेशलूनिवारणी । कुमारीरस- 
योगेन वातपित्तोपशान्तिकृत्‌ ॥ ५ ॥ बाकुचीरससंयुक्ता सवददुविनाशनी । त्रिफ- 
छा मधुसंयुक्ता सर्वमेहनिवारणी ॥६॥ खदिरक्काथपानेन कुष्ठा्टादशनाशनी । मन्था- 
नभेरवेणोक्ता लोकानां हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति ताम्रपर्पटीरसः ॥ 


॥ अथ नागवहभः ॥ 
कर्षमाना म्रगमदचोचटडूणका अथ । कश्मीरजन्मदरदपिप्पल्यः स्याद्कर्ष- 
काः ॥ १ ॥ अकारकरभो जातीपत्री जातीफलं विपम्‌ । प्रत्येकं पलमानानि चत्वा- 
यंथ सुखल्वके ॥ २ ॥ अहिवल्लीदलरसेमदर्येच्च दिनत्रयम्‌ । मुद्रप्रमाणा वटका लीढा 
मध्वाद्रेकद्रपेः ॥ २॥ ताम्ब्रलर्चावता महकासक्षयमरुद्धराः । नागवल्भनामायं 
रसा विश्वोपकारकः ॥ ४ ॥ इति नागवद्छभरसो ग्रन्धान्तरात्‌ | 


॥ अथ हेमगर्भपोटलीरसः ॥ 

शाऊंधरात्‌ । रसस्य भागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च । तयोश्च पिडिका कृत्वा 
गन्धो द्वादशभागिकः ॥ १ ॥ कुरयात्कञ्जलिकां तत्र मुक्ताभागाश्च षाडश | चतु- 
विशश्व हाङ्कस्य भागेकं टङ्णस्य च ॥ २॥ एकत्र मर्दयेत्सर्वं पक्कनिम्डुकजे रसेः । 
कुत्वा तेषां ततो गोले मृषासम्पुटके न्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ मुद्रां दत्वा ततो हस्तमात्रे गर्त 
च गोमयैः । पुटेद्‌ गजपुटेनेव स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत ॥ ४ ॥ पिष्टा गुञ्जाचठुमीनं 
दद्याद्‌ गव्याज्यसंयुततम्‌ । एकोनत्रिरादुन्मानमरिचेः सह दीयते ॥ ५ ॥ राजते 
'मुन्मपे पात्रे काचजे वाथ लोहजे | लोकनाथसमं पथ्यं कुर्यात्प्रयतमानसः ॥ ६ ॥ 
कासे श्वासे क्षये वाते कफे ग्रहणिकागदे । अतिसारे प्रयोक्तव्या, पाटली हेमगार्भका 
॥ ७ ॥ इति इेमगर्भपोटलीरसः ॥ 


॥ अथ द्वितीयहेमगर्भपीटळीरसः ॥ 
शुद्धसूरं चतुभार्ग द्विभागं गन्धकस्य च । भागमेकं सुवर्ण च त्रिभागं शुल्वभ- 
स्म च ॥१॥ कुमारीरससंयुक्तं सप्ताहं मर्दयेद्दढम्‌ । गुटिकां कारयत्तां त बध्नीयात्‌ 
खरकर्पटे ॥ २ ॥ वस्रे किश्चिद्‌ बाळं स्थाप्य तत्र गोलं निधाय च । बभीयात्‌ पो- 
टली गाढां पश्चाइख्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ रे ॥ सवेभागसमं गन्धं दत्वा मून्मयभाजने । 
तन्मध्ये पोटलीं न्यस्य मुखे सद्रां च कारयेत्‌ ॥ ४॥ विधाय च्छिद्रं मुद्रास्थं द्राव 
१ ( च० ) धारयेत्‌ | २ ( च० ) पिष्टिकां । ` 


१९२ योगरक्षाकरः । 


दृष्टा शढाकया । पाचयेत्सिकतायत्रे रसोऽयं मृदुवह्विना ॥ ५ ॥ यामार्थेन एुसञ्चा- 
वं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । कासे श्वासे क्षये वाते कफे ग्रहणिकागदे | सर्वरोधेषु 
` दातव्या हेमगर्मारुयपोटढी ॥ ६॥ 
॥ अथान्यः प्रकारः ॥ ण 

गुद्धसूत त्रिभागं च तत्समं शुल्बभस्म च । भागेकं गन्धकं दयात्तदर्ध स्वर्णमेव च 
॥ १॥ कज्जलीं कारयेत्तां तु खल्वके सप्तवासरम्‌ | अथ निर्गुण्डिकाद्रावैभदेपेहिन- 
सप्रकम्‌ ॥ २ ॥ अथवा कनकद्रावेशुटिकां कारयेत्ततः। किश्चिद्रलिसमायुक्ते वस्रे 
गोले निधाय च ॥ ३ ॥ बशीयात्पोटलीं गाढामेवं च त्रिपुटं चरेत्‌ । हढमृन्मय- 
` पात्रे तु गन्धं दत्वाधरोत्तरम्‌ | तन्मध्ये पोटलीं न्यस्य निर्वांतभवनान्तरे । वित- 
स्तिप्रमितं गर्त तस्मिन्‌ संस्थाप्य म्द्रयेत्‌ ॥ ५॥ अङ्गालिमुत्तिकाभिश्च ज्वालयेदि- 
न्धनानि च । यामेन सिद्धतां याति हेमगर्भार्यपोटली ॥ अनुपानानुसारण सर्वरोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ ; 
॥ जथान्यः प्रकारः ॥ 

रसं च गन्धकं चेव समं खल्वे विमदयेत्‌ । कल्या च तथा स्वर्णसंशुद्धं च 
विनिक्षिपेत्‌ ॥१॥ सुसूक्ष्मे सुहृ वस्ने वद्ध्वा पोटलिकां हढाम्‌ । गन्धकेनायसे पात्रे 
पक्त्वा पोटलिकां चिरम्‌ ॥९॥ मन्दाम्रिना पचेद्यावद्‌ व्योमवर्ण भवतु तत्‌ । हे- 
मगर्भ इति ख्यातो रसोऽयं वासकासनुत्त | अनुपानविभेदेन सर्वरोगाअयत्यसो॥३॥ 


॥ अथ कफकुञ्जरसः ॥ 
रसगन्धो समांशौ च स्नुह्कंपयसः पलम्‌ । पछ च पश्चलवणमेकीकृत्वावचूणयेत्‌ 
॥१॥ आलोड'य चाकदुग्येन पूरयेच्छङ्खमध्यतः | पिप्पलीभकणावारिचूर्ण कृत्वा प्रले- 
पयेत्‌ ॥२ || प्रज्वालयेद्याममात्रं सुक्ष्मचूर्ण तु कारयेत्‌ । कर्पूरनागपत्रेश्च देयो मात्रा- 
धंगुञ्जया ॥ २ ॥ श्वासं कासं च हृद्रोग कं पञ्चविधं तथा । नाशयेत्‌ सर्वरोगांश्व 
रसोऽयं कफकुञ्जरः ॥ ४ ॥ 
॥ अथ कफरोगे नागरसः ॥ 
सवङ्गजातीफलजातिपत्रिकास्तथेव नागोपणग्रन्धिकानि । कर्षप्रमाणानि तथैक- 
शागं कस्तृरिकाङुङुमयोः प्रयुञ्जचात्‌ ॥ १ ॥ आद्राम्बुनाथ विहिता वटिका त्रिगु- 
जा चाद्राम्भसापि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ । कि श्वासकास जठरस्य शूळ नानानुपाने; 
सकलामयप्रम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथोन्मत्तभेरवरसः ॥ 
पारद दरदं थुद्धं गन्धकं कज्जलाकृति । गजकणावत्सनागं थुण्ठी चोन्मत्तबी- 
क हड ती त ति 2 न नि 0 0 
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१ ( छ० ) कज्जल्यां | ' 
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लकम्‌ ॥ १ ॥ जातीफळं जातिपत्रं लवद्भमरि तथा | अकरूकरं समानं स्यान्मई- 
येश्व दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ आद्रेकस्प रसेनेव गुटिकां वल्लसन्निभाम्‌ । मधुना चपला 
येव क्षयश्वासनिबर्हणः ॥३॥ कफरोगविनाहाय रस उन्मत्तभैरवः । भनुपानविशे- 
घेण धातुपृष्टिकरः स्म्रतः॥ ४ ॥ इति रसाः। 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
शालिषष्टिकगोधममाषमुद्रकुलत्थकाः । छाग्याः पयो शृतं बिम्बी वाताक बालम्‌- 
कम्‌ ॥ १ ॥ कासमदैकजीवन्तीवास्तुकं बीजपूरकम्‌ । गोस्तनी लग्रुन लाजा व्यो- 
षमुष्णोदक मधु ॥ २॥ पथ्यमेतद्यथादोषमुक्तं कासगदातुरे । मेथुनं स्िग्धमछुर 
दिवा स्वापं पयो दधि ॥ पिष्टान्नं पायसादीनि कासी धूमं च वर्जयेत्‌ ॥३॥ इति प- 
श्यापथ्यम्‌ । इति कासचिकित्सा ॥ 
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॥ अथातो हिक्कानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
विदाहि गृरु विष्टम्भि रूक्षामिष्पन्दिभोजनेः । शीतपानाशनस्रानरजोधमातपानिछ्ेः 
॥ १ ॥ व्यायामकर्ममाराध्ववेगाघातापतर्पणेः । हिक्का श्वासश्च कासश्च दर्णा स- 
मुपज्ञायते ॥ २ ॥ 
॥ अथ सम्प्राप्तिमाह ॥ 
मुहुभुहुवोयुरुदेति सस्वनो यकृत्पिहाञ्राणि मुखादिवाक्षिपन्‌ । स घोषवानाओु 
हिनस्ति यस्मात्ततस्तु हिक्केत्यभिधीयते बुधेः ॥ १ ॥ अथ तासां पुवेरुपमाइ ॥ 
कण्डोरसोगुरुत्वं च वदनस्य कषायता। हिक्कानां परवरूपाणि कुक्षेराटोप एव च ॥१॥ 
॥ अथ तासां नामान्याह ॥ 
अन्नजां यमलां क्षुद्रां गम्भीरां महतीं तथा । वायुः कफेनानुगतः पञ्च हिक्काः 
कराति हि ॥ १ ॥ हु | 
॥ अथान्नजाळलक्षणमाह ॥ 
पानानिरांतसम्भुक्तेः सहसा पीडितो $निलः । हिक्कयत्यूध्वंगो भत्वा तां विद्यादन्नजां 
मिषक्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ यमलामाह ॥ 


चिरेण यमलेवेंगेयां हिक्का सम्प्रवर्तते । कम्पयन्ती शिरोग्रीव थमलां तां विनि- 
दिशेत्‌ ॥ १॥ 
३५ 
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॥ अथ क्षुद्रामाह ॥ 
विकृष्टका ठे वेगेमम्देः सममिवतते । धुद्विका नाम सा ज्ञेया सर्वगात्रेप्रकम्पिनी॥९॥ 


॥ अथ गम्भारामाह ॥ 
नाभिमवृत्ता या हिक्का घोरा गम्भीरनादिनी । अनेकोपद्रववती गम्भीरा नाम 
सा स्मृता ॥ १ ॥ 


॥ अथ महतीमाह ॥ 
` गर्माण्यापीडयन्तीव सततं या प्रवर्तते | महाहिक्ेति सा ज्ञेया सर्वगात्रप्रक- 
म्पिनी ॥ १ ॥ 


॥ अथासाध्यत्वलक्षणमाह ॥ 
आयम्यते हिक्कतो ग्नस्य देहो हृष्टिश्चो््वं ताम्यते यस्य नित्यम्‌ । क्षीणो- 
इन्नद्विद क्षौति यश्चातिमात्रं तो द्वो चान्त्पो वञेयेद्विक्रमानो ॥ १॥ अतिः 
सञ्चितदोपस्य भक्तच्छेदैकरस्य च । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य बृद्वस्याति- 
व्यवायिनः ॥ २ ॥ i 


॥ अथ पुनरसाध्यत्वमाह ॥ 


एषां या सा समुत्पन्ना हिक्का हन्त्याशु जीवितम्‌ । यमिका च प्रलापार्तिमोहतुण्णा” 
समन्विता ॥ १॥ अक्षीणश्चाप्यदीनश्च स्थिरधात्विन्द्रियश्च यः । तस्य साधयितुं श- 
क्या यामिका हन्त्यताऽन्यथा ॥ २. ॥ वातेन हिक्काः प्रभवन्ति पञ्च तासामसाध्यत्वः 
भुदाहरन्ति । अक्षीणमांसस्य भवेच्च साध्या प्रान्ते च हिके परिवर्जनीये ॥ ३ ॥ इ- 
ति हिक्कानिदानम्‌ ॥ 


श् आर 
॥ अथ हिक्काचिकिरसा ॥ 

नारीपप'पिष्रसुशुक्चन्द्ने कृतं सुखोष्णं च ससैन्धवं च | पिष्टं तथा सेन्धवम- 
म्बुना वा निहन्ति हिक्कां ननु नावनेन ॥१॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ मधुकं मधुसंयुक्तं 
पिप्पली शकरान्विता । नागरं गुडसंयुक्तं हिक्काप्त नावनत्रयम्‌॥१॥इति दन्दात्‌ ॥ 

॥ अथ यवागूः ॥ 

दशमूलीशटीराख्रापिप्पलीविश्वपोष्करेः। शूङ्धीतामंलकीमागीगुइचीनागरादिभिः 
॥ १ ॥ यवागूं मधुना सिद्धां कषायं वा पिबेन्नरः । कासत्हदग्रहपाइवाति हिक्राइवा- 
सप्रशान्तये ॥२॥ इति इन्दात्‌ । हिड्डुसौवर्चछाजाजीविडपोष्करचित्रके: | सटीकर्के- 
ठगुङ्ठी च यवागूः श्वासहिक्किनाम्‌ ॥१॥ इति दिङ्ग्वादियवाशूः । चिकित्सासारात्‌॥ 
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१ ( च० ) जत्रुमूात्मधात्रति | २ ( च० ) भकद्वेषकृशस्य च | ३ ( च० ) चामलकी । 


योगरल्नाकर: ॥ १९५ 


॥ अथ यषः ॥ 
कासमदकपत्राणाँ यपः शोमाञ्जनस्य च। थुऽकम्रलकयषश्च हिक्काश्वासनिवारणः ॥ 
सद धिव्योपसार्पेण्को ग्रपो वाताकजो हितः ॥ १ ॥ इति ढन्दात्‌ ॥ 


बै ॥ अथ क्वाथः ॥ 

दशमलीजलयुत सूतं हिक्रिपु योजयत्‌ । श्वासकासहरः सर्वो विधिरत्रापि युज्यते 
॥ १ ॥ इति रसरत्नदीपात्‌। पाटल्याः फलतोयेन क्षोद्रेण च समन्वितम्‌ । हेमभस्म 
निहन्त्येव हिक्काः पश्वातिदुस्तरा: ॥ ९ ॥ दशम्रलीकषायेण मधुना च समन्वितम्‌ | 
कान्तायोभस्म हिक्कानां पञ्चतां पञ्चतां नयेत्‌ ॥ २ ॥ कुलित्थयवकोलाम्बुदशमूल- , 
बलाजलम्‌ । पानार्थं कल्पयेत्कासहिक्काश्वासप्रशान्तये ॥ ३॥ इति बृन्दात्‌ । धा- 
त्री च मागधी शुण्डी क्कायश्चेषां सितायुतः | हिनस्ति द्ृदयोदूतां हिक्कां प्राणापनो- 
दिनीम्‌ ॥ इति वेद्यविलासात्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ चूर्णम्‌ ॥ 

हिखिपिच्छभस्म कृष्णाचूण मधुमिश्रितं महुर्छीदम्‌ । हिक्कां हरति प्रबलां श्वासं 
सेवातिदुस्तरं छौदेम्‌ ॥ १॥ इति चिकित्सादीपात्‌ ॥ कृष्णामलठकशुण्ठीनां चूर्ण 
मधृसिताग्रतम्‌ । मुहुर्मुहुः प्रयोक्तव्यं हिक्काश्वासनिवारणम्‌ ॥ १॥ हिक्काश्वासी 
पिबेद्‌ भागी सविश्वामुषणवारिणा । नागरं वा सिताभार्गीसोवर्चलसमन्वितम्‌ ॥ २॥ 
॥ इति वृन्दात्‌ ॥ झुङ्गीकट्त्रिकफलत्रयकण्टकारी--भागीसपुऽकरजटालवणानि 
चैषाम्‌ | चूर्ण पिवेदहिडिरेण जलेन हिक्राश्वासोर्ध्ववातकसनार्रुचिपीनसेषु ॥ १ ॥ 
इति शृङ्ग्यादिचूणम्‌ । योंगशतकात्‌ ॥ विश्वामिसीकणाचूर्णः ससितः समधुः 
स्मतः । गुदूचीनागर नस्यं हिक्काधिक्रारकारकम्‌ ॥१॥ इति वेचजीवनात्‌ ॥ 


॥ अथ सामान्यप्रतीकारः ॥ 

हिकार्तस्य पयश्छागं हितं नागरसाधिनम्‌ । रसान्‌ पचेत्फलाम्ढांश्च लाजाचूर्ण 
ससेन्धवम्‌ ॥ १ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यष्ट्याह्व वा माक्षिकेणावलीडं कृष्णाचूर्ण 
झर्केराव्यं च कि वा । सापः कोऽणं क्षीरमुष्णं रसा वा हन्यादिक्षोः पानतः पञ्च 
हिक्काः ॥ ९ ॥ इति सुश्चतात्‌ ॥ मधुसोवचेलोपेत मौतुलिङ्करसं पिवत्‌ । हिक्कार्तो 
मधुना लिक्लाच्छुण्डीधात्रीकणान्वितम्‌ ॥ १ ॥ योगतर्राङ्कण्याम्‌ ॥ कपित्थस्व- 
रसो वापि रस आमलकस्य च । पिप्पडीक्षाद्रसंयुक्तो हिक्काश्वासनिवारणः॥ १ ॥ 
पिप्पलीम्रझमधुकगुडगोऽश्वराकद्रसान्‌ । हिघ्माभिष्यन्दकासप्नाः हिह्यान्मधु डता- 
न्वितान्‌ ॥ २ ॥ खर्जरः पिप्पली द्राक्षा शर्करा चेति तत्समम्‌ । मध॒सर्पियुतो लेहो 
हिक्काइवासनिवारणः ॥३॥ इति चिकिसारसारात्‌ ॥ कटुकागेरिकाभ्यां च म॒क्ताभस्म 
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तथेव च । बीजपूरस्य तोयेन ताम्रं तद्वत्समाक्षिकम्‌ ॥१॥ हेममुक्ता्कान्तार्ना भस्म 
वह्लमित वरम्‌ । बीजप्ररसक्षौद्रसीवचैलसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ हन्ति हिक्काशतं सत्यमे- 
कमात्राप्रपकतः | का कथा पश्चहिक्कानां हरणे सूत उच्यवे || ३ ॥ इति बोद- 
सर्वेस्वात | 


शी 


॥ अथ शङ्कचूलो रसः ॥ 
रसरक्षप्रदीपात्‌ ॥ रसाङ्नहेमभस्मानि वेक्रान्तं सर्वतुल्पफम्‌ । संवैः पञ्चगुणं 
शङ्खचूर्णं थ्रुष्क विमर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ लेहयेन्मधुना ग्राषचतुष्क सानुपानकम्‌ । दिक्का 
पञ्चविधां हन्ति मुमर्पारपि ततक्षणात्‌ ॥ २॥ इति शङ्कचूलो रसः ॥ फासप्रक- 
रणोक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ । क्षयोक्तं वात्र फासे च हिक्काश्वासे नियाजपेत्त ॥१॥ 


| ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

स्वेदनं वमनं नस्यं धुमपान विरेचनम्‌,। निद्रा ख्रिग्धानि चान्नानि प्रदनि लव- 
णानि च ॥ १॥ जीणाः कुलित्या गोधूमाः शालयः षष्टिका यवा: । एणतित्ति- 
रणावाद्या जाङ्गला म्रगपक्षिणः ॥ २॥ उष्णोदकं मातुलिङ्गं पटोलं बालमूलकम्‌ । 
पक कपित्यं लशुनं क्षोद्रं चेष्टानि हिक्किनाम्‌ ॥३॥ निष्पावमाषपिण्याक्वारिज्ञान्‌प 
मामिषम्‌ । अविदुग्धं दन्तकाऽं वस्ति मत्स्याश्च सर्षपान्‌ ॥ ४ ॥ आम्लं तुम्बीफळं 
कन्दे तेलग्रष्टमुपोदिकाम्‌ । गुरुशीतं चात्रपानं हिक्कारोगी विवजयेत ॥ ५ ॥ इति 
हिक्वाचिकित्सा ॥ 


॥ अथ श्वासचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 

कासदृद्धया भवेच्छासः परवैवा दोषकोपनैः । आमातिसारवमथु विषपाण्डुज्वरै- 
रपि ॥ १॥ रजोधूमानिलेममेधातादपि हिमाम्बुना । पैरेव फारणेहिका बहुभिः 
सम्मवतेते ॥ २॥ तेरेव कारणेः उवासो घोरो भवति देहिनाम्‌ । विहाय प्रकृति 
वायु: माणोऽथ कफसंयुतः ॥ इवासयत्पूर्ध्वगो भूत्वा तं इवासं परिचक्षते ॥ ३ ॥ 
बोषाणामप्पनेकत्वाच्छोषितस्पापि सम्भवात्‌ । श्वासो नैकप्रकारः स्यादिति तावद्य- 
वस्थितम्‌ ॥ ४॥ महोध्यैच्छिन्नतमककधद्रभेदेस्तु पञ्चधा । भिद्यते स महा- 
व्याधिः श्वास एको विशेषतः ॥ ५ ॥ 


॥ अथ तस्य पूवरूपमाह॥ , 
माग्रूप तस्य त्हत्पीडा शूरमाध्मानमेव च । आनाहो वक्रौरस्पं रङ्ग" 
निस्तोद एव च ॥ १॥ 
॥ अथ महाश्वासलक्षणमाह ॥ 


यदा स्रोतांसि संरुध्य मारुतः कफपूर्वकः । विष्वरत्रजति संरुद्धस्तदा श्वासान्‌ 
करोति सः ॥ १॥ उूयमानवातो यः शब्ददहःखितो नरः । उच्चे: श्सिति मं- 
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कद्ध मत्तपैभ इवानिशम्‌ | प्रनष्टज्ञानविज्ञानस्तथा विक्लान्तलोचनः ॥२ ॥ विङृताक्षा- 
ननो बद्धमत्रवर्चां विशीणंवाक । दीधे प्रश्वसितं चास्य दूराद्विज्ञायते श्वशम्‌ । 
महाश्वासोपस्रइस्तु क्षिप्रमव विपद्यते ॥ ३ ॥ 


. ॥ अथोर्ध्वश्वासळक्षणमाह ॥ 
रूध्वे श्वसिति यो दीधे न च प्रत्याहरत्यधः । छ्ेष्पाइतमुखस्रोताः क्रुद्धगन्ध- 
वहार्दितः।१॥ऊर्ध्वहष्टिविपञयंस्तु विभ्रान्ताक्ष इतस्ततः। रमुह्ेद्वेदनातंश्च श्ृष्कास्यो 
रतिपीडितः ॥ २ ॥ ऊध्वश्वासे, प्रकुपिते द्यधः श्वासो निरुध्यते । मुहझतस्ताम्य~ 
तश्चोष्वे श्वासस्तस्येव हन्त्यस्ून्‌ ॥ २ ॥ | 


॥ अथ विच्छिन्नश्वासलक्षणमाह ॥ 
यस्तु श्वसिति विच्छिन्नं सर्वप्राणेन पीडितः । न वा श्वसिति हुःखातों ममेभेदरुग- 
हितः ॥ १ ॥ भआनाहस्येद मूर्च्छातो दह्यमानेन बस्तिना,। विपुताक्षः परिक्षीणः 
श्वसन्‌ रक्तेकळोचनः 4 २ ॥ 


॥ अथ व्याधिप्रभावादसाध्यतववमाह ॥ 
विचेताः परिशुषकास्यो विवरणः प्रखपन्ररः । छिन्नश्वासेन विच्छिन्नः स शीघ्र विज्ञ- 
हात्यस्रन्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ तमकळक्षणमाह ॥ 
प्रतिळोमं यदा वायुः स्रोतांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां शिरश्च संग्रह्म क्षेष्माणं समु- 
दीयें च ॥ १ ॥ 


॥ अथ तेन कफेन रुद्धो वायरेतानि करोति ॥ 
करोति पीनसं तेन रुद्धो घुर्घुरकं तथा | अतीवतीत्रवेग च श्वासं प्राणप्रपीड- 
क्रम ॥ २ ॥ 


॥ अथ तेन श्वासवेंगेन प्रताम्याति ॥ 
प्रताम्यति स वेगेन तस्यांमिः सनिरुध्यते । प्रमोहं कासमानश्च स गच्छाति 
गुहुमुहुः ॥ १॥ ऋछेष्मणा मुच्यमानेन भूर भवति दुःखितः । तस्यैव च विमोक्षान्ते मुहूर्त 
लभते सुखम ॥२॥ तथास्योदध्वंसते कण्ठः कच्छाच्छक्रोतिभापितुम्‌ । न चापि निद्रा 
रभते शयानः श्वासपीडितः ॥ ३ ॥ पार्शे तस्यावग्रह्माति हयानस्य समीरणः । 
आसीनो लभते सोख्यमुष्णं चेवामिकाङ्क्षति।४॥उच्छिताक्षो ललाटेन स्विद्यता भ- 
शमार्तिमान्‌ । विशुष्कास्यो मुहुः श्वासो .महुश्वेवावधम्यते ॥५॥ भेघाम्बुशीतप्ाग्वातेः 
शछेष्मरश्च विवर्धते । स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्यान्नवोत्थितः ॥ ६ ॥ 


न 


१ ( घ० ) संरडो | २ ( च« ) दीनः | ३ ( च० ) त्रस्यते । ४ ( घं ) नन्दात | 


१९८ योगरब्नाकर! । 


॥ अथ तमकस्येव पित्तानुबन्धाज्वरादियोगेन प्रतम- 
कसँज्ञामाह ॥ 
ज्वरमच्छापरीतस्य विद्यात्मतमकं तु तम्‌ । उदावतरजोऽजीण ङिन्नकायनिरोधजः 
॥ १ ॥ तमसा वर्धतेऽत्यर्थं शीतेश्चाशु प्रशाम्यति | मञ्ञतस्तमसीवास्य विद्यात्मतमकं 
तु तम्‌ ॥ २ || 
॥ अथ क्षुद्रश्वासलक्षणमाह ॥ 
रुक्षापासोद्ववः कोडे क्षद्रवातमुंदीरयेत्‌ । मुद्रश्वासो न सोऽत्यर्थं दुःसेनाङ्गप्रवा- 
- धकः ॥ १ ॥ हिनस्ति न स गात्राणि नच दुःखो यथेतरे | न च भोजनपानानां 
निरुणद्ध्युचितां गतिम्‌ ॥ २ ॥ इन्द्रियाणां व्यथां वापि काञ्चिदापादयेद्वुजम्‌ | स 
साध्य उक्ता बलिनः सर्वे चाव्यक्तलक्षणाः॥ ३ | 


॥ अथ साध्यासाध्यानाह ॥ 
वाताधिको भवत्क्षद्रस्तमकश्च कफाधिकः | कफवाताधिकः पित्तससगोच्छिन्न- 
संज्ञकः ॥ १ | सवासो मारुतभूयिष्टो महानध्वेस्तथा तमः । क्षुद्रः साध्यतमस्तेपां 
तमकः कृच्छ उच्यते ॥ त्रयः इवासा न सिध्यन्ति तमको दुर्बलस्य च ॥ २॥ 
कामं प्राणहरा रागा बहो न तुते तथा।यथा वासश्च हिक्का च हरतः 
प्राणगाथ॒ वे ॥ ३॥ इति इवासनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ श्वासचिकित्सा ॥ 

ख्रेहवस्तिग्रते केचिदर््व चाधश्च शोधनम्‌ । मदु प्रणयतां श्रेष्ठ इवासिनामादिश- 
न्ति हि ॥ १ ॥ सर्वषु इवासरोगेपु वातश्छेष्मनिबहेणम्‌ | विदधीत विधि विद्वाना- 
दौ स्वेदं मृढु तथा ॥ २ || 

॥ अथ क्वाथः ॥ 

कुलत्थनागरव्याप्रीवासामिः कथित जलम्‌ । पीतं पौ"करसंयुक्त श्‍१वासकासनिवा- 
रणम्‌ ॥ १ ॥ इति कुलत्थादिः । दशमूलीकृतः क्वाथः पोष्करेणापचर्णितः । इवास- 
कासप्रशमनः पाइवशूलनिवारणः ॥ १ ॥ इति दशमलादिः ॥ देवदारुवचाव्याधी- 
विश्वकटफलपोष्करेः । कृदः काथो जयत्याथु इवासकासावशेषतः ॥ १ ॥ इति 
वेवदार्वादिः ॥ सिंहीनिशासिंहमुखीगुड़चीविश्वोपकुल्याभ्रगजाघनानाम । कृष्णाः 
मरीचेमिलितः कपायः इवासाठवीदाहपयाद एषः ॥ १ ॥ इति वैद्यबिलासात्‌ ॥ 
वासाहरिद्रामगधागुड़चीभार्गीधनानागररिड्रणीनाम्‌ । क्वाथेन मारीचकणान्वितेन 
इवासः इमं याति न कस्य पुंसः ॥ १ ॥ अयि प्राणप्रिये जातीफललोहितलोचने । 
भागीनागरयोः काथं उवासत्रासाय पाययेत्‌'॥ २ ॥ इति वैद्यजीवनात्‌ ॥ द्राक्षामता- 


bene ne 


Spates ce cee 


१ ( च० ) उदारयन्‌ । 


योंगरलाकरः | १९९ 


` नागरमुष्णतोयं कृष्णाविपाक बहुरोगनिभ्रम्‌ । उवासं च झूळं कसनं च मान्द्यं 
ज्ञीणेज्वरं चेव जले च तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ इति शङ्कराख्यात्‌ ॥ 
॥ अथ चूणम्‌ ॥ 

कृ्‌ष्माण्डर्काशफाचर्ण पीततं कोऽणेन वारिणा । शीघं शामयति उवासं कासं चेव 
सुदारुणम्‌ ॥१॥ इति योगतः । गृङद्जीकट्त्रयफलत्रयकण्टकारीभागीसपुऽकरजटालव- 
णानि पश्च । चूर्ण पिबेदशिशिरण जलेन हिक्कां शवासोध्ववातकसनारुचिपीनसेषु 
॥ १ ॥ शुङ्ग्यादियोगशतात्‌ । हाठीमागीविचाव्योषपथ्यारुचककट्फलम्‌ । तजाह्वा 
पोष्करं शुद्धी सक्षोद्रं श्‍वासकासभृत्‌ ॥ १ ॥ शुडोषणनिशाराख्नाद्राक्षामागधिका 
समाः । तेलन चृणिता लीडास्तीब्रश्‍वासनुदः स्म्रताः ॥ २॥ वृन्दात्‌ । शुण्ठी 
कणामरिचनागदलत्वगेलं चूर्णीकृतं क्रमविवधितम्रध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं 
समसित ग॒दजाग्निमान्यगल्मारुचिरवसनकण्ठत्हदामयेपु ॥ १ ॥ इति योगरातात्‌ । 
मकटीनां त बीजानां चण माक्षिकसर्पिपषा । प्रलिद्यात्मातरुत्याय खासात 
स्वास्थ्यमाप्नुयात्‌ ॥ .१ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 

॥ अथावलहः ॥ 

गुडं कटकतेलेन मिश्रयित्वा समं लिहेत्‌ । त्रिःसप्राहप्रयोगेण इवासो निःशे- 
षतां ब्रजेत्‌ ॥ १ ॥ इति गुडावलेहः । हरिद्रा मरिचं द्राक्षा गुडो रात्रा कणा सटी । 
तेले नेम्बे लिहन्‌ हन्याच्छासान्माणहरानपि॥ १॥ इति हरिद्रादिः॥ भार्गीनागरयो- 
श्रं लीठमाद्रेकवारिणा । इवासं निहन्ति दुर्धषं पञ्चानन इव द्विपम्‌ ॥ १ ॥ इति 
भाग्योदिः । व्याधीशातं स्यादभयाइातं च द्रोणे जळस्य प्रपचत्कपायम्‌ । तुलाप्रमाणे- 
म गुडेन युक्तं पक्त्वाभयामिः सह ताभिरत्र ॥ १ ॥ शीते क्षिपेत्पण्मश्ुनः पर्लानि 
एतानि च त्रीणि कटत्रयस्य । त्वक्पत्रकेळाकरिकेसराणां चृणोत्पलं चति विदेह- 
दक्ष: ॥ २ ॥ क्षुद्रावलेहः कफजान्विकारान्‌ सश्वासशोपानपि पञ्च कासात्‌ । 
हिक्कामरारागमपस्ग्रत च हत्वा विवृद्धि कुरुतेऽनलस्य ॥ ३॥ इति श्ुुद्रावलहः | 
ग्रोगतरक्विण्यामित्यादियोगः । भार्गीजटापलशतं सलिलामणस्थ युक्पञ्च 
मलतलया सहितं विपाच्य । पादस्थिते तु शतमत्र हरांतकाना पक्तव्यमुञ्ञ्वळ- 
गुडस्य झातेन साकम्‌ ॥ १ ॥ उत्तार्य तत्र शिशिरे मधुनः पलानि चत्वारि 
द्विगुणितानि फलत्रयं च । व्योष तृटीव्वगिभकेसरपत्रक]णामेपां पळ खळ निधेय- 
मथोपयोज्यम्‌ ॥२॥ इवास च कासमपि शोपमथातिटिकामेकाहिक ज्वरमथोत्कफपी- 
नसं च । उन्याद्रसायनमिदं हि पुरन्दरस्य पोक्त सहस्रकरपुत्राभिपग्वराभ्याम्‌ । 
॥ ३ ॥ इति वीरसिंहावलोकाद्रार्गीहरीतक्यवलेहः । पक्त्वा पश्च चुलागुडामलशि- 
खिच्छिन्नादशाङ्घ्यम्भसा पथ्यापात्रवतीकृतािर्खिशवाब्याषं .चतुजातकात्‌ । क्षा- 
राच्च त्रिपलाज्जलीद्विकडवे! क्षाराच शण्डा युतां शोफार्शःक्षयकष्ठपीनसकमिजवासाग्रे- 
३ (कन ङ० छ० ) णस्य | २ ( च० ) व्योषात्‌ | ३ ( ङ० च० ) शुक्या | ४( च० ) युतः | 
५ ( च० ) श्चासान्त | 


२०० ` योगरलाकरः । 


गुल्मान्तकृत्‌ ॥ १ ॥ इति चित्रकहरीतक्यवलेहः। बोपदेवशतात्‌ । द्राक्षा हरी- 
तकी मुस्तां ककेटाख्यां दुरालमाम्‌ । सर्पिमेधुभ्यां विलिहञ्‌इवासान्हन्ति छुदार- 
णान्‌ ॥ १ ॥ प्रलिद्यान्मधुसरपिम्या भागीमधुकसंयुताम्‌ । पथ्यां तिक्ताकणाव्योष- 
युक्तां वा शवासनाशिनीम्‌ ॥ २ ॥ गुडदाडिममृद्दीकापिप्पलीविश्वभेषजेः । मातुलु- 
क्रस क्षोद्रं लीं इवासनिबईणम्‌ ॥ ३ ॥ इति द्राक्षाहरीतक्याद्यवलेहे दृन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
रसं गन्धं विषे चेव टडूणं च मनःशिला । एतानि टढूमात्राणि मरिच चा“ 
एटङ्कम्‌ ॥ १ ॥ एकैकं मरिचं दत्वा खर्व सूक्ष्म विमर्दयेत्‌ । त्रिकटुं टकमा च 
दत्वा पश्चाद्वित्रणंयेत्‌ ॥ २॥ सर्वमेकत्र संयोज्य काचकृप्यां विनिक्षिपेत्‌ । कासे 
इवासे च मन्दामो वातश्छेऽमामयेषु च ॥ २ ॥ गुञ्जामात्रं प्रदातव्यं पर्णखण्डेन धी- 
मता । सन्निपाते च मच्छोयामपस्मारे तथा पुनः ॥ ४ ॥ अतिमोहत्वमापन्ने नस्यं 
इत्वा विचक्षणः | रस; इतासकुठारो$5यं सर्वश्वासविकारहा॥ ५॥ इति श्वासकुठारः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

विरेचनस्वेदनधमपानप्रच्छदेनानि स्वपनं दिवा च। पुरातनाः षष्टिकरक्तशालिकु- 
डत्थगोधूमयवाः प्रशस्ताः॥ १ ॥ शशाहिमुकृतित्तिरलावदक्षशुकादयो धन्वमृगा 
द्विजाश्च | पुरातन सर्पिरजाप्रभूतं पयो छृतं चापि सुरा मध्रनि ॥ २ ॥ पटोलवार्ता- 
करसोनबिम्बीजम्बीरतण्ड लियवास्तुक च | द्राक्षा तृटिः पोष्करमुष्णवारि निदिग्धिका 
इवासिनि पथ्यवगेः ॥ २ ॥ रक्तस्रावः पूर्ववातान्नपानं मेषीसार्पिदु ग्धमम्भो5पि दु- 
म्‌ । मत्स्याः कन्दाः सर्पपाश्वानपाने रक्षं शीतं गुर्वपि इवातिवर्ज्यम्‌ ॥ ४ ॥ इ- 
ति प्रथ्यापथ्यम्‌ | इति इवासरोगचिकित्सा ॥ ४ 
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॥ अथ स्वरमेदनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
॥ अथ स्वरभेदाः ॥ 
अत्युच्चभाषणविषाध्ययनाभिघातसन्दूषणे ¦ प्रकुपिताः पवनादयश्च । स्रोतस्पु ते 
स्वरवहेपु गताः प्रदुष्टि हन्युः स्वरं भवति चापि हि षड्विधः सः ॥ १ ॥ 
॥ अथ वातिकमाह ॥ 
वातेन कृऽणनयनाननमूत्रवर्चा भिन्नं शनेर्वदति गदेभवत्स्वर च ॥ १ ॥ 


॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
पित्तेन पीतनयनाननमूत्रवचा ब्रयाद्रलेनं स विदाहसमन्वितेन ॥ १ ॥ 


र. पयाय 


१ ( च+ ) प्रतिष्ठाम्‌ | 


यौगरलाकर; । २०१ 


॥ अथ कफजमाह ॥ 
ब्रूयात्‌ कफेन सततं कफरुद्धकण्ठः स्वल्पं शनेर्वदति चापि दिवा विशेषात्‌॥ १ ॥ 
| ॥ अथ संनिपातजमाह ॥ 
सर्वात्मके भवति सर्वेविकारलिळु ते चाप्यसाध्यमृषयः स्वरभेदमाहुः ॥ १ ॥ 
॥ जथ क्षयजमाह ॥ 
धूम्येत वाक्‌ क्षयकरते क्षयमाप्नुयाच वाक्येषु चापि हतवाक परिवर्जनीयः ॥१॥ 
क. क ० 
॥ अथ मेदोजमाह ॥ 
अन्तर्गेतस्वरमलक्षपदं चिरेण मेदो5न्वयाद्रदति दिग्धगलस्तृषाल। ॥ १ ॥ 
॥ अथासाध्यमाह ॥ 
क्षीणस्य वृद्धस्य क्रशस्य चापि चिरोत्थितो यश्च सहोपजञातः । मेदस्विनः सर्व- 
समुद्गवश्च स्वरामयो यो न स सिद्विमति ॥ १ ॥ इति स्वरभेदनिदानम्‌ । 
॥ अथ ताच्चिकित्सा ॥ 
वातस्वरभेदः। स्वरोपघातेऽनिलजे भुक्तोपरि घृतं पिवेत्‌ । मरीचचूर्णसहितं मरु- 
स्स्वरहतिप्रणुत्‌ ॥ १ ॥ कासमदरसं दत्वा भागींकल्कं शनेः शनेः । सिद्धं सर्षिहि- 
तं पीतं स्वरभेदं मरुद्ववम्‌ ॥ २ ॥ इति कासमदेश्तम्‌। आद्ये कोष्णजलं पेयं जग्ध्वा 
छृतगुडोदनम्‌ । पीतं दृतं हन्त्यनिळ सिद्धं मार्कवजे रसे ॥ १ ॥ 
॥ अथ पित्तस्वरभेद्‌ः ॥ 
पैत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्च मधुरैः शृतम्‌ । लिह्यान्मधुरवस्तनां चणे मधुसम- 
न्वितम्‌ ॥ १ ॥ अश्नीयाच्च स्सापऽ्कं पष्टीमध्कपायकम्‌ । शर्करामधुमिश्राणि शृता- 
नि मधुरैः सह ॥ २ ॥ पिवेत्पयांसि यस्योच्चैवेदतोऽपि हतः स्वरः । शतावरीचूर्ण- 
योगं बलाचूणमथापि वा ॥ लाजारातावरीचूर्ण लिह्यान्मधृसमायुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ अथ शुण्ठीएतम्‌ ॥ 
शुण्टीत्वदो दुग्धवतां डुमाणां सम्पिष्य दुग्धे विपचेत्तु तेन। कल्केन यष्टीमधुक- 
स्य सार्पिः सशकरं पित्तरुजामयप्नम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तस्वरभेदः ॥ 
oo 
॥ अथ कफस्वरभेदः ॥ 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मरीच विज्वमेषज्ञम्‌ । पिवेन्मूत्रेण मतिंमान्कफजे स्वरसं 
क्षये ॥ १ ॥ इति पिप्पल्यादिचूर्णम्‌। " 


१ ( च० ) सम्पत्‌ | 
२६ 


२०२ योगरलाकरः | 


॥ अथ सन्निपातखरभेदः ॥ 


अजमोदा निशा धात्री क्षारं वाहि विचूर्णयेत्‌ । मधुर्सापर्यंत छीद्वा त्रिदोषस्वर- 
भडुनुत्‌ ॥ १ ॥ फलत्रिकञ्यूपणयावशूकचूरणोनि हन्युः स्वरभङ्गमाग्ज । कि वा कुल- 
त्थं बदनान्तरस्थं स्वरामयं हन्त्यथ पोष्करं वा ॥२॥ अथ क्षयमेदःस्वरभड्ठो । क्षय- 
जे स्वरभेदे तु तत्रोक्तविधिमाचरेत्‌ । कठुतिक्तकषायाचेमेदःस्वरहातं जयेत्‌ ॥ १॥ 
अथ सामान्यविधिः। चव्याम्लवेतसकटुत्रयतित्तिडीकतालीसजीरकतुगादहनेः समांशेः| 
चूण गुडप्रमदित त्रिसुगन्धयुक्तं वेस्वर्यपीनसकफारुत्तिषु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ इति च- 
. व्पादिचूर्ण योगरतात्‌ ॥ 


॥ अथ व्याघ्रीए्तम्‌ ॥ 


व्याधीस्वरसविपक राख्रावाव्यालगोक्षुरव्योषेः । सर्पिः स्वरोपधातं हन्यात्‌ कासं च 
पञ्चविधम्‌ ॥१॥ इति चिफित्सासारात्‌ | बदरीपत्रकरुकं वा तृतश्चष्टं ससेन्धवम्‌। स्वरोप- 
घाते कासे च लेहमेनं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कदम्बात्‌ | विहितघृसृणच्तणोन्या- 
रनालेन सार्ध कलितरुफलकृष्णासेन्धवानि प्रलिह्यात्‌ | अभिलषति विजेतुं ग्रः 
स्वरस्य प्रणाहां स हि पिबतु सदुग्यं चामलक्याः फळं वा॥ १ ॥ इति सारसद्रहा- 
त्‌ । वाते सलवणं तले पित्ते सर्पिः समाक्षिकम्‌ । कफे सक्षारकटुक क्षौद्रं केवल- 
मिष्यते ॥ १ ॥ गले तानि जिह्वायां दन्तमूलेषु चाश्रितः । तेन निष्क्रमते श्लेष्मा 
स्वरश्चोथु प्रसीदति ॥ २ ॥ तेलाक्तं स्वरभेदे वा खादिरं धारयेन्मुखे । पथ्यापि- 
प्पियुक्त वा संयुक्तं नागरेण वा ॥ ३ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


रसभस्मार्कलोहस्य भावितस्य त्रिसप्तधा । प्षुद्राफलरसेमुद्रतुल्या कार्या वटी शुभा 
॥ १ ॥ मुखस्था हरते सव स्वरभङ्गमसंशयम्‌ | गोरक्षनाथेगेदिता स्वरामथिकृपा- 
ठुभिः॥ २ ॥ इति गोरक्षवटी ॥ 


॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 
राक्षा पथ्या मातृलुड्ं लशुनं लवणाद्रंकम । ताम्बूलं मरिचं सर्पिः पथ्यानि स्वरः 
भेदिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरभेदचिकित्सा ॥ 


॥ अथातोऽरोचकानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
प्रथगदोषेः समस्तेवा तथाप्यागन्तवो हि ये । भवन्त्यरोचकाः पञ्च तेषां 
लक्षणमच्यते ॥ १ ॥ न 


१(च० ) मग्रण | २ (ड० च० छ०) श्वासः | 


योगरन्नाकर! । २०३ 


॥ अथ वातिकमाह ॥ 


वातादिभिः शोकभयातिलोभक्रोपैमनोधाशनरुपगन्धै; । अरोचकाः स्युः परि- 
त्ट्प्रृदन्तकषापवक्त्रश्न मतोऽनिलेन ॥ १ ॥ 


* ॥ अथ पित्तजमाह ॥ 
कटम्लमुष्ण विरसं च प्रति पित्तेन विद्या्वणं च वक्त्रम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ कफजमाह ॥ 
माधुयेपेच्छिल्य गुरुत्वहोत्य खतिग्धेत्वदोर्गन्ध्ययुतं कफेन ॥ १ ॥ 


॥ अथ शोकजन्यमाह ॥ 
अरोचके शोकभयातिलोमक्रोधाद्यहृद्याशुचिगन्धजे स्यात्त ॥ १ ॥ 


an hn 


॥ अथ जिद्रांपजमाह ॥. 
स्वाभाविकं चास्वमथारुचिश्च त्रिदोषजेऽनेकरसं भवेत्त ॥ १ ॥ 


.॥ अथ विक्रतिमाह ॥ 
हृच्छूळपीडनयुतं पवनेन पित्तात्तददाहशोपबहुलछ सकफप्रसेकम्‌ । शछेऽमात्मक ब- 
हुरुज बहुभिश्च विद्याद्रेगुण्यमोहजडताभिरथापरं च ॥ १ ॥ प्रतिक्षिप्रमुसे चान्नं ज- 
न्तुनास्वादते मुहुः। अरोचकः स विज्ञेयो भक्तद्वषमतः गृणु ॥ २ ॥ चिंतयित्वा तु 
मनसा दृष्टा श्रुत्वा तु भोजनम्‌ । द्वेषमायाति यो जन्तुभेक्तद्वेपः स उच्यते ॥ ३ ॥ 
इत्परोचकनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 


बस्तिः समीरणे पित्ते विरेको वमनं कफे । सरवेजे स्वेकामार्थ हर्षणं स्यादरोचके 
॥ १ ॥ अरुचो कवलग्राहो धूमः सुमुखंधावनः । मनोज्ञमन्नपानं वा हपेणाइवासना- 
नि च ॥ २॥ सात्म्यान्स्वदेशरचितान्विविधांश्च भक्ष्यान्पानानि मलफलखाण्ड- 
बरागलेहान्‌ । सेवेद्रसांश्च विविधान्विविधेः प्रयोगेर्भृक्षीत चापि लघुरुक्ष मनः- 
सखानि ॥ २ ॥ ` 


॥ अथ मुखधावनम्‌ ॥ 
अजाजी मरिचं कुष्ठं विडं सौवर्चलं तथा । मधुकं शर्करा तेलं वातिके मुखधा- 
वनम्‌ ॥ करञ्जदन्तकाष्टं च विधेयमरुचो सदा ॥ १॥ त्रित्यषणानि त्रिफलारजनीं- 
द्वयं च चूर्णीक्रतानि यवशूकविमिश्वितुनि । क्षोद्रान्वितानि 'वितरेन्मखधावनार्थम- 
न्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ २॥ 


~ क 0 8 ली 
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१ ( च+ ) बिवद्धसम्बद्ध--२ ( च+ ) चोषबइलम्‌ | ३ ( च° ) मुखैसुधावन: | 


१०४ योगरकाकरः । 


॥ अथ गण्ड्षः ॥ 
किश्रिल्ठवणसंयुक्तमारनालं विपाचयेत्‌ | तेन गण्डूषमात्रेण आस्पवैरस्पशान्त- 
ये॥ १ ॥ 


॥ अथ पानककवलग्रहो ॥ 

अम्लिकामुद्रतोयं च त्वगेलामरिचान्वितम्‌। अभक्तच्छन्दरोगेपु शस्तं कवळधारणे 
॥ १ ॥ इत्यम्लिकापानकम्‌ । भागेकं निम्बुजँ तोयं षड्भागं शर्केरोदकम्‌। लवद्गमरि- 
चोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ १ ॥ निम्वूरसभवं पानमत्यम्लं वातनाशनम्‌ । 
वह्विदीप्तिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ २ ॥ इति निम्ब्रपानकम्‌ । कुष्ठसौवर्चहा- 
' नञाजीशकरामरिचं बिडम्‌ । धान्येलापन्मकोशीरपिप्पलीचन्दनोत्पलम्‌ ॥ १ ॥ लोधं 
तेजोवती पथ्या व्यपणं सयवाग्रजम्‌ । आद्रदाडिमनिर्यासश्चाजाजीशर्करायुतः 
॥ २॥ सतेलमात्षिकाश्चेते चत्वारः कवलग्रहाः । चतुरोऽरोचकान्हन्युवाताद्येकज- 
सर्वजान्‌ ॥ ३ ॥ इति छुष्ठायाश्वत्वारः कबलग्रहाः । विडडुचूर्ण कर्षकं क्षोद्रं कर्पच- 
तुर्मितम्‌ । असाध्यमपि संहन्यादराचे बक्त्रधारणात्‌ ॥ १॥ ` 


॥ अथ गुटिका ॥ 
कारव्यजाजीमरिच द्राक्षा वृक्षाम्लदाडिमम्‌ । सोवर्चर गुडः क्षौद्रमेषा कार्या 
वटी शुभा ॥ बदरास्थिमिता सास्ये धार्यारोचकनारिनी ॥ १ ॥ इति कारव्यादिः 
गुटिका । सिताव्योपकपित्थानां चुर्ण क्षोद्रक्रतां वटीम्‌ । सर्वारोचकशान्त्यर्थं धारः 
येद्वदनाम्बुजे ॥ १ ॥ 
॥ अथ च्रृणानि ॥ 
यवागीतित्तिडीक॑ च नागरं चाम्लवतेसम्‌ । दाडिमं बदरं साम्लं कार्पिकाण्यूपक रुप- 
येत्‌ ॥ १॥ धान्यसोवर्चलाजाजीवरादुं चार्धकरर्षिकम्‌ । पिप्पलीनां शतं चैक दे शते 
मरिचस्य च ॥ २ ॥ शर्करायाश्च चत्वारि पलान्येकत्र चूर्णयेत्‌ । यवानीखाण्ड- 
वारूपं तु चूर्णमेतदरोचकम्‌ ॥ २॥ हन्त्येव प्रातरेतत्तु स्थापितं च मुखे मुहुः | 
जिह्वाविशोधनं हृद्यं दीपनं भक्तरोचकम्‌॥ ४ ॥ हृत्पीडापारश्वशृलप्नं विवन्धाना- 
हनारनम्‌ । कासश्वासहरं ग्राहि ग्रहण्यशोविकारनुत ॥ ५ ॥ इति यवानी- 
खाण्डवचूणम्‌ ॥ मु 
॥ अथ खाण्डवचूर्णम्‌ ॥ 
तुल्य ताठीसचव्योपणलवणगजद्विष्कणाग्रन्थ्यजञाजीवृक्षास्लाम्रित्वचे त्रिधेन- 
घदरधनेलाजमोदाम्लविश्वम्‌ । साधशवेतार्भरिसारो$तिसतिकृमिवमी खाण्डवो5रु- 
च्यजीर्ण गुलमाध्मास्पानलास्योद्रवणगदमरुदधुद्रदश्वासकासे ॥१॥ इति खाण्डवचूर्णम्‌ 
बोपदेवशतात्‌ ॥ | 


१६२० 8० ) मूरप्र । 


योगरलाकर! । २०५ 
॥ अथामलक्यादिचर्णम्‌ ॥ 


आमलं चित्रक पथ्या पिप्पली सेन्धवं तथा । चणितोऽयं गणो ज्ञेयः सर्वज्वर- 
विनाशनः । भेदी रुचिकरः शेष्मजेता दीपनपाचनः ॥ १ ॥ इति शार्द्गधरात्‌ ॥ 


र ॥ अथ कर्पराद्यं चर्णम्‌ ॥ 

कर्प्रचोचकक्कोलजातीफलदलाः समाः । ल्वङ्नागमरिचकृष्णाशुण्डीविवधिताः 
|| १ ॥ चूर्ण सितासमं ग्राह्यं रोचने क्षयकासजित्‌ । वैस्वयेश्‍वासगुल्मार्श*छर्दिक- 
ण्टामयापहम्‌ ॥ प्रयुक्तं चान्नपानेपु भिषजा रोगिणां हितम्‌ ॥२॥ इति शाङ्गधरात्‌॥ 

॥ अथ तालीसाद्यं चूर्णम्‌ ॥ 

तालीसं मरिचं शुण्ठी पिप्पली वेशलोचना । एकद्वित्रिचतष्पश्चकर्वेभांगान्म- 
कल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ एलात्वचोस्तु कर्पार्ध प्रत्येके भागमावहेत्‌ । द्रात्रिशत्कर्षतुलिता 
प्रदेया शकेरा बुधैः ॥ २ ॥ तालीसाद्यमिदं चूर्ण रोचनं पाचनं स्मृतम्‌ | कासश्वास- 
ज्वरहरं छच्यतीसारनाझनम्‌ ॥ ३ ॥ झोपाध्मानहरं प्वीहग्रहणीपाण्डुरोगजित । पक्त्वा 
वा शर्कराचूर्ण क्षिपेत्सा गुटिका तथा ॥ ४ ॥ इति शाङ्खेधरात्‌ ॥ 

॥ अथावळहः ॥ 

शाङ्केधरात्‌ । भाद्रेकमातुळुङ्भावलेहः । आद्रेकस्वरसं प्रस्थं तदधाँरं गुडं क्षिपेत्‌ । 
कुडवं बीजपृराम्ल गालयित्वा विचक्षणः ॥१॥ सर्व मन्दाम्रिना पक्त्वा तत्रेमानि वि- 
निक्षिपेत्‌ । त्रिजातकं त्रिकटुकं त्रिफलायासमेव च ॥ २ ॥ चित्रकं ग्रन्थिकं धान्ये 
जीरकद्वयमेव च । कर्षांशं श्वक्ष्णचर्ण तु मेलयित्वा तु भक्षयेत्‌ ॥ ३॥ अरोचक- 
क्षपहरममिदीपिकर परम्‌ | कामळापाण्डुशोफप्नं श्वासकासहरे परम्‌ ॥ आध्मानो- 
दरगुल्मानि प्रीहगूले च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

॥ अथ खण्डाद्रकयोगः॥ | 

योगसारात्‌ । आद्रकस्य सितायाश्च द्विगुणाष्टपलानि च। निष्कद्गादशक तीक्ष्णम- 
ठनिऽका च मागधी ॥१॥ अग्टनिऽकं च तन्म्रळं पञ्चनिष्कं च नागरम्‌ । जातीफले- 
लादहनं वंशादयाः पञ्चनिष्ककाः ॥२| सर्वाण्येतानि थुष्काणि चूर्ण कृत्वा प्थकप्रथक्‌ 
। आद्रक खण्डशः कृत्वा गोद्रतेऽष्टपले पचेत्‌ ॥ ३ ॥ शर्करापूर्वचूर्ण च चाद्रेकं सह 
मेलयेत्‌ । मण्डलं सेवयेनित्यं महापित्तविनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ आम्लपित्त निहन्त्याशु 
सर्वेपित्तविकारनित्‌ । सर्वारुचै वातरोगं मन्दाम्रि च नियच्छति ॥ ५॥ इति ख- 
ण्डाद्रेकयोगः ॥ 

॥ अथाद्रकयोगः॥ . | 

मदनपाछात्‌ ॥ धोतं खण्डितमाद्रंक चसलिलेः क्षिप्नं सुतप्ते घृते सिन्धूत्यं मरिचं 
सुजीरयुगुळं चूर्णीकृतं प्रक्षिपेत्‌ । चूर्ण श्ष्टयवोद्गवं च वितुषं हिङूग्वाज्यधूमे दहेदित्थं 
दोषविहीनमाद्रेकवरं सुस्वादु सञ्जायते ॥ १ ॥ | 


२०६ योगरलाकर: । 


॥ अथ मातुलुङ्गादियोगः ॥ 
गातुठुङ्गफलकेसरोद्धृतः सिन्धुजन्ममरिचान्वितो मुखे | इन्ति वातकफरोगमास्प- 
गं शोषमास्यजडतामरोचकम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ मातुलुड़केसरगणाः ॥ 

केसरं मातुलुङ्गस्य सेन्धवं मधुनापि वा । आस्यवेरस्यशमनं भक्षयेत्कर्षसम्मितम्‌ 

॥ १॥ शमयति केसरमरुचि सलवणग्रतमाथु मातुलुङ्गस्य । दाडिमचर्वणमथवा 
चरको रुचिकारि सूचयामास ॥ २॥ इति चिकित्सासारात्‌॥ 


॥ अथ शर्करादियोगः ॥ 


शर्करा दाडिमं चाथ द्राक्षा खर्जरमेव च॥ १ ॥ अथाद्रॅकदाडिमयोगद्वयम्‌ । 
जिह्वाकण्ठविशोधनं तदनु च स्याच्छुङ्रवेरान्वितं सिन्धृत्यं हितमत्र चाथ मधुना 
शस्तो रसो दाडिमः | अग्न्युद्धोधकराण्यजीर्णशमनान्याहुस्तथा भेषजान्यत्रारो- 
सकतव्हत्मयोगमसकृत्तेत्तत्पदेयानि च ॥ १ ॥ इति लघुयोगतः | 


॥ अथ सारसङ्गहाजीरकाद्यं तम्‌ ॥ 


पिष्टाजाजीं सधान्याकं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । कफपित्तारुचिहरं मन्दानळवमी, 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति जारकाद्य छृतम्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
॥ अथ सूतादि गुटिका ॥ 
सूतगन्धा$्रमगधाम्लिकामरिचसेन्धवेः । गुटिकारोचकहरीं जिद्वावदनशुद्धिकृत्‌ 
॥ १ ॥ योगतरद्रिण्याः॥ गद निग्रदाल्वघुचुक्रसन्धानम्‌। गुङक्षोद्रारनालानि समस्तानि 
यथोत्तरम्‌ । हांसन्ति द्विगुणान्भागान्सम्पक्‌ चुक्रस्य सिद्धये ॥१॥ यन्मस्त्वादि शुचो 
भाण्डे सक्षोद्रगुडकाञ्जिकम्‌ । धान्यराशो त्रिरात्रस्थं शुक्तं चक्रं तदुच्यते ॥ २॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यस्‌ ॥ 
गोधृममुद्रारुणशालिषष्टरिका मांसं वराहाजशरेणसम्भवम्‌ । चेगोझषाण्डं मधु- 
रालिकं लिशः प्रोष्ठी खलेशः कवरी च रोहितः ॥ १॥। कर्कारुवेत्राग्रनवीनमूलक वा- 
तीकसोभाञ्जनमोचदाडिभम्‌ । भव्यं पटोले रुचकं पयो घृतं बालानि तोलानि रसो- 
नस्रणम्‌ ॥ २ ॥ द्राक्षारसालं नलदाम्बु काञ्जिकं कोलं रसालां दधि तक्रमाद्रकम्‌। 
स्वाद्वम्लतिक्तानि त्त देहमार्जेनं वगोऽयमुक्तोऽरुचिरोगिणां हितः ॥३॥ तृष्णोद्रार- 
क्ष धानेत्रवारिवेगविधारणम्‌ । अत्हद्यात्रमसंरुमोक्षं क्रोधं लोभं भयं शुचम्‌ ॥ दुर्ग- 
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१ ( च० ) प्रयोगसमये तानि | २ ( च+) मूलानि |. 


थोगरलाकरः। २०७ 


न्धान्‌पसेवां ध न कर्यादरुचौ नरः ॥ ४॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्यरोचक- 
चिकित्सा ॥ 
॥ अथातश्छदिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
दष्टेदोपेः पृथक्‌ सर्वेबींभत्सालोकनादिमिः । छदेयः पञ्च विज्ञेयास्तासां लक्षण- 
भुच्यते ॥ १ ॥ 
॥ तासां सम्प्रापतिमाह ॥ 


भतिद्रवैरतिस्रिग्पैरत्हद्येळेवणेरपि । अकाले चातिमात्रैश्च तथा सात्म्येश्च भोजनेः 
॥ १ ॥ श्रमाद्रयात्तथाद्वेगादजीणोत्कमिदोषतः । नायाँश्चापन्नसत्त्वायास्तथातिङ्ुत- ' 
अश्नतः | २॥ बीभत्सेहेतुभिश्रान्येहुतमुत्छेशतो बलात्‌ | छादयत्याननं वगेरदेय- 
त्पद्गमञ्जनेः ॥ निरुच्यते छादैरिति दोषो व्र प्रधावति ॥ ३ ॥ 


.॥ अथ तस्याः पूर्वरूपमाह ॥ 
हछासोद्वाररोधी च प्रसेको लवणस्तनुः । द्वेपोऽन्नपाने च च छशे वमीनाँ पूर्वल- 
क्षणम ॥ १ ॥ 

॥ अथ वातजामाह ॥ 
स्टत्पाइवपीडामुखशोषशीर्षना भ्यर्तिकासस्वरभेदतोदेः । उद्गारशब्दं प्रबल सफेनं 
विच्छिन्नकृष्णं तनुके कषायम्‌ ॥१॥ कृच्छ्रेण चाल्पं महता च वेगेनातें 5निलाच्छ- 

दंयतीह दुःखम्‌ ॥ 

॥ अथ पित्तजामाह ॥ 
मच्छोपिपासामसशोषमर्धताल्वक्षिसन्तापतमोश्रमातें! । पीतं भ्रशोष्ण हरित च 

तिक्तं धन्न च पित्तेन वमेत्सदाहम्‌ ॥ १ ॥ 

॥ अथ कफजामाह ॥ 


तन्द्रास्यमाधयेकफमसेकसन्तोपनिद्रारुचिगोरवातः, । खिग्थं घन स्वादु कफा- 
द्विशुद्ध सरोमहषोऽल्परुजं वमेत्तु ॥ १ ॥ 


॥ अथ त्रिदोपजामाह ॥ 


डूलाविपाकारुचिदाहतुष्णाइवासप्रमोहपबलप्रसक्तम्‌ । छर्दिखिदोपाद्ववणाम्ल- 
नीऊसान्द्रोष्णरक्तं वमतां डणां स्यात्‌ ॥ १ ॥ असाध्यामाह । विद्स्वेदमृत्राम्बुव- 
हानि वायुः स्रोतांसि संरुध्य यदोध्वमेति | उत्पन्नदापस्य समाचितं त दाप समु- 
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# उतृङ्गिश्यान्न न निर्गच्छेत्रसेकष्टीवनैस्ततः | हृदयं पीब्यते चास्य तमुळेशं विनिर्दिश्‌ ॥ १ ॥ 
१ ( च० ) खवणास्यता | २ ( च० ) उत्सन्न | 


२०८ योगरक्नाकंरः | 


्रेय नरस्य कोष्ठात्‌ ॥ १॥ विण्पत्रयोस्तत्समगन्धवणे तृट्वासकासार्तियुतं प्रस 
कतम्‌ । प्रच्छदेयेद्वष्टमिहातिवेगात्तयार्दितश्वाशु विनाशमेति ॥ २ ॥ 


|| अथागन्तुजामाह ॥ 
बीमत्सजा दोहृंदजामजा वा हासात्म्यजा वा कृमिजा च या स्यात्‌ । स 
पञ्चमी तां च विभावपेञ्च दोषान्वयेनेव यथोक्तमादौ ॥ १ ॥ 
॥ अथ कृमिजाया विशेषलक्षणमाह ॥ 
गूरुत्हष्ठासबहुला कृमिजा च विशेषतः । कृमिहृद्रोगतुल्येन लक्षणन च 
, रक्षिता ॥ १॥ 
॥ अथ साध्यामसाध्यां चाह ॥ 
क्षीणस्य या छादिरतिप्रसक्ता सोपद्रवा रोणितपययुक्ता । सचन्द्रकां तां प्रवदे- 
दसाध्यां साध्यां चिकित्सेन्निरुपद्रवां च ॥ १ || 
॥ अथ तस्या उपद्रवानाह ॥ 
कासः उवासो ज्वरो हिक्का तृष्णा वैचित्त्यमेव च । इट्रोगस्तमकक्चैव ्ञेयाउछदै- 
रुपद्रवाः ॥ १॥ इति छादिनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथ छर्दिचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 
आमाशयोत्‌ङ्केशाभवा हि सर्वाः स्युश्छदेयो लड्घनमेव तस्मात्‌ । प्राक्कारये- 
न्मारुतजाँ विना तु संशाधन वा कफपित्तहारि ॥ १ ॥ 
॥ अथ वातच्छदिः ॥ 
॥ योगतरहिण्या: ॥ 
॥ अथ वान्यकादयागः ॥ 
धान्याकविश्वदैशमूळकपायसिद्वान्प्रपान्‌ रसान्पवनवम्यरुचिप्रशान्त्ये | पीत्वा सु- 
सानि लभते मधुमिश्रित वा शङ्घाह्वृयास्वरसम्रषणचूर्णयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ लवणादयोगः ॥ 
लवणत्रयसंयुक्त संयुक्त ल्वणेन वा । हन्यात्क्षीरोदकं पीतं छांदे पवनस- 
म्भवाम | १ ॥ त ति 
॥ अथ सन्धवादयागः ॥ 
ससेन्धव पिबेत्सपिवीतच्छदिनिवारणम्‌॥ 
॥ अथ पित्तच्छदिः । चन्द्नपानकम्‌ ॥ 
सन्दनेनाक्षमात्रेण संपोज्यामलकीरसम्‌" । पिवेन्माक्षिकसंयुक्त पित्तच्छार्द- 
निद्त्तये ॥ १ ॥ 


१ ( च+ ) समुदय | २ ( बः ) दोस्त । 


योगरज्ञाकरः । २०९ 


॥ अथ लाजादियरषः ॥ 
$ ख्ाजामसूरयवमुद्कृता यवागूशछर्दया हिता मधुय॒ता बहुपित्तजञायाम्‌ । यूषः सृग- 
न्थिमधुतिक्तरसपयुक्तो मद्भ्रृष्टलोष्टभवमम्बु हितं तृपायाम्‌ ॥१॥ इति सारसद्भहात्‌ ॥ 
, ॥ अथ चन्दनावलेहः ॥ 


चन्दनं च ग्रणालं च वालकं नागरं दृषम्‌ | सतण्डुलोदकक्षोद्रः पीतः कल्को 
वमीजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शारङ्गधरात्‌ ॥ 


॥ अथोदीच्यादिः ॥ 
सोदीच्यं गैरिकं देयं सेव्यं वा तण्डुलाम्बुना । धात्रीरसेन वा पीता सिता लाजाश्च ` 
हन्ति ताम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 
॥ अथ मुद्रकपायः ॥ , 
कषायो श्ष्टुद्रानां सलाजमधुशर्षरः । छर्यतीसारदाहप्रो ज्वरप्तः सम्प्रका” 
शितः ॥ २॥ 
॥ अथ योगतरङ्गिण्यां पर्पटक्काथः ॥ 
काथः पर्पटः पीतः सक्षौद्रः हिशिरीकृतः । पित्तच्छार्दै शिरस्तापं चक्षुदोहं 
व्यपोहति ॥ १ ॥ 
॥ अथ मक्षिकाविडवलेहः ॥ 
सिताचन्दनमध्वाढ्यं विलिहेन्मक्षिकाशकृत्‌ । सोपद्रवा पित्तभवा छादिरेतेन शा- 
म्यति ॥ १॥ 
॥ अथ लाजसक्त्ववलेहिका ॥ -“ 
सर्पि:क्षोद्रसितोपेता * छाजसक्त २ लिहेत्ततः । पित्तच्छर्दिरनेनाशु प्रशाम्यति 
सुदुस्तरा ॥ १ ॥ 
॥ अथ शुड्च्यादिक्कार्थः ॥ 
शद्‌ चीत्रिफलारिष्टपटोलेः कथित जलम्‌ । क्षोद्रयुक्तं निहन्त्याशु च्छाद पित्तस- 
मुद्ववाम्‌ ॥ १ ॥ इति पोगसारात्‌ ॥ 
॥ अथ कफच्छदिः ॥ | 
छ्या कफोद्ववायाँ तु वमनं कारयेङ््िक्‌ । तोयेः सपैपसिन्धृत्यराठनिम्बकणायु- 


तेः ॥ १ ॥ शस्यन्ते शालिंगोधमयवमुद्रमकुष्ठकाः । पष्टिकास्तत्र यूषाश्व पटोल्याचा 
श्च भोजने ॥ २ ॥ है 
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२१० योगरकाकरः | 


॥ अथ विङङ्गादिचूर्णम्‌ ॥ 
विडङ्गत्रिफलाव्याषचूर्ण मधग्रतं लिहेत्‌ । शाम्यत्यनेन कफजा छर्दिः सोपद्रवा 
न्‌णाम्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरक्विण्याः ॥ 
॥ अथ रक्तशाल्यादियोगः ॥ 
अथ रक्तशालिभक्त गोदधिशकेराविमिश्र च । कुर्याड्रोजनमेतत्कफच्छर्दिच्छिद॑ 
जन्तोः | १ ॥ इति चिकित्सासारात ॥ 
॥ अथ जाम्बवादियोगः ॥ 
॥ योगसागरात्‌ ॥ | 
सजाम्बवं बादरचूर्णमम्लं मुस्तायुतं कर्कटकः सगुङ्गी । दुरालभा वा मधुना च 
युक्ता लिह्यात्ककच्छर्दिविनिग्रहाथम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ त्रिदोषच्छदिः ॥ 
॥ अथ धात्रीफलादिपानकम्‌ ॥ 
पिष्टा धात्रीफलं द्राक्षां शर्करां च पलोन्मिताम्‌ । दत्वा मधुपळं चेव कुडवं स- 
लिलस्य च ॥ वाससा गालितं पीतं हन्ति च्छाद त्रिदोषजाम्‌ ॥१॥ अथ मसूरसक्तः । 
मसूरसक्तवः क्षोद्रमदिता दाडिमाम्भसा । पीता निवारयन्त्याश्च च्छाद दोषतरयोद्र- 
वाम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथेलादिचूर्णम्‌ ॥ 
एलाख्वङ्गगजकेरारकोलमज्जालाजभियङ्गुघनचन्दनपिप्पलीनाम्‌ | चूर्ण सिता- 
मधुयुतं मनुजो विलिल्य च्छाद निहन्ति कफमारुतपित्तजाताम्‌ ॥१॥ योगरन्नावलितः ॥ 
॥ अथ शाङ्गधराद्विल्वादिः ॥ 
बिल्वत्वचो गुडूच्या वा काथः क्षोद्रेण संयुतः | जयेत्त्रिदोषजञां छाद्‌ पर्पटः पि- 
त्तजाँ तथा ॥ १ ॥ 
॥ अथ सामान्यच्छदिः ॥ 
कोलामलकमज्जानो मक्षिकाविट्‌ सिता मधु । सकृष्णा तण्डुलो लेह*छर्दिमाथु 
ब्यपोइति॥ १ ॥ इति कोलायवलेहः || 
॥ अथ मनःशिछादियोगः ॥ 
कयोगशतात्‌ । मनःदिलामागधिकोषणानां चूर्ण कपित्याम्लरंसेन युक्तम्‌ । लाजे: 
समांशेमेधुनावलीढं छाव प्रसक्तामसकृभिहन्ति ॥ १ ॥ 


१ 
१ 


यौगरसाकरः । २११ 
॥ अथ योगसारादश्वत्थवल्कलादिः ॥ 


अश्वत्थवल्कलं शुष्कं दग्धं निर्वापितं जले । तञ्जळं पानमात्रेण च्छा्दे जयति 

दुर्जयाम्‌ ॥ १ ॥ योगतरद्विण्याः ॥ 
` ॥अथ लाजादियोगत्रयम्‌ ॥ 

लाजाकपित्थमध्रमागधिकोषणानां क्षोद्रामपात्रिकटुधान्पकजीरकाणाम्‌ । पथ्या- 
प्रतामरिचमाल्िकपिप्पलीनां लेहाख्रयः सकलवम्यरुचिमरशान्त्ये ॥ १ ॥ अथ यो- 
गतरद्विण्या आम्रास्थिकाथः । शा्रास्थिबिल्वनिग्रेहः पीतः समधुशर्करः । निहन्ति 

छचैतीसार वेइवानर इवाहृतिम्‌॥ १ ॥ 
॥ अथ योग० जम्ब्रपछवादिः ॥ 

जम्स्वान्नपक्कवगृतं क्षौद्रे दत्वा सुशीतलं सोयम्‌ । लाजैरवचूर्ण्य पिबेच्छद्यतिसारे 

परं सिद्वम्‌ ॥ १॥ |. है 
॥ अथ योगतः पद्मकायं एतम्‌ ॥ 

पद्मकाग्रतनिम्बानां धान्यचन्दनयोः पचेत्‌ । कल्के क्वाथे च हविपः प्रस्थं छार्दे- 

निवारणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ मय्रपक्षभस्मावलेहः ॥ 

योगतरङ्किण्याः । मयूरपक्षं निर्दज्य तद्भस्म मधुमिश्चितम्‌ । लीद्वा निवारयत्याश्च 

च्छाद सोपद्रवामपि ॥ १ ॥ 
॥ अथ सारसंग्रहात्‌ गोण्याद्यम्‌ ॥ 

पराणगोणिभस्माम्मो मधुयुक्ते निपीय तु । छाँदै छिनत्ति मनुजस्तृणानींव हता- 
शान! | १ ॥ अथ चिकित्सासारात्‌ जातीपत्रादिः । जातीपत्ररुसं कृष्णा मरिच 
झार्करान्वितम्‌ । एतानि मधुसक्तानि घ्रन्ति च्छाद चिरोद्रवाम्‌ ॥ १ ॥ 

॥ अथ कोलमजादिः ॥ 


चिकित्सासारात्‌। कोलमज्जा कणा बर्हिपक्षभस्म सदाकरम्‌ । मधुना लेहयेच्छादिं-- 
हिक्काकोपस्य शान्तपे ॥ १ ॥ 


॥ अथ शाङ्गधराट्टीजपूरादिः ॥ 
बीजपराम्रजम्वनां पलछवानि जटाः एथकू । विपचेत्पुटपाकन क्षोद्रयुक्तश्व तद्रसः॥६ 
छर्दि निवारयेदघोरां सवदोषसमुद्ववाम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ चिकित्सासाशजम्ब्वाम्रपल्लवादिः ॥ 


जम्ब्वात्रपछवोशीरवटशृङ्कावरोहजः । काथः क्षोद्रयुतः पीतः शीतो वा विनिय- 
च्छति ॥ छादि ज्वरमतीसारं मूच्छो तृष्णा च दुजेयाम्‌ ॥ ९ ॥ 


११२ . यीौगरहाकरः । 


॥ अथ पटोलायं इतम्‌ ॥ 
पटोलशुण्ख्योः कल्काभ्यां केवलं फुलकेन वा । शतप्रस्थं विपक्तव्यं कफपित्तवमी- 
हरेत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ हिङ्ग्वादिः ॥ 
हिङुना सारिवामूलं सवेवान्तिहरं परम्‌ । रम्भा कन्दरसो वापि मधुना छर्दिनाश- 
कृत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ दष्य॒त्थरसादिः ॥ 
दध्युत्थरससंयुक्तं पिप्पलीमाङ्षिकान्वितम्‌ । मुहुर्मुहुनरो लिह्याच्छर्दिम्यः प्रतिमु- - 
च्यते ॥ १ ॥ इति सुश्रतात्‌ ॥ 
॥ अथ करञ्जादिः॥ 
कोमलकरञ्जपत्रं सलवणमम्लेन संयुक्तम्‌ । यः सादति दीन॑वदनइछर्दिकफो तस्य 
कुत्रेह ॥ १ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 
॥ अथ करञ्जबीजादिः ॥ 
ईषद्शृष्टं करञ्जस्य बीजं खण्डीकृतं पुनः । मुहुमुहुनेरो भुक्त्वा छादै जयति दु- 
स्तराम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शङ्खपुष्पीरसादिः॥ 
शङ्घपुष्पीरसे टहुद्रयं समरिचं मुहुः। स क्षोद्रं मनुजः पीत्वा छदिभ्यः किल मुच्य- 
ते ॥ १ ॥ इति लघुयांगतः । 
~ ॥ अथ हरीतक्यवलेहः ॥ 
हरीतकीनां चूर्ण तु लिह्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ । अधोभागे कृते दोषे छर्दि स्तेनेवृ 
शाम्यति ॥ १ ॥ 
॥ अथ योगसाराजीरकादया धूपः ॥ 
जीरान्वितं पद्टवश्र॑ वार्त कृत्वाथ धृपपेत्‌ । आघ्राणाद्विलयं याति सर्वा छर्दि श्चिरोद्ग- 
वा ॥ १॥ इति सामान्यविधिः । | 
॥ अथ बीभसादिपञ्चवमिपु ॥ 
बीभत्सजामबीभस्सेहेतुमि; संहरेद्रमिम्‌ । दौत्टैदस्थाँ वाम त्ट्यैः काङक्षितेवस्तु- 
भिजेयेत्‌ ॥ १ ॥ लङ्घनेदेमनेवीपि सात्ग्यवासात्म्पसम्भवाम्‌ । कृमित्तद्रोगवच्चापि 


साधयेत्कृमिजञां वमिम्‌ ॥ २ ॥ यथादोषं च वितरेच्छस्तं विधिमनन्तरम्‌ । पवनप्नी 
चिरोत्यायु प्रयोज्या छरदिषु क्रिया ॥ ३ ॥ 


योगरलाकरः । ०११ 


॥ अथ रसाः ॥ 
॥ अथ पारदादिचूणेम्‌ ॥ 
रसरत्नदीपात्‌ । रसवलिघनसारकोलमञ्ञामरकु छुमाम्बुधरप्रियङ्गुलाजाः । मल्य- 
जमगधात्वगेळपत्रं दलितमिदे परिभाव्य चन्दनाद्विः॥ मधुमरिचयुतं रजोऽस्य माघ 
जयति वमिं प्रबलां विलिह्य मत्यः ॥ १ ॥ 


॥ अथ योगरलावल्याः ॥ 
॥ जीरफादिरसः ॥ 


अजाजिधान्यपथ्यामिः सक्षौद्रैः सकटुजिके: । एतेः साथ सतभस्म सद्यो वान्तिं ` 
विनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ योगसाराइमनामृतयोगः ॥ 

गन्धकः कमलाक्षश्च यष्टी मधु शिलाजतु । रुद्राक्षष्टङ्कणश्चेव सारङ्कस्य च शूद्धकम्‌ 
॥ २ ॥ चन्दनं च तवक्षीरी गोरोचनमिदं समम्‌ । विल्वमूलकपायेण मर्दयेद्याममा” 
अकम्‌ ॥ २ ॥ मात्रां चेव प्रकुवीत वल्लस्येव ्रमाणतः । नानाविधानुपानेन च्छाद 
हन्ति त्रिदोषजाम्‌ ॥ वमनामृतयोगोऽयं फमलाकरभापितः ॥ ३ ॥ 

॥ अथ द्वितीयो वान्तित्हृद्रसः ॥ 

अयः शङ्घो बलिस्रतः खल्वे तुल्यं विमर्दयेत्‌ । कन्याकनकचाड्वेरीरसर्गोलं वि- 
धाय च ॥ १ ॥ सप्तमृत्कपेटोळिंध्वा पुठितो वान्तित्हद्रसः । द्विवछ: कृमिरोगेऽपि 
साजमोदः सवेछ्कः ॥ २॥ वान्तिहारेण मुनिना प्रोक्तोऽयं मधुना पुतः । पिप्पल 
क्षारपानीयं पाययेद्वान्तित्हद्विषक्‌ ॥ रे ॥ 


॥ अथ छर्यन्तक्रसः॥ “ 

रसभस्म पलांशं स्यात्तत्पादः स्वर्णभस्म च । ताम्रे भुजद्भवद्धे च मौक्तिकं तत्स- 
मांडाकम्‌ ॥ १ ॥ तेपां सममयश्चूर्णमत्रकं तत्समं भवेत्‌ । तत्समं गन्धकं दत्वा बी- 
जपूराद्रेकाम्बुना ॥ २ ॥ सर्वं खल्वे विनिक्षिप्य मर्द्येञदिनार्वाध । तत्कल्क भाव- 
येत्सप्त दिनान्यामलकद्रवैः ॥ ३ ॥ पश्चात्तन्ग्लमपार्या रुद्ध्वा भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । 
पांसुभिः परिया क्रमवृद्धेन वह्मिना ॥ ४ ॥ पचेद्यामत्रयं चुङ स्वाङ्गशीतलमु- 
द्वरेत । ततः सवे समाकृष्य चूर्णयेत्पट्टगालितम ॥ ९॥ अजाजी दीप्यक व्योषं 
त्रिफळा कृष्णजीरकम्‌ । कृमिशद्ुु वरालं च.मत्यक निऽ्कमानकम्‌ ॥ ६ ॥ ततः 
सवै चूर्णयित्वा योजयेत्पूवेभस्मना । इल्थं पञ्चरसेनेन प्रोक्तछंचेन्तको रसः ॥ ७॥ 
तत्तद्रोगहरैत्टैचैदचाद्वद्ठममाणतः । अम्छूपित्तमसुक्‌पित्तं छादि शुल्ममरोचकम्‌॥ ८ ॥ 


१ ( च० ) द्रव्य; | 


०१४ यौगरताकरः । 


आमवातं च हुःसाध्य प्रसेकच्छ दित्हठुजम्‌ । सर्वैलक्षणसमपूर्ण विनिहन्ति क्षयामयम्‌ 
॥ स्वस्थचित्ते हितकरः सर्वेषाममृतोपमः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

कलाययवगोघ्रममुद्रपष्टिकशालयः। हशतित्तिरलावाद्या मृगजाडुलसंज्ञिता: १ ॥ 
रागसाण्डववेत्राग्रकोलद्राक्षाफलानि च । वमिरोगेषु पथ्यानि मुनिभिः कथितानि तु 
॥ २ ॥ लंबा बिम्बीकोशवत्यो मधूक चित्रामेलां सषेपं देवदालीम्‌ । व्यायामं 
वा सात्म्यदुष्टानपानं छ्या सद्यो वर्जयेदप्रमत्तः॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः॥ इति 
छदिचिकित्सा ॥ | 
| ॥ अथ तृष्णानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

भयश्रमाम्यां पलसंक्षयाद्रा ऊर्ध्वं चितं पित्तविवर्धनेश्च। पित्तं सवातं कुपितं नरा 
णां ताढुपपन्न जनयेत्पिपासाम्‌ ॥ १ ॥ सततं यः पिबेत्तोयं न न तृप्तिमधिगच्छति । 
पुनः काङ्क्षति तोयं च ते धृष्णार्दितमादिशेत्‌ ॥ २॥ . 

॥ अथ कफजानां संप्राप्तिमाह ॥ 

सोतःस्वपाँ वाहिषु दषितेपु दोषैश्च तृट्‌ सम्भवतीह जन्तोः । तिस्रः स्मृतास्ताः 
क्षतजा चतुर्थी क्षयात्तथान्यामसमुद्रवा च ॥ १ ॥ भुक्तोद्रवा सप्तमिकेति तासां 
निबोध िङ्गान्यनुपू्वशश्च । तास्वोष्ठकण्ठस्य वितोददाहसन्तापमोहृश्रमविप्रलापाः ॥ 
पूर्वाणि रुपाणि भवन्ति तासामृत्पत्तिकालेषु विशेषतो हि॥ २॥ 

॥ अथ वातजां तृष्णामाह ॥ 

शष्कास्यता मारुतसम्भवायां तोदस्तथा शाङ्खशिरःस्च चापि। स्रोतोनिरोधो विरसं 

च वक्त्रं शीताभिरद्विश्च विशृद्धिमेति ॥ १ ॥ 
~ ॥अथपित्तजामाह॥ 

मूच्छोत्नविद्वेषविलापदाहा रक्तेक्षणत्वं प्रततश्च शोष: | शीताभिनन्दो मुखतिक्तता 

च पित्तात्मिकायां परिधूपनं च ॥ १ ॥ 
॥ अथ शेष्मजामाह ॥ 

बाष्पावरोधात्कफसंवृते ऽजो तृष्णा बलासेन भवेन्नरस्य । निद्रा गुरुत्वं मधुरास्प- 
ता च तृष्णार्दितः शुष्यति चातिमात्रम्‌॥ कण्डोपलेपो मुखपिच्छिलत्वं शीतज्वरच्छार्दि- 
ररोचकाश्च ॥ १ || कफात्मिकायां गुरुगात्रता च शाखासु शोषस्त्वविपाक एव । 
एतानि रुपाणि भवन्ति तस्यां तयादितः काङ्क्षति नातिचाम्भः ॥ २॥ 

॥ अथ क्षतजामाह ॥ 
क्षतस्य रुक्शोणितनिगेमाम्याँ तृष्णा चतुर्थी क्षतज्ञा भवेत्सा ॥ १ ॥ 


NI SR सट 


१ ( च°) सस्थोचितो | 


योगरलाकरः । २१५ 


॥ अथ क्षयजामाह ॥ 


रसक्षयाया क्षयसम्मवा सा तयाभिभूतस्तु निशादिनेषु | पेपीयतेऽम्भः स सुखं न 
याति तां सनिपातादिति केचिदाहुः ॥ १ ॥ 


। ॥ अथामजामाह ॥ 


रसक्षयोक्तानि च लक्षणानि तस्यामशेषेण भिषग्व्यवस्पेत्‌ । त्रिदोषलिड्भामसम- 
द्ववा च त्ट्च्छुलनिष्ठीवनसादकत्री ॥ १ ॥ 


॥ यथ मुक्तोद्ववामाह ॥ ` 


स्निग्ध तथाम्लं लवण च मुक्तं गुवेन्नमवाश्च तृषां करोति ॥ १ ॥ दीनस्वर 
प्रताम्यन्‌ दीनाननश्ुकत्हदयगलताठ़ः | भवति ख़ सोपसगां तृष्णा सा शोषणी 
मता कष्ट ॥ २ | 


॥ अथोपसर्गानाह ॥ ` 
ज्वरमोहक्षयकासरवासायुपरष्टदेहानाम्‌ । सवास्त्वतिप्रसक्ता रोगकृशानां वमिप्रस- 
क्तानाम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथासाध्यामाह ॥ 
साल्वोष्ठकण्ठस्य सु तोददाहाः सन्तापमोहभ्रमविप्रलापाः । सर्वाणि रूपाणि 
भवन्ति तासां मृत्युविकाले तु विशेषतो हि ॥ १ ॥ घोरोपद्रवयुक्ता सा तृष्णा 
मरणाय विज्ञेया ॥ क्षीणं विभिन्नं बधिरं तृषार्त विवर्जयेनिगतजिह्वमाश॒ ॥ २॥ 
ज्वरो मोहः क्षयः कासः इवासो वाधिर्यमेव च । बहिमिगतजिह्वत्वं सप्ते तड़पद्रवाः 
॥ २ ॥ सन्ततं यः पिबेत्तोयं न तृप्षिमधिगच्छति । पुनः काङ्क्षति तोयं च ते 
तृष्णार्देतमादिरेत्‌ ॥ ४ ॥ इति तृष्णानिदानम्‌ ॥ 
॥ अथ घुष्णाचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 
॥ अथ वाततुष्णा ॥ 
वातप्नमन्नपानं मिष्ट शीतं च वाततष्णायाः । स्याञ्जीवनीयसिद्धं क्षीरक्षत 
वातजे तर्षे ॥ १ ॥ इति ढृन्दात्‌ ॥ 
॥ अथ पित्ततृप्णा ॥ 
पित्तज्ञायां सितायुक्तः पक्कोदुम्बरजो रसः । प्रपिवत्ससितं मन्थ पयः कालज- 
सक्तुभिः ॥ १॥ 
॥ अथ काश्मर्यादि ॥ 
काइमर्यशकरायुक्त चन्दनोशीरपश्मकम्‌ । द्राक्षामधुकसंयुक्तं पित्ततर्ष जलं पि- 
बेत्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 


२१६ योगरज्राकरः । 


॥ अथ कफतृष्णा ॥ 
यथोक्तं कफतृष्णायां छ्या तथैव कार्य स्यात्‌ । स्तम्भारुच्यविपाकालस्य- 
च्छर्दिपु कफानुगां तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञात्वा मधुदधितर्पणलवणेन जठेवमनमभी- 
क्ष्मम्‌ | दाडिममम्लफल वाप्यन्यत्सकपायमवलेह्म्‌ ॥ २॥ पयसाथ वा प्रदद्याद्र- 
जनीमधुरार्करायुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ | 


॥ अथ सामान्यवियिः ॥ 

तृण्णातिबद्वावृदरे च पूर्ण सञ्चछदयेन्मागधिकोदकेन । विलोमसश्चारहितं 
विधेयं स्याददाडिमान्रातकमातुलिङ्गः ॥ १॥ सुवर्णरोप्यादिमिरमितप्तेलोष्टेः कृतं 
. वा सिकतोपलेवा । जलं सुखोऽणं शमयेच्च तृष्णां सशर्केर क्षोद्रयुतं हिमं वा ॥ २ ॥ 
कसरुशृङ्लाटकपञ्मबीजविसेश्षु सिद्धं ससितं सवारि । तृष्णा क्षतोत्यामपि पित्तजाताँ 
निहन्ति पित्त शिशिरीकृते च ॥ ३ ॥ इति सारसट्ठहात्‌ । तुलसीमञ्जरी- 
शुण्टीकणाद्राक्षाळवङ्केः | नागवल्कीपरणवृन्तत्वक्खञ्ञरश्चकापिकेः ॥ १ ॥ कपाधलो- 
्संयुक्तेविहितोऽये कपायकः । तृष्णादाहग्लानिहरखिदोपशमन; परः ॥ २ ॥ 
मधुयुक्तं जलं शीतं पिवदाकण्ठमातुरः । पश्चाद्रमदशेषं तचुष्णा तेन प्रशाम्यति॥२॥ 
इति योगतरहिण्याः । मधुरेः सुजीवनीयेः शीतेश्व सतिक्तकं शृतं क्षीरम्‌ । पाना- 
भ्यञ्चनसके त्तिष्टं मधुशकेरायुक्तम्‌ ॥ १ ॥ तज्ज वा घृतमिष्ट पानाभ्यङ्गेषु नस्यमपि 
किञ्चित्‌ । जम्ब्वान्रातकबदर्यम्लवेतसवळ्कलपञ्चाम्लेः ॥ त्टन्मुखशिरःप्रदेहा! सत्ता 
मूच्छातिश्रमतृपाप्राः ॥ २॥ इति वृन्दात्‌ । सजीरकाण्याद्रक शृङवेरसौवर्चलान्तर्थ- 
परिएतानि | मद्यानि व्हद्यानि च गन्धर्वान्ति पीतानि सद्य: शमयन्ति तृष्णां 
॥ १ ॥ आन्नजम्वूकपायं वा पिबेन्माक्षिकसंयुतम्‌ | सर्वा छदि प्रणुदति तृष्णां 
चैवापकर्षति ॥ २॥ गोस्तनीक्ष्रसक्षीरयष्टीमधुमधूत्पलेः । नियतं वाम्यतो पीतै- 
स्तुष्णा रार्म्यात्‌ तत्क्षणात ॥ ३॥ जीरणुस्तुम्बरीद्राक्षाचन्दनोत्पलशीतलम्‌ । 
शीतलेन समं दद्याचतुष्णां हन्त्यतिशीलितम्‌ ॥ ४ ॥ निर्वापितं तप्तलोष्टं कपाळ- 
सिकतादिभिः । तृष्णायां वमनोत्थायां सगुडं दधि शस्यते ॥ ५ ॥ इति चिकि- 
त्सासारात्‌ ॥ 


॥ अथ लघुमधूकादिफाण्टः ॥ 
शाळधरात्‌ । मधूकपुऽ्पगम्‌भारीचन्दनोशीरधान्यकेः । द्राक्षया च कृतः फाण्टः 
शीतः शकेरयापुतः ॥ ठृष्णापित्तहरः प्रोक्तो दाहमूच्छा्रमाञ्जयत्‌ ॥ १ ॥ 
| ॥ अथ गण्डूषः ॥ 
सक्षोद्रमाप्नजम्बूत्यं पिबेत्काथं सुपाचितष्‌। सतृष्णो मधुना कुर्याद्रण्ड्षाज्‌ शिशि- 
रस्थितः ॥१॥ इति रसरत्गप्रदीपात्‌ । क्षीरश्षरसम्रद्वीकाक्षौद्रसिन्धुग॒डोदकेः । सह ह- 
क्षाम्लगण्डूषस्ताइरोपतुडन्तकृत्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरद्विण्याः ॥ 


योगरक्षाकरः । '- २१७ 


॥ अथ लेपाः ॥ 


दाडिमकपित्यलाधेः सविदारीबीजपूरकैः रिरसः। लेपो गोरामलकेः शुतारनाल- 
झुतेः सहितेः ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ । अरुणचन्दनचन्दनवालकेनंलदपद्मकतुल्यकृ- 
तांशकः । शिरसि लेपनमाचरतां नृणां तृड़पयात्युपशान्तिमसंहायम्‌ ॥ १ ॥ इति क- 
दम्बात्‌ । दाडिमं बदरं लोध्रं कपित्यं बीजपूरकम्‌ । पिष्ट्वा लेपः शिरस्येषां पिपासा- 
दाहनाशनः ॥ १ ॥ इति योगतरङ्विण्याः ॥ इति लेपाः ॥ 


॥ अथ गुटिका ॥ 

नीलाम्ब्रजाब्दमधुलाजवटावरोहेः शक्ष्णीक्रतेर्विरचिता गुटिका मुखस्था । तृष्णा 
निवारयति तत्क्षणमेव तीव्रां प्रत्योः स्पृहामिव यतेः परमार्थचिन्ता ॥ १ ॥ इति 
राजमातेण्डात्‌। वटपरोहं मधकुष्ठमुत्पलं सलाजचूणं गुटिका प्रकल्प्या । सुसंहिता सा 
वदने च धारिता तृष्णां सुवृद्धामपि हन्ति स॒ज्वराम्‌ ॥ १ ॥ इति योगशतात्‌ | रुग्‌ 
छाजाब्दवटप्ररोहमधुक्मध्वन्विति; कल्पिताप्युग्रामाशु तृषं श्वशं प्रशमयेदास्यान्तरः 
स्था गुटी । एलालाजलयङ्नागचपलाख्रीकाळमञ्ञाम्बुद'श्री खण्डं मधुयुक्‌ परिये प्रशमये- 
द्रान्ति त्रिदोषोद्भवाम्‌ ॥ १ ॥ इति वे्यजीवनात्‌। रोगापसर्गजातायां धान्याम्ठु स- 
सिता मधु | वटपरोहयष्ट्याह्कणामधकृता वटी ॥ मुखस्था चिरकालोत्था तृष्णा 
हन्यात्सुदुस्तराम ॥१॥इति चिकित्सासारात्‌। इति सामान्यविधिः । क्षतोद्रवाँ रुग्वि- 
निवारणेन जयेद्रसानामसजश्व पानेः। क्षयोत्थितां क्षीरजळं निहन्यान्मांसोदकं वा 
मधुकोदकं वा॥१॥आमोद्रवां विल्ववचायुतानां जयेत्कषायेरपि दीपनानाम्‌ । उल्लेखने- 
गुवदानप्रजातां जपेतक्षयात्यां तु विना पिपासाम्‌ ॥ २॥ ख्निग्धेऽन्ने भुक्ते या तृष्णा 
स्यात्तां गडाम्बुना शमयेत्‌ । अतिरुक्षदुबलानां तृष्णां शमयेनुणामिहाथु पयः ॥ ३॥ 
छागमांसरसं साज्यं शीतं समधुशकरम्‌ | पीत्वा जयति दुर्दाहम्रच्छाछर्दि मदात्ययान्‌ 
॥ ४ ॥ सात्म्यान्नपानभेषज्येस्तष्णात्तस्य जयेत्तृपाम्‌ | तस्यां -मितायामन्योऽपि 
व्याधिः राक््पश्चिकित्सितुम्‌ ॥ ५ ॥ तृषितो मोहमायाति मोहात्माणान्विमुञ्चति । 
तस्मात्सर्वास्ववस्थासु्‌ न कचिद्रारि वार्यत ॥ ६ ॥ अन्नेनापि विना जन्तुः प्राणा- 
न्सन्धारयेश्चिरम्‌ । तोयाभावे पिपासार्तः क्षणात्माणान्‌ विमुञ्चति ॥ ७ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
॥ अथ रसादिगुटिका ॥ 
रसरजतगुटी पटीयसी यो वदनसरोरुहमध्यगां दधाति । स जयति तृषितस्तृषां 
मनुष्यो श्वरामघएुञ्जमिव त्रिमागेगाम्भः॥ १ ॥ 
॥ अथ रसादिचूर्णम्‌ ॥ 
रसगन्धककपूर ; शेलोशीरमरीचकैः । ससितेः क्रमदृद्वैश्र सहरश कता ताग 


२१८ योगरल्नाकर! । 


॥ १ ॥ त्रिगुक्षाप्रमितं खादेत्पिबेत्पयुषिताम्जु च । शश वृषां निहन्त्येवगश्विभ्यां 
च प्रकाशितम्‌ ॥ २ ॥ इति सारसद्रहात्‌ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
षष्टिकाः शालयः पेया विलेपी लाजसक्तवः । अन्नमण्डो धान्यरसः शर्केराराग- 
खाण्डवी ॥ १ ॥ भ्रपेमुद्रेमसूरेवी चणकेवो कृतो रसः | रम्भापुष्पं तककूर्चा कृष्मा- 
ण्डकमुपादिका ॥ २ ॥ खजेर दाडिमं धात्री वीजपूरं गवाँ पयः | जम्बीरं करमदश्च 
पथ्यमेत ततषातुरे ॥२॥ गुवेन्नमम्ले लवणं कषायं कट्त्रयंदुष्टजलानि तीक्ष्णम्‌ । एता- 
नि सर्वाणि हिताभिलापी तृषातुरो नेव भजेत्कदाचित्‌ ॥४॥ इति तृष्णाचिकित्सा ॥ 
| ॥ अथ मूर्च्छानिदानम्‌ ॥ 
क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाहारसेविनः । वेगाघातादभीघाताद्वीनसत्तस्य वा 
पुनः ॥ १॥ करणायतनेषग्रा बाह्येष्वाभ्यन्तरेपु च । निवसन्ति पदा दोषास्तदा 
मूच्छेन्ति मानवाः ॥ २ ॥ संज्ञावहासु नाडीपु पिहिताखनिलादिभिः । तमो 5भ्गुपैति 
सहसा सुखदुःखव्यपोहकृत ॥ ३ ॥ सुखदुःखव्यपोहाच नरः पतति काएवत । 
मोहो मूर्च्छति तामाहुः षड्विधा सा प्रकीर्तिता ॥ ४ ॥ दातादिभिः शोणितेन मद्यन 
च विपण च । पट्स्वप्येतासु पित्तं च प्रभुत्वेनावतिष्ठति॥ ५ ॥ 
॥ अथ तस्याः पूर्वरूपमाह ॥ 
त्हत्पीडा जृम्भणं ग्लानिः संज्ञादी्बल्यमेव च | सर्वासां पूर्वरूपाणि यथास्वं च 
विभावयेत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ वातजामाह ॥ 
नीलं वा यदि वा कृष्णमाकाशमथ वारुणम्‌ । पश्यंस्तमः प्रविशति शीप्नंच 


प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ वेपथृश्चाङ्वमर्दश्च प्रपीडा त्यस्य च | काइ्यं इयावारुणच्छाया 
मूरच्छा सा वातसम्भवा ॥ २ ॥ 


॥ अथ पित्तजामाह ॥ 
रक्तं हरितवण वा वियत्पीतमथापि वा | पश्यंस्तमः प्रविशति सस्वेदः प्रतिवुध्य- 
ते ॥ १॥ सपिपासः ससंन्तापो रक्तपित्ताकुलेक्षणः | जातमात्रे च पतति शीघं च 
प्रतिबुध्यते ॥ सम्मिन्नवर्चाः पीताभो मृच्छो सा पित्तसम्भवा॥ २॥ 
॥ अथ $ेष्मजामाह ॥ 
मेघसद्ारमाकाशमाच्छन्नं वा तमोघनेः | पश्यंस्तमः प्रविशति चिराच्च प्रतिवु- 


ध्यते ॥ १ ॥ गुरुभिः प्रादतेरङ्गेयथा वाण चर्मणा । सप्रसेकः सहृह्लासो मूच्छो 
सा कफसम्भवा ॥ २ ॥ | 


१ (० ) लयम्‌ | २ ( च० ) ससन्तोधी | 


योगरलाकरः । २१९ 


॥ अथ सन्निपातजामाह ॥ 
सर्वाकृतिः सन्निपातादपस्मार इवागेता । सा जन्तु घातयत्याशु विना बीभत्सचे- 
ष्टितेः ॥ १ ॥ 
॥ अथ रक्तगन्धजमूर्च्छांमाह ॥ 
प्रथिव्यम्भस्तमोरूप रक्तगन्धश्च तन्मयः । तस्माद्रक्तस्य गन्धेन मूर्च्छन्ति भुवि 
मानवा: ॥ द्रव्यस्वभाव इत्येके दृष्ट्रा यदभिमुह्यत्ि ॥ १ ॥ 


~ 
॥ अथ विषमद्यजे आह ॥ 
गुणास्तीब्रतरत्वेन स्थिताश्च विषमद्ययोः। त एव तस्मात्ताभ्यां तु मोहो स्यातां . 
यथेरितो ॥ स्तब्धाङ्गदष्टिस्त्वछजा गूढोच्छासश्व माच्छतः ॥ १ ॥ 


॥ अथ मद्यजामाह ॥ 
मद्येन विळपञ्‌ शेते नष्टविश्नान्तमानमः । गात्राणि ब्रिक्षिपन्‌ भ्रमो पक्तिं याव- 
न याति तत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ विषजामाह ॥ 
वेपथुस्वम्रतृष्णाः स्युः स्तम्भश्च विषर्माच्छतः । वेदितव्य तीव्रतरं यथास्वं विषल- 
क्षण; ॥ १ ॥ शि 
॥ अथ संज्ञानाशसाधम्यान्मूच्छाया भेदानाह ॥ 
मच्छा पित्ततमःप्राया रजःपित्तानिलादू्भमः। तमोवातकफात्तन्द्रा निद्रा छ्षेष्मत मो- 
भवा ॥ १ ॥ इन्द्रियार्थष्वसम्प्राप्रिगोरवं जुम्भणं क्कमः । निद्रार्तस्येव यस्येते तस्य 
नद्रां विनिर्देशेत || २॥ उत्छिरयं न च निर्गच्छेत्पसेकष्टीवनेरितः । हृदयोद्वेष्टने 
चास्य तमुत्केद॑ विनिर्दैशेत्‌॥२।। आद्रेचर्मावनद्ध च यो गात्रं मन्यते सदा । तथा गुरु 
हिरो नित्यं गौरवं तद्विनिर्दिशेत्त ॥ ४ ॥ योऽनायासः श्रमो देहे परवृद्धः खास- 
वाजितः । कुमः स इति विज्ञेय इनि्द्रयार्थप्रबोधकः ॥ ५॥ ` 
॥ अथ सन्यासस्य मरच्छादिभ्यो भेदमाह ॥ 
दोपेषु मदमच्छोया गतवेगेषु देहिनाम्‌ | स्वयमेवोपशाम्यान्ति सन्यासो नौपचैषि- 
ना ॥ १ ॥ वागदेहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबला मलाः । सन्यस्यन्त्पवलं जन्तुं प्रा- 
णायतनमाश्रिताः ॥ २॥ स ना सन्याससंन्यस्तः काष्टीभृतो म्रतोपमः । प्राणंविंमु- 
च्यते शी मक्त्वा सथः फलक्रियाम्‌ ॥ ३ ॥ वादित्रगीतानुनयरपवेर्विस्मापने गषव 
फूलावघर्षः । आभिः क्रियाभिश्च न ठब्धसंज्ञो सानाहलालश्च नरश्च वर्ज्य: ॥ ४ ॥ 


॥ अथ तृचिकित्सा ॥ : हे 


मृच्छां मोहो द्विधा स प्रभवति सहजागन्तुभेदेन भिन्नस्तत्रागन्तत्रिधा स्या- 


ति —— RN “० 
men ++ आनज = वळ तक ऑका अन्‍य अनिनन-अलपनन+- बम 


१ ( च० ) द्वापर; | २(च० ) जराम्‌ । ३ ( च० ) तमक्ष । 6 


४९९० योगरमाकरः । 


हुधिरविषसुराजन्यभेदाद्विमित्रः । प्रत्येक दोपभेदाद्गवति च सहज: स त्रिधा षट्सु 
पित्तं प्राधान्येनेह तिष्ठेदभिदधति च तां द्वन्द्रजां सन्निपाते ॥ १ ॥ सेकावगाहा 
मणयः सहाराः शीताः प्रदेहा व्यजनानिलाश्च । शीतानि पानानि च गन्धवन्ति 
सर्वास ग्रच्छास्वनिवारितानि ॥ २ ॥ कोलमञ्जोषणोशीरकेसरं शीतवारिणा । 
पीतं मृच्छां जपेल्ठीढा कृष्णा वा मधुसंयुता ॥ ३ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ महोषधा- 
मृताद्राक्षापुष्करग्रन्थिकोद्रवम्‌ । पिबेत्कणायुतं क्वाथं गृच्छौयाँ च मदेषु च ॥ १॥ 
इति वृन्दात्‌ ॥ नारीकेलाम्बुना पीताः सक्तवः समशर्कराः | पित्तत्हत्कफतृण्मृच्छौ- 
श्रमादीन्‌ प्रन्ति दारुणान्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्प्ासारात्‌ ॥ दुरालभाकषायस्य 
शृतयुक्तस्य सेवनात्‌ । श्रमः शाम्यति गोविन्दस्मरणादिव पातकम्‌ ॥ १॥ इति 
वैद्यजीवनात्‌ ॥ मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्रो गुडाद्रेकं प्रातः । सप्ताहात्‌ 
पथ्यमुजो मदग्रच्छाकामलोन्मादान्‌ | १॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ स्विन्नमामलकं 
पिष्टा द्राक्षया सह संसजेत्‌ । विश्वमेपजसंयुक्ते मधुना सह लेहयेत्‌ ॥ तेनास्य 
झाम्पते म्रच्छा कासः श्रासस्तथेव च ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ योगतरङ्गिण्यां टतम्‌ ॥ 

पथ्याक्काथेन संसिद्धं छृतं धात्रीरसेन वा । सापः कल्याणकं वापि मदग्नच्छापहं 
पिबेत्‌ ॥ १॥ रक्तजायां तु म्रच्छांयां हितः शीतक्रियाविधिः। मयजायां पिबेन्मद्यं 
निद्रां सेवेद्ययासुखम्‌ ॥ २॥ विषज्ञायां विपप्नानि भेषजानि प्रदापयेत्‌ । अञ्जना- 
न्पवपीडांश्च धूमान्‌ प्रधमनानि च ॥ ३॥ सूचिमिस्तोदन शस्त दाहपाँडा नखा- 
न्तरे | ठ़ञ्चनं नखलोम्नां च दन्तेदेशनमेव च ॥ ४ ॥ आत्मशुप्तावघर्षश्च हि- 
तर्तस्यावबोधने । अण्डयोधषणं चापि हितमेतेविबोधनम्‌ ॥ ५ ॥ नासावदनरोधे- 
न नस्पेमरिचनिमितेः | नरं जागरयेद्रमो ग्रच्छितं मन्दमारुतेः ॥ ६ ॥ 


. ॥ जथ रसाः॥ 


कणामध॒य॒तं सूतं मृच्छायामनुशीलयेत्‌ । शीतसेकावगाहादि सवं वा पीइन, 
हित्तम्‌ ॥ १ ॥ इति रसरतप्रदीपात्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 


जीणों यवा लोहितशालयश्र कोम्भं हवि्मुद्रसतीनय़षः । धन्वोद्ववा मांसरसाश्र 
रागसखाण्डवा गव्यपयः सिता च ॥ १ ॥ पुराणकृष्माण्डपटोलमोचहरीतकीदाडिम- 
नारिकेलम्‌ । मधकपुष्पाणि च तण्ड्लीयमपोदिकान्नानि लघूनि चापि ॥ १ ॥ 
अत्युञ्चशब्दो 5ढ्ुतदर्शन॑ च गीतानि वाद्यान्यपि चोत्कटानि । श्रमः श्रृतिश्चिन्तन- 
मात्मबोधो धैर्य च मूच्छास्विति पथ्यवर्गः || २ || नासामुखद्वारमरुत्रिरोधो विरे- 
धनं छईनलख्घनानि । छायानभोऽम्भः शंतधोतसार्पॅमंधूनि तीक्ष्णानि च लाज- 
मण्डः ॥ ४॥ | 


योगरलार्करः । २२६ 


॥ अथापथ्यम्‌ ॥ ` 


ताम्वलं पत्रशाकानि दन्तघर्षणमातपम्‌ । विरुद्वान्यन्नपानानि व्यवायं स्वेदनं 
कटुम्‌ ॥ विण्मत्रवेगरोधं च तक्रं म्रच्छीमयी त्यजेत्‌ ॥ १॥ इति मूच्छोचिकित्सा ॥ 


॥ अथ पांनात्ययपरमदपानाजीर्णपानविक्नमनिदानचिकिरस ॥ 


ये विषस्य गुणाः प्रोक्तास्ते च मचे प्रकीतिताः । तेन मिथ्योपयुक्तेन भवत्युग्रो 
मदात्ययः ॥ १ ॥ किन्तु सद्यं स्वभावेन यथैवान्नं तथा स्मृतम्‌ । अयुक्तियुक्तं 
रोगाय युक्तियुक्तं यथाम्रतम्‌ ॥ २ ॥ शुद्धकायः पिबेत्पातः सोपदंशं पलद्वयम्‌ । 
मध्याह्ने द्विगुणं तचच ख्रिग्धाहारेण पाययेत्त ॥ ३॥ प्रदोपेऽष्टपलं तद्वन्मात्रा ` 
मद्यरसायने । आरोग्यं धातुसाम्यं च वह्विकान्तिबलफ्दम्‌ ॥४॥ अनेन विधिना सेव्यं 
मद्यं नित्यमतन्द्रतेः। बुद्धधादयो गुणा यावदुल्लसन्ति निरत्ययाः ॥ मात्रा या विहिता 
मद्यपाने रोगाय चापरा | ५॥ लपुतीक्ष्णोष्ण सूक्ष्माम्लव्यवाय्याश्रुगमेव च । रक्षं विकाशि 
विरादं मद्यं दशगुणं स्मतम्‌ ॥ ६ ॥ मद्यस्याम्लस्वभावस्य चत्वारस्तु रसाः स्म्रताः । 
मधुरश्च कषायश्च कटुकस्तिक्त एव च ॥ ७॥ मद्यं प्राणहरं तद्वद्युक्तियुक्त रसायनम्‌ | 
आणाः प्राणद्धतामन्ने तदयुक्तया निहन्त्यस्नन्‌ ॥ ८ ॥ मद्यमुष्ण तथा तीक्ष्ण स्रुक्ष्म 
विशदमेव च । रुक्षमाथुकर चेव व्यवायि च विकाशि च ॥९॥ ओण्ण्याच्छीतोपचारे 
च तेक्षण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌ । विशत्यवयवान्सीक्ष्म्याद्वेशद्यात्कफथुक्रनुत्‌ ॥ १० ॥ 
मारुतं कोपयेद्रोक्ष्यादाथुत्वादाशुकारि च । हद च व्यवायित्वाद्विकारित्वाद्विसर्पति 
॥ ११ ॥ तदम्ळं रसतः प्रोक्तं टघुदीपनपाचनम्‌ । केचिष्ठवणवर्ज्यास्तु रसांस्तत्रादि- 
शन्ति हि ॥ १२॥ 


॥ अथ विधिनोपयुक्तस्य फलमाह ॥ 


विधिना मात्रया काले हितेरन्षेयथाबळम्‌ । प्रहृष्टो यः पिबेन्मध तस्य स्यादग्रतं 
बथा ॥ १ ॥ ख्रिग्येस्तदन्नेमासेश्च भक्ष्येश्च सह सेवितम्‌। भवेदायुण्मकर्पाय बलायो- 
पचयाय च ॥ २॥ काम्यता मनसस्तुष्टिस्तेजो विक्रम एव च । विधिवत्सेव्यमाने 
तु मद्ये सन्निहिता गुणाः ॥ ३॥ ७ 


॥ अथ सलक्षणतन्मदानाहै ॥ 
तत्र प्रथः । बुद्विस्म्रतिप्रीतिकरः सुखश्च पानान्ननिद्रारतिवर्धनश्व । सम्पाठगीतस्व- 
रवर्धनश्च प्रोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो मदो हि ॥ १॥ 
॥ अथ मध्युममद्माह ॥ 


अव्यक्तबद्धिस्मतिवागिवचेष्टः सोन्मत्तलीलाकृतिरप्रशान्तः । आळस्यनिद्राभिहतो 
महुश्व मध्येन मत्तः परुषो मदेन ॥ १ ॥ 


२२२ यपोगरताकरः | 
॥ अथ तृतीयमदमाह ॥ 


` गच्छेदगम्यां न गुरु च मन्येत्खादेदभक्ष्याणि च नष्टसंज्ञः। भयाश्च गुद्यानि हदि 
स्थितानि मदे तृतीये पुरुषोऽस्वतन्रः ॥ १ ॥ 
॥ अथ सुश्रुतोक्तं चतुर्थमदमाह ॥ 

चतुर्थे तु मदे मूढो भग्नदार्विव निष्क्रयः । कार्याकार्यविभागाज्ञो ग्रतादप्यपरो मृतः 
॥ १ ॥ को मदं ताहशं गच्छेदुन्मादमिव चापरम्‌ । बहुदोषमिवामूढः कान्तारं स्व- 
वशः कृती ॥ २॥ इेष्मिकानिलपीतांश्च ख्िग्धमात्रोपसेविनः । पानं न बाधते- 
_ ऽत्यर्थं विपरीतं तु बाधते ॥ ३ ॥ 

॥ अथाविधिमद्यपानस्य विकारकारणत्वमाह ॥ 

निर्भेक्तमेकान्तत एव मद्यं निषेव्यमाणं मनुजेन नित्यम्‌ । आपादयेत्कष्टतरान्वि= 

क्वारानापादयेच्चापि शरीरभेदम्‌ ॥ १ ॥ . 
॥ अथ कुद्ादिकारणत्वेन विविधान्‌ विकारानाह ॥ 

करुद्धेन भीतेन पिपासितेन शोकाभितप्तेन बुभुक्षितेन.। व्यायामभाराध्वपरिक्षतेन 
वेगावरोधाभिहतेन वापि ॥ १॥ अत्यम्लमक्षावततोदरेण साजीर्णभुक्तेन तथा बलेन । 
उण्णाभितप्तेन च सेव्यमानं करोति म्यं विविधान्विकारान्‌ ॥ २॥ 

॥ अथ तानेव विकारान्‌ विदृणीति॥ 

पानात्पयं परमदं पानाजीर्णमथापि वा। पानविक्रममुग्रं च तेषां वक्ष्यामि 

लक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ तत्र वातिकमदाययमाह ॥ 
, हिकाश्वासशिरःकम्पपाथशूलप्रजागरेः । विद्याद्वहुप्रलापस्य वातप्रायं मदा- 
त्ययम्‌ ॥ १॥ ` 
॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 

सृष्णादाहज्वरस्वेदमोहातीसारविशमेः । विद्याद्वरितवर्णस्य पित्तप्रायं मदात्ययम्‌ 

॥९॥ज्ञेयानि तत्र भिषजा सुविनिश्चितानि पित्तपकोपजनितानि च रक्षणानि ॥२॥ 
॥ अथ श्वेष्मिकमाह ॥ 

छच्येरोचकहृष्ठासतन्द्रास्तेमित्पगोरवेः । विद्याच्छीतपरीतस्य कफपापं मदात्य- 
यम्‌ ॥ १ ॥ 
| ॥ अथ त्रिदोषद्िदोषजमाह ॥ 
. _ प्लेपल्निदोषजश्ापि सबेलिङ्गेमेदात्ययः । द्रिदोषसम्भवेलिंद्रेविज्ञेयस्तु द्विदो- 
ष्जा १ ॥ हि 
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॥ अथ परमदमाह ॥ 
श्लेष्मोच्छ्यो5डुगुरुता विरसोस्यता च विष्मृत्रसक्तिरथ तन्द्रिररोचकश्च । 
लिङ्ग परस्य तु मदस्य वदन्ति तज्ज्ञास्तृष्णा रुजा शिरसि सन्धिषु चापि भेदः॥२॥ 


॥ अथ पानाजीर्णपानश्रमावाह ॥ 
आध्मानमुग्रमथ चोद्विरणं विदाहः पाने त्वजीणंमुपगच्छति लक्षणानि । ह- 
्रात्रमेदकफसंखवकण्ठधूममृच्छावमिज्वररिरोरुजनप्रदेहाः ॥ द्वेषः सुरानविकृतेष्वपि 
तेषु तेषु तं पानविश्रममुशन्त्यखिलेन धीराः ॥ १ ॥ 
॥ अथासाध्यळक्षणमाह ॥ 
हीनोत्तरोष्ठमतिशीतममन्ददाहं तेळप्रभास्यमतिपानहतं त्यजेत्तम्‌ । जिह्लोष्ठदन्त्‌- 
मसितं त्वथ वापि नीलं पीते च यस्य नयने रुधिरप्रभे च ॥ १ ॥ 


॥ अथ तस्योयद्रवमाह ॥ ' 
हिक्का ज्वरो वमथुवेपथुपाइवेशूलाः कासभ्रमावपि च पानहतं त्यजेत्तम्‌ ॥ १ ॥ 


'॥ अथ ताच्चिकित्सा ॥ 

मद्यं सोवचळं व्योषं युक्तं किश्विज्जलान्वितम्‌ । जीर्णमद्याय दातव्यं वातपाना- 
त्पयापहम्‌ ॥ १ ॥ थुक्त सोवचंलं जृङ्गीञ्पूपणाद्रंकदीपकेः | मद्यं पीत्वा जयत्युग्र 
पवनोत्यं मदात्ययम्‌ ॥ २ ॥ 

॥ अथ पित्तपानाययचिकित्सा ॥ 

पित्तपानात्पये पेयं वटशुङ्गं हिमाम्बुना । सरार्करं पुनमेद्य पिवेत्किश्विज्जलान्वि- 
तम्‌ ॥ १ ॥ क्ुद्रामलकखर्जेरपरुपकहिमे पिबेत्‌ । सिताविमिश्रितं पीतं पानात्यय- 
विकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ कफपानाययचिकित्सा ॥ 

पानात्यये कफोत्ये त॒ तत्पीसोद्वेखनं चरेत्‌ | यथाबलं लङ्घनं च दीपनीयाष- 
धानि च ॥१॥ अथाष्टाङ्ङवणम्‌ । सोवर्चलमजाजी च ढृक्षाम्छ साम्लवतसम्‌ । त्वगे- 
लामरिचाधाँश शर्कराभागयोजितम्‌ ॥ १ ॥ एतद्ववणममष्टाङ्गमगिसन्दीपने परम्‌ । 
मदात्यये कफोत्थे तु दद्यात्खोतोविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति कफपानात्ययचि कित्सा ॥ 
सर्वजे सर्वमेवेद प्रयोक्तव्यं चिकित्सितम्‌ | आभिः क्रियामि; सिडाभिः शान्ति याति 
मदात्ययः ॥ १ ॥ 

॥ अथ सामान्यप्रतीकारः ॥ : ॥ 
मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्री गुलद्रेकं प्रातः । सप्ताहात्पथ्यभुजो मदमूच्छां- 


१ ( च० ) मधुरास्यता | 
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कामलोन्मादान्‌ ॥ १ ॥ हुःस्परीन समुस्तेन मुस्तपर्पेटकेन वा | जलमुस्तेः शृतं वापि 
दद्याहोषविपाचनम्‌ ॥ २॥ एतदेव च पानीयं सर्वत्रापि मदात्यये । निरत्ययं पी- 
यमानं पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥३॥ इति इन्दात्‌ । चव्यं सौवचलं हिङ्गु पूरकं विश्व- 
भेषज्ञम्‌ | चूर्णं मेन पातव्यं पानात्ययरुजापहम्‌ ॥ १ || इति चिकित्सासारात्‌ । 
मन्थः खर्जूरमृद्रीकाबक्षाम्लाम्लिकदाडिमेः । परुषके! सामलकैर्युक्तो मद्यविकारनुत्‌ 
॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ । मथितं गोदधिसहितं तेलं कर्प्रसंमिश्रम्‌ । आस्वाद्य पीतमाशु 
क्षपयति पानात्ययं रोगम्‌ ॥ १ ॥ इति लघुयोगतः ॥ शतावरीरसक्षीरयष्टीकल्केः 
शृतं धृतम्‌ । पुननेवाक्काधयृंतं पानात्ययमपोहति ॥ & ॥ इति शतावरीपुननेवासर्पिः 
. | कट्फलमुस्तगुड्चीमापेः ऋमविवारथितेश्च तत्सवेम्‌। घृतमुदितं मापषृतं हन्याद्वन्धं 
सुराभवं सपदि ॥१॥ इति माषधृतम्‌ ॥ मद्यं पीत्वा यदि वा तत्क्षणमवलिह्ल शकेराँ 
सघृताम | मदयति न जातु मद्यं मनागपि प्रथितवीयमपि ॥ १॥ इति सामान्यप्रती- 
कारः ॥ अहानि सप्त चाष्टौ वा इणां पानात्ययः स्मरतः | पानं हि मज्जते5जीर्ण मत 
ऊर्ध्व विमार्गगम्‌ ॥ पानाजीणविनाशायकुयात्कफहरं विधिम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ पूगमदप्रतीकारः ॥ 

पृगान्मद्‌ प्रशामयत्यचिरेण जन्तोराधराय शङ्करजसः प्रबलस्य गन्धम्‌ । पानेन 

वा शिशिरपुष्करिणीजलस्य संसेवितेरतिहितेव्यजनानिलेश्च । १ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ 
॥ अथ कोद्रवधत्तूरप्रतीकारः ॥ 

कूषमाण्डरसः सग॒डः शमयति मदमाशु कोद्रवजम्‌ | धत्त्रजं च दुग्धं सशर्करं 

पानयोगन ॥ १ ॥ 
॥ अथ कजली ॥ 

धात्री खरसनिपीता रसगन्धककञ्जली सितासहिता । हरति मदात्ययरागान्‌ 

गरुत्मानिवोरगान्सेहसा ॥ १॥ 
॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 

गोधृमयवमुद्वाश्व माषपष्टिकशालयः । तण्डुलीयं पटोलं च दक्षर्बाहिशशामिषम्‌ ॥ 

शीताम्बु चन्दनं त्रानं सेव्यमतन्मदात्पये ॥ १ ॥ इति पानात्यर्याचकित्सा ॥ 
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॥ अथ दाहनिदानम्‌ ॥ 
तीक्ष्णमुष्णं पिबन्मद्यं दाहं प्राप्रोति मानवः | दाहः सप्तविधः प्रोक्तो वेचशाश्र- 
प्रकल्पितः ॥१॥ अथ मद्यज माह । तवचं प्राप्तस्तु पानोष्मा पित्तरक्ताभिम्च्छितः ! दाहं 
्रकुरुते घोर पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥१॥ अथ रक्तजमाह | कृत्स्नदेहानुगं रक्तमुद्रिक्तं दहति 


५१ (क० ) पयः | * 
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धुवम्‌ | संशुष्येते चोष्यते वा ताम्रामस्ताम्रछोचनः ॥ १ ॥ अथ तिक्तजमाह ॥ 
छोहगन्धाङ्गवदनो वह्विनेवावकीरयते ॥ १॥ अथ पित्तजमाह । पित्तज्वरसमः 
पित्तात्स चास्यापि विधिः स्मृतः॥१॥ अथ सृष्णानिरोधजमाह । तृष्णानिरोधादब्धातों 
क्षीणे तेजः समुद्धतम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरं देहं प्रदहेन्मन्दचेतसः ॥ संशुष्कगलताल्वोष्ठो 
जिह्वां निष्कृष्य वेपते ॥ १ ॥ अथ कोष्ठजमाह । अखजा पूर्णकोष्ठस्य दाहोऽङ्के 
स्यात्युदुस्तरः ॥ १ ॥ अथ धातुक्षयजमाह । धातुक्षयोत्थो यो दाहस्तेन मूच्छो- 
बुषान्वितः । क्षामस्वरः क्रियाहीनः स सीदेद्भ्ररापीडितः॥ १॥ अथ क्षतजमाह। 
क्षतजेनाश्रितश्चान्यः शोचतो आप्यनेकधा । तेनाङ्गं दह्यतेऽत्यर्थं वुष्णामूच्छौ- 
प्रझापवान्‌ ॥ १ ॥ अथ मर्माभिघातजमाह । मर्मामिघातजो$प्यस्ति सोऽसाध्यः - 
सप्तमो मतः | सवे एव विवर्ज्याः स्युः शीतगात्रेषु देहिषु ॥१॥ इति दाहनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ दाहचिकित्सा ॥ 

दाहेऽतिशिशिरं तोयं क्रिया कायो सुशीतला । सवाङ्गे चन्दनालेपश्चन्द्रकस्त्रि- 
कायुतः ॥ १ ॥ शीतनीरजलेपो वा धारागारनिवेशनम्‌ । सहजस्नेहसोत्साहमुग्ध- 
मञ्जुललापिनाम्‌ ॥ २ ॥ बालकानां समाश्ेषस्तापं निर्वापयेज्ञवात्‌ । उशीरागार- 
शयनं तालवृन्तानवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ साहित्यसरसा वाणी कवीनां तापत्हृत्रयम्‌ । 
उत्तुङ्ककुचसंसर्मी वीणानां हरिणीदृशाम्‌ ॥ ४ ॥ गायनं सुकुमारीणां दाहमुत्साद- 
पेदहुतम । रसौषधसमुद्रते तापेऽपि सकले हितम्‌ ॥ ५ ॥ पानीयामलकं 
्राक्षानालिकेरेक्षशर्कराः । सेवनाय हितास्ताप कोमळ मूत्रलं फलम्‌ ॥ ६॥ 
तण्डुडीयकमूलानि धान्यजीरकजं पयः । तुलसीस्वरसं टडु तापे पिबं रसे 
हितम्‌ ॥ ७ ॥ फलिनीलोत्रसेव्याम्बुहेमपत्रै कुटं नटम्‌ । कालीयकरसोपेतं दाहे शस्तं 
प्रलेपनम्‌ ॥ ८ ॥ ह्वीबेरपद्रकोशीरचन्दनक्षोदवारिणा । सम्पूणामवगाहेत द्रोणीं दा- 
हार्दितो नरः ॥ ९ ॥ प्रातःपर्युपितं धान्यसलिलं सितया युतम्‌ । अन्तदाहं हरेत्पीते 
दुःखं दुर्गाचन यथा ॥ १० ॥ सशर्कर सेन्दुशेलं शीतमम्भः पिबेन्नरः । तृष्णानि- 
रीधज दाहं हन्ति तोयमिवानळम्‌ ॥ ११ ॥ 

॥ अथ शाङ्धराद्वान्यकादिहिमः ॥ 

धान्याकधात्रीवासानां द्राक्षापर्पटयोर्हैमः | रक्तपित्तं ज्वरं दाहं तृष्णां शोषं च 
नाशयेत्त ॥ १ ॥ पीत्वा वेणुत्वचः क्वाथ सक्षौद्रं शिशिरं नरः । रक्तसंपूर्णेकोष्ठोत्थं 
दाहं जर्याट दुश्तरम्‌ ॥ ^॥ 

} 
॥ अथ शाङ्गधरात्सक्मन्थः ॥ 

पाचितेः झीतनीरेण सङ्टतैयैवसक्तुभः । नातिसान्द्रद्रवैभैन्थस्तृष्णादाहार्ते- 

पित्तहा ॥ १ ॥ ° 


१ ( च० ) समुष्यते | २ ( च० ) तृष्यते | ३ ( च० ) तापेऽपि रसने | 
२९ 
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॥ अथ दशसारचूर्णम्‌ ॥ 


यष्टरीधात्रीफले द्राक्षा एलाचन्दनवालकम्‌ । मधकपुष्पं खजूरं दाडिमं पेषयेत्समम्‌ 
॥ १ ॥ सवतुल्या सिता योज्या पलार्धं भक्षयेत्सदा । दशासारमिदं रुयातं सर्वपित्त- 
विकारनुत्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ मृतसञ्जीवनी वटिका ॥ 

यष्टी मधु लवङ्गं च शिलावल्कं तृटिस्तथा | सह्रभावनाः कार्यो नवतण्डुलवारिणा 
॥ १ ॥ याममात्रं हढ मर्य वटिका कोलसंमिता । कृऽणकार्पासनीरेण तृष्णादाह- 

ज्वराञ्जयेत्‌ ॥२। मूच्छोम्रमोग्ररोग च वान्ति पित्तं च नाशयेत्‌ । मृतसञ्जीवनी प्रोक्ता 
` पृष्यपादेरुदीरिता ॥ ३ ॥ 

॥ अथ चन्दनादचणम्‌ ॥ 

चन्दनोशीरकुड्ठाब्दधात्रीचोरकमुत्पलम्‌ । मधुकं मधुपुण्पं च द्राक्षाखर्जरकं तथा 
॥ १॥ चूर्ण कृतं समसितं प्रातः शीताम्बुना पिवेत्‌ । रक्तपित्तं तथा श्वासं पत्यं 
गुल्मं समुद्वरत्‌ ॥ २॥ अङ्घदाहँ शिरोदाहं शिरोविश्रममेव च । कामलां च प्रमेहां 
श्च पित्तज्वरविनारानम्‌ ॥ चन्दना्यमिंद चूण पूज्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ ससूरादिच्रूर्णम्‌ ॥ 

ख्जूरामलबीजानि पिप्पली च शिलाजतु । एलामधुकपापाणचन्दनोवारुबीजकम्‌ 
॥ १ ॥ धान्याकं शर्करायुक्तं पातव्यं ज्येष्ठवारिणा | अङ्गदाहं लिङ्गदाहं गुदवद्क्ष- 
णशुक्रजम्‌ ॥ २॥ हाकराइमरिशूलप्नं वृष्यं बलकरं परम्‌ । नाशये्म्रत्ररोगांश्च तथा 
्चक्रभवानपि ॥ शकेरासहितं यष्टीकषायं प्रपिवेत्तदा ॥ २ ॥ ॥ अथ वैद्यजीवनात्‌ ॥ 
अयि नितम्बिनि खेलनलालसे मधुरवाणि निकाममदालसे । वपुषि दाहवतां विहितं 
हितं हिमहिमांथजलेरनुलेपनम्‌ ॥ १ ॥ सहस्रधोतेन घृतेन दिग्धदेहस्य दाहः करतां 
बिभतिं । अन्यादुनासद्रुमसादरस्य स्वीयेए दारेषु यथाभिछाषः ॥ २॥ तृड्दाहमो- 
हाः प्रशमं प्रयान्ति निम्बप्रवालोत्यितफेनलेपात्‌ | यथा नराणां धनिनां धनानि 
समागमाद्वारविलासिनीनाम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ कुशायतेळष्वते ॥ 
कुरादिशालिप्णीयजीवकर्षभसाधितम्‌ । तेलं घृतं वा दाहप्नं वातपित्तविनाशनम्‌ 
॥ १॥ शासराश्रयां यथान्यायं रोहिणी व्यधयेच्छिराम्‌ । रक्तजात्तस्ततो दाहः 
प्रशाम्पति न सशयः ॥ २॥ धातुक्षयोत्थदाहं तु जयेदिष्टार्थसाधनेः । क्षीरमांसरसा- 
हारेविध्निनोक्तेन तत्र च॥ ३॥ पित्तज्वरहरः सर्वः पित्तदाहे विधिमंतः । ओदुम्बरस्य 
निर्यासः सितया दाइनाइानः । छिन्नासार? सितायुक्तः पित्तञ्वरनिषूदनः ॥ ४ ॥ 


॥ अथ रसाः॥ वि 
रसरहमदीपाद्रसादेगुटिका । रसबलिघनसारचन्दनातां सनलदसेव्यपयोदजी- 
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वनानाम्‌ । अपहरति गुटी मुखस्थितेय सकलसमुत्यितदाहमश्रमेण ॥ १ ॥ 
अथ रसमश्षयांश्न्द्रककारसः ॥ गगनदरदयुक्तं शुद्धसत च गन्धं प्रहरम- 
छपिष्टं वछयुग्मं नरोऽद्यात्‌ । ज्वरहरगजसिंहः शुङ्गेरोदकेन ्रथमजनितदाहे 
तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ १ ॥ सुस्तादाडिमदूर्वोत्यैः केतकीस्तनजद्रवैः । सह 
द्व्याः कुमार्याश्च पपंटस्यापि वारिणा ॥ २ ॥ रामशीतालिकातोयंः शतावर्या 
रसेन च । भावयित्वा प्रयत्नेन दिवसे दिवसे प्रथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तागुद- 
चिकासच्वं पर्पटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चेषां समानं सरक्ष्मचार्णतम्‌ ॥ ४ ॥ 
द्राक्षाधिककषापेण सप्तधा परिगावयेत्‌ । ततो धान्याश्रयं कृत्वा वस्यः कार्याश्च 
णोपमाः॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकलानाम्ना रसेन्द्रः परिकीर्तितः । सर्वपित्तगदध्वंसी 
वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्तबोीह्ममहादाहविध्वंसनमहाघनः । ग्रीऽमकाले शर- 
सकाले विशेषेण प्रशस्पते ॥ ७ ॥ कुरुते नाग्रमिमान्यं च महातापञ्वरं हरेत्‌ । भ्रम- 
मरच्छाहरश्चाशु स्रीणां रक्तं महारवम्‌ ॥ < ॥ ऊ्ध्वाऽधो रक्तपित्त च रक्तवान्ति 
विशेषतः । मूत्रकृच्छराणि सर्वाणि नारापेन्नात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
शालयः षष्टिका मुद्रा मसरराश्चणका यवाः । घन्वमांस रसा लाजा मण्डो व सक्त- 
वस्तथा ॥ १ ॥ शतघातब्त दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कूष्माण्डं कर्कटीमोचं पनसं 
स्वाददाडिमम्‌ ॥ २ ॥ पटोलं खज़ुरं तुम्बी विम्बी द्राक्षा कसेरुकम्‌ । इति दाहवतां 
नृणां पथ्यवर्ग उदाहृतः ॥ ३॥ व्यायाममातपं तक्र ताम्बूलं मधु रामठम्‌ । घ्य- 
वायं फटुतिक्तोष्णे दाहवान्‌ परिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दाहचिकित्सा ॥ 


॥ अथोन्मादनिदानं चिकित्सा च ॥ 
म्रदयन्त्पुद्धता दोषा यस्मादन्मार्गमास्थिताः । मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद इ- ` 
ति कीर्तितः ॥ १ ॥ एकेकशः सर्वशश्च दोपरुन्मार्गगामिभिः । मानसेन च दुःखेन 
स पञ्चविध उच्यते॥ २॥ विषाद्गवति षष्ठश्च यथास्वं तत्र भेषजम्‌ । स चाप्रवृद्धतरुणो 
मदसंज्ञां बिभति च ॥ ३॥ भयोद्वेगो तमः शोषो गात्राणामपकर्षणम्‌ । मत्युत्सा- 
होऽरुचिश्चाने स्वप्रेष्वम्बुषु मञ्जनम्‌ ॥ ४ ॥ वायुनोन्मादनं चेव 'त्रमकमगतस्य च । 
यस्य स्यादचिरेणेवमुन्मादं सोऽपि गच्छति ॥ ५ ॥ विरुद्धदृष्टाशुचिभोजनानि प्रधषणं 
देवगुरुद्रिजानाम्‌ । उन्मादहेतुभयहषपूर्वो मनोऽभिधातो विषमाश्च चेष्टाः ॥ ६॥ 
तेरल्पसत््रम्य मलाः प्रदुष्टा बुद्धेर्निवास हृदयं प्रदूष्य । खोतांस्पधिष्ठाय मनोवहानि पर 
मोहयन्त्याशु नरस्य चेतः ॥ ७॥ 
॥ अथ साधारणोन्मादलक्षणम्‌ ॥ 
धीविश्लमः सत्त्वपरिपुवश्च पयाकुला दष्टिरधीरताः च ।, अबद्धवाक्यं त्हदयं च 
शून्यं सामान्यमुन्बादमदस्य लिङ्गम्‌ ॥ १ ॥ 
१ ( च० ) सिता । २ ( च० ) रययर्थमुच्छरतै | विक कक 
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॥ अथ वातोन्मादळक्षणम्‌ ॥ 
रक्षाल्पशीताभ्नविरेकधातुक्षयोपवासेरनिलः प्रवृद्धः । चिन्तादिदुष्टं त्हदयं प्रदूष्य 
बुद्धि स्मरते चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌ ॥१ || अस्थानहासस्मिततृत्यगीतवादया ङ्गविक्षेपणरो- 
दनानि । पारुण्यकाइयोरुणवर्णतश्च जीर्णे बलं चानिलजस्य रुपम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ पित्तोन्माद्लक्षणम्‌ ॥ 
अजीर्णकट्रम्खविदाक्चशीतेमोज्येश्चितं पित्तम॒दीणवेगम्‌ । उन्मादमत्युग्रमनात्मक- 
स्य इदि स्थितं पूर्ववदाश्च कुर्यात्‌ ॥१॥ अमर्षसंरम्भविनग्नभावाः सन्तर्जनाभिद्रवणो- 
. ष्ण्यरोषाः । प्रच्छायशीतान्नजलाभिलाषाः पीता च भा पित्तकृतस्य लिङ्गम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ कफोन्मादळक्षणम्‌ ॥ 
सम्पूरणेमेन्दविचेष्टितस्य सोष्मा कफो मर्मणि सम्मवृद्धः । बुद्धि स्मृति चाप्युप- 
हन्ति चित्तं प्रमोहयन्सञ्जनयेद्विकारम्‌ ॥ १ ॥ वाङ्चेष्ट्रितं मन्दमरोचकश्च नारी- 
विविक्तमियता च निद्रा | छदिश्च लाला च बलं च भक्ते नखादिशोक्ल्पं च 
कफात्मके स्यात्‌ ॥ २॥ व 
॥ अथ सान्निपातिकमाह ॥ 
यः सन्निपातप्रभवोऽतिघोरः सर्वे! समस्तेरपि हेतुभिः स्यात्‌ । सर्वाणि रुपाणि 
विभति ताहग्‌ विरुद्धभेपज्यविधिर्विवज्यः ॥ १ ॥ 
॥ अथ मनोदुःखजमाह ॥ 
चौरेनरेन्द्रपुरुषैर रिभिस्तथान्यैवित्रासितस्य धनबान्धव संक्षयाद्गा । गाढं क्षते म 
नस्ति च प्रियया रिरंसोजोयेत चोत्कटतरो मनसो विकारः ॥ १ ॥ 
॥ अथ तस्य रूपमाह ॥ 
चित्रं ब्रवीति च मनोऽनुगतं विसंज्ञो गायत्यथो हसति रोदिति चातिगहः॥१॥ ` 
॥ अथ विषजमाह ॥ 
रक्तेक्षणो हतबलेन्द्रियभाः सुदीनः श्यावाननो विषकृतेन भवेद्विसंज्ञः ॥ १॥ 
॥ अथासाध्यळक्षणमाह ॥ 
अवाङ्मुखश्वोन्मुखो वा क्षीणमांसवलो नरः। जागरूको ह्यसन्देहमुन्मादेन विन- 
इयति ॥ १ ॥ इत्युन्मादनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथोन्मादचिकित्सा ॥ 
आश्वासपेत्युत्द्वाक्यत्रैया दिष्टविनाशनमै । दर्शयेदद्दुतं कर्म ताडयेश्व कशादिभिः 


१ { च० ) वागङ्ग | २ ( च० ) मुड्के | 
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. ॥१॥ सुबद्ध विजने गेहे ्रासयेद हि भिर्धिया। बद्धं सर्षपतेलाक्तं न्यसेदुत्तानमातपे ॥ २ ॥ 
कपिकच्छाथ वा तप्तठोहतेलजलेः स्ण्शेत्‌ | वक्काभिधाने कूपे वा सततं च निवेशयेत्‌ 
॥३॥ सततं धूपयेचेनं गोमांसेश्च सपूतिभिः । कामशोकभयक्रोधहर्षेष्यांलोभसम्भवान्‌ 
॥ ४ ॥ परस्परप्रतिद्वन्द्रेरेभिरेव शर्म नयेत्‌ | ज़लाग्रिहुमशैलेभ्यो विषमेभ्यश्च त 
सदा ॥ ५ ॥ सतेदुन्मादिनँ चेव सद्यः प्राणहरं हि यत्‌ । यच्चोपदेक्ष्यते किञ्चिदप- 
स्मारे चिकित्सितम्‌ ॥ ६ ॥ उम्मादे तञ्च कर्तव्यं सामान्याददोषदुष्ययोः । स्नेहादिना 
क्रमेणादादुन्मादिनमुपाचरेत्‌ ॥ ७॥ घस्तिभिः स्नेहकल्केश्च निरूहः स्वेदनाञ्जनैः । 
वातिके स्नेहपानं भ्ाग्विरेकः पित्तसम्भवे ॥ कफजे वमने कार्य परो बस्त्यादिकः 
क्रमः ॥ < ॥ 
॥ अथ शाङ्गधराद्राहयादिस्वरसः ॥ 

ब्राह्मीकूऽमाण्डष द्ग्नन्धार्शाङ्किनीस्वरसाः एथक्‌ । मधुकुष्टयुताः पीताः सवोन्मादा- 

पहारिणः॥ १॥ . 
॥ अथ ब्राहयाद्किल्को वीरसिंहावलोकतः ॥ 

ब्राह्मीरसः स्यात्सवचः सकुष्ठ: सशङ्खपुष्पः समुवर्णचर्णः। उन्मादिनामुन्मदमान- 
सानामपस्मृतेभूंतहतात्मनां हि ॥ नस्येऽञ्जने पानविधो च शस्तो ब्राह्मीरसोऽपं सव- 
चादिचूणे; ॥ १ ॥ 

॥ अथ उगूषणादिवर्तिः ॥ 

अयूषणं हिङ्खलवण वचा कटुकरोहिणी । शिरीषनक्तमाठानां बीज ताश्च सर्षपाः 

॥ १ ॥ गोमूत्र पि्टेरेतेस्तु बतिनेत्राञ्जने हिता । चातुर्थिकमपस्मारमुन्मादं च निय- 


च्छति ॥ २॥ 
॥ अथ शिरीषादिः ॥ 


- शिरीषं थुनं हिङ्ग नागरं मधुकं वचा । ष्ठं च बस्तमूत्रेण पिष्टं स्पात्नावना- 
ञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ तद्वद्योषं हरिद्रे द्वे मञ्जिष्ठा गीरसर्षपाः। रिरीपबीजमुन्मादग्रहापस्मा- 
रनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ ही 
॥ अथ चिकित्सासाराव सिद्धाथफाद्योगः ॥ 

सिद्धा्धकवचाहिङ्खु करो देवदारु च | मञ्रिष्ठा त्रिफला खेता कटभीत्वक्टुत्रयम्‌ 
॥ १ ॥ समांशानि पियङ्गश्व शिरीषो रजनीद्वयम्‌ । बस्तमत्रेण पिष्टोऽयमगदः पान- 
मञ्जैनम्‌ ॥२॥ नस्यमारेपनं चेव स्रानयुद्वतेनं तथा | अपस्मारविषोन्मादकृत्पालश्र्मी- 
ज्वरापहः ॥ ३ ॥ भूतेभ्यश्च भयं हन्ति’ राजद्वारे च हास्यते । सपिरेतेन सिद्धं वा 
सगोमूत्रं तदर्थकृत्‌ ॥ ४ ॥ 

१ ( स० ) पानभोजने | 


२३० योगरताकरः । 


॥ अथ योगतरङ्गिण्याः सितकुसुमबलादियोगः ॥ 

सितकुसुमबलायाः साधंकर्पत्रयं यः शिखरिचरणकेन क्षीरपाकेन पक्षम्‌ | पिव- 

ति तदनु नित्यं प्रातरुत्याय शीतं जयति झटिति घोरं व्याधिमुन्मादसंज्ञम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ योगतरङ्गिण्या दशमूळादियोगः । | 

दशमलाम्बु सप्त युक्तं मांसरसेन वा । ससिद्वार्थकचूर्ण वा फेवलं वा नवं शृतम्‌ 
॥ १ ॥ उन्मादशान्तये पेयो रसो वा कालशाकजः । प्रयोग्यं सापेपं तेलं नस्पाभ्य- 
्जनपोः सदा ॥ २ ॥ | 

॥ अथ हतानि ॥ 

थथ हिङूग्वादिशृतम्‌ वृन्दात्‌ । हिद्रुसोवचेल्व्योपेद्रिपलांशे ुंताढकम्‌ | चतुगुंणे 
गवां मत्रे सिद्धमुन्मादनाशनम्‌ ॥ १ || अथ कल्याणप्रतम्‌ ॥ योगतरद्विण्याः । 
विशाला त्रिफला कौन्ती देवदार्वलवाडुकम्‌ । स्थिरानन्ता हरिद्रे द्वे सारिवे 
वे प्रियका ॥ १ ॥ नीलोत्पलेलामञ्चिष्ठादन्तीदाडिमवल्कलम्‌ | विडङ्ग ४- 
श्रीपर्णी च कुष्टयन्दनपद्यकेः ॥ २ ॥ ताठीसपत्रं ब्रहती माळत्याः कुसुमं 
नवम्‌ । एतैः कर्षसमेः कल्कैरविशत्यष्टाभिरेव च ॥ ३ ॥ चंतुशुणं जलं दत्वा एतप्रस्थं 
विपाचयेत्‌ । अपस्मारे ज्वरे शोषे कासे मन्दानले क्षये ॥ ४॥ वातरक्ते प्रतिश्याये 
सृतीयकचतुर्थके । वाताऽशोमतर कच्छेषु विसर्पोपहतेषु च ॥ ५ ॥ कण्डूपाण्ड्वामयो- 
न्मादविषमेहगदेषु च । भूतोपहतचित्तानां गण्डंदानामचेतसाम्‌ ॥ ६ ॥ शस्तं स्रीणां 
च वन्ध्यानां धन्यमायुबेलप्रदम्‌ । अलक्ष्मीपापरक्षोप्रं सवेग्रहनिवारणम्‌ ॥ कः 
ख्पाणकमिदे सर्पिः श्रेष्ठ पुंस्तवप्रदं रणाम्‌ ॥ ७॥ पञ्चमूली च कारमर्या राखेरण्ड- 
ब्िशद्धला । भूवो शतावरी चेति क्वायेद्रिपलिकेः शुभः ॥ ८ ॥ कल्याणकस्य चान 
चेससं नाम तदषृतम्‌ | सवेचेतोविकाराणां शमनं परमं मतम्‌ ॥ ९॥ कार्यः कषायो 
द्विगुणः काथान्मस्ठुकलागुणम्‌ । कल्याणकोक्तकङ्केन पादांशेन घृतं पचेत्‌ ॥१०॥ 
इति योगतरङ्किण्यां चेतसबृतम्‌ ॥ 

॥ अथ रसरल्प्रदीपादुन्मादगजकेसरी रसः ॥ 

सूतं गन्धं शिलातुल्यं स्व॑णेबीजं विचूण्यं च । भावयेदुग्रगन्धायाः क्वाथे मुनि- 
दिनः एथक्‌ ॥ १॥ रास्रीकाथेन सप्तेव भावयित्वा विचूर्णयेत्‌ । रसः सञ्जायते 
नूनमुन्मादगजकसरी ॥२॥ अस्य माषः ससर्पिऽको लीढो हन्ति हठातद्द्वम्‌ | उन्मादा- 
रुयमपस्मारं भूतोन्मादमपि ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इत्युन्मादगजकेसरी रसः ॥ प्रसादश्वेन्द्रि- 
याथानां वुद्धयात्ममनसामपि । धातूनां प्रकृतिस्थत्वं विगतोन्मादलक्षणम्‌ ॥ १॥ 

॥ अथ पथ्यपथ्यमू ॥ 
१ ( घ ङ० ) केसरम्‌ | २ ( च० ) दन्तादाना --| 


योगरनाकर । `. ५११ 
कूमामिष धन्वरसा रसाला ॥ १॥ पुराणकृष्माण्डफलं पटोलं ब्राह्मीदलं वास्तुकतण्डु- 
छीयम्‌ । द्राक्षा कपित्थं पनसं च वेद्योरविंथेयमुन्मादगदेषु पथ्यम्‌ ॥२॥ मच विरुद्धा- 
शानमुष्णभोजनं निद्राक्धातृट्कृतवेगधारणम्‌ । तिक्तानि तीक्ष्णानि भिषक्‌ समा- 
दिशेदुन्मादरोगापहतेषु गर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ इत्युन्मादचिकित्सा ॥ 
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॥ अथ भूतोन्मादनिदानमाह ॥ 
अमत्यवाग्विक्रमवीर्यचेष्टो ज्ञानादिविज्ञानबलादिभियः । उन्मादकालो नियतश्च 
यस्य भृतोत्थमुन्मादमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ 
॥ अथ देवजुष्टमाह ॥ 
सन्तुष्टः शुचिरतिदिव्यमाल्यगन्धो निस्तन्द्रो$त्यवितथसंस्कृताभिभापी । तेज- 
स्वी स्थिरनयनो वरमदाता ब्रह्मण्यो भवति च देवमूतजुष्टः ॥ १ ॥ 
॥ अथापुरजुष्टमाह ॥ 
संस्वेदी दिजगुरुदेवदोपवक्ता जिह्याक्षी विगतभयो विमागहष्टिः । सन्तुष्टो न 
भवति चान्नपानज्ञातेदैष्टात्मा भवति स देवशत्रुजुष्टः ॥ १ ॥ 
र 
॥ अथ गन्धवजुष्टमाह ॥ 
हृष्टात्मा पुलिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः मियपरिगीतगन्धमाल्यः। नृत्यन्वै प्रहस- 
ति चारु चाल्पशब्द गन्धवंग्रहपरिपीडितो मनुष्यः॥ १ ॥ 
॥ अथ यक्षग्रहज्ञष्माह ॥ 
ताम्राक्षः प्रियतनुरक्तदस्रधारी गम्भीरो ठुतगतिरत्पवाक्‌ सहिष्णु: । तेजस्वी व- 
दति च कि ददामि कसम यो यक्षग्रहपरिपीडितो मनुष्यः ॥ १ ॥ | 
॥ अथ पितृग्रहजुष्टमाह ॥ 
प्रेतानां स दिशति संस्तरेषु पिण्डाभ्‌ शान्तात्मा जलमपि चापसव्यहरतः । मांसे- 
प्मुरितलगुडपायसाभिकामस्तद्गक्ता भवति पितुग्रहाभिजुष्टः ॥ १ ॥ 
॥ अथ सपग्रहज्ृष्टमाह ॥ 
यस्तूरव्या प्रसरति सपंवत्कदाचित्स्रक्रिण्या विलिहति जिह्वया तथेव । क्रोधालु- 
शुंडमधुदुग्धपायसेप्सुविज्ञेयो भवति मुजङ्गमेन जुष्टः ॥ १ ॥ 
॥ अथ राक्षसज्ृष्टमाह ॥ 
मांसासगविविधसराविकारलिप्सुर्निलेब्जो श्ररामतिनिण्ठ्रोऽतिशूरः। क्रोधान्धो वि 
पुलब॒लो निशाविहारी शोचद्विद स भवर्ति राक्षसाभिज्नुष्टः ॥ १ ॥ 
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१ ( च० ) गभ्भीरादभुत---२ ( च० ) न्नान्तात्मा | ३ ( च० ) वचरः | 


२१२ योगरलाकरः | 


॥ अथ पिशाचजुष्टमाह ॥ 
उद्न्नः कृशपरुषश्रिरप्रलापी दुगन्धो भ्रशमशुचिस्तथापि लोलः । बह्वाशी विजन 
वनान्तरोपसेवी व्याचेष्टन्क्रमति रुदन्पिशाचजुष्टः ॥ १ ॥ 


॥ अथ तस्यासाध्यलक्षणमाह ॥ 
स्थूलाक्षा दुतमटनः स फेनवामी निद्रालु; पर्तात च कम्पते च योऽति । यश्चा 
द्रिद्रिरदनगादिविच्युतः स्यात्सोऽसाध्यो भवति तथा श्रयोदरोऽब्दे ॥ १ ॥ 


॥ अथ देवग्रहाणां ग्रहणकालमाह ॥ 

देवग्रहाः पोणेमास्पामसुराः सन्धयोरपि । गन्धर्वाः प्रायशोऽष्टम्यां यक्षाश्च 
अतिपद्यय ॥ १ ॥ पित्रः कृष्णपक्षे स्युः पञ्चम्यामपि चोरगाः । रक्षांसि 
रात्रो पेशाचाश्चतुर्देशयाँ विशन्ति हि ॥ २ ॥ दर्पणादी यथा छाया शीतोष्ण 
प्राणिनो यथा । स्वमार्ण मास्कराचिश्च तथा देहं च देहधूक ॥ ३ ॥ प्रविशन्ति 
न इश्यन्ते ्रहास्तद्वच्छरीरिणाम्‌ । प्रविश्याशु शरीरे हि पीडां कुर्वन्ति दुः- 
सहाम्‌ ॥ ४॥ तपांसि तीत्राणि तथेव दानं ब्रतानि धर्मा नियमाश्च सत्यम्‌ । 
गुणास्तथाष्टावपि तेषु नित्यं व्यस्ताः समस्ताश्च यथा प्रभावः ॥ ५ ॥ अष्टो ग्रहा- 
स्तत्परिचारकाश्च ते तुल्यसत्त्वेषु वसन्ति दृष्टा: त्रयोदशाब्दे च भवन्त्यसाध्या पथा- 
स्वभावं परिवर्तयन्ति ॥ ६ ॥ इति भरतोन्मादनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ ताच्चाकित्सा ॥ 

बुद्ध्वा दोष वयः सात्म्यं देशकालं बलाबलम्‌। चिकित्सितमिदं कुर्यादुन्मादे दोषभू- 
तजे॥१।देवार्षिपितृ गन्धर्वैसुन्मत्तेषु च बुद्विमान्‌ । त्यजेन्नस्याञ्जनादीनि तीक्ष्णानि कूर- 
कर्मच | सरर्पिष्पानादिगायत्रीहोममत्नादिरिष्यते ॥ २ ॥ पूजाबल्युपहारशान्तिविषयो 
होमेष्टिमग्रक्रिया दांनं स्वस्त्ययनं ब्रतादिनियमः सत्यं जपो मङ्गलम्‌ । प्रायश्ित्तविधा- 
नमञ्जलिरथो रल्तोषधीधारणं भूतानामधिपस्य विष्टपपतेगोरीपतेरचनम्‌ ॥ ये च 
स्युभवि गुह्यकाश्च प्रमथास्तेषां समाराधनं देवबाह्मणपूजनं च शमयेदुन्मादमाग- 
न्तुकम्‌ ॥२॥ शिरीषनक्तमालानां बीजानि मधुसर्पिषा | भक्ष्याश्च सर्वे सर्वेषां सामान्यो 
विधिरुच्यते ॥ ४ ॥ ऋक्षजः्बूकरोमाणि शङ्कीलथुनं तथा । हिङ्गु सूत्रं च ब- 
स्तस्य धूपमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ धूपेन शाम्यति क्षिपं बलवानपि यो ग्रहः। 
शिरीषपुष्पं रुनं शुण्ठी सिद्धार्थकं वचा ॥ ६॥ मञ्जिष्ठा रजनी कृष्णा बस्तमूत्रेण 
पेषयेत्‌ वटी छायाविशुष्का स्यात्‌ सा हिता नावनाज्नने॥७॥ इति वृन्दात्‌ । अथ माहेश्व- 
रधूपो योगशतात्‌ । कार्पासास्थिमयूरपिच्छतृहती निर्माल्यपिण्डीतकत्वब्घांसीवृषदंश- 
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१ ( च० ) उद्धस्त: | २ ( च० ) परुषोऽचिरप्रलापी | ३ ( च० ) फेनलेही | ४ ( च० ) मन्त्रा | 
५ ( च्‌० ) शहफीलसमग्‌ ।' 


योगरलाकर! । २३३ 


विणूनखवचाकेशाहिनिर्मोचनेः । नागेन्द्रद्विजशृङ्गहिङ्गमरिचेस्तुल्यैस्तु धूपः कृतः स्कः 
न्दोन्मादपिशाचराक्षससुरावेशज्वरप्नः स्मरतः ॥ १ ॥ 


॥ अथ महापेशाचष्ठतम्‌ । योगतरङ्गिण्याः ॥ 
जटिला एतना केशी मर्कटी चारटी वचा । त्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटु- 
रोहिणी॥१॥कौयरथा शूकरी छत्रा सातिच्छत्रा पलङपा । महापुरुंषदन्ता च वयस्था ना- 
कुलीद्वयम्‌ ॥ २॥ कटम्भरा दृश्चिकाली स्थिरा चेतेष्टंतं पचेत्‌ । तत्तु चातुर्थिकोन्मा- 
दग्रहापस्मारनाहानम्‌ ॥ ३ ॥ महापेशाचकं नाम घ्वतमेतद्थाग्रतम्‌ । बुद्धिमेधास्मु- 
तिकरं बालानां चाङ्गवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ इति महापैशाचष्टतम्‌ ॥ कल्याणकं प्रयुञ्जीत 
महद्वा चेतसं घतम्‌। तेलं नारायणं वापि महानारायणं तथा ॥ ९॥ अथ रसरल्नप्रदीपा- ` 
द्रतभेरवरसः ॥ रसः सतालः सशिलः सलोहः स्रोतोऽञ्जनं सार्कमिदं हि गन्धम्‌ । 
पिष्टं इमत्रेण समं समन्तादेयो द्विभागोऽथ बलिः पचेच ॥ १ ॥ लोहे क्षणं हन्ति 
घुतेन मापोऽपस्मारप्प्युन्मदमानसन्वम्‌ 1 पिबेदनुञ्पूषणहिङ्कयक्तं सपितमृत्रै रुच- 
केन सार्धम्‌ ॥ २॥ भतोन्मादेणु सर्वपु रसोऽयं भूतमैरवः । स्वर्णजेः पश्चमिबीनेदेय: 

सरपिर्वे मिश्रितः ॥ ३ ॥ इति भ्रतमैरवः । इति भ्ूतोन्मादचिकित्सा ।। 

॥ अथापस्मारनिदानमाह ॥ 
चिन्ताशोकादिभिदोंषाः कुद्धा हृत्स्रोतसि स्थिताः । कृत्वा स्मृतेरपध्वंसमपस्मारं 
प्रदुवते ॥ १ ॥ 
॥ अथ सामान्येन तछक्षणमाह ॥ 

तमःप्रवेशः संरम्भो दोपोद्रेकहतस्मतिः । अपस्मार इति ज्ञेयो गदो घोरशतुर्वेधः 
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॥ वातपित्तकफैः सर्वेदोषे! स स्याचतुर्विधः ॥ १ ॥ 


॥ अथ तस्य पूर्वरूपमाह ॥ 
हृत्कम्पः शून्यता स्वेदो घ्यानं मृच्छो प्रमूढता । निद्रानाशश्च तास्मिस्तु भविष्यति 
भवन्त्यथ ॥ १ ॥ | 
॥ अथ वातिकमाह ॥ 
कम्पते प्रदशेइन्तान्फेनोद्वामी श्वसित्यपि । परुपारुणक्रष्णानि पश्येद्रपाणि 
खानिलाद्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ | 
पीतफेनाङ्कवक्काक्षः पीतामुग्रूपदशनः । स तृष्णोष्णानिळव्याप्रेलोकदर्शा 
च पैत्तिकः ॥ 


क हसण णा णिणाण वायो णक 


१ ( च० ) देतुचतुश्यात्‌ | २ ( क० ) व्याप्तम्‌ | 
३० 


२२४ योगरत्राकरः । 


॥ अथ छेप्मिकमाह ॥ 
शुक्षफेनाडुवक्राक्षः शोतो हृष्टाइजो गुरुः । परयेद्रपाणि थुक्वानि श्वेष्मिको मुच्यते 
चिरात्‌ ॥ १ ॥ 
_॥ अथ सात्रिपातिकमाह ॥ | 
सर्वेरमिः समस्तैश्च लिड्रैज्ञेयसिदोषजः । अपस्मारः स चासाध्यो 'यः क्षीणश्चा- 
नवश्च यः ॥ १ ॥ 
॥ अथासाध्यमाह ^ 
प्रस्फुरन्तं स बहुशः क्षीणं प्रचलितभुवम्‌ । नेत्राभ्यां च विकुवाणमपस्मारो 
विनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ 
FN 
॥ अथ काळांनयममाह ॥ 
पक्षाद्वापि दशाहाद्वा मासाद्रा कुपिता मलाः । अपस्माराय कुर्वन्ति वेगं किञ्चि- 
दथात्तरम्‌ ॥ १ ॥ देवे वर्षत्यपि यथा भमो बीजानि कानि चित्‌ । हारदि प्रविरो- 
हन्ति तथा रोगसमुद्ववः ॥ २॥ इत्यपस्मारनिदानम्‌ ॥ . 
॥ अथापस्मारचिकित्सा ॥ 
पूर्व यु्यादपस्मारे छर्दनादीनि बुद्धिमान्‌ | वातिकं बस्तिभिः प्रायः पेत्ति- 
के च विरेचनेः ॥ कफजे वमनप्रायैरपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
0. ०”. 
॥ अथ करज्ञादयांगः ॥ 
करञ्जदारुसिद्वाथकटमीरामठढे वचा । समङ्गा त्रिफला व्योषं प्रियदुश्च समांशकः 
॥ १॥ बस्तमूत्रेण सम्पिष्य नस्यपानाञ्जनादिषु । योज्यो योगोऽयमुन्मादेऽप- 
समारे भूतरोगिए॥ २ ॥ 
७०. पक 
॥ अथ योगतो निगुण्ड्यादिनावनम्‌ ॥ 
निर्गुण्डीभववन्दाकनावनस्योपयोगतः। उपति सहसा नाशमपस्मारो न संशय:॥१॥ 
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॥ अथ यध्याद्वादिनावनाञने चिकित्सासाराद ॥ 
पष्टीहिङ्ुवचाबञ्री शिरीपछशुनामये : । साजमृत्रेरपस्मारे सोन्मादे नावनाञ्जने॥१॥ 


॥ अथ चिकित्सारादज्ञनधूपने ॥ 
पुष्पोद्दृत शुनः पित्तमपस्मारप्रमञ्जनम्‌ । तदेव सर्पिषा युक्तं धूपनं परमं 
हितम्‌ ॥ १ ॥ अथ मनोह्वाद्ञ्जनम्‌ ॥ मनोद्वाताक्ष्यक चेव शकृत्पारावतस्य च । 
अञ्जनं हन्त्यपस्मारमुन्मादं च विशेषतः १ ॥ अथ श्वशृगालादि । वृन्दात्‌ । 


१ (च०) क्षीणस्या- | १ ( च० ) पष्योद्धतम्‌ । 
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शवशुगालबिडालानां कपिलानां गवामपि । पित्तानि नस्यतो हन्युरपस्मारं प्रथक्‌ 
एथकू ॥ १ ॥ अथ त्रपुसीनस्यम्‌ ॥ अरण्यत्रपुसीचूर्णं नस्पेनापस्म्रतिं जयेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ मधवचायोगः ॥ 
यः खादेतक्षीरभक्ताशी माक्षिकेण बचारजः । अपस्मारं महाघोरं सुचिरोत्यं 
जयेद्धुवम्‌ ॥ # ॥ 


॥ अथ म॒स्तकम्रलयांगः ॥ 
उत्तरदिग्गतमुस्तकमले बुद्ध्वा समुद्धृतं पुण्ये । पीते पयसा हन्यादपस्मातिं 
गोः सवर्णवत्सायाः ॥ १ ॥ 
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॥ अथ योगतः कूष्माण्डादः ॥ 
कूष्माण्डकगिरोत्येन रसेन परिपेषितम्‌ । अपस्मारविनाशाय यष्ट्याह्वं स पिबे- 
ग्पहम्‌ ॥ १ ॥ ४ 6 


॥ अथ एतानि ॥ 

अथ चिकित्सासाराद्रसायनभेरवः ॥ वचाग्रतव्योपमधुकसाररुद्राक्षसिन्धूद्ध- 
वबाहेतानि । फलं समुद्रस्य रसानकल्क ध्मातं हि नासापुटमध्यदेशे ॥ १ ॥ अप- 
स्मतिश्वेष्ममरुच्छिरोरुकपलापतन्द्राश्नमजाड्यमोहान्‌ । स संनिपातं श्रतिकाक्षि- 
भङ्गान्‌ सपीनसं हन्ति हलीमकं च ॥ २ ॥ रसायनं भेरवनामधेयं ज्ञातं विचारात्‌ 
कविविठ्ठलेन ॥ ३ ॥ अथ ब्राह्मीष्ृतम्‌ ॥ ब्राह्मीरसे वचाकुषशङ्घपुष्पीमिरेव च । पक्कं 
पुरातने सपिरपस्मारहरं धुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ सेन्धवाद्यं घृतम्‌ ॥ ग्रतसन्धवहिङ्गभ्य 
केवा तञ्चतुगुण; । मृत्रेः सिद्वमपस्मारत्ह दग्राहग्रामनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ स्वल्पप- 
ववगव्यघृतम्‌ ।' गोशक्रद्रसदध्यम्लक्षीरमत्रेः समं छतम्‌ । सिद्धं चातुर्थिकोन्मादग्र- 
हापस्मारनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ बृन्दात्‌ कूष्माण्डादि शृतम्‌ ॥ कृष्माण्डकरसे सपि- 
रष्टादशागुणे पचेत्‌ । यष्ट्याह्ृकल्के तत्सिद्वमपस्मारहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ तळचूणान ॥ 

अथ योगत० कटभ्यादितेलम्‌ ॥ कटभीनिम्बकटूङ्गमधुशिग्गत्वचारसे । सिद्धं 
मत्रयुतं तेलं लेपाद्वन्यादपस्म्रतिम्‌ ॥१॥ अथ वृन्दात्‌ म्गर्षपं तेलम्‌ ॥ अभ्यळ्ले सार्षपं 
तेल बस्तम॒त्रे चतुगुणे । सिद्धं स्याद्गोशक्न्‌मत्रे खानाच्छादनमेव च ॥ १॥ अथ 
धूपनम्‌ ॥ नकुलोळकमाजार गृधभकीटाहिकाकजैः । तुण्ड; पक्षैः पुरीपश्च धृपनं कारये- 
द्विषक्‌ ॥१॥ दुश्रिकित्स्यो द्वपस्मारश्चिरकारी महागदः । तस्माद्रसायनेरेतेः प्रायशः 
समुपाचरेत्‌ ॥ २॥ त्हत्कम्पोऽक्षिरजा यस्य स्वेदो हस्तादिसीतता । दशम्रलीजलंः 
तस्य कल्याणाज्यं च योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ कल्याणक चूणम्‌ ॥ पञ्चकोलं समरिचं 


न मटाराची 


१ (च० ) बद्ध्या । २(च० ) खानोद्वतेनमेव च | 


२३५ योगरत्ञाकरः । 


त्रिफला बिठसैन्धवम्‌ । कृष्णाविडड्भएतीकयवानीधान्यजीरकम्‌ ॥ १ ॥ पीतमुष्णा- 
म्बुना चूर्ण वातश्वष्मामयापहम्‌ । अपस्मारे तथोन्मादे दुर्नामग्रहणीगदे । एतत्क- 
ल्याणक चूर्ण नष्टस्याम्रेश दीपनम्‌ ॥ २ ॥ इति कल्याणकं चूर्णम्‌ ॥ 


॥ अथ जलमृतलक्षणम्‌ ॥ 
विष्टव्धपायुमू्धालं . शीतपादकरोदरम्‌ । विद्याञ्जलमृत जन्तुं | शूनपत्नामिमे- 
हनम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ रसरतप्रदीपात्स्मृतिसागररसः ॥ 
रसगन्धकतालानां सशिलाताम्रभस्मनाम्‌ । शुद्धानां मूच्छितानाँ च चूर्ण भाव्यं 
` वचाशृतेः॥ १ ॥ एकावशतिधा पश्चादबाझी वारा तयेव च । कटभीबीजतेलेन 
भावयेदेकवारकम्‌ ॥ २ ॥ स्म्रतिसागरनामायं रसोऽपस्मारनाशनः । सर्पिषा 
माषमात्रोऽये भुक्तो हन्यादपस्मृतिम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्म्रतिसागररसः । उन्मादोत्तो 
विधिः स्वो ह्यपस्मारे प्रथुज्यते ॥ ४॥ ` 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
लोहिताः शालयो मुद्रा गोधूमाः प्रतेतं हविः । कूर्माभिषं धन्वरसा दुग्धं ब्राह्मी- 
दलं वचा ॥ १ ॥ पटोलं वृद्धकूष्माण्डं वास्तुकं स्वादु दाडिमम्‌ । सोभाञ्जनं पयः 
पेटी द्राक्षा धात्री परुषकम्‌ । अपस्मारगदे नृणां पथ्यमेतदुदीरितम्‌ ॥ २ ॥ 
मद्यं मत्स्ये विरुद्धान्नं तीक्ष्णोऽणं गुरुभोजनम्‌ । अतिव्यवायमायासं पूज्यपूजाव्य- 
तिक्रमम्‌ ॥ ३ ॥ पत्रशाकानि सर्वाणि विम्बीमापाठकं फलम्‌ । तृषानिद्रा- 
क्षुधावेगानपस्मारी नरस्त्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यपस्मारचिकित्सा । 


॥ अथ वातरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
पित्त पङ्क कफः पङ्गुः पड़वों मलधातवः । वायुना पत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मे- 
घवत्‌ ॥ १॥ ` 


॥ अथ सम्प्रामिपर्वकनिदानमाह ॥ 


रक्त्यानुपासशक्त्याथ ज्वरादौ प्रतिपद्यते । सवेव्याधिनिदानं वा वातव्याधि 
निरुपणम्‌ ॥ १ ॥ रक्षशीताल्यळध्वत्नव्यवायातिप्रज्ञागरेः । विषमादुपचाराच दो- 
षासृक्स्रावणादपि॥ २|| लहूघनणुवनात्यध्वव्यायामातिविचेष्टितेः । धातूनां संक्षया- 

न्ताशोकरोगातिकर्षणात्‌ ॥ ३ ॥ वेगसन्धारणादामादभिधातादमोजनात्‌ । मर्म- 
घाताद्गजो्राश्वशीप्रयानापसर्पणात्‌ ॥ ४ ॥ एतेः कारणेव्याधीन्‌ करोतीत्याह ॥ 
देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वानिलो बली । करोति विविधान्व्याधीन्सवांढे- 
काङ्गसंश्रयान्‌ ॥ अव्यक्तं लक्षण तेषां पूर्वरूपमिदं स्म्रतम्‌ ॥ ५॥ 


१ ( च° ) प्रतनम्‌ | २ ( च० ) रक्तानि | 
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॥ अथ तदेव व्यक्तरूपमाह ॥ 
आत्मरूपं तु तद्यक्तमपाये लघुता पुनः | सङ्घेचः पर्वणां स्तम्भो भङ्गो ऽस्थ्नां पवर्णा- 
मपि ॥ लोमहर्षः प्रलापश्च पाणिष्टष्ठशिरोग्रहः ॥ १ ॥ खाङ्यं पाङ्कुल्यकुब्जत्वं शो- 
धोऽङ्कानामनिद्रता । गर्भश्रुक्ररजोनाशः स्पन्दनं गात्रसुपतता ॥ २ ॥ शिरोनासा क्षिजत्र- 
णां ग्रीवायाश्चासे हुण्डनम्‌। मेदस्तोदार्तिराक्षेपो मोहश्चायास एव-च॥ २ ॥ एवंविधानि 
रूपाणि करोति कुपितोऽनिलः । हेतुस्थानविशेषाच भवद्रोगविशेषकृत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ स्थानविशेषमाह ॥ 
वायुरामाशये कुद्धरछ्यांदीन्‌ कुरुते सदा । तत्र कोष्ठाश्रिते दुष्टे निग्रही मूत्रव- 
चंसोः ॥ वध्मत्हद्रोगगुल्माशंः पाउवेशूलं च मारुते ॥ १ ॥ 
॥ अथ सर्वाङ्गकुपितळक्षणमाह ॥ 


सर्वाङ्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणभश्जनम्‌ 4 वेदनाभिः परीतस्य स्फुटन्तीवास्य स" 
न्धपः ॥ ९ ॥ 


॥ अथ पक्वाशयकांपेतस्य लक्षणमाह ॥ 
ग्रहो विण्पूत्रवातानां आूलाध्मानाइमशर्केराः । जड्घोरुत्रिकंपाइवेए॒ रुक शाफश्च 
गुदस्थिते ॥ १ ॥ 


॥ अथामाशयकुपितमाह ॥ 
रुक्‌ पार्श्वोदरत्हन्नाभी तुष्णो द्वारवि एचिकाः । कासः कण्ठास्यशोपश्च च्छरदिश्चामाश- 
ये स्थित ॥ १ ॥ 


॥ अथ पक्काशयगतळक्षणमाह ॥ 
पक्काशयस्थोऽन्रकूजं शूलाटोपौ करोति च । कृच्छूमत्रपुरीषतब्रमामाहं त्रिकवेदना- 
प्र॥१॥ 


॥ अथ श्रोत्रादिगतलक्षणमाह ॥ 
श्रोत्रादिष्विन्द्रियवर्ध कुर्यात्क्रुद्धः समीरणः ॥ १॥ अथ घातुकुपितलक्षणम्‌ । तत्र 
रसकुपितलक्षणमाह ॥ त्वग्रक्षा स्फुटिता सुप्ता कशा कष्णा च तुद्यते । आतन्यते 
सरागा च पर्वरुक्‌ त्वग्गते $निले ॥ ९ ॥ अश्रद्धा गोरवालस्यं ज्वरो रसगते5निले 
। रुजस्तीव्राः ससन्तापा वेवण्य क्रशतारुचिः ॥ गात्रे चारुषि भुक्तस्य स्तम्भश्चा- 
सुग्गतेऽनिळे ॥२॥ अथ मांसमेदोगतमाह ॥ सर्वाङ्गं तुद्यते दण्डस्तब्धपुष्टिहत तथा । 
सरुक्‌ स्तिमितमत्यर्थं मांसमेदोगते ऽनिले ॥ १ ॥ अथ मज्जाकुपितमाह | भेदो5- 


१ ( च० ) जृम्भणम्‌ | २ ( च० )हत्ृष्ठ | ३(च°) श्वास] ४ ( च० ) स्तब्धं दण्डमुष्टिइत॑ 
यथा | 
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स्थिपवेणां सन्धिशूलं मांसबलक्षयः । अस्वप्रः सतता रुक्च मज्जास्थिकुपिते $निले 
॥ १ ॥ अथ शुक्रगतमाह ॥ क्षिप्र मुञ्चति बभाति गर्भे शुक्रमथापि वा | विक्रांत 
'जनयेद्वापि शुक्रस्थः कुपितो$निलः ॥ १ ॥ अथ शिरागतमाह ॥ कुर्याच्छिरागतः ` 
शूल शिराकुञ्चनपूरणम्‌ । बाह्याभ्यन्तरमायामं खल्ल कुब्जत्वमेव च॥ १ ॥ अथ 
स्रापुगतमाह ॥ सर्वाहेकाडुरोगांश्व कुर्यात्स्नायुगतो$निळः ॥ १ ॥ क्षय सन्धिग- 
समाह ॥ हन्ति सन्धिगतः सन्धीजशूलशोफो करोति च। oh [नो समानश्च 
व्पानश्चापान एव च ॥ १ ॥ स्थानस्था मारुताः पञ्च व्यापर्यान्त शरीरिणाम्‌ | त्ट- 
दि पराणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डले ॥ २ ॥ उदानः कण्ठदेशे स्याद्यानः स- 
_ कशरीरगः । पराणे पित्तावृते छर्दिदाहिश्विवोपजायते ॥ ३॥ दोबेल्यं सदनं तन्द्रा 
वेरस्ये च कफावृते । उदाने पित्तयुक्ते तु दाहो म्रच्छो श्रमः कम; ॥ ४ ॥ अस्वेद- , 
हर्षो मन्दाम्रः शीतता च कफावृते । स्वेददाहोऽण्यमूच्छाः स्युः समाने पित्तसंयुते 
॥ ५ ॥ कफेन सङ्घो विण्मत्रे गात्रहर्षश्व जायते । अपाने पित्तसंयुक्ते दाहोऽण्यं रक्त- 
मत्रता ॥ ६॥ अधः काये गुरुत्वं च शोतता च कफावृते । व्याने पित्तावृते दाहो 
गात्रविक्षेपणं कृमः ॥ ७॥ स्तम्भनो दण्डकश्चापि शोफशूलो कफावृते । गुरूणि 
fn स्तम्भनं चारिथपर्वणाम्‌ ॥ लिङ्गं कफाहते व्याने चेष्टास्तम्भस्त- 
वच॥<८॥ 


॥ अथाक्षपकादिरोगछक्षणान्याह ॥ 

यदा तु धमनीः सर्वाः कुपितोऽभ्येति मारुतः। तदा क्षिपत्याशुमुहुमुहुर्देई बहि- 
श्वरः । मुहुमुहुस्तदाश्षेपादाक्षेपक इति स्मृतः ॥ १ ॥ कुद्धः स्वेः कोपनेवोयुः स्थाना- 
र्ध्वं रपद्यते । पीडयन्त्टदयं गत्वा शिरः शङ्खो च पीडयेत्‌ ॥ २॥ धमुर्वन्नामयेदू 
गात्राण्यात्षिपेन्मोहयेत्ततः । अथास्येवावस्थाविशेषावपतन्त्रकापत्तानकावाह । स कृ- 
च्छा च्छुसित्युच्चे ¦ स्तब्धाक्षाञथ निमीलकः । कपोत ड्व कजेच्च विसज्ञः 
सोऽपतन्त्रकः ॥ १ ॥ हृष्टं संस्तभ्य संज्ञां च हत्वा कण्ठेन कूजति । त्हद मु- 
कते नरः स्वास्थ्यं याति मोहं वृते पुनः ॥ २) मर्माश्रित ब्रणं प्राप्य वायुवत्सर्वदेहगः | 
तेन गोरो भवेदेहः प्राणप्रमपि तं त्यजेत्‌॥ वायुना दारुणं प्राहुरेके तमपतानकम्‌॥३॥ 
अथ तेषां लक्षणमाह । तत्र द॑ण्डापतानकमाह | कफान्वितो भृशं वाय॒स्तास्वेव यदि 
तिष्ठति । दण्डवत्‌ स्तम्भयेदेई स तु दण्डापतानकः ॥ १ ॥ धनुस्तुल्प नमेद्यस्तु स 
धनृस्तम्भसंज्ञकः । विवर्णबद्ववदनः स्रस्ताङ्गो नष्टचेतनः ॥ प्रस्विद्यश्च धनस्तम्भी दश- 
रात्रं न जीवति ॥२॥ अथाभ्यन्तरायामस्य साधारणं रूपमाह ॥ अङ्गलीगुर्फजठर- 
त्टद्वक्षोगलसेश्चितः । स्नायुप्रतानमनिलो यदा क्षिपति वेगवान्‌॥ १ ॥ विष्टब्धाक्षः 
स्तब्धह नुभेग्रपाइवँः कफं वमन्‌ । अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति मानवः ॥ तदा 
सोऽभ्यन्तरायामं कुरुते मारुतो बली ॥२॥ अथ बहिरायामलक्षणम्‌॥ बाह्मस्रायुपता- 
मस्थो बाह्यायामं करोति च । तमसाध्यं बुधाः प्राहु्वक्षःकट्यूरुमञ्जनम्‌॥ १॥ अथ 
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गनिमित्तमेदेन चतुर्थाक्षेपमाह॥ कफापित्तान्वितो वायुर्वायुरेव च केवल: । कुर्यादाक्षेपर्क 
स्वन्यं चतुर्थमभिघातजम्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यमाह । गभेपातनिमित्तश्च शोणिंताति- 
सवाच यः | अभिघातनिमित्तश्च न सिध्यत्यपतानकः ॥ १॥ अथ पक्षवधमाह ॥ 
ग्रहीत्वार्ध तनोवायुः शिरः स्नाग्रन्विशोऽ्य च। पक्षमन्यतरं हन्ति सन्धिबन्धान्‌ 
विमोक्षयन्‌ ॥ २ ॥ कृत्स्रोऽर्धकायस्तस्य स्यादकर्मण्यो विचेतनः । एकाङ्करोगं त के- 
चिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ २॥ अथ तस्येव सर्वाड्रवधमाह ॥ सर्वाङ्गरोगं तद्वच 
सर्वेकायाशिते 5निले । दाहसन्तापमूच्छाः स्युर्वायो पित्तसमन्विते ॥ १ ॥ शेत्यशोफ- 
शुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफाइते । शुद्धवातहतं पक्षं कृच्छ्साध्यतमं विदुः ॥ २॥ सा- 
ध्यमन्येनसंयुक्तमसाध्यं क्षयहेतुकम्‌ । गुर्विणीसूतिकावालवृद्वक्षीणेष्वसकक्षयात्‌ ॥ 
पक्षाघातं परिहरेद्वेदनारहितं च यत ॥ ३ ॥ अर्थादितलक्षण माह ॥ उच्चेव्योहरतो 5- 
त्यर्थ खादतः कठिनानि च । हसतो जम्भतो भाराद्विषमाच्छयनासनात्‌ ॥१॥ हिरो- 
नासौष्चुवुकललाटेक्षणसन्धिपु । अर्दयत्यनिलो वक्रमर्दितं जनयेत्ततः॥ २ अभिघा- 
तादिवास्वापाज्जिह्वानिर्ठखनात्पुनः । ब्रणपाकात्कराद्यश्व शिराव्यघनतस्तथा ॥ ३ ॥ 
गर्मसं छेद नान्नेत्रकर्णनासाविकर्षणात्‌ । तीक्ष्णमद्यासवापानाद्वारणाद्वे गनिरहात्‌ ॥४॥ 
वर्तमानो ऽनिलस्तेपु वज्रं मर्दयति धुवम्‌ | वक्रीमवति वक्राथ ग्रीवा चाप्यपवर्धते ॥५॥ 
हिरश्चलति वाक्सङ्घो नेत्रादीनां च वेक्रतम्‌ । ग्रीवाचुहुकदन्तानां तस््मिन्पा्वे च वे- 
इना ॥६॥ तस्याग्रजो रोमहपो वेपथुनेत्रमाविलम्‌ । वायुरुर्थ्व त्वचि स्वप्नं तादं मन्या- 
हनुग्रहौ ॥७॥ तमर्दितमिति प्राहूर्व्याधि व्याधिविशारदाः। वातात्पित्तात्कफाचचव त्रिधा 
स स्यात्समासतः ॥ ८॥ छालातिप्रस्रवः कम्पः स्फुरणं हनुसद्रहः । ओष्ठ्याः श्वयथुः 
डालर्मादैते वातजे भवेत्‌ ॥९॥ पीतमास्यं ज्वरस्तृष्णा पित्ते मृच्छ च धृपनम्‌। गण्डे 
शिरसि मन्यायां शोफः स्तम्भः कफोद्रवे ॥ १० ॥ अथ तस्यासाध्यलक्षणमाह ॥ 
क्षीणस्यानिमिपाक्षस्य प्रसक्ताव्यक्तभाषिणः | न सिध्यत्पर्दितं गाढं त्रिवपं वेपनस्य 
च ॥ गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं सर्वेष्वाक्षपकादिपु ॥ १ ॥ अथ हनुस्तम्भमाह ॥ 
जिह्वानिर्ेखनाच्छष्कभक्षणादमिघाततः । ङुपितो हनुमूलस्थः स रूसिखानिलो 
हनुम्‌ ॥ १ ॥ करोति विवृतास्यत्वमथवा संद्रतास्यताम्‌ । हनुग्रह: स तन स्या- 
त्कृच्छाचर्वणभापणम्‌ । हनुग्रहे पर्वरूप हनुस्तम्भश्च वेपथुः ॥२॥ अथ मन्यास्तम्भमाह॥ 
दिवास्वभासनस्थानविकृतो5पनिरीक्षणेः । मन्यास्तम्भ॑ प्रकुरुते स एव श्ठेप्मणा इतः 
॥ १ ॥ अथ जिह्वास्तम्भमाह ॥ वाग्वाहिनीशिरासंस्थो जिह्वां स्तम्भयते$निल: । 
जिह्वास्तम्भः क तेनान्रपानवाक्पेष्वनीशता ॥१॥ त्हदयं यदि वा ग्ष्ठमुनतं क्रमशः 
सरुक्‌ । कुद्धो वायुर्यदा कुर्यात्तदा ते कुबजमादिशेत्‌ ॥ * ॥ अथ शिरोग्रहमाह । 
रक्तमाश्रित्य पवनः कुपोन्ग्र्धधराः शिराः । रक्षाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः 
स्याच्छिरोग्रहः ॥१॥ अथ ग्रभसीमाह ॥ स्फिकपर्वं कठिएष्ठोरुजानुजङ्घापद क्रमात्‌। 
ग़भसीस्तम्भरुक्तोदैर्शह्माति स्पन्दते मुहुः ॥ १ ॥ वाताद्रातकफाभ्यां वा विज्ञेया सा 
डिधा पुनः । वातज्ञायां भवेत्तोदो देहस्यापि प्रवक्ता ॥ ५१। जानुकव्यरुसन्धीनां 
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स्फुरणं सुप्तता भ्रशम्‌ । वातश्लेष्मोद्ववायाँ तु स्तेमित्यं वद्विमादेवम्‌ ॥ ३॥ तन्द्रा 
मुखप्रसेकश्व भक्तद्रेषस्तथेव च । वाताद्वातकफात्तन्द्रा गोरवारोचकान्विता ॥ ४ ॥ 
॥ अथ विश्वाचीमाह ॥ तर्छ प्रत्यङ्खुढीनां या कण्डरा बाहुएष्ठतः । बाह्वोः 


कर्मक्षयकरी विश्वाचीति हि सोच्यते ॥ १ ॥ अथ क्रोष्ठशीषेमाह ॥ वातशोणित- 
जः शोथो जानुमध्ये महारुजः । ज्ञेयः क्रोष्टकशीर्षस्तु स्थूलः कोष्टुरुशीषंवत्‌ ॥१॥ 
अथ खञ्जपठ्गवोर्लक्षणमाह ॥ वायुः सक्थ्याश्रितः सक्थ्नः कण्डरामाक्षिपेद्यदा । 
सञ्जस्तदा भवे्न्तुः पङ्गुः सकूथ्नोद्वयोवधात्‌ ॥ १॥ अथ कलायखञ्चमाह ॥ 


प्रक्रामन्वेपते यस्तु खञ्जनिव च गच्छति | कलाय॑खञ्जं तं विद्यान्मुक्तसन्धिप्रबन्ध- 
नमू ॥ १ ॥ अथ वातकण्डकमाह | रुक्पादे विषमे न्यस्ते श्रमाद्वा जायते यदा । 
वातेन गुल्फमाशित्य तमाहु्वातकण्टकम्‌ ॥ १ ॥ न्यस्ते तु विषमे पादे रुजः 
कुर्यात्समीरणः । पादकण्टक इत्येप विज्ञेयस्तलकाञ्रितः ॥ २॥ अथ पाददाहमाह ॥ 
पादयोः कुरुते दाहं 'पित्तासक्सहितो$निलः | विशेषतश्चड्क्रमणात्पाददाहं तमा- 
दिशेत ॥ १ ॥ अथ पादहर्षमाह ॥ त्हपयतश्चरणो यस्य ' भवतस्तु प्रसुप्तवत्‌ । 
पादहर्षः स विज्ञेयः कफवातप्रकोपजः ॥ १॥ अथांसशोपमाह ॥ अंसदेशे स्थितो 
वायुः शोषयित्वांसबन्धनम्‌ ॥ अथाववाहुकमाह ॥ रिराश्चाकुङ्रय तत्रस्थो जन- 
यत्यवबाहुकम्‌ ॥ १ ॥ अथ मूर्कामम्मिनगद्गदानाह ॥ आवृत्य सकफो वायुर्धमनीः 
शब्दवाहिनीः । नरान्करोत्यक्रियकान्मूकमिम्मिनगद्गदान्‌ ॥ १ ॥ अथोध्वेवातमाह ॥ 
अधः प्रतिहतो वायुः श्लेष्मणा मागुनाथ वा । करोति भ्रूरामुद्वारमर्ध्ववातः स उच्यते 
॥ १॥ अथ तूनीलक्षणमाह ॥ अधो या वेदना याति वचामत्राहायोत्थिता । भिनत्तीव 
शुदोपस्थं सा तूनी नाम नामत॥१॥अथ प्रतूनीमाह ॥ गुदोपस्थस्थिता सेव प्रतिलोमं 
प्रधावति । वेगेः पक्काराये याति प्रतूनीति हि सोच्यते ॥ १ ॥ अथ बाधिर्यमाह ॥ 
यदा शब्दवहं . स्रोतो वायुरावृत्य तिष्ठति | शुद्धः क्लेष्मान्वितो वापि बाधिर्यं तेन 
जायते ॥१॥ अथाध्मानङक्षणमाह ॥ साटोपमत्पुग्ररुजमाध्मातमुदरं क्षराम्‌ । औध्मा- 
नमिति जानीयाद्‌ घोर वातनिरोधजम्‌ ॥ १ ॥ अथामाशयसम्भवात्परत्याध्मानमाह । 
विगुक्तपाषेद्ृदयं तदेवामाशाये स्थितम्‌ । प्रत्याध्मानं विजानीयात्‌ कफव्याकुलितानि- 
लम्‌ ॥ २ || अथाष्ठीलामाह ॥ नाभेरधस्तात्संजातः संचारी यदि वाचलः। अष्टी- 
लावद्घनो ग्रान्थरूध्वेमायत उन्नतः॥ १ ॥ अथ वाताष्टीलामाह ॥ विष्यूत्रानिलसङ्कश्च 
तत्राध्मानं च जायते । वाताष्ठीलां विज्ञानीयाद्वहिमागनिरोधिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ प्र- 
स्पष्ठीलामाह ॥ एतामेव रुजोपेतां वातविष्मत्ररोधिनीम्‌ । प्रत्यष्ठीलामिति वदेज्जठरे 
तियेगुत्थिताम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातविक्रति मूत्ररोधिनीमाह ॥ मारुते5नुगुणे वस्तौ मत्र 
सम्यक्प्रवतेते | विकारा विविधाश्चापि प्रतिलोमे भवन्ति हि ॥ १॥ अथ सर्वादुक- 
म्पवातमाह ॥ सवोङ्ककम्पः शिरसो वायुर्वेपधुसंज्ञकः ॥ १ ॥ अथ खल्लीमाह॥ खल्ली तु 
पादजङ्घोरुकरमूलावमोटिनी ॥ १ ॥ 
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॥ अथानुक्तवातरोगसङ्घहार्थमाह ॥ 
स्थानानामनुरुपैश्च [लिङ्गैः शेषान्विनिर्दिशेत्‌ । सर्वेषु तेषु संसर्गं पित्ताचैरुपलक्ष- 
येत्‌ ॥ १ ॥ हिमन्तीव च गात्राणि रोमाञ्चाद्धुरितानि च । शिरोऽक्षिवेदनालस्यं 
शीतवातस्य रक्षणम्‌ ॥ २॥ अङ्गेषु तोदनं प्रायो दाहः स्पर न विन्दति । मण्ड- 
रानि च इश्यन्ते स्परावातस्य लक्षणम्‌ ॥ ३॥ पादयोश्च भवेदाहः त्वकुस्फोटः 
इवयथुः ङमः । रक्तस्रावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य लक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ हनुशङ्घशिरो- 
ग्रीवं यो भिनत्ति तु चानिलः । कर्णयोः कुरुते शूलं कणंशूलः स उच्यते ॥ ५॥ 


॥ अथ साध्यासाध्यमाह ॥ 
हनुस्तम्भार्देताक्षेपपक्षाघातापतानकाः । कालेन महता वाता यक्षात्सि्ध्यान्ति वा 
न वा ॥ १ ॥ नवान्वलवतश्चेतान्साधयेन्िरुपद्रवान्‌ । विसर्पदाहरुकूसड़म्च्छोरुच्य प्रि- 
मादेवेः ॥ क्षीणमांसबलं वाताः परन्ति पक्षवधादयः।२॥।शूनं सुप्तत्वचं मुग्ने कम्पाध्मा- 
मनिपीडितम्‌ । नरं रूजार्तिमन्तं च वातव्याधिर्विनाहायेत्‌ | ३॥ अव्याहतगतिर्यस्य 
स्थानस्थः प्रकृती स्थिंतः । वायुः स्यात्सोऽधिकं जीवेद्वीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ ४॥ 
इति वातव्यार्धिनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 
अभ्यङ्गं स्वेदनं बस्तिनस्यं स्नेहविरेचनम्‌ । स्निग्धाम्लळवणं स्वादु वृष्यं वाता- 
मयापहम्‌ ॥ १ ॥ स्वाद्वम्ललवणेः ख्निग्धैराहारैवातरोगिणः । अभ्यङ्गखेहवस्त्याद्यैः 
सर्वानिवोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तस्यावरणे वातरोगे शीतोऽ्णभेपजम्‌ | कफस्यावरणे 
वायो रुक्षोष्णं भक्ष्यमेपजम्‌ ॥ ३॥ केवले पवनव्याधौ स्निग्धोऽणं भक्ष्यमेषज्ञम्‌ । 
स्निग्धोऽ्णशीतरुक्षादैवातजो यो न शाम्यति ॥ विकारस्तत्र विज्ञेयो दुष्शोणितस- 
म्भवः॥ ४ ॥ अथ वस्तिगते वाते ॥ कार्यो वास्तिगते वाते विधिबरस्तिविशोधनः । 
विशेषतस्तु कोष्ठस्थे वाते क्षीरं पिबेन्नरः ॥ १॥ व्योषसोवर्चलाजाजीपथ्यालवण- 
पञ्चकं । सारिवाब्रहतीपाठाकलिङ्गाम्रियवाग्रजम्‌ ॥ २ ॥ चूर्णीकृतं दधिसुरात- 
न्मण्डोऽणाम्बुकाञ्जिकेः । पिबेदम्रिविवृद्ध्यर्थं कोष्ठवातहरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ गुदा- 
श्रिते ॥ दशमूलीकषायेण मातुलिङ्रसेन वा । पिवेदैरण्डतेळं च बस्तिकक्षिगुदाश्रिते 
॥ १ ॥ अथामाशयगते ॥ आमाइायगते वाते छदिस्वापो यथाक्रमम्‌ । देयः पट्च- 
रणो योगः सप्तरात्रं तथाम्बुना ॥ १ ॥ चित्रकेन्द्रयवापाठाकटुकातिविषाभयाः । म- 
हाव्याधिमरशामनो योगः षट्चरणः स्मरतः ॥ २॥ अन्यच्च । पूतीवपथ्याशटिपुण्क- 
राणि बिल्वं गुडूची सुरदारु शुण्डी । विडङ्गपाठातिविषा कणा च काथास्रयः सा- 
मसमीरणप्नाः ॥ १ ॥ कार्पासास्थिकुलत्थिकातिलयवेरेरण्डमापातसीवर्षाभशुणबीज- 
काञ्जिकयुतेरेकी कृतेर्वा प्रथक्‌ । स्वेदः स्यादिति कूपरोदरहनुस्फिकूपाणिपादाडुली- 
गुल्फस्तम्भकटीरुजो विजयते सामः समीरोद्रवः ॥ २॥ अथ पक्वाशये || पकाश- 


१ ( च० ) भम्नम्‌ । 
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यगते वाते हित स्नेदैर्विरचनम्‌ । बस्तयः शोधनीयाश्च प्राशाश्व खणोत्तराः ॥ १ ॥ 
॥ अथ श्रोत्रादिषु ॥ श्रोत्रादिपु प्रकुपित कार्यो वातहरः क्रमः । स्नेहाभ्यड्रीपना- 
हांश्च मर्देनालेपनानि च ॥ १ ॥ अथ त्वच्मांसासकूशिरागते ॥ त्वङ्मांसासृकिशि- 
राप्राप्ते कर्याद्रक्तविमोक्षणम्‌ । स्नेहोपनाहाम्रिकर्मबन्थनोन्मर्दनानि च ॥ १ ॥ अथ 
माँसमेदोमज्जास्थिकुपिते ॥ विरेको मांसमदःस्थे निरूहः शमनानि क्ष । बाद्याम्प- 
न्तरगस्नेहेरस्थिमञ्जागतं जयेत्‌ ॥ १ || अथ स्नायुसन्ध्यस्थिगते | स्नायुसन्ध्य- 
स्थिसम्माप्ने ठुयांद्वाते विचक्षणः । स्वेदोपनाहसंमदेस्नेहनादिकमादरात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
शुक्रस्थे कुपित ॥ शुक्रप्राप्ते 5निले कार्म शुक दोपचिक्ित्सितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वक्षआ- 
दिमन्यागते ॥ वक्षत्रिकस्कन्धगते वाते मन्यागते तथा । वमनं मर्दने नस्यं कुश- 
छेन प्रयोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ ` अथाशीतिवातजञरोगाणां संक्षेपेण चिकित्सा ॥ अथ 
पक्षाघातस्य ॥ मापात्मगुप्रकैरण्डवास्थालकशृतं जलम्‌ । हिङ्गसेन्धवसंगुक्तै पक्षाघा- 
तनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ इति माषादिक्काथः || अथ बृन्दात्‌ मापादिसक्षकम्‌ ॥ मापब- 
लाशुकशिम्बीकन्ृणरास्राश्वगन्धारुबुकाणाम्‌ । क्वाथः प्रातः पीतो रामठळवणान्वितः 
कोष्णः ॥ १ ॥ अपनयति पक्षघात मन्यास्तम्भं सकर्णनादरुजम्‌ । दुजयमर्दितवातं 
सप्ठाहाञ्जयति चावइयम्‌ ॥ २॥ अथ मापतेलम्‌ सारसंग्रहात्‌ | ग्रन्धिकाग्रिकणारा- 
स्राकुष्ठनागरसेन्धवम्‌। मापक्काथेन तत्तेळं पक्षवातविनाशनम्‌॥१॥ अथार्दितस्य चिकि- 
त्सा॥ मवनीतेन संयुक्तां खादेन्मापेण्डरी नरः | दुर्वारमार्दैत हन्ति सप्तरात्रान संशय! 
॥ १ ॥ अथ रूश्ुनविधिः ॥ पलमर्धपलं वापि रसोनस्य सुकुद्वितम | हिङ्गुजीरफसि- 
न्धूत्थसोव्चेळकटुत्रिकेः ॥ १ ॥ चूर्णितेमाषकोन्मानैरवचण्यावलोडितम्‌ । यथाग्रि- 
भक्षितं प्रातक्रेबुकाथानुपानतः ॥ २ ॥ दिने दिने प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ | 
वातामयं निहन्त्येवमर्दितं चापतञ्जकम्‌ ॥ ३ || एकाङुरोगिणां रोगं तथा सर्वा- 
ङ्गरोगिणाम्‌ । ऊरुस्तम्भं गृध्रसीं च गृले द्रन्द्रक्रमीनपि ॥ ४ ॥ कटिप्रष्ठामयं हन्या- 
जाठरं च समीरणम्‌ । अथाववाहके ॥ मापतेळरसो नाभ्यां बाह्वोश्च परिमरदृयेत्‌ । 
दशाङ्घिमापक्काथेन जयेद्वेचयोऽवबाहुकम्‌ ॥ १ | इति वृन्दात्‌ || अथ मापाद्यं तै, 
रम्‌ ॥ मापातसीयवकुरण्टककण्टकारीग कण्टटुण्टुकजटाकपिकच्छुतोयेः | कार्पासका- 
स्थिशणबीजकुलत्यकोलक्काथेत बस्तपिशितस्य रसेन वापि ॥ १॥ शुण्ञ्या च मा- 
गधिकया शतपुष्पया च सैरण्डग्रलसपुनर्नवया सरेण्वां । रा्नावलामृतलताकट्केविं- 
पक्कं माषारुपमेतदवबाहुकहारि तेलम्‌ ॥ २॥ अर्धाङ्कशोपमपतानकमाञ्यवातमाक्षेपकं 
सभुजकम्परिरःप्रकम्पम्‌ | नस्येन बरितविधिना परिषेचनेन हन्यात्कटीजघनजानुशि- 
रःसमीरान्‌ ॥ ३ ॥ इति मापाद्यं तेलम्‌ ॥ अथ प्रत्यष्ठीलाष्ठीलकयोगः ॥ प्रत्यष्ठी- 
छाष्टीरूकयोगुंहमेऽभ्यन्तरविद्रधो । क्रिया हिङ्खादि चूर्णं च शस्यते$त्र वि- 
शेषतः ॥ १ ॥ 


द 
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॥ अथ हिङ्ग्वादि चूर्णम्‌ ॥ 


हिरूग्वाम्लत्रिपटग्रपट्कुराटीवक्षाम्लदीप्याछुकापाठाजाज्यजगन्धमूलहपुषाद्वि- - 
क्षारसाराभया । हिघ्माध्मानविबन्धव्मकसनश्वासाम्रिसादारुचिप्लीहारोऽसिरुदल- 
गुर्मगळहुद्रोगाइमपाण्डुणुत्‌ ॥९॥ इति बोपदेवशतात्‌॥अथ योगरातात्‌ हिरूग्वादि 
चूर्णम्‌ । हिङ्गग्रगन्धाबिड शण्व्यजाजीहरीतकीचित्रकमूलकुष्ठम्‌ । भागोत्तरं चूर्णितमेत- 
दिष्ट गुल्मोदराष्ट्रीलविषचिकासु ॥ १ ॥ अथ नादेयादि ॥ नादेयीकुटजाकंशिग्रुबृहती 
स्नु गतिल्वभछ्लातकव्याध्रीकिड॒कपारिभद्रकरजोऽपामागनीपाम्चिकान्‌ । वासामुस्तक- 
पाटळान्सळवणान्दग्ध्वा रसं पाचितं हिङ्ग्वादि प्रतिवापमेतदुचितं गल्मोदराष्ट्री- 
लिपु ॥ १ ॥ अथ गदनिग्रहाद्विडङ्कासवः ॥ विडङ्गं पिप्पलीम्रलं पाठाधाञ्येलवाङु- 
कम्‌ | कुटजत्वक्पळं रास्ता भार्गी पश्चपलोन्मितान्‌ ॥ १ ॥ अप्टद्रागऽम्भसः पक्त्वा 
द्रोणशेषं तु कारयेत्‌ । प्रते शीते ल्लिपेत्तस्मिन्माल्षिकस्य शतत्रयम्‌ ॥ २॥ धातक्या 
विंशतिपलं चूर्ण कृत्वा तु दापयेत्‌ । व्योपस्य तु पलान्यष्टौ ' त्रिजातं द्विपलं तथा 
॥ ३ ॥ फलिनी हेमतोयानां सराधाणां प्ले पलम्‌ । बृतमाण्डे समाधाय मासमेकं 
विधारयेत्‌ || ४ ॥ एप योगो हरत्येव प्रत्यष्ठीलाभगन्दरान्‌ । ऊरुस्तम्भाइमरीमे- 
हगण्डमालां सविद्रधिम्‌ ॥ आव्यवातं हनुस्तम्भं विडङ्गाख्यो महासवः ॥ ९ ॥ 
इति विडद्भासवः ॥ अथ विश्वाच्याम्‌ ॥ दशमूळीबळामापकाथं तैलाज्यमिश्रितम्‌ । 
सायं भुक्त्वा चरेन्नस्यं विश्वाच्यां चावबाहुके ॥ १ ॥ इति दशमृळादिक्काथः ॥ 
॥ अथ मिम्मिण्याः ॥ दशमलस्य निग्नहो हिङ्गपुण्करच्वार्णतः । शमयेत्परिपीतस्तु 
वातं मिम्मिणसंज्ञितम्‌॥ १ ॥ अथ कुब्जे ॥ हृदयं यदि वा प्रष्ठमुन्नत क्रमश; सरुक्‌ । 
क्रद्धो वाय॒यदा कुयात्तदा त फुब्जमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ वातघदशमल्या च नव कुब्ज- 
मुपाचरेत्‌ । स्नेहैमासरसश्वापि प्रदे ते विवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ तृनीप्रतितृन्योः ॥ 
पिपल्यादिरजस्त्नीप्रतितून्योः सुखाम्बुना । पिबेद्वा स्लेहखवर्ण सत क्षारराहङ्ग वा 
॥ ८ अथाध्माने ॥ आध्माने लेपनं पाणितापश्च फलवर्तेयः । दारुहैमवतीकुष्ठश- 
ताह्वाहिङ्गुसन्धवेः ॥१॥ अम्लपिष्टैः मुखोऽणेश्च प्रदिह्मादृदरं भिषक । दीपनं पाचनं 
चेवाध्मानबस्तिविशोधनम्‌ । २ ॥ इति दारुपटकम्‌ ॥ 


॥ अथ प्रयाध्मानोरुस्तम्भयोः कल्कादि ॥ 

प्रत्पाध्माने तु वमनं लह्घनं दीपनोपधम्‌ । ऊरुस्तम्भं जयेद्रक्षस्वेदमदनकोरिकैः 
॥ १ ॥ पिली पिप्पलीम्रळं भछातकफलानि च | एतत्कल्कश्च सक्षाद्र ऊरुस्तम्भनि- 
वारणः ॥ २ ॥ इति पिप्पलीकल्कः | पञ्चमूळीकषायं तु सुखोष्णं निढ़ृतायुतम्‌ । 
शधसीां गुल्मञ्चले च सद्यः पीतं नियच्छति ॥ १ ॥ इति पश्चमूलांकपायः ॥ बाजिग- 
न्धावलाबिल्वदशमल्यम्बसाधितम्‌ । स्श्रस्याँ तेळमेरण्छं वस्तो पाने च शस्यते 
॥ १ ॥ इति वाजिगन्धाद्यं तेलम्‌ ॥ द्वे पले सेन्धवात्पञ्च शुण्ठ्या ग्रन्थिकचित्रकात्‌ 
| द्वे पले भछकास्थीनि विंशती द्वे तथाढके ॥ १ ॥ आरनाले' पचेत्मस्थं तेलस्येते- 
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रपत्यदम्‌ । गधस्यृरुग्रहाशोऽते सर्ववातविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ इति सैन्धवाच तैलम्‌ ॥ 
बिध्येच्छिरो मेण्टबस्तेरधस्ताच्वतुरदुले । यदि नोपशम गच्छेइहेत्पादकनिष्ठिकाम्‌ 
॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ ॥ महानिम्बजटाकल्को शभसीनाशनः स्मृतः ॥ ४॥ इति 
शाईधरात ॥ 
॥ अथ जिद्वास्तम्मे ॥ 

जिह्वास्तम्भे किया श्रेष्ठा सामान्योक्ता तु यार्दिते ॥ अथ कल्याणकावलेहः ॥ 
सहरिद्रावचाकुष्ट पिप्पलीविश्वभेषजम्‌ । अजाजी चाजमोदा च यष्टी मधुयुतं घृतम्‌ 
॥ १ ॥ एकविंशतिरात्रेण भवेच्छुतिधरो नरः । मेदुन्दुभिनिधोषो मत्तकोकिल- 
. निस्वनः ॥ जडगद्वदमकत्वे लेहः कल्याणको जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतः । 


॥ अथ गृप्रसीकलायसञ्जपडुपु ॥ 


विशोध्येरण्डबीजानि पिष्टा क्षीरे विपाचपेत्‌ | पायसं तत्कटीशूले शभस्यां चो- 
बधं परम्‌ ॥ १ ॥ रास्रायास्तु पलं चेक कषोन्पञ्च च गग्गुलों: । सापिपा वटकान्कृ- 
त्वा खादेद्‌ शधसिमाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति रास्राद्यो गुग्गुळ; ॥ तेलमेरण्डजं वापि गो- 
मूत्रेण पिवेन्नरः । मासमेकं प्रयोगोऽयं ग्रभ्रस्यूरग्रहापहः ॥ जयेत्कलापसञ्चं तु हे- 
तुत्पागरसोनतः ॥ १ ॥ 


॥ अथ कटिशूले ॥ 
दशग्रलीकषायेण पिबेद्वा नागराम्भसा। कटिशृलेषु सवेषु तेलमेरण्डसम्भवम्‌॥१॥ 
हष्ाबं खाखसं खाद्य खर्जर मेथिकातिलाः। मिरिद्वयं च भल्लास्थि वातामं बब्बुळं 
तथा ॥ २॥ सारं चेकपलं ग्राह्य गुडोऽब्धिकुडवस्तथा । शृतं द्विकुडवे चेव लहु- 
कान्‌ कारयेद्रिषक्‌ ॥ ३ ॥ द्विकप भक्षयेत्मातः कटिवातविनारानः । धातुस्तम्भं 
धातुशद्धि कुरुते नाञ्ज संशयः ॥ ४ ॥ तेलं घृतं चाद्रेकमातुलुङ्ग्यो रसं सचुक्रं सगुडं 
पिबेद्वा | कब्धूरुषृ्त्रिकगुर्मशूलगरभस्युदावतेहनुग्रहेषु ॥ ५ || 
॥ अथ क्रोश्रशीर्षे ॥ 
गुड्चीत्रिफलाकाथैरुंग्गुळः पण्डितो वरः । करोष्टुशीषं निहन्त्युचेः सेवितो मास- 
मानत! || १ || है 
॥ अथावारीशनां प्रतीकारः ॥ - 
हनुग्रहे हनुस्तम्भे मन्यास्तम्भेर्दिते पिबेत्‌ । दशम्ल्यम्भसा कृष्णा अउवत्थस्व- 
रसेन वा. ॥ १॥ बाद्यापामान्तरापामपार्खशूलकटिग्रहान्‌ । खल्लीदण्डापतानौ च 
स्नेहस्वेदपुरेजेयेत्‌ ॥ २॥ वामनत्वाहुसड़ोचभडुभेदग्रहव्यथा: | मर्देनेबस्तिमिः कायैः 
स्वेदनेश्व भिषग्‌ जयेत्‌ ॥ ३॥ अपतानत्रणायामौ स्नेदैद्रैणचिकित्सितेः । अङ्वरौक्ष्प- 
स्तम्भकम्पकारयं कपिशतेदने ॥ ४ ॥ दोबेल्ये स्फुरणे गंगो स्नेदैमेर्देनमिष्पते | 
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शुक्रकार्इ्ये शुक्रनारे शुक्रस्यातिमवर्तने॥ ५॥ विङ्ग्रहे बद्धविट्के च स्नेहपानं 
हितं मतम्‌ | प्रलापे भीरुतापे च प्रसुप्ती चित्तवेकृते ॥ ६ ॥ स्वेदनारे बलक्षेण्पे 
कोशिकः सघृतो हितः । शब्दाज्ञतामये चापि लेहः कल्याणको हितः ॥ ७ ॥ शी- 
सतां रोमहर्ष च शिराप्रणमेव च। कठुतिक्तेजयेद्रेचः स्नेह्वेदनमदंनेः ॥ ८ ॥वाता- 
्रृत्तिमुद्गारमश्जकूजनमेव च | निरुहर्बास्तिनाथाङ्ककाठिन्यं स्नेहगाहनात्‌ ॥ ९ ॥ 
हिरोग्रहे तु ' कतेव्या शिरोगतमरुक्रिया । रक्तावसेचनं छुयांदभीक्ष्णं वातकण्टके 
| पिवेदैरण्डतेलं वा दहेत्सूचिभिरेव च ॥ १० ॥ इत्यशीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण 
ग्रथक्‌ एथकू चिकित्सा ॥ 


॥ अथ सर्ववातरोगाणां सामान्यप्रतीकारानाह ॥ 


अथ क्वाथाः || सहचरामरदारुसनागरं क्कथितमम्भसि तेलविभिश्वितम्‌ । पवन- 
पीडितदेहगतिः पिबन्हुतविलम्बितगो भवतीच्छया ॥ १ ॥ इति योगतरङ्किण्याः 
सहचरादिः । अथ योगसारान्महारास्नादिः ॥ रास्नेरण्डामृतोग्रासहचरचविका- 
रामसेनाब्दभागींदीप्यानन्तायवानीदृकिसुरक़मिजिच्टर ङ्किशुण्डीबलाभिः । मूर्वाति- 
क्तासमङ्काद्विविपशटिवरापिप्पलीयावशृके रक्तश्रीखण्डकारग्वधकटुकफलेवेत्सवृश्वी- 
वयुक्तेः ॥ १ ॥ संवैरेतेदशाङ्धिप्रयुतसमलवेः साधितोऽष्टावरोषः क्वाथो रास्ना- 
दिरादी महदपपदवान्कोशिकाक्तो निहन्ति । सर्वाङ्गेकाङ्गवातात्च श्वसनकसनह- 
त्स्वेदसीत्यादितन्द्राम्‌छं तृनीप्रतनीगलगदनिखिलाङ्क्यथाकम्पख्ली २॥ 
विश्वाचीश्लीपदामानिलनिखिलमहास्रतिकारांगसापं जिह्वास्तम्भापतानं स्फुटनविम- 
थनङ्घीबताक्षेपकोब्जम्‌ । शोफाटोपापतञ्रारदेतखुडनहनुगभसीपादशूलं वायु ्षेष्मो- 
त्थरोगानपि मिरितनयावलछ्भनापदिष्टः ॥ ३ ॥ इति महारास्नादिः ॥ अथ शा 
धरान्महारास्नादिः ॥ रास्ना द्विगुणभागा स्यादेकभागास्तथापरे । धन्वयासबले 
रण्डदेवदारुशटीवचाः ॥ १ ॥ वासको नागरं पथ्या चव्यं मस्तं पुननेवा । 
जउ्कीवृद्धदारुश्च शतपुष्पा च गोक्षरः ॥ २॥ अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमालः श- 
` तावरी । कृष्णा सहचरश्चैव धान्यकं व्रृहतीद्वयम्‌॥ २॥ एभिः कृतं पिवेत्क्वाथं गुण्ठी- 
चूर्णेन संयुतम्‌ । कृष्णाचूर्णन वा योगराजगुग्गुलुनाथवा ॥ ४ ॥ आजमोदादिना 
वापि तेलेनेरण्डजेन वा । सवाङ्गकम्पे कुब्जले पक्षाघातेऽववाहुके ॥ ५॥ शृभस्यामामवा- 
ते च शीपदे चापतानके | अन्नवृद्धी तथाध्माने जङ्घःजानुगदेऽदित॥ ६ ॥ शुक्राम- 
ये मेण्ट्रवाते बन्ध्यायोन्यामयेषु च। महारास्रादिराख्यातो त्रह्मणा गभधारणे॥ ७ ॥ 
अथ महाबलाक्काथः। महाबलामूलमहोपधाभ्यां काथ पिबेन्मिश्चितपिप्पछीकम्‌ । शीतं 

कम्पं परिदाहयुक्तं विनाशयेद्वित्रिदिनप्रयुक्त: ॥ १ ॥ इति योगसारात ॥ अथ यो 
गरत्नावलितः पञ्चम्रलादिः। पञ्चमूलीकृतः काथो दशमूढीकता 5थवा । रक्षः स्वेदस्तथा 
नस्यं मन्यास्तम्भे प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथैरण्डादिः | एरण्डबिख्वं ब॒हतीद्वयं च सौ 


१ ( च० ) शलम्‌ | २ ( च० ) सुढहनुरक्‌ | 
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वचैळं व्योषसुरामठं च। समातुलुद्शीलवणोत्तम च क्वाथो धनुवोतहृरः मशस्तः ॥ १ ॥ 
अध वाजिगन्धादिः। वाजिगन्धावलास्तिस्रो दशमूलीमहौषधम्‌ । ग्रभनख्यी च. रास्ता च | 
वणो मारुतनाशनः ॥ १ ॥ अथ समीरदावानलः । भल्लातकानां शकलानि कृत्वा त्रि- 
कोलमानं परिगष्न वैद्य: | चतुष्पले तोयसमन्वितो 5ये काथश्वतुधशिक एष सम्पक्‌ ॥१॥ 
सिताप्रतं गोपयमिश्रितेन कोलं पलार्धं पलमेकयुक्तम्‌ । क्रमेण पीतः खळ हन्ति वाताम्‌ 
सम्रीरदावानलनामधेयः ॥ २ ॥ इति क्वाथाः | 


॥ अथ चूर्णानि ॥ 
रा्नाकु्ठनतह्ुपट्कटृशटीपाठावचासारिवाभनिम्बिफलाबछादशजटानिर्गुण्डिकै- 
, रण्डकम्‌ । हिङग्वाम्लाद्रंकवस्तगन्धकवरीक्षारो पर्टर्ना त्रयं चूर्ण पुष्करतेलयुक्तम- 
खिढान्वातानशीति जयेत्‌ ॥१॥ अथाभादिचूर्णं शन्दाव्‌ ॥ आभा रात्रा गुडूची च 
शतावर्यी महौषधम्‌ । शतपुष्पाइवगन्धा च इपुषा वृद्धदारकः॥१॥यवानी चाजमोदा 
च समभागानि कारयेत्‌ } स्रक्ष्मचूर्णमिदे .कृत्वा विडालपदकं पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ मद्े- 
मोसरसेसेपेस्तक्रेर्णोदकेन वा । सर्पिषा वापि लेहं तु दधिमण्डेन वा पुनः ॥ ३ ॥ 
'अस्थिसन्धिगर्त वायुं स्लायुमज्वाशित च यम्‌ । कटिग्रहं ग्रभसा च मन्यास्तम्भं हनु- 
ग्रहम ॥ ४ ॥ ये घ कोष्ठगता रोगास्तांश्च सर्वान्पणाशपेत्‌ | आभाद्यो नाम सूर्णो- 
$यं सर्वेव्याधिनिबहेणः ॥ ५ ॥ इत्याभाद्य चूर्णम्‌ ॥ इति चृणोनि ॥ 

॥ अथ गुगुलवः ॥ 

अध प्रपोदशाहुगग्गुलः॥ आभाशवगन्धा हपुषा गुड्ची शतावरीगोकुरकं च राखा । 
इयामा शाटी घोषवती यवानी सनागरा चेति समं विचूर्ण्य || १ ॥ सर्वे; समं गुरगु- 
छुमत्र दत्वा कुर्यात्ततोऽरथं णिधाय सर्पिः । अधोक्षमात्रा. गुटिकास्ततो$स्प कार्याः 
चुरस्याथ दिनाननेऽद्यात्‌ ॥ २॥ एकां ससापिमेधुना यथा न स्पशी भवेइन्तततेः 
कथंसित्‌ । सतः कवोप्णं सलिलं सुरां वा गव्यं पयो वाप्यथ मुद्गगूपम्‌ ॥ ३॥ 
किं वा रसेमांसभवोरनेपीय लवडुमेकं वदने निदध्यात्‌ | कठिग्रहे ए्भसिबरु ८४8 
इमुग्रहे जानुपदग्रहे च ॥ ४ ॥ सन्धिस्थिते घास्थिगते समीरे मज्ञाश्रिते ख्रायुगते | 
ऽतिदृष्टे। शूलद्रये पाइवहिरोरुजायां मन्याग्रहे कण्ठत्हदिग्रहे च ॥ ५॥ त्रयोद- 
शाङ्गोऽपमतिप्रशस्तो जयेद्रदाभ्वातकफप्रभतान्‌ ॥ ६ ॥ इति योगतरङ्विणीत्नयो- 
दशाङ्गगुग्गः ॥ अथ वीरसिंहावछोकतो द्वात्रिशको गुग्गुलुः ॥ त्रिकटु 
त्रिफला मुस्तं विडङ्गं चव्यचित्रकौ । वचेरूपिप्यलीमूलं हपुपा सुरदारु च ॥१॥ तुम्बुरु 
पौष्करं कष्ठ विषा च रजनीद्वयम्‌ । बाष्पिका जीरकं शुण्ठी सपत्रा च दुरालभा ॥२॥ 
सौवर्चलं विडं च क्षारो द्विरदपिप्पली । सैन्धवं च समाने तत्तुल्यं दत्वा च गुग्णु- 
लुम ॥ ३ ॥ साधयित्वा विधानेन कोलमात्राँ. वटीं चरेत्‌ । घ्रृतेन मधुना वापि भक्ष- 
येत्तामहमुखे ॥ ४॥ आमं हन्यादुदावतंमन्नवृद्धि शुदक्रिमीन्‌ | महाज्वरोपसुष्टानां 
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१ ( ख० ग० ध ) गोमन | 


योंगरलाकरः । २४७ 


भूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ || आनाहोन्मादकुष्ठानि पाइवशूलत्टदामयाम्‌ । इधसी च 
हनुस्तम्भपक्षाघातापतानकान्‌ ॥ ६ ॥ शोफं एीहानमत्युग्रं कामरामपचीं तथा । 
नज्ना द्वात्रिशको हेप गुग्गुङः कथितो महान ॥ धन्वन्तरिक्रतो योगः सर्वरोगनि- 
कृन्तनः॥ ७ ॥ अथ सारसद्रुहादू योगराजगुग्गुटः ॥ चित्रकं पिप्पलीम्रलं पवानी 
कारवी तथा । विडङ्कान्यजञमोदा च जीरकं सुरदारु च ॥ १ ॥ चव्येलासैन्धव कुठं 
रास्ता गोक्षरधान्यकम्‌ । त्रिफला मुस्तकं व्योषं त्वगुशीरं यवाग्रजम्‌ ॥ २॥ साळी 
सपत्रं गोक्ष्रं लवङ्घ सजिका सटी। दन्ती गुडूची हपुषा वाजिगन्धा शतावरी ॥ ३ ॥ 
प्रत्येकं कर्षमात्रं स्याश्चतुष्कर्पमथोऽमृतम्‌ । एतानि सुभिषक्‌ पट्टे सक्ष्मचूर्णानि 
कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ यावन्त्येतानि चूर्णानि तावन्मात्रो हि गुग्गुः । संमचै सर्पिषा | 
गाढ त्रिग्धभाण्डे निधाय च ॥ ५ ॥ ततो मात्रां प्रयुञ्जीत यथेष्टाहारवानपि । 
योगराज इति ख्यातो योगोऽयमम्रतोपमः ॥ ६॥ आमवातादिवातादीन्‌ कृमीन्‌ 
हृष्टत्रणानपि । एीहगुल्मोदरानाहदुर्नामानि विनाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अग्नि च कुरुते दीप्त 
रेतोवृद्धि वलं तथा । बातरागाञ््‌ जयत्याथु सन्धिमञ्जगतानपि ॥८॥ पादग्रह क्रो 
शीषं मन्यास्तम्भं हनुग्रहम्‌। फर्णग्रहं कर्णशूलं शिरःशूल मरुत्कृतम्‌ ॥ राख्राकाथेन 
न्त्येष केवलो वा प्रशस्यते ॥ ९ ॥ इति योगराजगुग्गुलः ॥ अथ पडशीतिगुरगुळुः।। 
सेर्ययासविषादारुव्याधीय॒क्‌ चविकाइपम्‌ | कृऽणाव्दोग्राधनाभीरुवाव्यालं मिशिवेद्धरी 
॥१॥ पथ्या शुण्ठी छिन्नरुहा शब्यारग्वधगोक्षरम्‌ । विशाखा मोदकी तिक्ता ग्रन्थि- 
भागी विदारिका ॥ २॥ अलम्बुषा हस्तिकर्णी वस्तगन्धा विपाणिका । शिवाक्ष- 
मुशलीकोन्तीकाकोलीदीप्ययुग्मकम्‌ ॥ ३॥ त्रिव्ृहन्ती शिखी शृङ्गी कोफिलाक्षो 
हुरालभा । पञ्चमूळ महद्रीरतरुः कुष्ठं च जोड़कम्‌ ॥ ४ ॥ जातीपत्रीफछेल च केश- 
रें त्वक्विरातकम्‌ । कुडुमे देवकुसुमं विशाला निंरिसेन्धवम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दारम्रळं 
कृंमिजिद्वेमदु ग्धा रविमिया । गजपिपर्यपामागो वानरी नक्तम्रैलकः॥ ६॥ पतै 
समा रसा चामा द्विगुणा ते: पुरः समः। सूतगन्धकहिङ्गलं टृकुमं लोहभ स्मफम्‌ 
.॥ ७ ॥ शुरुब वङ्गं स्रुतभस्म नागं ताप्यमयोरजः । मीलितं पुरपादं च सर्वमेकन्र 
कारयेत्त ॥ ८ ॥ पचेच्चतुरुणे क्वाथे पुरं पटूकटुजे पुरा । तुयाशरोपिते क्वाथे पृते 
यार विनिक्षिपेत्‌ | ९ ॥ चूणानि पुरमुख्यानि फाचयन्म्रदुवह्निना | यावद्धनतरं 
तावदू गुटिकाः कारयत्ततः ॥ १०॥ स्वर्णपमाणाः सेव्यास्ता मधुसर्पिःसमन्विताः । 
सप्तधातुय्रतान्वाताञ्‌ रिराख्राय्वस्थिसन्धिगान्‌ ॥ ११॥ सामान्निरामान्संसृष्टाञ्‌ 
करेष्मजान्टान्त कवलान्‌ | यक्ष्माणमम्निमान्द्यं च ज्वरं धातुगत सया ॥ १२॥ गु- 
ल्फजान्‌रुकट्यररूदरत्हत्वुक्षिकक्षगान्‌।अंसमन्याह नुत्र खुरूलाटाक्षिशङ्कगान्‌॥१३॥ 
पमेहे मूत्रकृच्छ्रे च डूलमाध्मानमइमरीम्‌ | कि पुनर्भेदकान्‌ वातान्‌ प्रत्यङ्घस्थाम्रू ज- 
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यत्पलम्‌ ॥ १४ ॥ गुग्गुळ: पडशीतिवै' नाम्रा भोजेन कीर्तितः । क्षीयमाणेन शि- 
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ति ५० आटी — emma ee, 


१ ( च० ) मिसी । २ ( च० ) मालक: । 


` २४८ | पोगरलाकरः | 


ष्येण मार्थितेन पुनः पुनः ॥ १५ ॥ स एष राजयोगो5यं न देयो यस्य कस्यचि- 
त्‌ । वत्सरेणास्य योगेन षण्डोऽपि प्रमदाम्रियः ॥ १६ ॥ वाजीकरणमन्यच्च पर 
'नास्माद्विशेषतः । गुणोऽस्य सेवनानित्यं पः स्यात्स स्याद्ववीमि कम्‌ ॥ १७ ॥ एष 
ते परिहार्यस्तु पानभोजनमैथुनैः ॥ इति षडशीतिगुग्गुः ॥ अथ रास्राद्यो गुग्गु- 
छुः | रस्रामरतेरण्डुराह्नविउवं तुल्येन गाढं च पुरेण मयम्‌ । खादेत्समीरी सशिरो ग- 
दी च नाडीव्रणी चापि भगन्दरी च ॥ १॥ इति गुग्गुलवः॥  * 


॥ अथ तैलानि ॥ 
अथ लघुविषगर्भतेलम ॥ तेलाढके समतुषाम्बुहै यारिहेमनिगेण्डिभास्करशिफा- 
` सतया तु सिद्धम्‌ । धत्तरङुष्ठफलिनी विपहेमदु ग्धाराख्राहयारिकटभीमरिचापचित्रा॥१॥। 
माँसीवचादहनसर्पपदेवदारुदारवीनिशारुबुजतुत्रिफलासमङ्काः । पिष्ठा क्षिपेत्पलमिता 
विषगर्भमेतत्तेलं समस्तपवनामयनाशनं स्यात्‌ ॥२। अथ द्वितीयघुविपगर्भेतेलम्‌ । 
धत्त्रस्य रसस्य पञ्चकुउवं तेलं तथा कालिक प्रस्थानां च चतुष्टयं गदवचा 
त्िशेत्परं शाणकाः । त्दद्वात्रीमरिचात्थङ्‌ नवविषात्पदस्वेणेबीजात्पटोः स्युः 
सप्ताधिकविंशतिः परिमितं तीब्रानिलध्वंशनम्‌ ॥ १ ॥ पक्षाघातं हनुस्तम्भं मन्या- 
स्तम्भं कटिग्रहम्‌ । एष्टत्रिकशिरःकम्पं सर्वाङ्गग्रहणं तथा ॥ २॥ इति द्वितीयम्‌ । 
अथ महाविषगर्भतेछम्‌ ॥ कनकैस्य च निगुण्डी तुम्बिनी च पुननवा | वातारिश्वाश्व- 
गन्धा च प्रपन्नाटं सचित्रकम्‌॥ १ ॥ सोभाञ्जनं काकमाची कलिकारी च निम्बकम्‌ | 
महानिम्बेखरी चेव दशमं शतावरी ॥ २ ॥ कारवल्ली सारिवा च श्रावणी च 
विदारिका । वज्ञाकी मेपशृङ्डी च करवीरद्वयं वचा ॥ २॥ काकजङ्घा त्वपामार्गो 
बला चातिबलाद्वयम्‌ । व्याघ्री महाबला वासा सोमवल्ली प्रसारिणी ॥ ४ ॥ पलो- 
न्मितानि चैतानि द्रोणेऽम्भसि विनिक्षिपेत्‌ । पचेत्पादावरोषेऽस्मिन्कल्कस्य कुडवं 
क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटुं विषतिन्दुं च रास्ना कुष्ठं विषं घनम्‌ । देवदारुवंत्सनाभो द्रौ 
क्षारी लवणानि च ॥ ६ ॥ त॒त्थकं कट्फलं पाठा भार्गी च नवसागरम्‌ । ज्ररनी . 
धन्वयासं च जीरकं चेन्द्रवारुणी ॥ ७ ॥ तेलप्रस्थं समादाय पाचयेन्मरृदुवह्निना । 
विषगर्भमिदं नाम्ना सर्वान्वातान्व्यपोहति ॥ ८ ॥ वक्षोरकटिजङ्घानां सन्धानं 
अप्ठमेव च । ग्भ्रसां च महावातान्‌ सर्वाङ्खग्रहणं तथा ॥ ९ ॥ दण्डापतानकं चेव 
कर्णनादं च शून्यताम्‌ । वनमध्ये यथा सिंहात्‌ पलायन्ते यथा ग्रगाः ॥ १० ॥ 
तथाइवगजभग्नानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नाशायेत्नात्र सन्देहो विषगर्भे- 
स्य लेपनात्‌ ॥ ११ ॥ इति महाविषगर्भतेलम्‌ ॥ अथ मरसारिणीतेलम्‌ ॥ 
समूलपत्रायुत्पास्य जातसारां प्रसारिणीम्‌ । कुट्टयित्वा पलशतं कटाहे समधि- 
श्रयेत्‌ ॥ १ ॥ दभ्रस्तत्राढकं दद्याद्विगुणं चाम्लकाञ्िकम्‌ ! भेषजानि तु पेष्याणि 
तत्रेमानि समावपेत्‌ ॥ २ ॥ शुण्टीपलानि पञ्चैव रास्नायाश्च पलद्वयम्‌ । प्रसारिणी- 
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१ ( ख० ग० ध० ङ च० छ? ) चित्रापरम्‌ । २ ( क० ) कवकरय | 


योगरलाकेरः । २४९ 
पठे ट्रे च द्वे पले मधुकस्य च ॥ २॥ एतत्सर्व समालोड्य शनेमुंद्रमिना पचेत्‌ । 
एतत्रभञ्नने श्रेष्ठ नस्यकर्मणि शस्यते ॥ ४ ॥ एकाङ्गग्रहणं वापि सर्वाङ्गग्रहणं . 
सथा । अपस्मारं तथोन्मादं विद्रधि मन्दवह्विताम्‌॥ ५ ॥ त्वग्गताश्चापि ये वाताः 
शिरासन्धिगताश्च पे । अस्थिसन्धिगता ये च ये च शुक्रान्तरे स्थिताः ॥६॥ सर्वा- 
न्वातामयान्ननं नाशयत्येव सर्वथा । हयं नरं गजं वापि वातजजेरितं श्वशम्‌ ॥ ७ ॥ 
सद्यः प्रहामयेत्तंलमेतन्नात्र विचारणा । इन्द्रियस्य प्रजननं वन्ध्यानां च प्रजाकरम्‌ 
॥ < ॥ वृद्धानां बालकानां च स्रीणां राज्ञां हितं परम्‌ । पहुर्वा पीठसर्पा वा पीत्वे- 
तत्सम्प्रधावति ॥ ९ ॥ इति यसारणीतेलम्‌ ॥ अथ नारायणतेलम्‌ ॥ बिल्वाग्नि- 
मन्थस्योनाकपाटलापारिभद्रकाः । प्रसारिण्यइवगन्था च बृहती कण्टकारिका॥१॥ ` 
बला चातिबला चेव खदेश सपुननवा । एपां दशपलान्भागांश्रतुद्रौणाम्भसा 
पचेत्‌ ॥ २॥ पादशेषं परिख्राव्य तेलपात्रं प्रदापयेत्‌ । शतपुष्पा देवदारु मांसी 
शेलेयक वचा ॥ ३ ॥ चन्दनं तगरं कुष्ठमेछापर्णी चतुष्टयण । रास्ता तुरगगन्धा 
च सेन्धवं सपननर्वम्‌ ॥ ४ ॥ एपाँ द्विपलिकान्भागान्‌ पेपयित्वा विनि- 
क्षिपेत्‌ । शतावरीरसं चेव तेळतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ आजं वा यदि वा गव्यं क्षी- 
रं दत्वा चतुर्गुणम्‌ । पाने बस्तो तथाभ्यङ्गे भोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ अश्वो 
वा वातभम्रो वा गजो वा यदि वा नरः । पह्नुर्वा भग्रहस्तो वा भम्नपादोऽथवा नरः 
॥ ७ ॥ अधोभागे च ये वाताः शिरामध्यगताश्व ये । दन्तशूले हनुस्तम्भे मन्यास्त- 
न्मेऽपतञ्जके ॥ ८ ॥ एकाङ्गग्रहणे वापि सर्वाङ्कग्रहणे तथा । क्षीणेन्द्रिया नष्टथुक्रा 
ज्वरक्षीणाश्च ये नराः ॥ ९ ॥ लालोजिह्वाथ बधिरा विस्वरा मन्दमेधसः । मन्दमज्ञा 
च या नारी या च गर्भ न विन्दति ॥ १० ॥ वातार्तों दृषणी पेपामन्त्रवृद्विश्च दारु- 
णा । एतसैले वरं तेपां नाम्ना नारायणं स्म्रतम्‌ ॥ ११॥ इति नारायणतेलम्‌ ॥ 
अथ लघुनारायणं तेळम्‌ ॥ एलाबलानतकुचन्दनदारुसोम्याशैलेयकुष्टठकुटिलावरुणशू- 
देपगोचैले सदुग्धमिति सिद्धमभीरुकन्दतोयेन तेन तुलितेन समीरणम्नम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ शतावरीनारापणतैलम्‌ ॥ शतावरी चांधुमती एश्निपर्णी शटी बला। एरण्डस्य च 
मूलानि बहत्यौ पतिकस्य च ॥ १ ॥ गबेधुकस्य मूलानि तथा सहचरस्य च । ए- 
घां दशपलान्मागाञ्जलद्रोणे पचेद्जुघ; ॥ २॥ पादावशैपे प्रते च गर्म चेतान्समाव- 
पेत्‌ । पुनर्नवा वचा दारु शताह्वा चन्दनोऽगरुः ॥ ३ ॥ शेलेयं तगरं कुष्ठ तृटी मांसी 
स्थिरा बला । अश्वाह्वा सेन्थवं राखा मञ्चिष्ठा घनचारकम्‌ ॥ ४ ॥ कान्तीमियङ्घस्थो- 
भेयं पलार्ध कल्पयेत्ट्रथक्‌ । गव्याजपयसोः स्थो द्रो वा तत्र प्रयोजयेत्‌ । । ५॥ 
शतावरीरसप्रस्थं तेलप्रस्थं भिषक्‌ पचेत्‌ । लवङ्गनखकक्रोल्वेछुकं जातिकोशकम्‌ 
॥ ६ ॥ त्वक्कटुकं च कर्पूरं तुरुष्कं श्रीनिब्रासकम्‌ । स्पक्काकुडुमकस्तूरीदद्यादत्रावता- 


———————— 
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रिते ॥ ७ ॥ अस्य तेलस्य सिद्वस्य शुणु वीर्यमतः परम्‌। अश्वानां वातरुग्णानां कु“ 
ज्ञराणाँ तथा त्रणाम्‌ ॥ ८ ॥ तेलमेतत्मयोक्तव्पं सववातविकारनुत्त्‌ । आयुष्मांश्र 
नरः पीत्वा निश्चयेन हृढो भवत्‌ ॥ ९ ॥ गर्भमश्वतरी विन्द्यात्किं पुनमोनुषी तथा । 
व्हच्छळं पाइवंशूलं च तथेवार्धावमेदकम्‌ ॥ १० ॥ अपचीं गण्डमालां च वातरक्त 
हनुग्रहम्‌ | कामलामञप्ररी पाण्डुगुन्मादं विनियच्छति ॥११॥ नारायणन गदितं तेळमे 
तत्कृपालना | नारायणमिति ख्यातं नान्ना तस्मादिदं भुवि॥१२॥ इति शतावरीनारा- 
यणतेलम्‌ ॥ अथ झातावरीतेलम्‌ ॥ रुग्दारुद्रविडिमियङ्गतगरं त्वकूपत्रकोन्तीनसंमा 


सीसजरसाम्बचन्दनवचारीलेयलामज्जकेः । मञ्जिष्ठा्तरलागुरुद्रिपवलारा्नाश्वगन्धा- 
वरीवर्पाममिसिसिन्धमिश्च सकलेरेभिः पचेत्कल्कितेः॥१॥ तुल्यं गोपयसा वरीरससम 
तेलं विपक्ं मदु स्याद्वात्नमिदं त्रणामिति वरीतेलं भिषकूप्रजितम्‌ ॥ २॥ अथ 
दशमलादितेलम ॥ दशम्रलकषायविपक्कमथों पयसा च समेन बलाव्दनलेः | तृटिच 

न्दनदारुलतानलदे ररुणाजत ऊष्ठवचाकुटिल: ॥ १ ॥ इति पक्कमिदं तिलजं जयति 
प्रसभं पवनामयमाथु टणाम्‌ । बलशुक्रविभारुविवद्धिकरं नपठ्द्वशिथुप्रमदासु हितम्‌ 
॥ २॥ अथ सुगन्धितेलम ॥ तगरागुरुकु्मळुन्दुरुभिः सखवङ्कवराङ्ककुरङ्कमदेः । 
सरलामरदारुदळद्रविडीनखकेसररुइनलिनीनलदे: ॥ १॥ सतुरुष्कहरेणुबलाक्रथनरि 

ति तेलमिदं पयसा विपचेत्‌ । रपतिप्रमदाशिशुभिः स्थविरेरुपयोज्यमिदं पवनामयजि- 
त्‌ ॥२॥ अवेळादि ॥ एळामुरासरलरोलजदारुकोन्तीचण्डाहटीनलदचम्पकहेमपुऽम्‌ । 
स्थोणयगन्धरसपतिदलाम्रणालश्रीवासळुन्दुरुनखाम्बुलवङ्गकुष्षम्‌॥१॥ कालीयक जल- 
दकर्कटचन्दनश्री्जात्याः फलं सविकसं सह कुडुमेन । स्परक्कातुरुष्कलघुलम्भतया विनीय 


तेलं बलाक्रथनढुग्धदधिप्रपक्कम्‌ ॥२॥ मन्दानले न हितमेतदुदाहरन्ति वातामयपु बलव- 
रणहुताशकारि ॥२॥ अथ महालक्ष्मीनारायणतेलम्‌। सुश्ुतात्‌॥ दशशताङ्घ्रिशिवेतरम- 
ह्लिका दहननागबलारुबुबाष्पिका । कितवलाङ्गलकीवनमझ्िका कुटजहेदुदृकीखर- 
शुङ्किका ॥ १ ॥ मध्ुकवीजकचम्पकमालतीस्मुहिबलाक्रमिहाप्रपुनाटकाः । “शर” 
लाश्ववराहकवासनीरुबुकधन्वनपिप्परिरक्तिका ॥ २ ॥ अतिबलाद्विविषाशक- 
दाडिमीरिखरिशाल्मलिसिन्धुकतुण्डिका । सुषिरपङ्कलकाशसुमर्कटीवरकङुम्भनिकु- 


म्भजयन्तिका ॥ ३ ॥ कुसरिपिरच्छालकाकरमदिकाकसनमर्दनकेर्वाणरूपिका 

अतसिवत्सकगभ्रमहीरुहो विदुलठुञ्जरिकाद्रितयोचटाः ॥ ४ ॥ दधिफलखुववृक्ष- 
म्रगादनीमधुरसामगधाजळपत्रिका । रुदतिका प्रथगभ्यजटाः सुधीः समनुश्ल्य तथेव 
दशाहप्रिकम ॥५॥ विल्वाम्निमन्थस्योनाककाइमरीपाटलायुतेः। शालिपर्ण 7 श्षिपणी- 
बृहतीद्वएगोक्षरें: ॥ ६ ॥ मुनितरुमरलयतपनापामार्गबीजनक्तमालशृङ्गाटी । 
प्रपुनाठी हेमढुग्घाफलेरुहाणाँ च बीजानि ७॥ धात्रीशिग्रुकरञ्षवब्ब॒ङमधुष्ठील- 
दीनेपती--नीपारग्वधरक्तसारबदरीविस्फूअनः काञ्चनः । चिश्चोदुम्बरतापसा- 
दुमयुगां कोलद्रयं स्की गायत्रीकलिबृक्नमण्डिकदराउवत्याभयापादपाः ॥ ८ ॥ 
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कुमार्यासनैः । कुम्भी रक्तधनञ्जयो नियमनो वातारिमोखाह्या एतेषां परिग्र्ह्म. 
यल्कलमथो रम्भा विदारी वरी ॥ आलकक्षिरकन्दवाजिसुवहा ककोटिका 
गृष्टिका खर्जूरी सुरसूरणप्रश्वतिकान्कन्दांश्च साधनपि ॥ ९॥ छिन्नाटरूषकशिवः 
प्रियमाषपर्णीज्योतिष्मती सुगुलपर्पटमेषवल्ली । भूपणिकासजटिकाभृगुराजमुण्डीयुक्क- 
तरीकुलकय॒ग्मफलार्कभक्ता ॥ १० ॥ भनिम्बवह्निदमनो गिरिकार्णिकायुक्‌ चिल्ला- 
रकाख दिरफाविजयाकुमार्यः | गङ्गावती युगकवेऽणविका सुगन्धा लम्बा झुपवंलति- 
का सहदेविका च ॥ ११ ॥ गोगींसुगं मृगखुरी सरणी च कङ्गमोयंश्च नागदमनी 
मधुपुष्पिका च । एतानि ग्रह्य निखिलानि तथाब्दयुग्मं चृतास्थितोतरुरुहो वटसं- 
प्ररोहान्‌ ॥ १२ ॥ भूदाकेरामदकराकुसुमं च पीवरः शिखां कनककेतकिसंप्र- 
रोहान्‌ । व्याप्राटिकाट्धिकरकं तिमिरोत्यसारं कण्डूकपित्थभवलोहजटां शहीत्वा 
॥ १३ ॥ मुष्टरिममाणं विधिनोदध्रतानि द्रौणेजलानां तिसरभिविपाच्य । पादावशेषं 
परिशह्य पृतं प्रस्थत्रयं तत्र तिलोत्यतेलम्‌ ॥ १४ ॥ हिंस्रा रक्ता वरिष्ठा सुररज- 
निगृगं सेहल गन्धसारं झुङ्गारं नागपुष्पं पलितकट्फळं रक्तकाष्ठं नतं च । पडू- 
अन्थाजोङ्ककाइवारुचककररुहं रोचनारक्तसारं कारञ्जीपालकाह्ंक्रमिरिपुमधुर्क 
सिन्धुजं खिग्धदारु ॥ १५ ॥ तालीसं जातिसस्यं मलयजमग्रतं पद्मकं जातिपत्री 
न्यं पद्मं यवानी कनकतुरवती केसरं पञ्मकस्य । पाठीनो राजपुत्रीजलधरचविका 
सोमवल्को मधूकं पाक्र्यः स्वर्जी शताह्वा वनजमगधजा मत्स्यपीता शटी च ॥ १६ ॥ 
काहुश्गी परत्रजीवास्तपनकनकजं वीजश्चङ्गाररची वृक्षाम्लं देवधपो जरणसररसा- 
कल्कराळुट्रिमं च ॥ मुद्वीकासाठरण्डं नियमनधनिका धन्वयासं च ब्राह्मी विश 
केरातकेक्षक्षरककरिकणामोदकं बस्तमोदा। १७ ॥ शक्राह्वा तिल्वलाख्याच्छ्रपुरसु- 
पवी मेथिका शुद्विका च प्रत्येकं संग्रहीत्वा पिचुदलतुलिता सञ्च , सकरत्मविष्टा । 
- का भंतिप्पाशु पात्रे धुचिजनवित्हतं निर्मलं वेद्यवर्यो गव्यं वा दुग्धः 
माजे युगपरिगणितं पूर्वमुक्ताच तेलात्‌ ॥ १८ ॥ नागायण्यः स्वरस- 
कमथो रङ्कमाता रसं च तेलान्मानं विपच रविजे भोजयेत्मत्यहं वा । तस्मिन्पाक 
गतवति यथाविध्यनुपक्षिपेच्च सोगन्ध्याप्पे शिशिरकिरणं कुडुमं वेधमुख्पम्‌ 
॥ १९ ॥ गोधृमाख्यं सुसुरभियुतं गन्धकचरकं च जातीपुष्पे शातदलसमं 
मल्लिक चम्पक च। लोहाह्वेन त्वतिसुरभिते काचभाण्डे निधाय तले चेतन्रूपतिसदने 
घारयेद्वेद्यवर्यः ॥ २० ॥ पाने बस्तो विहितशमने नावनेऽभ्यञ्जने च मातड़े वा मनु- 
जहययोर्वातरोगाभिमते । बाताष्ठीलागलहनुशिरोरप्रसीपादशूले , पक्षाघातश्ववणनय- 
नझूललाटे तु शूलम॥२१॥ऊरुस्तम्भार्दिसबधिरतेकाडुरोगापताने मन्यास्तम्भं त्रिकः 
हृदयरुङ्मृकताक्षेपखाङयम्‌ । जिह्वास्तम्मं गतिविकलताकुव्जतादन्तशूळं तून्यो 
गढमद्वय वा गुदकटिचरणभ्नंशगुल्फो च सुप्रिम ॥२२॥ विश्वाची' वा दृषणपवनं धातुवा- 
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तापतानं मूके कम्पं जयति सकलान्वातरोगाननुक्तान्‌।रेतोवृद्धि जनयति नवं योवनं 
पुस्त्ववद्धि बुद्धि राणं वितरति तथा पुष्टिमायुण्यकारि ॥ वन्ध्यायाः पुत्रदं स्या- 
'बवरविहिततनौ शोषदोमांग्यहन्तृ तेल भूपोपयोग्यं विनिगदितमिदे नाम नारायणं 
च ॥ २३ ॥ इति महालक्ष्मीनारायणतेलम्‌ ॥ अथ मापतेलम्‌ ॥ माषकाथे बला- 
क्वाथे रा्राया दशमलजे । यवकोरकुरूत्थानां छागमांसरसे एथक्‌ ११ प्रस्थं तेळस्प 
च प्रस्थं क्षीरं दद्याच्चतुगुणम्‌ । रास्नात्मगुप्रसिन्धृत्थशतह्विरण्डमुस्तके/॥२॥ जीवनी- 
यबलाव्योपैः पचेदक्षमितेः एथळ्‌ । हस्तकम्पे शिरःकम्पे वाहुकम्पेऽववाहुके ॥२॥ 
बस्त्यभ्यञ्जनपानेपु नावने च प्रयोजयेत्‌ । मापतेलमिदं भ्रेष्ठमध्वजनुगदापहम्‌ ॥ ४॥ 
इति मापतेलम्‌ ॥ अथ महाब्रलातेलम्‌ ॥ बलामूलकपायस्य दशम्नलीकृतस्य च । 
यवकोलकुरूत्थानां क्रथस्य पयसस्तथा ॥१॥ अष्टावष्टौ शुभान्भागांस्तेलादन्ये तदे- 
कतः । पचेदावाप्य मधुरं गणं सैन्धवसंयुतम्‌ ॥२॥ तथागुरु सर्जरसं सरल देवदारु 
च । मञ्जिष्ठाचन्दनं कुएमेला कोलाञ्जन वरा ॥ ३ || मांसीशैलेयर्क पत्रं तगरे 
सारिवा वचा । शतावरी चाश्वगन्था शतपुष्पा पुननेवा ॥,४॥ तत्सँसिद्धे च 
सौवर्णे राजते म्रन्मये5थ वा । प्रक्षिप्प सकलं सम्यक्‌ सुगुप्तं स्थापयेदुधः ॥ ५॥ 


~ YY 


बलातळामिदं ख्यातं सवेवातविकारनुत्‌ । यथाबलं मिपङ्मात्राँ सूतिकाये प्रदा- 
पयेत्‌ ॥ ६ ॥ या च गर्भोधिनी नारी क्षीणशुक्रश्च यः पुमान्‌ । क्षीणो वातेर्ममेहते 
ग्रथिते पीडिते तथा ॥ ७ ॥ भग्ने च च्छिन्नमिक्षे च सर्वेथेव प्रयोजयेत्‌ । सवोनाक्षेप- 
कादींश्च वातव्याधीन्‌ व्यपोहति ॥८॥ प्रत्यग्रधातुः पुरुषो भवेच्च स्थिरयोवनः | राज्ञा त्वे- 
तद्रि कर्तेव्यं राजमान्पैस्तथानरैः ॥ ९ ॥ इति महात्रलातेलम्‌ ॥ अथ विजयभेरवते- 
रुम ॥ रसं गन्धं शिलातालं सर्व कुर्यात्‌ समांशकम्‌ । चूर्णयित्वा ततः क्मारः 
नालेन पेपयेत्‌ ॥ १ ॥ तेन कल्केन संलेप्य क्षोमं वस्ने ततः परम्‌ । घृताक्तां 
कारयेद्वातमूध्वेमागे प्रदीपयेत्त ॥ २ ॥ तस्याधःस्थापिते पात्रे तेलं पतति शोभनम्‌ । 
लेपयेत्तेन गात्राणि भक्षयेदातुरः सदा ॥ ३ ॥ नाशयेत्सैत्रतेळं तद्वातरोगानरोपतः । 
बाहुकम्पं शिरःकम्पे जद्घाकम्पं ततः परम्‌ ॥ ४॥ एकाङ्ग च तथा वाते हन्ति 


क 


लेपान्न संशयः । रोगशान्त्ये सदा भक्ष्यं तेलं विजयभेरवम्‌ ॥ ५ ॥ इति विजयमै- 
रवतेलम्‌ ॥ अथ राख्नाएतिकतेलम्‌ ॥ दशमूलबलादारु अश्वगन्धा शतावरी । वरुणेर- 
ण्डनिर्गुण्डी तर्कोरी शिग्रुमोरटम्‌॥१॥सहाचर चित्रमूछे करञ्चाँ कोलमलकम्‌ । पुननेवां 
च भूपीलु अर्कपुङ्ठी दुरालभा॥२॥जीवन्ती विषतिन्दुश्च वातारिहिस शिग्नुकम्‌ । अलके- 
यवकोलं च कुलित्थानां कषायकम॥३ (एतेषां च समां रानां प्रतिकं क तयोः समम्‌। 
अष्टभागावशेषं तु कषायमवतारयेत्‌॥४॥तत्पादं तिलतेलं च त्वजाक्षीरं च तत्समम्‌ । 
गुग्गुळ तगरं मांसीं त्रिक त्रिफलानि च ॥ ५ ॥ चातुर्जातं कचोरं च 
विडङ्कामरदारु च । हिङ्गरा्नावचातिक्तापाठायष्टिकचित्रकम्‌ ॥ ६ ॥ प्रियहु- 


१ ( च० ) पत्ते २ ( च० ) खुततेलम | ३ ( च० ) पुष्पी । 


योगरलाकरः । २५३ 


पिप्पलीमूलं चन्दनं चव्यदीप्यकम्‌ । वरालं चम्पकं कुएं मञ्िष्टामिशिसधपम्‌ ॥ ७॥ 
जातीफलं सुगन्धं च पाठोशीरं समांशकम्‌ । एतत्तेलस्य षष्ठांशं कल्कद्रव्याणि दा- 
पयेत्‌ ॥ < ॥ सुमुहूर्ते सुनक्षत्रे नववस्रेण पीडयेत्‌ । पानलेपननस्याद्यरिरोत्रस्ति- 
षु पूजितम्‌ ॥ ९ ॥ धनुर्वातान्तरायामं गधसीमववाहुकम्‌ । आक्षेपके ब्रणायामे वि- 
उवाच्यामपतञ्जके ॥ १० ॥ आक्यवाते हनुस्तम्भे शिरोवातापतानके । भृशङ्घकर्ण- 
नासाल्षिजिद्वास्तम्भेऽवदोरुके ॥ ११ ॥ कलायखञ्चतापङ्कुस्ाङ्गेकाङ्गमारुते । अर्दि- 
ते पादहर्ष च पक्षाघाते प्रशस्यते ॥ १२ ॥ ऊरुस्तम्भं सुप्तवातं नाइायेननात्र सशयः | 
राख्नापूतीकनामेतत्तेळमात्रेयानिर्मितम्‌ ॥ १३ ॥ इति तैलानि ॥ 


॥ अथ पञ्चातिक्तष्ठतम्‌ ॥ 

निम्वाप्रतादृपपटोर्लानदिग्धिकानाँ भागान्पथर्‌ दशपलानि पचेद्वटेऽपाम्‌ । अ- 
ष्रावशेपितरसेन पुनश्च तेन प्रस्थं घृतस्य विपचेत्पिच्रभागकल्केः ॥ १ ॥ राख्नाविड- 
डसुरदारुगजोपुल्याद्विक्षारनागरनिशामिशिचव्यकृ्ेः । -तेजोवतीमरिचवत्सकदी- 
प्यकाग्मिरोहिण्यपुऽकरवचाकणम्रलगक्तः ॥ २ ॥ मञ्जिष्ठया त विषया त्रिवृता यवा- 
न्या संशुद्धगग्गलुपलेरपि पञ्चसंर्येः | तत्सेवित एतमतिप्रबलं समीरं सन्ध्यास्थि- 
मञ्जगतमप्यथ कुष्ठमीरक्‌ ॥ ३ ॥ नाडीन्नणाज्रदभगन्दरगण्डमालाजत्गर्ववातगुद गु- 
र्मगुदोत्थमेहान्‌ । यक्ष्मारुजञश्वसनपीनसकासशोफहृत्पाण्डुरोगमथ विद्रधिवातरक्तम्‌ 
॥ ४ ॥ इति पञ्चतिक्तद्वतम्‌ ॥ 


॥ अथाजमोदादिवटी ॥ 
अजमोदा कणा वें शतपुष्पा सनागरम्‌ । मरीचं सेन्धवं देवं भागेकं च ए- 
थकू प्रथक्‌ ॥ १ ॥ पञ्चभागा हरीतक्याः शण्ठी च दहाभागिका । वृद्वदारो- 
दशांशः स्यात्‌ पट्त्रिशद्‌ गुडभागकाः ॥ २॥ गुडपाकेर्वटीं कृत्वा मात्राकंपः प्रकी- 
तितः । संधिवाते प्रदेयं तत्त्वामवाते सुदारुणे | उष्णोदकानुपानेन खर्ववातं नियच्छ- 
ति॥३॥ 
॥ अथ वाते कढी ॥ 
निमुण्डीदीप्यकं वह्विहरिद्राविश्वमेपजञम्‌ । तकं काञ्िकसम्पकं वातप्नं वहिवध- 
नम्‌ | १ ॥ र 
॥ अथ स्वेदलेपविधिः ॥ 
एरण्डार्ककर ज्ष मोरव्वलातकारिसोमस्नुही निगुण्डीतलूपोटशि ग़ व रणा स्फो ता रवग- 
न्धादिजैः । पत्रेः काञ्चिकसृत्रचुक्रसहितैः स्विनर्घटस्थैः कृतेः स्वेदः क्रुद्धसमीर- 
णातंवपुषां सद्यः सुखोत्पादकः ॥ १,॥ निर्गुण्ड्या चोपनाह च सकरञ्जेः सपि- 
तले: । भेषजेः सेकलेपादि त्वभिषेकादिकं चरत ॥ २॥ शतपष्पमुरहुदिनेशपयो 
१ ( च० ) बाहुके | २ ( च० ) मात्राकर्षप्रमाणतः | 


२५४ योगरलाकर; । 


गदरामठसिन्धुभव हरति । अपि लेपनतोऽस्थिगतं मरुतं कटिसन्धिभव निदिनात्स- 
ततम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ महाशालबणयोगः शाईधराद ॥ 
कुलत्थमापगो प्रमेरतसीतिलस्ैपैः । शतपुष्पं देवदारुशेफालीस्थूरजीरकेः ॥१॥ 
एरण्डबिल्वप्रलेश्व रा्ामृलेश्च शिग्रुमिः । मिशिकृष्णाकुठेरेश्च खवणेरम्लसंयुतेः ॥२॥ 
रसारण्यम्वगन्धाभ्यां बलाभिदेशमलकेः । गुडूच्या वानरीवीजेयेथालाभं समाहृते 
॥ ३ ॥ क्षण्णेः खिन्नेश्व वस्रेण वृतेः संस्वेदपेन्नरम्‌ । महाशाख्बणसंज्ञोऽयं योगः 
सर्वानिलार्तिजित्‌ ॥ ४ ॥ ४ 


॥ अथ स्वेदलेपर्विधिः ॥ 
तक्षयित्वा धुरेणाङ्ग फेवलानिलपीडितम्‌ । तत्र प्रदेहं दद्याच्च पिष्ट्वा गुञ्ञाफले 
कृतम्‌ ॥ १ ॥ तेनावबाहुजञा पीडा विश्वाची ग्रभसी तथा । अन्यापि वातजा पीडा 
प्रशमं याति वेगतः || २ ॥ इति स्वेदलेपविधिः ॥ 


॥ अथ वातहा पोटली ॥ 
पुन्नागेरण्डबिम्वेवकुलधनदरृङ्नारिकेलेः करञ्जैः कार्पासः शिग्रुडोलाफल- 
सुनिषण्णकेः सर्पपाद्कोलबीजेः । रास्ताकुष्ठः कुलत्येस्तिळलय्रुनवचाहिदुसि- 
द्वार्थविश्वेः स्वः स्नेहैः कृतं तत्सकलपदु युतं पोटलं वातर्भाक्ष ॥ १ ॥ इति पो- 
गसारात ॥ 


॥ अथ शाङ्गधराष्ठगुनकल्कः ॥ 


पक्ककन्दरसोनस्य गुलिका निस्तुषीकृताः । पाटयित्वा च मध्यस्थं दरीकुर्यात्त- 
दङूरम्‌॥१॥तदुग्रगन्धनाशाय रात्रो तक्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ अपनीय च तन्मध्याच्छिलायां 
पेषयेत्ततः।/२॥।तन्मध्ये पञ्चमांशेन चूर्णमेपां विनिक्षिपेत्‌ । सौवचलं यवानी च भ्रजितं.... 
हिङ्ग सेन्धवम्‌ ॥ ३॥ कटुत्रिकं जीरकं च समभागानि चूणयेत्‌ । एकीकृत्य ततः सवं ` 
कल्कं कपप्रमाणतः ॥ ४ ॥ खादेदम्रबळापेक्षी ऋतुदोषाद्यपक्षया । अनुपान ततः 
कुयादेरण्डस्तमन्वहम्‌ ॥ ५ ॥ सवो ङ्वेकाङ्गजं वातमर्दितं चापतञ्रकम्‌ । अपस्मारं त- 
थोन्मादमृरुस्तम्भं च ग़भसीम: ॥ ६ ॥ उरःपाइवकटीपाइवकुक्षिपीडाकृमीञ्जयेत्‌ । 
अजीर्णमातपं रोषं तप्ननीरं पयो गुडम्‌ ॥७॥ रसोनमश्नन्‌ पुरुषस्त्यजेदेत्‌न्निरन्तरम्‌ | 
मद्य मांसं तथाम्लं च रसं सेवेत नित्यशः ॥ ८ ॥ अन्यश्च । शुद्धः कल्को रसोनस्य 


तिळतेलन मिश्रितः । वातरोगाञ्जयत्तीब्रान्विषमज्वरनाशनः ॥ १ ॥ इत्ति लशुन- 
कल्कः ॥ 


॥ अथैरण्डपाकः ॥ 
गतारिबीलण्स्थं तु सुपक्त निस्तुषीकृतम्‌ । क्षीरद्रोणाधंसयुक्त भिषङ्‌ मन्दाम्रि- 


थोगरक्षाकरः | २५५ 


ना पचेत्‌ ॥१॥ घ्रतप्रस्थार्थयुक्‌ पक्कं खण्डपस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । व्यूषण सचतुर्जातं ग्रन्थि- 
के वह्िचव्यकम्‌ ॥ २ ॥ छत्रा मिशिः शढी बिल्वदीप्यो जीरे निशायुगम्‌ । अश्वग- 
न्धा बला पाठा हपुषा वेद्धपुष्करम्‌ ॥ ३ ॥ इवदेष्टारुग्वरादारुवेछर्यांवाठुकावरी । ए- 
तानि पिचुमात्राणि चूणितानि विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ वातव्याधींश्च शूलं च शोफं बृद्धि 
तथोदरम्‌ । आनाहं बस्तिरुगगुल्ममामवातं कटिग्रहम्‌ ॥ ऊरुग्रह हनुस्तम्भ 
नाशपेदपि योगतः ॥ ५ ॥ इत्येरण्डपाकः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

शाङ्गेधरात्‌ स्वच्छन्दभेरवरसः ॥ शुद्धसूत॑ मृत लोहे ताप्यं गन्धं च तालकम्‌ । प- 
थ्याप्रिमन्धनिर्गण्डीज्यूपणं टङणं विषम्‌ ॥ १ ॥ तुल्यांश मदयेत्‌ खल्वे दिनं नि- 
शुण्डिकाद्रवैः | मण्डीद्रावैदिनेकं तु द्विगुञ्जं वटकीकृतम्‌ ॥ २ ॥ भक्षयेद्वातरोगाती 
नाम्ना स्वच्छन्दभेरवः । रास्नाम्रतादेवदारु शृण्ठीवातारिजं शतम्‌ ॥ सगुग्गुले पिबेत्को 
ष्णमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्वच्छन्द भरवः ॥ अथ त्तमारपन्नगः। अक्षगन्ध- 
विषव्योपरसटङ्वान्समाँशकान्‌ । मावयेत्सप्रधा श्रद्गरसेन स्यात्समारहा ॥ १ ॥ आद्रद्र- 
वेण वल्लो वा खण्डव्योपेण योजितः । महावाताञ्जयत्याथ॒ नासाघ्मातः सुसज्ञकृत्‌ 
॥ २॥ अथ वातविध्वंसना रसः ॥ रसं गन्धकं नागवङ्कं च लोहे तथा ताम्रजं व्योम 
निश्चन्द्रिकं च । कणा टङ्गणं ज्यूपणं नागरं व प्रथण्‌ भागमेकं विमर्येकयामम्‌ ॥१॥ 
ततो वत्सनाभं चतुःसाभागं हढं मर्दयेद्वावना व्योपसंज्ञां । वराचित्रंकमार्केवै 
कु्ठजाद्विस्रिभिभावयनिगुडीभानुदुग्वेः ॥ २ ॥ महीधात्रिकाचन्द्रिकानिम्डुनारः सम्‌ 
भावयेद्गातविध्वंसनोऽयम्‌ । समीरे च झाले महाक्ेष्मरोगे ग्रहण्यां तथा सन्निपाते 
च सर्वे ॥ स्रियाः सूतिकावातरोगेपु दद्यान्निपेवेत गुखाद्रयं स्रुतमेनम्‌ ॥ २ ॥ इति 
वातविध्वंसनो रसः॥ अथ वातराक्षसरसः॥ मृतं सरूतं तथा गन्धं कान्तं चाञत्रकमेव च । 
ताम्रभस्मकृतं सम्यग मदयित्वा समांशकम्‌ ॥ १ ॥ पुननवागुइच्यग्रिमुरसात्रयृषण 
सथा | एतेपां स्वरसेनेव भावयत्रिदिन एथक्‌ ॥ २ ॥ वत्वा लघुपुट 
` सम्पक्‌ स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । वातराक्षसनामायं वातरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्तद्रोगानुपानेन द्विगुञ्चामात्रसेवनात्‌ । ऊरुस्तम्भे वातरक्त गात्रभङ्गे तथव च ॥४॥ 
आमवातं धनर्वातं वेदनावातमेव च । पक्षाघातं कम्पवातं सवर्सान्धगत तथा 
॥ ५ ॥ सुप्षिवातं च शूलं च उन्मादं च विभाशयेत्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन 
वाताशीतिविनाशनः ॥ ६ ॥ इति रससारसंग्रहे वातराक्षसरसः ॥ अथ धनुवाते 
सतिकाभरणरसः ॥ सुवर्णं रजतं ताम्र प्रवाळ पारदं समम्‌ | गन्धक चाश्रक ताल 
शिला त्रिकट रोहिणी ॥ १ ॥ एतानि समभागानि रविक्षीरेण मदंयेत्‌ । चित्र 
मलकषायेण पनर्नवारसेन च ॥ २॥ दिनं गजपुट पाच्य मपायाँ धारयत्‌ प्रथक्‌ | 
अनुपानविरेषेण देयं गुञ्जार्थकं च तत्‌ ॥ ३ ॥ खूतिकारोगमतुर्ल घनुवात 
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१ ( च०) धात्र्या । २ (च० ) मनो 
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विशेषतः । त्रिदोषोत्थान्‌ हरेद्याधीनिच्छापथ्यं प्रदापयेत्‌ | सूतिकाभरणं नाम 
सर्वरोगहरं च तत्‌ ॥ ४ ॥ अथ वातरोगे प्रतापाग्रिकुमारा रसः ॥ पारदे शुल्बजँ 
, भस्म विषं मरिचनागरम्‌ । त्रिक्षारं पश्चल्वणमेभिमेर्दाद्रेकद्रवः ॥ १ ॥ काचकूप्य- 
न्तरे क्षिप्त्वा मदा संलेपयेद्धहिः । शनेमुद्रमिना पाच्यं वाठुकायन्त्रके दिनम्‌ ॥ २ ॥ 
स्वाङ्खशीतलमुद्घृत्य दरशांशं च विपं क्षिपेत्‌ । सूक्ष्मचूर्ण कृतं खल्वे गुक्षामात्रं 
प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ सन्निपातान्निहन्त्याशु आद्रेकद्रवसंयुतः । प्रतापीम्रिकुमारोधयं 
सर्ववातदरः परम्‌ ॥ ४ ॥ अथ प्रसतवाते लक्ष्मीनारायणरसः ॥ शुद्धगन्धकमेतच्च 
ठडणं विषहिळुलम्‌ । रोहिण्यतिविपाकृष्णावत्सका श्रकसे न्धवम्‌ ॥ १ ॥ एतानि सम- 
भागानि खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ | दन्तिद्रावेः फठद्रावैम्दपेच्च दिनत्रयम्‌ ॥२॥ वहुद्गयां 
वटीं कृत्वा आद्रेकस्य जलेर्ददत्‌ । दोपज्वरे सन्निपाते विप्रच्यां विषमज्वरे ॥ २ ॥ 
अतिसारे ग्रहण्यां च रक्तामे मेहगूलजित्‌ । सूतिकावातदोपघ्रो रङ्ेशमिव 
राघवः ॥ ४ ॥ इष्टान्नं ' भोजयेत्पथ्यमभ्यङ्ं त्रानमाचरेत्‌ । कपूरमिश्रताम्त्रळं 
प्रसूनं हरिचन्दनम्‌ ॥५॥ नारिकेलोदकं पीत्वा नारीणां संगमेव 'च । लक्ष्मीनारायणो 
नाम रसानामुत्तमो रसः ॥ ६ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

कुलत्थमाषगोध्रमाः रक्ताभाः शालयो हिताः। पटोलं गिंगुवाताक दाडिमं च 
परूषकम्‌ || १ ॥ मत्स्यण्डिका धृत दुग्धं किलाट दधिकचिका । बदर लथन द्राक्षा 
ताम्बूलं लवण तथा ॥ २॥ चटकः कुकुटो बही तित्तिरश्चेति जाङुलाः । शिलीन्द्रः 
पर्वतो नक्रा गर्गरः खुडिशो झपः ॥ ३ ॥ यथाश्रयं यथावस्थं यथाचरणमेव च । 
वातव्याधी समुत्पन्ने पथ्यमेतन्नृणां भवेत्‌ ॥ ४ ॥ चिन्तापजञागरणवेगविधारणानि 
छर्दिःश्रमोऽनशनता चणकाः कलायाः । श्यामाकचर्णकुरुबिन्दु निवारकङ्घमुद्वास्त- 
डागतटिनीसलिछं करीरम्‌ ॥ ५॥ क्षोद्रे कषायकदुतिक्तरसा व्यवायो हस्त्यश्वया- 
नमपि चङ्कऋरमणं च खट्वा। आध्मानिनोऽदितवतोऽपि पुनर्विशिषात्स्नानं प्रदुष्ट- 
सलिलेद्रिंगधपंणं च ॥ ६॥ निःशेषतन्नपरिरकीतित एप वर्गो नृणां समीरण- 
गदेषु मुदं न दत्त ॥ ७॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ वातरोगस्त्वसाध्योऽयं देवयोगा- 
त्युसिध्यति । अनुमानेन कुर्वेन्ति वेचक न प्रतिज्ञया ॥ ८ ॥ वातरोगचिकित्सा 
समाप्ता ॥ 


veo oman) 


॥ अथ वातरक्तनिदानम्‌ ॥ 
कृतं दावत्समासेन वातव्याधिनिरुपणम्‌ । वातव्याधिप्रसद्ेन वातरक्तं निरुप्य- 
ते ॥ १ ॥ ख्वणाम्लकडुक्षारत्निग्धोष्णाजीणेभोजनेः । क्विवशुष्काम्बुजानूपमांस- 
पिण्याकमूलकेः ॥ २ ॥ कुलत्थमाषनिष्पावशाकादिपललेक्षभिः । दध्यारनालसीवीर- 
_ शुक्ततक्रसुरासवेः ॥ २॥ विषुद्धाध्यनक्रोधदिवास्वप्रमजागरैः । प्रायशः सुकु- 
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आराणां मिथ्याहारविहारिणाम्‌ ॥ स्थूलानां सुखिनां चापि प्रकुप्येद्वातशो- 
णितम्‌ ॥४॥ तस्य संप्राप्तिमाह॥ हस्त्पडवोष्टेगच्छतो $न्यैश्व वायुः कोपं प्राप्तः कारणेः. 
सेवितेः स्वेः । तीक्ष्णोष्णाम्ठेः क्षारशाकादिभोज्येः सन्तापाचेभूयसा सेवितेश्व ॥ १ ॥ 
शीघ्र रक्त दुश्मियाति तञ्च वायोमोर्ग संरुणद्ध्याशु जातः । क्ुद्धोऽत्यर्थ मार्गरोधात्स 
वाउरत्युद्रिक्त टूपयेद्रक्तमाथु ॥ २ ॥ कृत्स्नं रक्तं निर्दहत्पाशु दुष्टं स्रस्त शीघं पाद- 
योश्वीयते तु । तत्सम्प्रक्तं वायुना दृषितेन तत्पाबल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ ॥ तद्वत्पित्त 
दषितेनासजाक्त क्लेप्मा दुष्टो दघितेनासजाक्त; ॥ ३ ॥ कुद्धो रुद्धगतिमंरुत्मकुपिते- 
नास्रेण सन्दृष्यते प्राप्यादी तदनु प्रधावति वपुः कण्ड्तिसुप्यादयः । जायन्ते क- 
रपादसन्धिपु मुहुवीतास्रमेतत्कफे कुद्धो दोषवदादिशेत्तु विपवत्कृत््नं वपुर्घावति ॥४॥ - 
स्परशोद्रिमों तोदभेदप्रशोषस्वापोपेतौ वातरक्तेन पादो । पित्तास्तग्भ्यामुग्रदाहो भवे 

तामत्यर्थोऽणो रक्तशोथो मृदू च ॥ ५ ॥ कण्डूमन्तो श्वेतशीतो सशोफो पीनस्तब्धौ 
श्ठेऽमदुष्टे च रक्ते । स्ेदुष्टे शोणिते चापि दोषाः स्वं स्व. रुप पादयोर्देशयन्ति 
॥ ६॥ अथ तस्य.पर्वरूपमाह ॥ स्वेदोऽत्यर्थ न वा कारण्यं स्पशाज्ञत्वं क्षतऽति- 
रुक । सन्धिशोथिल्यमालस्यं सदनं पिटिकोद्रमः ॥ १ ॥ जानुजङ्घोरुकस्यंसह- 
स्तपादाङ्गसन्धिएु । निस्तोदः स्फुरणं भेदो गुरुत्वे स॒प्तिरेव च ॥ २ ॥ कण्डूः स- 
न्धिप रुग दाहो भत्वा नइयति चासक्रत्‌ । वेवण्यं मण्डलोत्पत्तिवागाखकपवलळक्ष 
णम्‌ || ३ ॥ दोपान्तरसंसर्गेग कारणमाह । तत्र वाताधिकलक्षणम्‌ ॥ वाताधिके 
ऽधिकं तत्र गुळस्फुरणतोदनम्‌ । शोथश्च रोक्ष्यं कृऽणत्वं इयावता दृद्धिहानयः ॥१॥ 

धमन्यद्कलिसन्धीनां सङ्घोचोऽङ्रग्रहोऽतिरुक्‌ । शीतद्वेपानुपशयो स्तम्भवेपथु सुप्तता 

॥ २ ॥ अथ रक्ताधिकलक्षणमाह ॥ रक्ते शोथोऽतिरुक्तोदस्ताम्रश्चिमिचिमायते | 
स्रिग्धरुक्षैः शर्म नेति कण्डङ्ेदसमन्वितः॥ १ ॥ अथ पित्ताधिकमाह ॥ पित्ते 
विदाहः सम्मोहः स्वेदो म्रच्छां मदस्तृपा। स्पशासहत्व रुग्दाहः शोथः पाका श्वदो पणता 
॥ १ ॥ अथ कफाधिकमाह ॥ कफ स्तेमित्यगुरुतासुप्तिखिग्धत्वरीतताः ॥ अथ 
-दरन्द्रळक्षणम्‌ || कण्डूर्मन्दा च रुग्‌ द्वन्द्वे ॥ अथ सन्निपातलक्षणमाह ॥ सवलिङ्ग च 
सङरे ॥ १ ॥ पादयोमृलमास्थाय कदाचिद्वस्तयोरपि | आखोर्विपमिव कुद्धं तदेह- 
मनसर्पति ॥ २ ॥ अथेतस्येवासाध्ययाप्यत्वमाह ॥ आजानुस्फुटितं यञ्च प्रभिन्न 
प्रस्रुतं च यत्‌ । उपद्रवैश्च यज्तुष्टं प्राणमाँसक्षगादिभिः ॥ वातरक्तमसाध्य 
स्याद्याप्यं संवत्सरोत्थितम्‌ ॥१॥ अथ तस्यापद्रवानाह॥ अस्वप्रारोचकश्वासमांसकोथ 
शिरोग्रहः । संमूर्च्छा मदरुक्तृष्णा ज्वरमोहमलेपकाः ॥ १ ॥ हिक्कापाङ्लुल्यवसप- 
पाकतोदभमक्कमाः । अङ्गळीवक्रता स्फोटदाहममेग्रहाबुंदाः ॥ २ ॥ एतेरुपद्रवै युक्त 
मोहेनैकेन वापि यत्‌ । वातरक्तमसाध्यं स्यायचातिकान्तवत्सरम्‌ ॥३॥ अकृल्लोपद्रवं 
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याप्यं साध्यं स्यानिरुपद्रवम्‌ । एकदोषानुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ ॥ 
त्रिदोषजमसाध्यं स्याद्यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥ ४ ॥ इति वातरक्तनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ वातरक्ताचेकित्सा ॥ 

वातरक्त द्विधा ज्ञेयं गम्भीरोत्तानमेदतः । त्वब्यांसाश्रयमुत्तान गम्भीरं त्वन्तरा- 
श्रयम्‌ ॥ १ ॥ कालातिक्रान्तमेतत्तु केष्टं भवति दुर्धरम्‌ | विरेकास्थापनस्नेहेगम्मी- 
रं तदुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ उत्तानं लेपनाभ्यद्गपरिषकावगाहनेः । वाताधिकं वातरक्तं 
स्रेहायेः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्ताढ्य रत्तमोक्षाद्येः पित्ताद्यं रेचनादिभिः । कफाद्यं व- 

मनायैश प्ोक्तेरत्रीपर्वेभिपक्‌ ॥ ४ ॥ संसर्ग सन्निपाते च क्रिया मिश्रां समाचरेत्‌ । 
` वातरक्ते द्रित्रिलिङ्गे द्वितिहेतुसमृत्थिते ॥ ५ ॥ वातशोणितिनो रक्तं स्निग्धस्य बहु- 
झो हरेत्‌ । अल्पाल्पं रक्षता युक्तं यथादोषं यथावलम्‌॥ ६॥ सवेत्रासक्खुतिः सू- 
चीजळूकाशुङ्ग्यलाब्रभिः। शतधौतष्टताभ्यङ्गो मेषीदुग्धावसेचनम्‌ ॥ ७ ॥ रुक्षेवोमृदु- 
भिः शस्तमसक्ृद्धस्तिकर्म च । न हि बस्तिसमं किश्चिद्वातरक्ते चिकित्सितम्‌॥ ८॥ 


॥ अथ क्वाथाः ॥ 

अथ वासादिकाथः । वासागुड्चीचतुरङ्कलानामेरण्डतेलेन पिबत्कपायम्‌ । 
क्रमेण सर्वाङजमप्यशेषं जपेदसग्वातभवं विकारम्‌ ॥ १॥ योगरातात्‌ ॥ अथ 
नवकार्पिककाथ:॥ दा्वागुडू चीकटुकोग्रगन्धामक्िष्ठनिम्बत्रिफलाकषायः। वातासमुचे- 
नेवकार्षिकारुपो जयेच कुष्ठानखिलान्नराणाम्‌। पञ्चतिक्तकपायेण योजपेन्रवर्कापिकम्‌ 
॥९॥ इति सारसङ्घहान्नवकार्षिकक्काथः ॥ अथ गुडच्यादिः । वत्सादन्युद्गवः क्वाथः पीतो 
गुग्गुलुमिश्रितः | समीरेण समायुक्तं शोणितं संप्रणाशयेत्‌ | १ ॥ इति गुड्च्यादि 
कदम्बात्‌ ॥ अथ काइमर्यादिः ॥ पित्तोत्तरे तु काशमपेद्राक्षारखधचन्दने; । 
मधुकक्षीरकाकोलीय॒क्तेः क्काथं सुशीतलम्‌ ॥ शर्करामध्ुसंयुक्तं वातरक्ते पिवेन्नरः ॥१॥ 
इति योगतः । अथे पटोछादिः । पटोलत्रिफलाभीरुकटुकामृतसाधितम्‌ । कराई : 
पीत्वा जयत्याशु सदाहं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ अथ कोकिलादिः ॥ 
कोकिलाक्षाग्र॒ताक्काथं पिबेत्कोऽ्णं यथाबलम्‌ । पथ्यभोजी त्रिसप्षाहान्युच्यते वातशो- 
णितात्‌ ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ अथ लघुमल्िष्ठादिः ॥ मल्ञिष्ठा त्रिफला तिक्ता 
वचा दारु निशामृता | निम्बश्चेषां कृतः काथो वातरक्तविनाशनः ॥ पामाकपालि 
काकुइरक्तमण्डलजिन्मतः ॥ १ ॥ इति शाङ्गधरात्‌ ॥ अथ ब्रहन्मजिशदिः ॥ 
मञ्ञिष्ठामुस्तकुटजगुड्दी कुष्ठनागरेः । भार्गीक्षुद्रावचानिम्बनिशाद्वयफर्लत्रिकः ॥१॥ 
पटोलकटुकामूर्वाविडङ्वासनचित्रकेः । शतावरीत्रायमाणाकृष्णेन्द्रयववासकेः ॥ २॥ 
शङ्गराजमहादारुपाठाखदिरचन्दनेः । त्रिवृद्वरुणकेरातबाकुचीकृतमालके: ॥ ३ ॥ 
शाखोटकमहानिम्बकरस्रातिविषाजठेः । इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापपटेः समे 
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॥ ४ ॥ एभिः कृतं पिबेरक्काथं कणागुग्गुडुसंयुतम्‌ | अष्टादशेषु कुढेषु वातरक्ता- 
दिते तथा ॥ ५ ॥ उपदंशे श्वीपदे च प्रसुप्तो पक्षघातके । मेदोदोषे नेत्ररोगे. 
मजिष्ठादिः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ इति बहन्मश्चिष्ठादिः शाङ्खेधरात्‌ ॥ इति क्वाथाः ॥ 
॥ अथ गग्गल ॥ 

तत्र प्रथमरतु केशोरगुर्गछः। त्रिफलायास्रयः प्रस्थाः प्रस्थैकँममता भवेत्‌ । संधुद्य 
छाहपात्रे तु साधेद्रोणाम्बुना पचेत्‌ ॥१॥ जलमर्ध शृतं ज्ञात्वा शह्वीयादवत्रगालितम्‌ । 
ततः काथ क्लिपेच्छुद्धं गुग्गुलु प्रस्थसम्मितम |।२॥ पुनः पचेदयस्पात्रे दर्व्या संघट्टपे- 
न्मुहुः | सान्द्रीभतं च ते ज्ञात्वा गुडपाकसमाकृतिम ॥ ३ ॥ चूर्णीकृत्य ततस्तत्र 
द्रव्पाणीमानि निक्षिपेत्‌ । त्रिफला द्विपला ज्ञेया गुहची पलिका मता ॥ ४ ॥ षडक्षं 
त्रस्रपण प्रोक्तं विडङ्गं च पलार्धकम्‌ । दन्ती क्षमिता कायी त्रिवृत्कर्षमिता स्म्रता 
॥ ५ ॥ ततः पिण्डीकृतं सर्वे छृतभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । गुटिकाः शाणिकाः कृत्वा 
युज्ञ्याद्दोपाद्यपेक्षया ॥ ६ ॥ अनुपानं भिपग्‌ दद्यात्कोष्णं नीरे पयोऽथवा। मजिश- 
दिशतं वापि य॒क्तियुक्तमतः परम्‌॥ ७ ॥ जयेत्सवोणि कुष्ठानि वातरक्तं त्रिदोषजम्‌), 
सर्वब्रणाश्च गुल्मांश्च ्रमेहपिटकास्तथा ॥८॥ प्रमेहोदरमन्दाम्रिकासश्चयथुपाण्डुताः । 
हन्ति सवोमयानित्यमुपयुक्ता रसायनः ॥ ९॥ फेशोरकाभिधानोऽयं गुग्गुः 
कान्तिकारकः । वासादिना नेत्रगदान्‌ गुल्मादीन्वरुणादिना ॥ १० ॥ क्वाथेन खदि- 
रस्यापि ब्रणान्ठुष्ठान्विनाहायेत्‌ । आम्लं तीक्ष्णमजीणं च व्यवायं श्रममातपम्‌ ॥ 
मद्यं रोपं त्यजेत्सम्यग्‌गुणार्थो पुरसेवकः ॥११॥ इति शाह्रधरात्‌ केशोरगुग्गुळः॥ 
अथाग्रत गुग्गुलः ॥ बृन्दात्‌ ॥ प्रस्थमेकं गुड्च्याश्च साधेप्रस्थं तु गुग्गुलोः । प्रत्येकं 
त्रिफलायाश्च तत्प्रमाणं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ सर्वमेकत्र संक्षिप्य क्काथयेन्नल्वणे5- 
म्भसि । पादशेर्ष परिश्राव्य कपायं ग्राहयद्विपक्‌ ॥ २ ॥ पनः पचेत्कषाय तु याव- 
त्सान्द्रत्वमाभुयात्‌ । दन्तीव्योपविडङ्कानि गुड्चीत्रिफलात्वचः ॥ ३ ॥ ततश्रार्ध- 
` पलं पूतं ग्रह्वीयाद्रा प्रति प्रति । कप तु त्रिवृतायाश्च सवैमेकत्र चृर्णयेत्‌ 
॥ ४ ॥ तस्मिन्सुसिद्धं विज्ञाय कोऽणं पात्रे विनिक्षिपेत्‌ । ततश्रामिबल दृष्ट्रा तस्य 
मात्रां प्रयोजयेत्‌ || ५ ॥ वातरक्तं तथा कुष्ठ गुदजानग्रिसादनम्‌ । दुष्टत्रणं प्रमेहं च 
आमवातभगन्दरान्‌ ॥ ६ ॥ खाङयीब्यवाताञ्‌ श्वयथन्सर्वान्‌ वातान्व्यपोइति । अ- 
श्विभ्यां निर्मितः पृवममतादश्च गुग्गुङः ॥ ७॥ इति गुग्गुळ ॥ 

॥ अथ तेलाने ॥ 

अथ छघुमरिचाद्यं तेलम्‌ । मरिचालशिलार्केपयःकलिनीविपभष्टिविषामर निम्ब- 
घनेः । कुटजे सचतुगंणगो5म्बस॒त किल तेलमरक्पवनापहरम्‌॥ १ ॥ अश्न वृहन्म- 
रिचा तेलम्‌ ॥ मरिचं त्रिवृता दन्ती क्षीरमार्क शकृद्रसः । देवदारु हरिद्रे द्वे मां- 
सी कुं सचन्दनम्‌ ॥ १ ॥ विशाला करवीरं च हरितालं मनःशिला । चित्रकं ला- 


ammo जाना es Won — ees ares es ee Se फा ४0 PRP अन मु 


१ (चर?) परिश्राप्य | २ ( च० )नाग्चा्म | 3 ( च० ) घनैः | ४ ( च० ) झतम्‌ | 


२६० योगरताक्रः । 


ढली चापि विडडुं चक्रमर्दकम्‌ ॥ २॥ शिरीषं कुटजो निम्बः सप्तपणोमृता स्तु- . 
ही । हाम्याको नक्तमालश्च खदिरः पिप्पली वचा ॥ ३ ॥ ज्योतिष्मती च पालिका 
विषस्य द्विपलं मतम्‌ | आढकं कटुतैलस्य गोमूत्रं च चतुर्गुणम्‌ ॥ ४ ॥ मृत्पात्रे 
होहपात्रे वा शनेगेंद्रम़रिना पचेत्‌ । एतच्तेलं विशेषेण नाशयेत्कुष्ठजान्त्रणान्‌ ॥ बात” 
रक्तभवान्स्याधीन्पामाविस्फोटचचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ अथ पिण्डतेछं 
शाईधरात्‌ ॥ मञ्जि्ठासारिवासजेयष्टी सिक्थपयोन्वितेः । पिण्डाख्य साधयेत्तेलम- 
म्यङ्वाद्वातरक्तनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ वृन्दात्‌ सारिवादितेलम्‌ ॥ सारिवासर्जयष्टयाद्वमधर- 
च्छिष्टपयोन्वितैः | सिद्धमेरण्डज तेलमभ्यङ्वाद्वातरक्तमुत्‌ ॥१॥ अथ पञ्चकाष्ठादि तैल- ` 
- म्‌ ॥ पञ्मकोशीरयष्ट्चाहनं रजनीकाथसाधितम्‌ । स्यातिपिष्टेः सजेमश्चिष्ठावीराकाको लि- 
चन्दनेः ॥ पद्मकाद्यमिदं तेलं वातासग्दाहनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति पञ्मकाष्ादि बृ- 
न्दात्‌ ॥ अथ गुड्च्यादि ॥ गुड्चीक्काथकल्काभ्यां तैले लाक्षारसेन वा | सिद्ध मधू- 
ककाइमर्यरसे वा वातरक्तनुत ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ अथ वृन्दात्‌ शताह्वादि ॥ 
शताहया च कुडेन मधुकेन नवेन वा । एकेकं साधितं तेलं वातरक्तरुजापहम्‌ ॥ १.। 
इति पेलानि ॥ 


॥ अथ तानि ॥ 

अथ शाङ्गेधरादग्रताद्यं शृतम्‌ ॥ अम्रताक्ाथकर्काभ्यां सक्षीरं विपचेद्‌ घृतम्‌ 
। वातरक्तं जयत्याश कुष्ठ जयति दुस्तरम्‌ ॥ १॥ अथ सारसङ्गहान्महाति- 
कतं घृतम्‌ ॥ भनिम्बाम्बुदनिम्बवत्सककणात्रायन्त्यनन्ताम्ृतातिक्ताभीरुफलत्रिकति- 
विषाम्रवीविषालाजलेः । पाठापर्पटसारिवाद्वयनिशायुगयष्टिकापञ्मकेः सोशीरेः सपटो- 
रचन्दनवचाराम्याकसप्तच्छदेः ॥ १ ॥ इत्येमिगेदितेजलाष्टगुणितेः प्रस्थं पचेत्सर्पि- 
षो गव्यस्यामलकीरसद्विगुणितं नाम्ना हि तिक्तं शृतम्‌ । हन्त्येतद्‌ गलगण्डमण्ड- 
लरुज॑ कण्डूंसपाण्डामयां शोफक्षीपदवातरक्तविकृतीः कुष्टानि चाष्टादश ॥ २॥ 
इति धृतानि ॥ ह 


बढ 
॥ अथ योगादि ॥ 
छिन्नोद्रवाकषायेण सेव्यं शुद्ध शिलाजतु | पश्चकर्मविशुद्धेन वातरक्तप्रशान्तये 
॥ १ ॥ अथामृताद्यवलेहिका ॥. अमृता कटुका शुण्ठी यष्टीकल्क समाक्षिकम्‌ | गो- 
मत्रपीत॑ जयति सकफं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुडूचीयोगः ॥ गुडूच्याः स्वर 
सं करकं चूर्ण वा क्वाथमेव च । प्रभूतकालमासेव्यं मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ १ ॥ 
॥अथलेपनम्‌। 
ग्रन्थान्तरात्‌ । प्रपौण्डरीकमञ्जिष्टादार्वीमधुकचन्दनेः । सितोपलेलासस्तुश्न 
मसूरोशीरपग्नके; ॥ १ ॥ लेपो रुग्दाहवीसपरागशोफनिवारणः । लेपः पिष्टा- 
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स्तिलास्तद्वद्रृष्टाः पयसि निर्दताः ॥ २ ॥ क्षीरषिष्टान्युपालेप्यान्येरण्डस्य फलानि च। 
कुयाच्छूलनिवृत्त्यर्थ शताह्वां बाधिकेऽनिले ॥३॥ मूत्रक्षीरसुरासिद्धं एतमभ्यञ्ज- . 
ने हितम्‌। सिद्धं समधसूक्त तु सेकाभ्यड़े कफोत्तरे ॥४॥ शहधमवचाङु्ठशताह्वारजनी 
इयम्‌ । रुपः शूलनुद्वातरक्तं वातकफोत्तरे ॥ ्रभृतकालमासेव्य मुच्यते वातशोणितात्‌ 
॥ ५ ॥ अथ लपनम्‌ ॥ उभे शताह्दे मधुं विशालां बलां प्रियालं च कसेरु- 
युग्मम्‌ | छृतं विदारीं च [सितोपलां च कुयात्मदेहं पवने सरक्ते ॥ १ ॥ सहखशत- 
धातेन घृतेन रुधिरोत्तरे। लेपनं चोऽमशीतेन पतसर्जरसेन वा ॥२॥ आरनालाढके तेलं 
पादसजरस शृतम्‌ । प्रस्थस्थे विजिते तोये ज्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥३॥ समध च्छिष्टम- 
खि ससर्जेरससारिवा । पिण्डतेलं तथाभ्यद्घाद्वातरक्तरुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ इति 
वातरक्ते ॥ 


॥ अथ पञ्चामृतरसः ॥ 
रसरल्रप्रदीपात्‌। पारदूं च क्रियाथुद्ध तत्तुल्यं शुद्धनन्धकम | अश्रेक॑ तु दरयोस्तुल्यं त्रिभि- 
स्तुल्यस्तु गुग्गुलुः ॥ १ ॥ सवारामम्रतासच्वं भावयेदोषधेः प्रथक्‌ । निगेण्डीगोक्ष-, 
रच्छिन्नाकोकिलाक्षाङघ्रिजे रसेः॥ २ ॥ सप्तवारं ततो युश्च्याद्वातरक्ते त्रिदल्लकम | 
कोकिलाक्षस्य मूलानां पानीयमनुपाययेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चाम्रतरसः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

यवर्षष्टिकनीवारकलमारुणशालयः । गोधूमाश्चणका ग॒द्रास्तुवयोऽपि मकुष्ठकाः 
॥ १॥ अव्यज्ञामहिषीणां च गवामपि पयांसि च । उपोदिका काकमाची वेत्राग्रं 
सुनिषण्णकम्‌ ॥ २ ॥ वास्तुकं कारवेछुं च तण्डुलीयं पटोलकम्‌ । धात्रीफलं शृङ्गवेर 
सूरण श्वेतराफरा ॥ ३ ॥ मद्वीका वृद्वकूण्माण्डनवनीत नवं ज्रतम्‌ | लावतित्ति- 
रवर्तीकतान्नचूडविविष्किराः ॥ ४ ॥ प्रतुदाः गुकदात्प्रहकपोतचटकादयः । ₹शि- 
नागरुदेवाह्ससरलस्लेहमर्दनम्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तं च पथ्यमृद्दिष्टं वाबरक्तंगदे तणाम । 
'दिवास्वप्राग्निसंतापव्यायामातपमेथुनम्‌ ॥ ६ ॥ मापाः कुळत्था निष्पावाः कलायाः 
क्षारसेवनम्‌ । अण्डजानूपमांसानि विरुद्वानि दधीनि च ॥ ७ ॥ इक्षवा मूलकं मद्यं 
ताम्त्रल॑ काञ्जिकं तिलान्‌ | कदृष्णं गुर्वभिष्यन्दि लबणानि च सक्तवः ॥ एतानि 
वातरक्तेषु नेव युक्ष्याद्रिपग्वरः ॥ ८ ॥ इति वातरक्तरिकित्सा ॥ 


॥ अथोरुस्तम्भनिदानमाह ॥ 
शीतोष्णद्रवसंशुष्क गुरु सिग्धैनिषेविते; । जी णोजीशस्तथायाससंक्षोमस्वप्रजागरैः ॥ १॥ 
सश्ष्रेष्ममेदःपवनमाममत्यर्थसंचितम्‌ । अभिभूयेतरं दोपमरू चेत्प्रतिपच्चते, ॥ २ ॥ 
सक्थ्यस्थीनि प्रपूर्यान्तः 'छेष्मणा स्तिमितेन च | तदा कफान्वितेनोरू स्तब्धौ शीताव- 
चेतनो ॥ ३ ॥ परकीयाविव गुरू स्यातामतिमृशव्यथौ । ध्मांनाङ्कम्द स्तै मित्पतन्द्रा- 
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छयरुचिज्वरेः ॥ ४ ॥ संयुक्तः पादसदनकृच्छोद्वरणसुप्तिमिः | तमूरुस्तम्भमित्या- 
, हुराव्यवातमथापरे ॥ ५ ॥ प्राग्रूपं तस्य निद्रातिध्यानं स्तिमितता ज्वरः । रोम- 
हषोऽरुचिच्छर्दिजेङ्घोवोः सदनं तथा ॥ ६ ॥ वातशाङ्भिभिरज्ञानात्तस्य स्यात्स्नेह- 
नात्पुनः । पादयोः सदनं सुप्तिः कृच्छादुद्धरणं तथा ॥ ७॥ जङ्घोरुग्लानिरत्यर्थ 
इश्वश्चादाहवेदनाः । प्रदे च व्यथते न्यस्तं शीतस्पश न वेत्ति च ॥ ८ ॥ संस्थाने 
पीडने गत्यां चलने चाप्यनीखरः | अन्यस्येव हि सम्भग्नावूरू पादी च मन्यते 
॥ ९ ॥ ऊर्वोव्येथा च पारुष्यं तन्द्रा स्तेमित्यमङ्खरुक्‌ | पादस्योद्वरणं कच्छात्तमूरु- 
स्तम्भमादिशेत्‌ ॥ १० ॥ यदा दाहातितोदार्तो वेपतः पुरुषो भवेत्‌ । ऊरुस्तम्भस्त- 
दा हन्यात्साधयेदन्यथा नवम्‌ ॥ १९ ॥ इत्प्ररुस्तम्भनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


लेहासफ्ख्राववमनवस्तिकम च रेचनमू । वर्जयेदाब्यवातेषु तेश्च तस्य विरोधतः 
॥ १ ॥ तस्मादत्र सदा कार्य स्वेदलङ्घनरुक्षणम्‌ | आममेवृ कफाधिक्यान्मारुतं 
‘परिरक्षता ॥ २॥ यत्स्यात्कफप्रशमनं न च मारुतकोपनम्‌ । तत्सर्वं सर्वदा कार्य- 
शृरुस्तम्भस्य भेषजम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वोषधक्रमः कायंस्तत्रादी कफनाशनः । पश्चाद्वांत- 
विनाशाय कृस्रा कायां क्रिया यथा ॥ ४ ॥ रुक्षणाद्वातकोपाञ्च निद्रानाशातिसूचि- 
का । स्नेहस्वेदक्रमस्तत्र कार्यो वातामयापहः ॥ ५ ॥ प्रतारयेत्मतिस्रोती नदी शी- 
तजलाशयम्‌ । सरश्रवामलं शीतं स्थिरतोयं पुनः पुनः ॥६॥ तथा विश्वष्के5स्प कफे 
शान्तिम्रुग्रहो ब्रजेत्‌ । शरीरं बलमारेंन च कार्येषा रक्षतामयम्‌ ॥ ७॥ 


॥ अथ क्वाथचूर्णकल्कादि ॥ 


अथ पुनर्नवादिक्काथः॥ पुननेवानागरदारुपथ्याभङछ्वातकच्छिन्नरुहाकषायः। दशा- 
रूप्रिमिश्रः परिपेय ऊरुस्तम्भेऽथवा मूत्रपुरः प्रयोगः ॥१॥ अथ ग्रन्थिका दिक्काथः॥ 
अन्धिकारुष्ककृषणाननां काथं कषोद्रान्वितं पिबेत्‌ । चव्याभयाम्रिदारूणां करकं वा. मधुसं-- 
युतम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादिक्ाथः ॥ पिप्पली वर्धमानां वा माक्षिकेण गुडेन वा 
ऊरुस्तभ्भे प्ररांसन्ति गण्डीरारिष्रमेव च ॥१॥ अथ त्रिफलादि चूर्णम्‌ ॥ त्रिफलाच- 
व्यकटुकाग्रन्थिक मधुना लिहेत्‌ | ऊरुस्तम्भविनाशाय पुरं मत्रेण वा पिबेत्‌ ॥ १॥ 
अथ शिलाजलादियोगः ॥ शिलाजतुं गुग्गुलुं वा पिप्पलीमथ नागरम्‌ । ऊरुस्तम्मे 
पिबेन्मत्रेदेशमूछीरसेन वा ॥१॥ अथ पिप्पल्यादिकल्कः ॥ पिप्पली पिप्पलीमूलं भल्ला- 
तकफलानि च । कर्कं मधुयुत पीत्वा ऊरुस्तम्भातममुच्यते ॥ १॥ अथ त्रिफलादि- 
यागः ॥ लिह्याद्रा त्रिफलाचूर्ण क्षौद्रेण कटुकायुतम्‌ । सुखाम्बुना पिबेद्वापि चूर्ण 
षट्चरणं नरः ॥ १॥ अथ कुष्ठादि तेलम, ॥ कुष्ठं श्रीवेष्ठकोदीच्यं सरलं दारु 
केशरम्‌ । अजञगन्धाश्वगन्धा च तेलं तेः सार्षपं पचेत्‌ ॥ सक्षौद्रं मात्रया 
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तस्माट्रुस्तम्भार्दितः पिवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कट्वरतेलम्‌ ॥ बलाभ्यां पिप्पलीमूलना- 
गरादष्टकट्वरः । तैलप्रस्थः समो दभा ग़भस्पूरुग्रहापहः ॥१ ॥ अष्टकद्रतेलेन तेलं 
साषेपमुच्यते । पिप्पलीनागरायाश्व प्रत्येकं द्विपलं स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ दृन्दात ॥ 


॥ अथ स्वेदनलेपनसेचनानि ॥ 


सक्षारमत्रस्वेदांश्व रुक्षान्यस्वेदनानि च । कुर्या दिहेच मत्राचैः कर क्षफलसर्ष पः ॥ १) 
मूलेवाप्यउवगन्धाया मलेरकेस्प वा भिषक्‌ । पित्नुमन्दस्य वा मूलेरथ वा देवदारुणा 
॥ २ ॥ क्षाद्रसषपवल्मीकमृत्तिकासंसुतभिषळू । गाढग्रत्साधितं कुयादूरुस्तम्भे प्रलेप- 
नम्‌ ॥ २ ॥ दन्तीद्रवन्तीहुरसासर्पपेश्वातिवुद्धिमान्‌ | तकांरीसुरसाशिग्रुविल्व- 
वत्सकनिम्बजे: || पत्रमूलफलेस्तोयेः शृतमुष्णाम्बुसेचनम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ गुञ्जागभो रसः ॥ 
निप्कत्रयं शुद्वस्रतं निष्कद्रादशगन्धकम््‌ । गु्जाबीजं विष निष्कं निम्बबीजं 
जया तथा ॥ १ ॥ प्रत्येकं निष्कमात्र तु माषं जेपालबीजकम्‌ । जातीजम्वीरधत्तर- 
काकमाची द्रवैदिनम्‌ ॥ २ ॥ मद्यं सर्व वटी ठु्याद्छतेगुञ्जाइयं लिहेत्‌ । गुञ्जाग-' 
भौ रसो नाम हिहुसेन्थवसंयुतः ॥ समण्डं दापयेत्पथ्यग्रहस्तम्भपशान्तये ॥ ३ ॥ 
इति रससमुच्चयात्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
रुक्षः सवविधिः स्वेदः कोद्रवा रक्तशालयः । यवाः कलत्या! इयामाका उददालाश्च 
पुरातनाः ॥ १ ॥ सोभाञ्जनं कारवेछ पटोलं वास्तुकं तथा । सुनिपण्णं काकमाची 
वेत्राग्रं तप्तवारि च ॥ २ ॥ जाडुलेरंघ्रतमासे:ः शाकश्चालवणे हितेः । एतत्पथ्यं समु- 
दिष्टमरुस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ ३॥ गुरुशीतद्रव्िग्धविरुद्वासात्म्यभोजनम्‌ । विरे 
यनं स्नेहनं च वमन रक्तमोक्षणम्‌ ॥ बस्ति च न हितं प्राहुरुरुस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ 
' ॥ ४ ॥ इत्पूरुस्तम्भचिकित्सा ॥ 
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॥ अथामवातानिदानप्रारन्भः ॥ 
अथ तस्य निदानपूर्वकसम््रापिमाह ॥ विरुद्धाहारचेष्टस्य मन्दाम्रेगिश्चलस्य च। 
स्लिग्ध भुक्तठतो ह्यन्नं व्यायामं चापि कुवतः ॥ ९ ॥ वायुना प्रेरितो ह्यामः छ्लेष्म- 
स्थानं प्रधावति । तेनात्यर्थं विदग्घो5सौ धमनीः प्रतिपद्यते ॥ २॥ वातपित्तकफै- 
भूपो दषितः सोऽन्रजो रसः । स्रातांस्यभिष्यन्दयति नानावर्णोऽतिपिच्छिङः। ३ ॥ 
जनयर्त्याम्नदौबल्यं हृदयस्य च गोरवम्‌ । व्याधीनामाश्रयो क्लेष आमसंज्ञोऽतिदा- 
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* अथात्र लशुनम्‌ प्रयोज्यम्‌ | 
१ ( च० ) स्तु घतैमोसैः । 
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रुणः ॥ ४ ॥ अजीणीनरसो जातः क्रमशः सञ्चितश्च यः । आमसंज्ञां स लभते 
शिरोगात्ररुजाकरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य रूपमाह ॥ युगपत्‌ कुपितावेतो त्रिकसन्धि- 
प्रवेशको | स्तब्धं वा कुरुते गात्रमामवातः स उच्यते॥ १ ॥ अथ तस्य लक्षणमाह 
अङ्मर्दोऽरुचिस्तृष्णा ह्यालस्यं गोरवं ज्वरः। अपाकः शून्यताङ्कानामामवातस्य लक्ष- 
णम्‌ ॥१॥ मन्याएएकटीजानुत्रिकसन्धीन्‌ विकुञ्चयन्‌ । सशब्दस्रस्तगात्रश्च आमवातः 

उच्यते ॥ २ ॥ जठरानलदोबल्यादविपक्कस्तु यो रसः | स आमसंज़को देहे सर्व 
दोषप्रकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तस्थैवोपद्रवानाह ॥ स कष्टः सर्वरोगाणां यदा प्रकु- 
पितो भवेत्‌ । हस्तपादरिरोगुल्फत्रिकजात्रुसन्धिषु ॥ १ ॥ करोति सरुजं शोफ 
यत्र दोषः प्रपद्यते । स देशो रुजतेऽत्यर्थ व्याविद्ध इव वृश्चिकः ॥ २॥ जनये- 
त्सो$ग्रिदोबल्य प्रसेकारुचिगोरवम्‌ । उत्साहहानि वेरस्यं दाहं च बहुमत्रताम्‌ ॥ ३॥ 
करोति ग्रहणीदोषं विशेपादामसंज्ञकम्‌ | अपक्कं सुजते चान्नं केवल चाममेव च ॥ ४॥ 
कुक्षी कठिनता शूलं तथा निद्राविपययम्‌। तृटूछरदिभ्रममच्छोश्व हृदूग्राहे विड्विबन्ध- 
नम्‌ ॥ जाञ्यात्रक़जमानाहं कष्टांथान्यानुपद्रवान्‌ ॥ ५॥ अथ पित्तादियुक्तस्य 
विशेषळक्षगमाह ॥ पित्तात्सदाहरागं च सशलं पवनानुगम्‌ । स्तमित्यं गुरु- 
कण्डूक कर्फदुष्ट तमादिरेत्‌ ॥१॥ अथ साध्यासाध्यत्वमाह ॥ एकदोपानुगः साध्या 
द्विदोषो याप्य उच्यते । सवदेहचरः शोथः सकृच्छं सान्निपातिकः ॥ १॥ इत्या- 
मवातनिदानम्‌ । 

॥ अथ तज्निकित्सा ॥ 

लब्पन स्वेदन तिक्तदीपनानि कटनि च । विरेचनं खहपान वस्तयश्चाममारुते 
॥ १ ॥ रूक्षः स्वेदो विधातव्यो वाळ्कापोटलस्तथा । उपनाहाश्च कतव्यास्तऽपि 
स्रेहविवजिताः ॥ २ ॥ 


॥ अथ क्वाथाः ॥ 
अथ वृन्दात्‌ । रा्रापञ्चकम्‌ ॥ राख्रागुइचिकेरण्डं देवदारु महोपधम्‌ | पिवेत्स- 
वोड़गे वाते सामे सन्ध्यास्थिमञ्ञग ॥ १ ॥ अथ राख्रासप्रकम्‌ ॥ राखामतारग्वधदेव- 
दारुत्रिकण्टकेरण्डपुनर्नेवानाम्‌ । क्काथं पिवेन्नागरचूमिश्रं जङघोरुष्त्रिकपाइवे- 
शूली ॥ १ ॥ अथ राख्राद्रादराकम्‌ ॥ रात्रा शतावरी वासा गुदूच्यतिविषाभया । 
शुण्ठीदुरालभेरण्डदेवदारुवचाघनेः। १ ॥ क्वाथः पीतो जयत्याथु आमवातं सुदारु- 
णम्‌ । कस्पूरुत्रिकजञङ्घाङ्घधिगुरफजानुसमाश्रितम्‌॥ २ ॥ अथ शुण्ख्यादिः ॥ थुण्डी- 
गोक्षरकक्काथः प्रातः प्रार्तानेषेवितः | आमवाते कटीशूले पाचनो रुक्पणाशनः ॥१॥ 
इति इन्दात्‌ ॥ अथ राव्यादिः ॥ शटी शुण्ठ्यभया चोग्रा देवाह्वातिविषाग्नता । कषा- 
यमामवातस्य पाचनं रूक्षमोजिनाम्‌॥ १ ॥ अथ पिपल्यादिः ॥ पिप्पलीपिप्पली 
मरं चव्यचित्रकनागरम्‌ | कथित वारयत्पेतदामवातं सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ दश- 
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४.१ ( च° ) शूनता | २ ( च० ) कफजुष्टम | 


योगरलाकरः । २६५ 


मूलादियोगः ॥ दशमूलकषायमिश्मितं वा ललने विश्वकषायमिश्भितं वा । प्रपिबै- 
स्कटिकुक्षिबस्तिशूले शवमेरण्डजभेकमेव तेलम्‌ ॥ १ ॥ इति वैद्यजीवनात्‌ ॥ अथ 
रास्रादिपश्चदशकम्‌ ॥ रास्नामृतानागरदेवदारु पश्चाहप्रियुग्मेन्द्रयवेः कपायः । एर- 
ण्डतेलेन समन्वितोऽयं भेत्ता भवेदामसमीरणस्य ॥ १ ॥ इति वेद्यजीवनास्‌ ॥ अथ 
महोषधादिवयविलासात्‌ । महौषधामृताभवः कपायकश्च सेवितः । हिनस्ति चाम- 
मारुतं चिराय सन्धिसंश्रितम्‌ ॥ १ ॥ इति क्वाथाः ॥ 


॥ अथ चूर्णानि ॥ 


अथ भल्लातकादि ॥ मछातेतिलपथ्यानां चूर्ण गुढसमन्वितम्‌ | आमवातं कटी- 
शुळं हन्याद्वा गुडनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथाजमोदाचं चूर्णम्‌ ॥ शाङ्गेधरात्‌ ॥ अजमोदा ' 
विडङ्कानि सेन्धवं देवदारु च । चित्रकः पिप्पलीमूल शतपुष्पा च पिप्पली ॥ १ ॥ 
॥ १ ॥ मरिचं येति कपोशं प्रत्येकं कारयेद्धुधः । कर्षास्तु पञ्च पथ्यायाः 
दश स्पुंद्रदारकात्‌ ॥ २ ॥ नागराच' दशैव स्युः सर्वाण्येकत्र चूर्णयेत्‌ । पिबे- 
स्कोण्णजलेतैतच्चर्णं श्वयथुनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ आमवातरुजं इन्ति सन्धिपीडाँ च्‌ 
शुभ्रसीम्‌ । कटिप्रऽगुदस्थां च जङ्घयोश्च रुजं जयेत्‌ ॥ ४ ॥ तूनीप्रतूनीविश्वा- 
चीकफवातामयाञ्जयेत । समेन वा गुडेनास्य वट्कान्कारयेहुधः ॥ ५॥ अथ 
शाकुंधरात्पश्वसमचूर्णम्‌ ॥ ण्ठी हरीतकी कृष्णा त्रिवृत्सोवचलं तथा । समभागानि 
सर्वाणि सक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥१॥ ज्ञेयं पञ्चसमं चर्णमेतच्छलहर परम्‌ । आध्मा- 
मजटठराशोध्रमामवातहरं स्म्रतम्‌ ॥ २॥ अथ फलत्रिकादि ॥ त्रिफला नागरं चेव 
सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । मस्त्वारनालतक्रेण पयोमांसरसेन वा ॥ आमवातं निहन्त्याथु 
श्वयथुं संधिसंस्थितम्‌ ॥१॥ अथ हिङ्ग्वादि ॥ हिङ्गचव्यं बिड शुण्डी कृष्णाजाजी स- 
पुष्करम्‌ । भागोत्तरमिदं चूर्णम्‌ पीते वातामजिद्भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ नागरादि ॥ कर्ष 
नागरचूर्णस्य काञ्चिकेन पिबेत्सदा | आमवातप्रशमनं कफवातविजञारानम्‌ ।! १ ॥ 
अथ पञ्चकोलादि ॥ पञ्चकोलकचूर्णं च पिबेदुष्णेन वारिणा । मन्दाम्रिशृलगु- 
हमामकफारोचकनाइानम्‌ ॥ १ ॥ अथ वेश्वानरचूणम्‌॥ माणिमन्थस्य भागा द्र 
थवक्षारश्च तत्समः । त्रयाऽजमोदाभागाश्च नागराद्‌ भागपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ दश द्रोच 
हरीतक्याः सूक्ष्मचूर्णं कृतं शुभम्‌ । मस्त्वारनालमत्रैश्व सुरयोप्णोदकेन वा ॥ २ ॥ 
पीतं जयेच्चामवातं गल्मद्ृद्वधस्तिजान्‌ गदान्‌ । प्रीहानमथ डुळादीनानाहं चासां 
हितम्‌ ॥ वात'तुलोमनमिर्द चूर्ण वेखानर म्मृतम्‌॥३॥ इति इन्दात्‌॥ अथ चित्रकादि वृ- 
न्दात्‌॥ चित्रकं कटुका पाठा कालिङ्गातिविपाग्गृताः । देवदारु वचा मुस्ता नागराति- 
विषाभयाः ॥ पिबेदुऽगाम्बुना नित्यं चूर्णमाममरुत्पणत्‌॥ ९॥ अधालम्बुपादि ॥ अ- 
लम्बुषागोक्षरको त्रिफला नागरागृता । यथोत्तरं भागढृदध्या इयामाचूर्णं च तत्सम्‌॥१॥ 


पिबेत्सुरामस्तुतक्रकाज्लिकोष्णोदकेन वा । आमवात जयत्याशु सराफ वातशोणि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । इति चूर्णानि ॥ 
३४ 


२६६. योगरल्नाकर! । 


. ॥ अथ सिंहनादृगुगुलुः ॥ 

पलत्रयं वा ताप्यस्य त्रिफळायाः सुचूर्णितम्‌ । सोगन्धिकं पलं चैव कोशिकस्य 
पलं तथा ॥ १ ॥ कुडवं चोरुबूकस्य तेळमादाय यन्तः । पाचयेत्पाकविद्वे्यः पात्रे 
लोहमये दृढे ॥ २॥ हन्ति वातं तथा पित्तं छेष्माण खञ्चपङ्गुताम्‌ । ब्यास सुदुर्जयं 
हन्ति कासं पञ्चविधं तथा ॥ ३ ॥ कुष्ठानि वातरक्तं च गुल्मगूलोदराणि च । आम- 
वातं जयेदेतदपि वेद्योववाजितम्‌ । ४॥ एतदभ्यासयोगेन जरापलितर्वाजतम्‌ सर्पिस्ते- 
लरसोपेतमश्रीयाच्छालिपष्टिकपम ॥ ५ ॥ सिंहनाद इति ख्यातो रोगवारणदपंहा । 
वष्वेशद्धिकरः पुंसां भाषितो दण्डपाणिना ॥ ६ ॥ ३ति सिंहनादगुग्गुठुः ॥ अथा- 
न्यश्च बोपदेवक्रतशतात ॥ प्रत्येकं प्रस्थमकं पुरत्रिफलमपां पाचयेत्साधराशी तुर्याशे तत्र 
पूते पुनरमरवराव्योपमुस्तामिवेल्लेः । छित्नोग्रामानकार्शारिपुशवरितिद्ृत्सूतगन्ये; 
पलार्धेः साहसेदेन्तिबीशेः कुटजवसृपलैः सिंहनादो5निलाम ॥ १ ॥ 

॥ अथ योगरलावल्या महारसोनपिण्डः ॥ 

` सुला क्षुण्णरसोनस्य तदधं छञ्चितास्तिळाः । पात्रे तु गव्यतक्रस्प पिप्द्रव्यः 
समं क्षिपेत || १ ॥ ह्यपषण धान्यकं चव्यं चित्रक गजपिप्पली । अजमोदा त्वगे- 
ला च ग्रन्थिकं च पलांशकम्‌ ॥ २ | शकरायाः पलान्यष्टी पश्चाजाज्याः पलानि 
च । कष्णाजञाज्याश्च चत्वारि राजिकायास्तथेव च ॥ ३ ॥ पलप्रमाणं दातव्यं हि- 
ड्रोखवणपक्भकम्‌ । आद्रेकरय च चत्वारि सर्पिषोऽष्टौ पलानि च ॥ ४॥ तिलतैल- 
स्य तावन्ति शुक्तस्पापि च विंशतिः । सिद्धाथकस्थ चत्वारि द्विगुणं मधुकस्य 
च ॥ ५ ॥ एकीकृत्य हढे भाण्डे धान्पराशो निधापयेत्‌ । द्वादशाहात्समुद्धत्य प्रातः 
खादेचथाबलम्‌ ॥ ६ ॥ सुरां सौवीरकं चाथ मधु वापि पिवेन्नरः । जीर्णं यर्थाप्सितं 
भोज्य दधिपिष्ठकर्वाजतम्‌ ॥ ७॥ एकमासोपयागन सर्वेव्याविहरो भवेत्‌ । अशी तिवा- 
तज्ञा रोगाश्चत्वारिराच्च पित्तजाः ॥८॥ विंशतिः शेष्मजास्तद्वन्नरयन्ते तस्य सेवना- 
त्‌ । योनिशूलं प्रमेहांश्च कु्ठोदरभगन्दरान्‌ ॥ अर्शोगु्मक्षयांश्चापि जयेहुर्चिवलप्र- 
द: || ९ ॥ इति महारसोनपिण्डः ॥ 


४. 
॥ अथ हतकल्कावलेहादि ॥ 
अथेरण्डजयोगः । विशोध्येरण्डबीजानि पिष्टा तत्पायसं पिबेत्‌ । आमवाते 
कटीशूले ग्रभस्यां चोप परम्‌ ॥ १ ॥ एरण्डबीजमज्जा समविश्वः शर्करासहितः । 
गुटीकृतः प्रभाते भुक्तः सामानिलं जयति ॥ २॥ आमवातगजन्द्रस्य शरीरवनचा- 
रिणः । एक एवाग्रणीईन्ता एरण्डस्नेहकेसरी ॥३॥ कटीतटनिकुञ्जेषु सञ्चरन्वातकु- 
ञ्जरः । एरेण्डतेलसिंहस्प गन्धमाघाय गच्छति ॥ ४॥ इत्पेरण्डजयोगः ॥ अथ 
शाङ्केघराच्छुण्डीकल्कः ॥ शुण्ठीकल्कं विनिष्पिष्य रसेरेरेण्डमूलजेः । विपचेत्पुटपा- 
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केन तद्रसः क्षीद्रसंयुतः ॥ आमवातसमवूर्तां पीडां ज्यति दुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
चण्ठात्रुतम्‌ ॥ पुष्ट्यर्थ पयसा साध्यं दभा विण्मूत्रसंग्रहे । दीपनार्थं मतिमता मस्तुना 
च प्रकाततम्‌ ॥ १ ॥ सार्पिनांगरकरकेन सोवीरं च सतुगुणम्‌ । विद्वमभ्रिकरं श्रेः 
छमामवातहर परम्‌ || २ ॥ इति शुण्डीप्रतम्‌ ॥ अथ खण्ड शुण्ञ्यवलेहः ॥ नागरस्य 
तुलामकां एतस्य पछविंशतिः । क्षीरद्रोणार्धके पक्त्वा खण्डस्यार्थं शर्त क्षिपेत्‌ ॥१॥ 
व्योष निजात चेव केशर पिप्पली जटा । जोडुकं जातिपत्रीकं जातीफलकसोर- 
कम्‌ ॥ २ ॥ अइ्मभदस्ताम्रभस्म वङ्गभस्म तथंव च । स्वणमाक्षिकमश्रं च तथा 
लाहत्रयं क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ एतान्एथकपलान्भागान्प्रत्यकं चणितं क्षिपेत्‌ । मन्दानल- 
विपक सु लेहवत्साधु साथयेत्‌ ॥ ४ ॥ बल्यं वर्यं तथायुष्यं वलीपलितनाशनम्‌ | | 
आमवातप्रशमनं सोभाग्यकरमृत्तमम्‌ ॥ १ ॥ अथ लेपो ॥ झातपृष्पा वचा विश्वा 
श्वदृष्टा वरुणत्वचः । पुननवासदेवाह्वासटिमृण्डिनिकाः समाः ॥ १ ॥ प्रसारिणी च 
सफारी फलं च मदनस्य च । थ॒क्तकास्िकपिष्टास्त सुखोऽणालेपने हिताः ॥ २ ॥ 
इति शतपुष्पादि : || अर्थाहसादिः ॥ अहिस्राकेम्बुकामल शिग्रवल्मीकमञ्चयै 
मत्रपिष्टश्च कतव्य उपनाहोऽनिलामजित्‌ ॥ १ ॥ अथ पानीयम्‌ ॥ आमवाताभिभताः 
य पीडिताय पिपासया । पञ्चकोलेन संसिद्धे पार्नीय हितमुच्यते ॥ १ ॥ अथाम- 
वातविध्वंसनरसः ॥ परक्षिप्य गन्धं रसपादभागं कलाप्रमाणं च विषे समस्तात्‌ । कृ- 
झानुताधन च भावयित्वा वळु ददीतास्य मरुत्रशान्त्ये ॥ १ ॥ अपस्मारे तथान्मा- 
दे सवाङ्गव्यथनेऽपि च | एकाङ्गवाते सामे वा दंष्टावन्धे हिमे तथा ॥ देयोऽयं व- 
छमात्रं तु सवेवातनिवृत्तये ॥ २ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
यवाः फुळत्याः इयामाकाः कोद्रवा रक्तशालयः | वास्तुकं रिगु वषाभः कारवेल्लं 
पटोलकम्‌ ॥ १ ॥ आद्रक तप्वनीरं च लथुने तक्रसंस्क्रतम्‌ । जाङ्गलानां तथा मांसं 
सामवातगदे हितम्‌ ॥ २॥ दधिमत्स्यगुडक्षीरापोदिकामापपिष्टकम्‌ । दृष्टनीरं पर्व- 
` वात विरुद्धान्यशनानि च ॥ ३॥ असात्म्यं वेगरोधं च जागरं विषमाशनम्‌ । वर्जः 
यदामवातातो गुर्वेभिऽ्यन्द्कानि च॥४॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इत्पामवातचिकित्सा ॥. 


॥ अथ श्ूलनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
यदुक्तं हारीते । अनङ्गनाशाय हरखिग्रले, मुमोच कापान्मकरध्वजश्च । तमापतन्तं 
सहसा निरांक्ष्य भयार्दितो विष्णतनु विष्टः ॥ १ ॥ स विण्णुहुड्ारविमोहितात्मा प- 
पात भूमी प्रथितः स शूलः । स पञ्चभतानुगतं शरीरं प्रचृषयन्यस्य हि पर्वेसृष्टिः ॥२॥ 
डूळरोपणवत्पीडा पस्पाकस्मात्रज्ञायतु । त्रिगुळसम्भवं चेनं शुरूमाहः 'पराविंद 
॥३॥ झङ्कस्फोटनवत्तस्य यस्मात्तीत्रा च वेदना । शूलासक्तस्य भवति तस्माच्छ 


$ ( ख० ग० ङ० ) सटामण्डतिकाः | ( घ० ) तटीमण्हीतिका: | , 


१६८ थोगरनाकर: । 


मिहोच्यते ॥ ४ ॥ अथ तस्य सरूख्यामाह ॥ प्रथगदोपेः समस्तामद्वन्द्रैः शलो- 
5एथा भवेत्‌ ॥ अथ प्राथान्यमाह ॥ सर्वेष्वेतेषु शूळेषु प्रायेण पवनः प्रभुः ॥ १ ॥ 
अथ सम्माप्तिमाह ॥ व्यायामयानादतिमेथुनाञ्च प्रजागराच्छीतज्ञलातिपानात्‌ । 
कलापमुद्वाटकिकोरद्षादत्यथेरुक्षाध्यशनामिधातात्‌ ॥ कषापतिक्तातिविरुढजा- 
श्चविरुद्रवछ्रक्रण्कशाकात्‌ ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह ॥ विट्शुक्रमत्रानिलवेगरो 

धास्छाकोपवासाद तिहास्यभाण्यात । वायुः प्रवृद्धो जनपेद्धि शर्तें | त्हत्पारर्व- 
प्रष्ठत्रिकबस्तिदेशे ॥ १ ॥ अथ तस्य फालनियममाह || जीर्णे प्रदोष च धनागमे च 
शीते च कोपं समुपेति गाढम्‌ । मुहुमुहुश्चोपशमप्रकोपा विड्वातसंरतम्भनतोद- 
भेदैः ॥ १ ॥ अथोपशयमाह ॥ संस्वेदनाभ्यञ्षनमदेनाद्येः स्िग्धोऽ्णमोज्येश्च शम 
प्रयाति ॥१॥ अथ पत्तिकमाह ॥ क्षारातितीक्ष्णोऽणविदाहितेलनिष्पावपिण्याककुल- 
त्थपपेः | कटूम्लसांवीरसुराविकारेः क्रोधानळायासरविप्रतापैः ॥ १ ॥ ग्राम्पातियो- 
गादशनेविदग्यैः पित्त प्रकुप्याशु करोति गुलम्‌ । तृण्मोहदाहार्तिकर हि नाभ्यां से- 
स्वेदमृच्छीभ्रमशोपयुक्तम्‌।?॥अथ तस्य कालनियममाह ॥ मध्यंदिने कुप्यति चाथे- 
रात्रे निदाघकाले जळदात्पये च ॥ अथ तस्य शान्तिमाह ॥ शीते च शीतेः समुपै- 
ति शान्ति सुस्वादुशीपेरपि भोजनैश्च ॥ १ ॥ अथ शैत्मिकमाह ॥ आनूपवारिज- 
किलाटपयोविकारे मासेक्ष पिष्टकृशरातिलशष्ठरुलीमिः । अन्पेबेलासज्ञनकेरपि हेतुमि- 
श्व क्लेष्मा प्रकापमुपगम्य करोति शृलम्‌ ॥ १ ॥ त्हष्लासकाससदनारुचिसम्प्रसेके- 
रामाहाये स्तिमितकोष्ठशिरोगरुत्वेः ॥२॥ अथ तस्य कालनियममाह ॥ मुक्ते सदैव हि 
रुज फुरुतेऽतिमात्र सर्योदयेऽथ शिशिरे कुसुमागमे च ॥ १॥ अथ सान्निपाति- 
कमाह ॥ सर्वेषु दोपे च सर्वलिङ्गं विद्याद्विषक्‌ सर्वभवं हि शूलम्‌ । सुकष्टमेनं विष- 
वच्चतुख्यं विवजनीयं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ अथ आमजमाह || आटोपत्हह्लास- 
वमीगुरुत्वस्तेमित्यकानाहकफप्रसेकेः । कफस्य लिङ्केन समानलिङ्कमामोद्रवं शूलमु- 
दाहरन्ति ॥ ११ अथ द्विदाषजमाह ॥ द्विदोपलक्षणरेतविद्याच्छूलं द्विदोषजम्‌ । 
बस्तो त्हत्कण्ठपार्श्वपु स शूलः कफवातिकः॥ १ | कुक्षो त्हन्नामिमध्ये यःस श- 
लः कफपैत्तिकः। दाह ज्वरकरो घोरो विज्ञेयो वातपत्तिकः॥२। अथ तत्नान्तरे ॥ वाता- 
त्मकं बस्तिगत वदन्ति पित्तात्मकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । त्हत्पाइवकुक्षौ कफस- 
निविष्टं सर्वेषु देरोषु च सन्निपातात्‌ ॥ १ ॥ अथ मध्ये साध्यासाध्यत्वमाह ॥ एकदो- 
षोत्थितः साध्यः कूच्छसाध्यो द्विदोषजः । सवेदोषोत्थितो घोरस्त्वसाध्यो मयेपद्रव 

॥ ९॥ अय भ्रर्यपद्रवानाह ॥ वेदनातितषाम्‌च्छा ह्यानाहो गोरवारुची ¦ भ्रमो ज्वरः 
कृशत्वं च बलहानिस्तयैव च ॥ कासः श्वासश्च हिक्का च शूलस्योपद्रवाः स्मता॥१॥ 
इति शृलनिदानम्‌॥. 


॥ अथ सामान्यतस्तच्चिकित्सा ॥ 
वमनं लङ्घनं स्वेदः पाचन फलवरतयः। क्षारश्चर्णश्च गुटिकाः झस्यन्ते शृढशान्तपे॥१ 


योगरलाकरः । २६९ 
॥ अथ वातशूलचिकित्सामाह। 


ज्ञात्वा तु वातजं शल स्नेहस्वेदैरुपाचरेत्‌ । पायसैः कृशरापिण्डेः स्निग्धा, 


पिशितोत्कटैः ॥ १ ॥ आइुकारी हि पवनस्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ । तस्य गूला- 
भिपन्नस्य स्वेद एव सुखावहः ॥ २॥ अथ तिलकल्कस्वेदः ॥ तुषवारिविनिष्पिष्ट- 
तिलकल्कोष्णपोटढी । श्रामिता जठरस्योर्ध्वं महः शलं विनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
लेपसेकौ ॥ नामिठेपायेच्छळं मदनं काञ्िकान्वितम्‌ । विल्वैरण्डतिटेर्वापि पिप्टे- 
रम्लेन पोटडी ॥ १ ॥ अथ ठुलत्थादिग्रपः ॥ वातात्मकं हन्त्यचिरेण शूलं स्नेहेन 
गुक्तस्तु कुरत्थयूषः । ससेन्धवो व्योषयुतः सलावः सहिङ्गसीवर्चलदाडिमाव्यः।१॥ 
अथ बलादिक्काथः ॥ बलापुनःवेरण्डतृहतीद्वयगोक्षरेः । काथः सहिद्भुलवणः पीतो 
वातरुजं जयेत्‌ ॥ १॥ अथ शार्कुंधरानागरादिः ॥ नागरेरण्डयोः काथः काथ 
इन्द्रयवस्य वा । हिङ्गसोवंचलोपेतो वातशूळनिवारणः ॥ १ ॥ अथ करञ्चाद्य चूर्णे- 
म्‌ । करञ्जसौवरचळनागराणां सरामठानां समभागिकानाम्‌ | चूर्ण कदुष्णेन जलेन 
पीतं समीरशुळं विनिहन्ति सद्यः ॥ १ ॥ अथ राजिकादिलेपः ॥ राजिकाशियुकः 
ल्क च गोतक्रण च पेषितम्‌ । तेन लेपेन हन्त्याथ॒ शूलं वातसमद्भवम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
हिङ्गवादिलेप : | हिङ्गुतेले सळवणं गोसत्रेण विपाचितम्‌ । नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य 
डाळं सवदनम्‌ ॥ १ ॥ अथ झले साटोपे ॥ तेलमेरण्डजे वापि दशमूलस्य वारिणा। 
पीत निहन्ति साटोपं हिङ्गुसीवचेलान्वितम्‌ ॥ ९ ॥ इति वातशूलचिकित्सा ॥ 


॥ अथ पित्तञ्ूळचिकित्सामाह ॥ 


वामयेत्पित्तश लार्त पटेलेक्षरसादिभिः । पश्चाद्विरेचयेत्सम्पक्‌ पित्तगुल्मविरेचनेः 
॥ १ ॥ अथ शातावर्यादिक्ाथः ॥ शतावरी सयछ्याह्वा वाव्यालकुशगोक्षुरेः । 
डुतशीतं पिबेत्तोयं सगुडक्षोद्रशकरम्‌ । पित्तञलाखरदाहम्नं हिक्काज्वरवमिच्छिदम्‌ 
_॥१॥ पथ बृहत्यादिकाथः ॥ ब्ृहतीगोक्षेरेरण्डकुशकारेक्षवाळकाः । पीताः पित्तभवं 
गुरं सद्यो हन्युः सुदारुणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ त्रिफलारखधादि: । त्रिफलारग्वधक्काथः 
शर्केराक्षौद्रसंयुतः । रक्तपित्तहरो दाहपित्तशूलनिवारणः ॥ १ ॥ अथ त्रिफलादिः । 
तिफलारिश्यश्याहकटुकार ग्वधे: शृतम्‌ । पाययेन्मघुसमिश्रे दाहठालोपशान्तये ॥१॥ 
अथ शतावरीस्वरसादि दृन्दात्‌ ॥ हातावरीरसं क्षौद्रयुक्तं प्रातः पिवेन्नरः । दाहशूलो- 
पशान्त्य्ँ सर्वपित्तामपापहम्‌ ॥ १॥ अथ धाह्र्यादियोगः ॥ धात्र्या रसं विदायो वा 
त्रायन्तीगोध्तनाम्बुना । पिबेत्सार्करं सयः पित्तशर्छानिवारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
धात्रीचूर्णादि ॥ प्रलिह्यात्पित्तशलम्नं धात्रीचर्ण समाक्षिकम्‌ । सगुडां घृतसम्मिश्नां 
भक्षयेद्वा हरीतकीम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुद्यदियोगः ॥ गुडशालियवक्षीरं सापैदुग्धे वि- 
रेचनम्‌ । जाङ्गलानि च मांसानि भेषजं पित्तशूलिनः ॥ १ ॥ इति पित्तशूल- 
चिकित्सा ॥ 


२७० योगरलाकरः | 


॥ अथ कफश्रूलविकित्सामाह ॥ 
शाल्यश्ने जञाइुळं'मांसमरिष्टे कटुकं रसम्‌ | मद्यानि जीर्णगोधूमं कफशूळे प्रयोज- 
येत्‌ ॥ १ ॥ अथ जिलवणादिचूर्णम्‌ ॥ लवणत्रयसंयुत्तं पञ्चकोलं सरामठम्‌ । सुखो- 
ष्णेनाम्भसा पीतं कफशूल हरं परम्‌ || १ ॥ इति छ्षेष्मशलरूचिकित्सा ॥ 


॥.अथ त्रिदोषशूलविकित्सामाह ॥ 
अथ शङ्कुचूर्णयोगः । शङ्खचूर्ण सलवणं सहिद्ध व्योपसंगतम्‌ | उष्णीदकेन तत्पीतं 
हन्ति शूलं त्रिदोषजम्‌ ॥ १ ॥ अथ मण्ड्रावलेहः ॥ गोमूत्र सिद्धमण्ड्रं त्रिफठा- 
चूर्णसंगुतम्‌ । विलिहन्मधुसर्पिभ्या शूलं हन्ति त्रिदोषजम्‌ ॥२॥ इति त्रिदोषशूलः ॥ 


॥ अथामशूलचिकित्सामाह ॥ 

आमशूले क्रिया कार्या फफशलूविनारिनी । शेषमामहरं सर्व यद्यदग्निविवर्धनम्‌ 
॥ १ ॥ अय चित्रकादिकाथः || चित्रकग्रद्थिकेरण्डशुण्ठीवान्यजलैः शृतम्‌ । सिङ्ग 
सेन्थवबिडमामशूलहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथेरण्डादिक्काथः || एरण्डबिश्ववहतीद्वयमा- 
वुङुङपापाणभिञ्जिकटुमूलकृतः कषायः । सक्षारहिङ्कलवणो रुबुवेर्लामश्रः श्रोण्येसप्रष्ठ- 
इृदयर्तनरुक्षु पेय: || १ ॥ अथेरण्डतेलादियोगः ॥ परण्डतेलं. पड्भागं लय़ुनस्य 
सथाष्टकम्‌ । एक हिङ्गत्रिसिन्धूत्यं सवमेकत्र मदयेत्‌ ॥ त्रिनिष्क भक्षयेच्चानु द्या- 
मशूलप्रशान्तये॥१॥ हिङ्गुत्निशुणसैन्धवं तरमाच शद्धतेरमेरण्डम्‌ । तत्‌ त्रिगुणरसोनरसं 

गरमोदावतंशूलप्म ॥ २ ॥ इत्यामडूलचिकित्सा ॥ 


॥ अथ इन्हजश्ूळचिकितसा ॥ 

अथ कण्टकायांदिकाथः ॥ निदिग्धिकावृहत्यो च कुशकाशेक्षवालकाः । उवदेत्रै- 
रण्डमूळ स वारिणा सह पाचयेत्‌ ॥ पिबेत्सशर्केरक्षौद्रे शूले पित्तानिलात्मके ॥ १ ॥ 
॥ अथ पटोलादिः ॥, पटोलत्रिफलारिष्टामृतं क्षाद्रयुत पिबेत्‌ । पित्तश्वप्मज्वरच्छार्दै- 
दाइशूळ;पशान्तये ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादिकाथः ॥ द्राक्षाटरुपयोः क्वाथः श्वेर्णपित्त- 
रुजं जपेत्‌ । पित्तश्चेऽमोद्गवे गुलं विरेकवमनेजयेत्‌ ॥ ६ ॥ अथ क्षाराम्बुयोगः ॥ 
क्षारोदकं पिबेदुष्णं पिप्पलीलवणान्वितम्‌ । वातश्चेष्मोद्गवं गूलं फुतिशूल च नाशः 
येत्‌ ॥ १ ॥ इति ट्वन्द्रजगलचिकित्सा ॥ 


॥ अथ शूले साधारणविधिः 
॥ अथ त्रिफलादिविरेचनम्‌ ॥ त्रिफलाक्काथगोमूत्रक्षोद्रक्षीररसः प्रथक्‌ । एरण्डते- 
लद्विगुणे्हितं शृले विरेचनम्‌ ॥ १॥ अथ बीजपूरादिस्वरसः ॥ बीजप्ररसः पा- 
नान्मधुक्षीरंयुती जयेत्‌ । पार्थहृद्वस्तिगूलानि कोष्ठवाएं च दारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ प- 
थ्यादिक्काथः॥ पथ्यासशक्रयवपुष्करमूलयुक्तां निष्काथ्य हिङ्गजटिलातिविषासमेताम्र। 
पीत्वा सुखोष्णमथ वातकृतं सशूलमामोद्रवं कफकृतं च निहन्ति तूर्णम्‌ ॥ १ ।४ 
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॥ अथ मातुलुड्ादिः ॥ मातुङ्ङ्गरसो वापि शिगुक्काथस्तथा परः । सक्षारो यधुमा पी- 
सः पाउवेदृद्धस्तिगूलहा ॥ २॥ अन्यश्च ॥ मासुङङ्गरसे सर्पिः सहिङ्ख लवणा- 
न्वितम्‌ । सुखोऽणं पाययेत्तद्धि विड्विबन्धानुलामनम्‌ ॥ कुक्षिहृत्पाइ्वेशूलेषु वेः 
दना चोपशाम्पति ॥ १ ॥ अथ विल्वम्नरलादिः ॥ बिल्वमूलमथेरण्डं चित्रकं विश्व- 
भेषजम्‌ । हिङगुसेन्धवसंयुक्तं सद्चः शूळनिवारणम्‌॥ १ ॥ क्षय हरीतकीयोगः ॥ 
म्ूत्रान्तः पाचि श्रुष्कां लोहचृणेसमन्विताम्‌ | सगुडामभयां वद्यात्‌ सर्वशूलोप- 
शान्तये ॥ १ ॥ अथ लोहत्रिफळायागः ॥ तीक्ष्णायश्चूणसंयुक्तं त्रिफलाचूर्ण मुत्तमम्‌ | 
प्रयोज्यं मधुसर्पिभ्यां सर्वशुलनिवारणम्‌ ॥ १॥ अथ सूणोनि ॥ अथादौ तुम्बुवोदयं 
चणम्‌ ॥ चणे तुम्वुरुरामठत्रिलवणक्षाराजमोदाभयावेछश्यूपणपुष्कराह्ृयक्ृतं कुम्भ- 
त्रिभागान्वितम्‌ । मन्दोष्णेन जलेन पीतमखिलं शूलं सगुल्मोदराध्मानाजीणविबन्थ- 
मामपवनानाहो च शीघ्र जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ द्विक्षारायम्‌ ॥ विशोरुत्रकदरामरलयवा- 
म्भसा तु द्विक्षारहिङ्गलवणत्रयपुण्कराणाम्‌ . । सूर्ण पिबेद्‌ द्वद यष्टछकटिग्रहामपक्का- 
दायासिभशरुग्ज्वरगुख्भडली ॥१॥ अथ हिङ्ग्वादि ॥ हिङ्खम्लत्रिपट्ग्रपटकदुश" 
टीवृक्षाम्लदी प्याल्लकम्‌ पाठाजाज्यजगन्धमलह पुपा द्विक्षारसाराभयम्‌। हिथ्माध्मामवि- 
घन्धवध्मकसनइवासाम्रिसादारुचिएीहार्शाऽखिलशुलगुख्मगळहुद्रोगाइमपाण्डुपणुस्‌ 
॥ २ ॥ अथ नाराचकचर्णम्‌ ॥ कर्षमात्रा भवेत्कृऽणा त्रिदृतं स्यात्पलोन्मितम्‌ । ख- 
ण्डात्पळं च विज्ञेयं चर्णमेकत्र कारयेत्‌ ॥ १ ॥ कर्पोन्मितं लिहेदेततकषद्रेणाध्माम- 
माशनम्‌ । गाठविट्कोदरकफपित्तशूलानि नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति चूर्णानि ॥ अथ 
शङ्खवटी ॥ चिश्चाक्षारं पञ्चपलं लवणानि पछं पलम्‌ | सञ्चृण्यं निक्षिपेसस्थद्वयैज- 
म्बीरवारिभिः ॥ १ ॥ शङ्घ दशपले तावा निश्षिपेत्सप्तवारतः । तत्समस्तं विशा- 
ष्याथ हिळुन्योपं चतुष्पलम्‌ ॥ २॥ बलिस्रूतविपाद भागान्‌ पलार्धं च एथक्‌ एथक्‌। 
एतत्समस्तं संमर्थ जम्वीराम्लँर्दिनत्रयम्‌ ॥ ३ || वदरास्थिममाणेन वटिकां कारये- 
द्धः । एकैकां भक्षयेत्मातः कोष्णतोयं पिबेदनु ॥४॥ सर्वेशुळं हरेद्‌ गुल्ममजीर्णं प- 
"रिणामजम्‌ | अतिसारगदं हन्याद्गहणीं च विशपतः ॥ ५ ॥ अथ स्रयेप्रमा वटी ॥ 
व्योषग्रन्थिवचाग्रिहिङ्खजरणद्वन्ड्नै विश निम्बुकद्रविराद्रेकगरसेविम्रदितं तुल्पे मरी- 
सोपमा | कर्तव्या वाटकाथ सा दिनमुखे भुक्ता कवोष्णाम्बुना गूलं त्वष्टविधे निह- 
न्ति सहसा सूर्यप्रभा नामतः ॥ १ ॥ अथ खण्डपिप्पर्ली ॥ कणाचूर्ग तु कुडवं षट्‌- 
पलं हविपर्दथा | पलपोडशक खण्डं शतावयाः पछाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरप्रस्थद्व ये 
सार्थे लेहीभते तदुद्वरेत्‌ । त्रिजातमुस्तधान्याकं थ॒ुण्ठीमांसीद्विजीरकम्‌ ॥ *॥ अ- 
भयामलकं चेव चूर्ण द्वादशकार्पेकम्‌ । तदर्थ मरिचं भागं सारं खादिरमेव ,घ ॥३॥ 
मधुत्रिपलसंयुक्ते खादेत्सिद्धं यथाबलम्‌ | गल्ारोचकहछासच्छार्दि पित्ताम्लरोग नुत्‌ ॥ 
अग्निसन्दीपनी हृद्या खण्डपिप्पलिका मता ॥ ४ ॥ अथ घृतम्‌ ॥ घृताचतुर्गेणो दे- 
यो मातुलुङ्गरसो दधि । शुष्कमूलककोलाम्लकषायो दाडिमाम्मसा ॥ १ ॥ बिडङ्खल- 
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वणक्षारं पञ्चकोलपवानिभिः । पाठामूलककल्केन सिद्ध शूले घरत os ॥ २ ॥ 
तहत्पा्ंशूळं यै श्वासं कासं हिक्को तथेव च । वध्मगुल्मप्रमेहाशोवातव्याधींश्च 
' नाशपेत्त ॥ ३ ॥ 


॥ अथ रसो ॥ 
अथ गुरुगजकेसरी रसः ॥ रसविषगन्धकपरदक्षारेण सिन्ध छ 4३ : | अहि- 
वल्यस्वुविधृष्ट: शूलेमहरिद्रिगु्ञोऽयम्‌॥ १ ॥ अन्यश्च । क्षारं कपद सेन्धवौ च 
ब्योषं च सम्मर्थ मुजङ्ववढ्डपाः । रसेन गुल्लाप्रमितः दिष्टः समीरशूलेभहरिः 
प्रचण्डः ॥ १ ॥ इति रसो ॥ * 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
पटोळं कारवेळं च वास्तृके शिग्रुज तथा । सामुद्रं लशुनं वाथ शालिः संवत्सरोपितः 
॥१॥ एरण्डतेळं सुरभीजलं च तप्ताम्बुजम्बीररसो5पि कुष्ठम्‌ । ठघूनि च क्षाररजां- 
सि चेति वगो हितः गूलगदादितेभ्यः ॥ २॥ विरुद्धान्यन्नपानानि जागरं विषमा- 
शनम्‌ । रुक्षतिक्तकपायाणि शीतलानि गुरूणि च ॥३॥ व्यायाम मेथुनं मद्यं वेदलं 
कटुकानि च । वेगरोधं शुचं क्रोधं व्जेयेच्छूलवानरः ॥४॥ इति शूलरोगचि कित्सा॥ 


॥ अथ परिणामशूलनिदानप्रारम्भः ॥ 


स्वैनिदानेः प्रकपितो वायुः सन्निहितस्तदा । कफपित्ते समादृत्त्य शुलकारी भवे- 
डली ॥१॥ अथ सत्रान्तरे | बलासः प्रच्युतः स्थानात्‌ पित्तेन सह माच्छितः । वायुमादा- 
य कुरुते शूळं जीपेति भोजने ॥ १ ॥ कुक्षी जठरपाइवेपु नाभ्यां बस्ती स्तनान्तरे। 
पृष्ठमूलप्रदेशेषु सर्वेष्वेतेषु वा पुनः ॥ २ ॥ मुक्तमात्रे थ वा वान्ते जीर्ण चान्ने प्रशाम्प- 
ति | पशष्टिकब्रीदिशालीनामोदनेन च वर्धते ॥ ३ ॥ तत्परीणामजं शूलं दुर्विज्ञेयं महा- 
गदम्‌ । आहाररसवाहानां ख्रोतसां दृष्टिहेतुकम्‌ ॥ ४ ॥ केचिदन्नद्रवं प्राहुरन्पे तत्प- 
क्तिदोषजम | पक्तिशूलं वदन्त्येके केचिदनविदाहजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ तस्य सामान्य-. 
लक्षणपाह ॥ मुक्ते जीर्यति यच्छूलं तदेव परिणामजम्‌ । तस्य लक्षणमेतद्धि समा- 
सेन प्रकीत्येते ॥ ९ ॥ अथ वातिकमाह ॥ आध्मानाटोपविण्मूत्रविबन्धरतिवपनेः । 
खिग्धोषणोमशम प्रायो वातिकं तद्गदेद्रिषक ॥१॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ तृष्णादाहारु- 
चिस्वेदकट्वम्लळवणोत्तरम्‌ । शूळ शीतशर्म प्रायः पेत्तिकं तद्देद्धिषक्‌ ॥ १ ॥ 
अथ इलेष्मिकमाह ॥ छर्दिद्ृ्लाससंमोहस्वल्परुग्‌ दीर्घसन्तति । कड़तिक्तोपशा- 
न्तं हि तच्च ज्ञेयं कफात्मकम्‌ ॥१॥ अथ द्विदोपजमाह ॥ संस्ृष्टलक्षणं बुद्ध्वा द्विदोष 
परिकल्पग्रेत्‌ । अथ सानिपातिकमाह | त्रिदोषजमसाध्यं स्पात्क्षीणमांसवलानलम॥१२॥ 
अथान्नद्रवार्पम्‌॥ जीणे जीयत्यजी शं च यच्छुलमुपजायते । तदप्यसाध्य नित्यत्वादु- 
क्तं वेद्यविशारदेः ॥ १ ॥ पथ्यापथ्पप्रयोगेण भोजनाभोजनेन वा । न शर्म याति 
नियमात्सोऽन्नद्रव उदाहृतः ॥ २॥ अथायं प्रायेण त्रिदोषविकृतित्वादसाध्यः ।' 
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आमाहो गौरव छर्दिश्रमस्तृष्णा स्वरोऽरुयिः । कृशत्वं घरहानिश्च वेदमातिमरवसेते 
॥ १ ॥ उपद्रवा दरीवैते शूले च परिणामजे । सोपद्रवो5प्यसाध्यः स्पात्कच्छेण नि- 
रुपद्रवः ॥ ९ ॥ इति परिणाशूलनिदानम्‌ । | 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


छक्घनं प्रथमं कुर्याद्रमनं च विरेचनम्‌ । बस्तिकम परं चात्र पक्तिशूलोपशान्तये 

॥ १ ॥ वातजं स्रेहयोगेन पित्तजं रेचनादिना । कफजे वमनादैश्च पक्तिगूलमुपाचरे- 
त्‌ ॥ द्वन्द्रजं ्रेहयोगेन तञ्जियोगेन सवेजम्‌ ॥ २ ॥ अथ कल्काः ॥ विष्णुक्रान्ताज- 
टाकल्कः सिताक्षोद्रतेर्युतः | परिणामभवं शूलं नाहायेत्सप्षभिदिनेः ॥ १ ॥ शुण्डी- 
तिरगुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । परिणाममवं शूळमामवातं च नश्यति ॥९॥ 
भागरतिलगुडकल्कं पयसा संसाध्य यः पुमानद्यात्‌ । उग्रं परिणतिशूळं सप्राहाञ्जप- 
ति चावश्यम्‌ ॥ २ ॥ अथ इम्बूकभस्मयोगः ॥ शम्बूकर्ज भस्म पीतं जळेनोष्णेन 
सतक्षणात्‌ । पक्तिं विनिहन्त्याथ्॒ शूलं विंपणुरिवासरान्‌ ॥ ९ ॥ अथ शम्बूकादिव- 
टिका ॥ शाम्बूकमूषर्ण चेव पञ्चैव लवणानि च । समांशां गुटिकां कृत्वा कलम्बुक- 
रसेन च ॥ ९ ॥ प्रातभोजनकाले वा भक्षयेश्च यथाबलम्‌ । शूलाद्विमुच्यते जन्तुः 
सहसा परिणामजात ॥ २ ॥ अथ क्षीरमण्डूरम्‌ ॥ लोह किट्टं पलान्यष्टौ गोमूत्राधो- 
हके पचेत्‌ । परिणामभवं ळं सद्यो हन्ति न संशयः ॥ १ ॥ अथ तारमण्दूरम्‌ ॥ 
विडङ्गं चित्रकं चव्यं त्रिफला ३युषणानि च । नवभागानि चेतानि लोहकिट्टसमानि च 
॥ १ ॥ गोमूत्रं द्विगुणं दत्वा मूत्राद्विगुणको गुडः । शनेमृद्वग्निना पक्त्वा 
सुसिद्धं पिण्डतां गतम्‌ ॥ २॥ खिग्धमाण्डे विनिक्षिप्य भक्षयेत्कालमात्रया । प्राङ्म- 
ध्यान्तक्रम्रेणेव भोजनस्य प्रयोजितः ॥ ३॥ योगोऽयं शमयत्याथु पक्तिशूळं 
सुदारुणम्‌ । कामलां पाण्डुरोगं च शोथमेदोऽनिलारोसाम्‌ | शळातानां कृपाहे- 
तोस्तारया प्रकटीकृतः ॥ ४॥ अथ भीममण्डूरम्‌ । यवक्षारकणाथुण्ठीकोलं 
्रन्थिकचित्रकात्‌ । प्रत्येके पलमादाय प्रस्थ लोहस्य 'किट्टतः ॥ १ ॥ 
` शमैः पचेदयस्पात्रे यावदवीमलेपनम्‌ । दत्वाष्टशुणगामूत्रं किट्टाच्छुद्वाद्विचक्षणः ॥२। 
ततोऽक्षमात्रान्वटकान्योजयेत्सप्रात्रतः । आदिमध्यावसानेषु भोजनस्योचितस्य वे ॥ 
स भीमवटको होप परिणामरुगन्तकः ॥ ३ ॥ अथ झातौवरीमण्डूरः ॥ संशोध्य चूर्ण 
सं कृत्वा मण्डूरस्य पलाष्टकम्‌ । शतावरीरसस्याष्ट्रो द्रश्च पयसस्तथा ॥ १ ॥ पला- 
न्यादाय वत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः । विपचेत्सर्वमेकस्थं यार्वातिपण्डत्वमाप्नुयात्‌ 
॥ २ ॥ सिद्धं तु भक्षयेन्मध्ये मान्ते भुक्तस्य चाग्रतः । वातात्मकं पित्तभवं गूलं च 
परिणामजम्‌ ॥ ३ ॥ निहन्त्येव हि योगोऽयं मण्डूरस्य न संशयः । दुग्धे निर्वापणं 
कार्य यद्वा बहुसुतारसे ॥ ४ ॥ ,अथवा चोभयोरेव लोंहकिट्टस्य सप्तधा । 
रसो गन्धः शुभः पाके वर्तिः स्याद्यदि मर्दनात्‌ ॥ तदा पाकं विज्ञानीयान्म- 
ण्डूरस्य भिषग्वरः ॥ ५॥ इति झतावरीमण्डूरः ॥ अथ लोहग्रग्गुलुः ॥ 
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त्रिफला मुस्तकं व्योप॑ विडङ्गं पोण्करं वचा । चित्रकं मधुक चेव पलाश 
-छक्ष्णचूणितम्‌ ॥ १ ॥ अयोभस्म पलान्यष्टौ गुग्णुठुस्तावदेव तु । सर्पिषा मेलयि- 
' साथ कर्यमात्रवटीक्रतम्‌ ॥ २॥ अद्यादतुपिवेत्कोऽ्णं वारि शूलाद्विमुच्यते । 
जीर्णात्रसंभवात्पाण्डोः कामलाया हळीमकात्‌ ॥ २॥ अथ विडङ्गाद्यो मोदकः ॥ 
बिडङ्गतण्डुलं व्योषं त्रिवृदन्ती सचित्रकम्‌ । सवीण्येतानि संहृत्य सुक्ष्मचूणोनि कारः 
येत ॥ १ ॥ गुडेन मोदकान्कृत्वा मक्षयेत्पातरुत्यितः । उष्णोदकानुफनेग दद्याद प्रि- 
विवर्धनम्‌ ॥ जयेत्रिदोषज शूलं परिणामसमुद्ववम्‌ ॥ *॥ अथेरण्डादिभस्मयोगः ॥ 
एरण्डवह्विशम्बूकवर्षाभूगोक्षुरं समम्‌ । अन्तदंग्ध्वा पिबेदद्विरुष्णामिः शूलशान्तये 
॥ १॥ अथ पथ्याद्यं लोहम्‌ ॥ पथ्यालेहरजः शुण्टौ तचूर्ण मधुसर्पिषा । परिणाम- 
भवं हन्ति वातपित्तकफात्म्रकम्‌ ॥ १ ॥ अथ कृष्णाद्यं लोहम्‌ ॥ कृष्णाभयालोहचूर्ण 
'विलिहन्मधुसपिषा । परिणामभवं शूलं सद्यो हन्ति सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ चतुः- 
समं लोहम्‌ ॥ गन्धं त्नं रसं लोहं प्रत्येक मारितं पलम्‌ । सर्वभेतत्समाहत्य विपचेत्‌ 
कुशलो मिपक्‌ ॥ १॥ आज्ये पलद्वादशके दुग्धे शतपले वरे । पक्त्वा तत्र क्षिपे- 
बर्ण सुपूतं घनतां नयेत ॥ २॥ विडङ्गत्रिफलावह्ित्रिकट्नाँ तथेव च । क्षिप्वा पलो- 
न्मितानेतान्यथा संमिश्रतां नयेत्‌ ॥ २॥ ततः पिष्ठा थुमे भाण्डे स्थापयेच्च विचक्षणः। 
आत्मनः शोभने घस्रे पूजयित्वा रावि गुरुम्‌ ॥४ ॥ शृतेन मधुना मच भक्षयेन्माषसं- 
मितम्‌ । अष्ट माषाः क्रमादावन्मात्रां संस्तम्भयेत्ततः ॥ ५ | अन्नपाने च दुग्धेन 
नारिकेलोदकेन वा । जीणशाल्यनमुद्वाश्च सितामांसरसादयः ॥ ६ ॥ रसानामविरुः 
द्वानि पानान्नान्यपि भक्षयेत्‌ । हच्छूलं पादवेशलं च सामवातं कठिग्रहम्‌ ॥ ७ ॥ गु- 
हमशूलं च सवै च यकृत्प्रीहा विशेषतः | अभिमान्यं क्षयः कु श्वासकासविचचिका ॥ 
अइमरी मत्रकृच्छुं च योगेनानेन शाम्यति ॥ ८ ॥ इति चतुःसमं लोहम्‌ ॥ अथ सा- 
मुद्रा चूणम ॥ सामुद्रं सेन्धवं क्षारो रुचकं रोमकं बिडम्‌ । दन्ती खोहरजः किट 
त्रिवृत्य्ूरणर्क समम्‌ ॥ १ ॥ दधिगोमत्रपयसा मन्दपावकपाचितम्‌ । तद्यथाम्रिबलं 
चूर्ण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २॥ जीर्णेऽजीणे च भुञ्जीत मांसादि इतसाधितम्‌ । 
नामिशूळं च इच्छूळं गुल्मप्ठीहकृत च यत्‌ ॥ ३ ॥ विद्रध्यष्ठीलजं हन्ति कफवातो- 
द्रवं तथा । अन्नद्रवं जरयितुमजीणं ग्रहणीमपि ॥ ४॥ शूलानामपि सर्वेषामोषध 
नास्त्यतः परम्‌ । परिणामसमुत्थस्य विशेषेणान्तक मतम्‌ ॥ ५॥ इति सामुद्राय 
चूर्णम्‌॥ अथ पिप्पल्यादियोगः ॥ समागधीगुडं सपि प्रस्थं क्षीरं चतुगुंणम्‌ । पक्कं 
पीत्वा जयत्याथ्र पक्तिशूळं समुद्धतम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिपुरमेरवो रसः ॥ आगो रसस्य 
भागश्च हेन्नः पिष्टं विधाय च। तथा द्रादश भागानि ताम्रपत्राणि लेपयेत्‌ ॥ १ ॥ ऊ- 
ध्वाधो गुन्धक दत्वा परमात्र समन्ततः । क्षारस्य ग्रृगशृङ्कस्य चूर्णं योज्यं समन्ततः 
॥ परेर २ सिद्धेन्मत्स्यालिनीरेण रुदध्वा यामचतुष्टयम्‌ । पचेच्छूलहरः सूतो भवे- 
; ॥ ३ ॥ माषो मध्वाज्यसंयुक्तो देयो$स्य परिणामजे । अन्येष्वेरण्डतेलेन 
कदुत्रययुततो हितः ॥ ४ ॥ अथ गूल्दावानरुः || सारसङ्खहात्‌ ॥ द्यद्वदूतं विषं गन्धं 
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पलांश मर्देयेदृढम्‌ । मरीचं पिप्पली शुण्डी हिद्धु सौवचलं द्वयम्‌ ॥ १ ॥ पलाष्टके 
पट्नाँ च चिश्चाक्षारं पलाष्टकम्‌ । सप्तवारं शङ्घभस्म जम्बीराम्ले निषेचयेत्‌ ॥ २ ॥, 
पलाष्टकं च संयोज्यं तत्सवं निम्बुकद्रवैः । दिनं मय कोलमात्रं भक्षयेत्सवेशूलनुत्‌ 
॥ ३ ॥ अजार्णोदरमन्दामिमसाध्यमपि साधयेत्‌ | शूलदावानलाख्यो5्ये रसो$- 
जीणादिरोगहा ॥ ४॥ इति शूलदावानलः॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


माषादिशिम्बिधान्यानि मद्यानि वनिताहिमम्‌ । आतपं जागरं क्रोध शुच सन्धान- 
मम्लकम्‌ ॥ वयेत्पक्तिञूलातेस्तथाजीर्णं तिलानपि ॥ १॥ इति परिणामशूळचि- _ 
कित्सा ॥ 


॥ अथातोदावतनिदानम्‌ ॥ 


वातविष्मृत्रजुम्माश्रुक्षवोद्वारवमीन्द्रियम । क्षत्तुण्णाइवासनिद्राश्च धृत्वोदावतस- 
म्भवः ॥१॥ अथ तेषाँ क्रमेण लक्षणान्याह॥ अथापानवातावरोधजमाह ॥ वातमूत्रपुरी- 
षाणां सङ्गोऽध्मानं कमो ज्वरः | जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ पुरीपावरोधजमाह ॥ आटोपशूलौ परिकर्तिका च सङ्गः पुरीषस्य तथोर्ध्ववातः 
। पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥१॥ अथ मृत्रविग्रहजमाह ॥ ब- 
स्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छ्रं शिरोरुजा | विनामो वङ्क्षणानाहः स्पाछिडुं मूत्रनिग्रहे 
॥ १ ॥ अथ जूम्भाविघातजमाह॥ मन्यागलस्तम्भरिरोविकाराः जृम्भोपघातात्पव- 
नात्मकाः स्युः । तथाक्षिनासावदनामयाश्च भर्वान्त तीत्राः सह कर्णरोगेः ॥ १ ॥ 
॥ अथाश्वविधातजमाह ॥ आनन्दजं वाप्यथ शोकजं वा नेत्रोदकं प्राप्तममुञ्चतो हि । 
दिरोगुरुत्वं नयनामयाश्च भवन्ति तीव्राः सह पीनसेन ॥१॥ अथ हिक्कानिरोथजमाह ॥ 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमवितार्धावभेदको । इन्द्रियाणां च दोबेल्यं क्षवथोः स्याद्वि- 
धारणात्‌ ॥१॥ अथोद्रारविधारणजमाह ॥ कण्डास्य पूर्णेत्वमतीव"तोदः कुजश्च वायो- 
` रथ वापबृत्ति: । उद्रारवेगेऽभिहते भवन्ति घोरा विकाराः पवनप्रस्रताः ॥ १॥ अथ 
च्छार्दिनिग्रहजमाह ॥ कण्डूकोठारुचिव्यङ्गशोथपाण्डामयञ्वराः । कुष्ठहृल्लासवीसर्पा- 
₹छर्दिनिग्रहजा गदाः ॥ १ ॥ अथ थुक्रविधारणजमाह ॥। म्रत्राशये वे शुद मुष्कयोश्च 
शोफो रुजा म्त्रविनिग्रहश्न । थुक्राइमरी तत्खवर्ण भवेच्च ते ते विकारा.मिहते च शुके 
॥ १ ॥ अथ क्षुधावरोधजमाह ॥ तन्द्राङ्गमदावरुचिः श्रमश्च क्षधोऽभिघातात्कृशता 
च दृष्टः ॥ १ ॥ अथ वृष्णानिरोधजमाह ॥ कण्डास्यशोषः श्रवणावरोधस्तृष्णाभि- 
घाताद्‌ हृदयव्यथा च ॥ १ ॥ अथ श्वासावरोधजमाह ॥ श्रान्तस्य निश्वासविनि- 
ग्रहेण हृद्रोगमाहावथ वापि गुल्म: ॥ १ ॥ अथ निद्रानिग्रहजमाह ॥ जुम्भाङ्गमदो- 
ऽक्षिशिरोऽतिजाड्यं निद्राविधातादथ वापि तन्द्राः ॥ १ ॥. अथ त्रयोदशरूक्षमोजन- 


fan 
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ज्ञनितविकारमाह ॥ वागूः कोष्ठानुगो रक्षकषायकटुतिक्तकेः । भोजनेः कुपितः सच 
सदावत करोति घ ॥ १ ॥ अथ सस्य सम्पाप्रिमाह ॥ वातमूत्रपुरीषाश्चकफमेदोवहा- 
'नि वै । स्रोतांस्युदाव्तयति पुरीषं चातिवर्तयेत्‌ ॥ १ ॥ ततो हृद्धस्तिशूलार्ता इ- 
छासारतिपीडितः । वातमूत्रपुरीपाणि कृच्छ्रेण छभते नर! ॥ २ ॥ श्वासकासपति- 
इयायदाहमोहतृषा्वरान्‌ । वमिहिक्काशिरोरोगमनःश्रवणविश्रमान्‌ ॥ ३ ॥ बहूनर्न्यां- 
अ छभते विकारान्वातकोपजान्‌ ॥ ४॥ अथासाध्यलक्षणमाह ॥्षेष्णार्दित प- 
रिझिष्ट क्षीणं घूलेरुपहुतम । शकूद्वमन्तं मतिमानुदावर्तिनमुत्सुजेत्‌ ॥ १ ॥ इत्युदा- 


वर्तेनिदानम्‌ ॥ । 
॥ अथ तचचिकित्सा ॥ 


सबैष्वेतेपु भिषजा घोदावर्तेषु कृत्स्नाः । वायोः क्रिया विधातव्या स्वमार्गप्रतिपत्तये 
॥ १ ॥ आस्थापनं मारुतजे ख्लिग्धस्विन्ने विशेषतः । पुरीषजे तु फतेव्यो विधिरानाह- 
कोदित; ॥ २॥ " 


॥ अथ विण्मूत्रावरोधे ॥ 

॥ अथ सोवचंलादि ॥ सोवचेलाब्या मदिरां मूत्रे त्वमिहते पिवेत्‌ । एलाँ वाप्यथ 
गरस्त्वन्नं क्षीरं वाथ वराम्बु वा ॥ १ ॥ अथोर्वारुबीजञादियोगः ॥ उवारुवीजं तोयेन 
पिबेद्दा लवणान्वितम्‌ । पश्चमलीशत क्षीरं द्राक्षारसमथापि वा ॥ १ ॥ अथ यवक्षारा- 
दियोगः ॥ यवक्षारं सितायुक्तं पिबेद्वा ग्रद्विकारसेः । वरीकृष्माण्डयोस्तोयं सिता- 
युक्तं पिबेदय ॥ १ ॥ अथ मषकादियोगः ॥ मषकस्य विशा लेपो बस्तेरुपरि वा 
चरत्‌ । किंशुकानां प्रलेपो वा कवोष्णो मृत्ररोधहा ॥ १ ॥ पिष्टा श्वदष्टाफलमषिका- 
बिषैरुवारुबीजानि सकाञ्जिकानि। आलिप्पमानानि समानि बस्तो मूत्रस्य निष्यन्दक- 
राणि सद्यः॥ अन्न सर्व प्रयुञ्जीत गूत्रकूच्छारमरीविधिम्‌ ॥२॥ इति मूत्रावरोधयोगः ॥ 


' ॥ अथावशेषाणां चिकित्सा ॥ ५». . 
स्रेहस्वेदेरुदावर्त जृम्भाजं समुपाचरेत्‌ । अश्रुमोक्षो$श्रुजञे कायेः स्विग्धस्विन्नस्प 

देहिनः ॥ १ ॥ मरीचादयञ्जनेष्मेनिमिपाद्यवलोकनेः । क्षवजे क्षवयञ्रेण प्राणस्थे- 
नानयेरक्षवम्‌ ॥२॥ उद्गारजे क्रमोपेतं स्नेहिकं धूममाचरेत्‌। मक्षपेद्रुचर्क सादे खण्डं वा 
मथितान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ वम्या वान्तं यथा दोषं नस्पस्नेहादिभिजेपेत्‌ । वस्तिथद्वि- 
करे: सिद्ध चतुगुणजलं पयः ॥ ४॥ आ वारिनाशात्‌ कथित पीतं वान्क प्रकामतः । 
रमणेषु मिया नायः शक्रोदावतिनं नर्‌॥५॥ तस्पौभ्यङ्लोऽवगाह्च मदिराश्चरणायुधाः। 
शालिः पेयो निरुहाश्च हितं मैथुनमेव च ॥ ६ ॥ क्षृद्धिघाते हितं स्निग्धं रुच्यमहपं 
च भोजनम्‌। बुषाधाते पिबेन्मद्यं यवागू स्वादु शीतलाम्‌॥७॥ रसेनाद्यत्तु विश्रान्तः श्र- 


१ ( च० ) आदिलाद्यवलोकनै: | २ ( च ) पीतवन्तम्‌ | 3 ( च० ) नस्याभ्यद्वावगादाथ | 
४ ( च०) शालीपयो | * 


७ 


योगरताकर! । २७७ 


मडवासार्दितो मरः । निद्राघाते पिबेद्‌ दुग्धं माहिषं रजमीमुखे ॥ < ॥ तिरूतैखेन 
संमृज्य भूतले शयमं रेत्‌ । उदावर्तिनयभ्यक्तं स्निग्धगान्रमुपाचरेत्‌॥ वर्ति- 
कास्थापनसेदवस्तिरेचनकर्मणा ॥ ९ ॥ 


॥ अथ सामान्याविधिः ॥ 


अथ ञ्याएर्पदेकषायो शृन्दात्‌ | इयामा दन्ती प्रवन्ती स्मुग्‌ महाइयामाग्रता 
निवृत्‌ । सप्तला शङ्खिनी श्वेता राजवृक्षः सविल्वकः ॥ १ ॥ कपिछुकं करञ्जश्च 
हेमक्षीरीत्ययं गणः । सर्पिस्तेलरजःक्काथकल्केप्वन्यतमेषु च ॥ उदावर्तोवरा- 
माहविषगुल्मविनाशनः ॥ २॥ अथ बृन्दादूवाट्यादियरषः ॥ वाठ्यायूपेण पिप्पल्या 
म्रूलकानां रसेन या । भुक्त्वा स्निग्धमुदावरतेवातगुल्माद्रिमुच्यते ॥ १॥ अथ वास्या- ˆ 
दिः ॥ वास्यक्षीररसेः सेव्यं यञ्च वातानुलोमनम्‌ । वातध्रेळेवणाचेश्च रसाचैश्चान्न- 
माचरेत्‌ || १ ॥ 


१ ॥अथ चूर्णानि॥ 

अथ हरीतक्यादि चूर्णम्‌ ॥ हरीतकी यवक्षारः पीठुनी त्रिवृता तथा । घृतैभूर्ण 
त्विदं पेयमुदावतप्रशान्तये ॥ १॥ अथ द्विरुत्तर चूर्णम्‌ । हिङ्गुकुवयास्वरजिबिङं सेति 
द्विरुत्तरम्‌ | पीतं मदयन तञ्चणेमुदावतेहरे परम्‌ ॥ १ ॥ अथ नाराचचूणंम्‌ । खण्ड 
पल त्रिद्तासममुपक्रल्याकपंचरार्णितं सक्ष्मम्‌ | प्राग्मोजनस्य समधु बिडालपदकं लिहे- 
स्पातः॥ १ ॥ एतद्‌ गाढपुरीपे पित्ते कफे च विनियोज्यम्‌ । स्वादुनेपयोग्यो ध्यं 
चूर्णो नाराचको नाम || २॥ हिङ्गन्रिगुणसैन्धवं तस्माच्च शुद्धतेलमेरण्डम्‌ । सत्‌- 
त्रिगुणं रसोनरसं गल्मोदावतेडालप्रम्‌ ॥ २ ॥ अथ प्रलेपः ॥ वस्मीकमृत्करञ्जस्य 
स्वङ्ग्लफठपढ्खवम्‌ । सिद्धार्थ चेति पिष्टानां मूत्रेणालेपनं हितम्‌ ॥ उदावर्तेषु 
सर्वेषु सम्यग्वातानुलेपनम्‌॥२॥ अथ फलवर्तयः॥ तत्र मदनादिः ॥ मदनं पिप्पली इष्ठ 
. वचा ग।राश्व सपेपाः । गुडक्षीरसमायुक्ता फलवार्तैः प्रशस्यते ॥ १॥ अथाङ्गारधू- 
मादिः ॥ अद्भारधूमः पिप्पल्यो मदनं राजसर्षपाः । गोम्नत्रपिष्टाः सगुडा फलवर्तिः 
प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ हिङ्गवादिः ॥ हिङ्गमाक्षिकसिन्धूत्यै: पक्त्वा वाते सुवर्तिताम्‌ 
घृताभ्यक्तां गुदे दद्यादुदावर्तविनाशिनीम्‌ ॥ १ ॥ इति फलवर्तयः ॥ अथो- 
दयमार्तण्डो रसः॥ हिकुळं जयपालठङ्कणविषाण्यन्त्यार्धमागोत्तर सर्व खल्वतले विमय 
मतिमान्‌ शु्जाद्वय वे ददेत्‌ । मार्तण्डोदयको ज्वरादिसहितान्यः सोदराध्मानके 
पाण्डाजीर्णगदेऽनुपानवदात्तः पथ्यं च तकोदनम्‌ ॥१॥ व्योपेणाद्ररसेन तत्र सितया 
युक्तो ज्वरे दारुणे मान्ये गुल्मकफानले च पवने शूले च .शोफोदरे | वातास्र 
स्वरवणकुछणुदजान्‌ रोगानशेषाञ्जयेत्‌। २॥ अथ नाराचरसः ॥ जेपालेन समैः 


ति 


१ (च० ) वाचम्‌ | 


ASC खामरक्षाकर |, 


सूतव्योपटहुणगन्धके; | माराचः स्पाद्रसो द्वेष माषसार्पिःश्रितायुतः । हन्त्युदाव- 
तेमानाहमुदराणि च गुल्मकम्‌ ॥ १ ॥ इत्युदावर्तचिकित्सा ॥ 


॥ अथानाहनिदानम्‌ ॥ 


आमं हाकृद्वा निदितं क्रमेण मूयो विबद्धं विगुणानिलेन | प्रवर्तमानं न यथा स्व- 
मेने विकारमानाहमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ अथामजमानाहमाह ॥ तस्मिर्न्बवत्यामसमुद्धवे 
तु तृष्णाप्रतिशायशिराविदाहाः । आमाशपे शूलमथो गुरुत्वं इत्स्तम्भनोद्रारविघातनं 
च ॥ १ ॥ अथ इाकृतसञ्चयमाह॥ स्तम्भः कटीष्ष्ठपुशिषमूत्रे गूलोऽथ मूच्छां शकृतो 
" वामश्च | खासश्व पकाशयजे भवन्ति तथालसोक्तानि च लक्षणानि ॥ १ ॥ उदावार्ते- 
नमप्येनमानाहिनमथापि वा । वृष्णोपद्रवसंयुक्तं तं त्यजेद्विषजां वरः ॥ २॥. 


, ॥ अथानाहचिकित्सा ॥ 


आनाहेऽपि प्रयुञ्जीत उदावतेहरीं क्रियाम्‌ ॥ तत्राप्यत्र विझेषेमाह । त्रिवृद्धरीतकी- 
इयामाः स्नुहीक्षीरेण भावयेत्‌ | वटिका मूत्रपीतास्ताः श्रेष्ठास्त्वानाहभेदिका: ॥ १॥ 
हिङ्ुग्रगन्धाविड शुण्ठ्यजाजीहरीतकीपुष्कर मूलकुइम्‌ । भागोत्तरं चूणितमेत दिष्टं गु- 
ल्मोदरानाहविषचिकास ॥ १ ॥ वचाभयाचित्रकयावशूकान्‌ सपिप्पलीकातिविषास- 
कुष्ठान्‌ । उष्णाम्डुनानाहविमूढवातान्पीत्वा जयेदाश्च रसोदनाशी.॥ २॥. अथ राढधू- 
मादिवर्तिः ॥ राढधूगबिडव्योषगुहमूत्रविपाचिता. । गुदे$डुष्ठसमावर्तिविधेयानाहशू- 
लनुत्‌ ॥ १ ॥ विपाच्य मूत्राम्लरसेन दन्तीपिण्डीतकृष्णाबिडकृष्णधूमैः । वाति 
कराहुष्टनिभां शृताक्तां गुदे रुजानाहहरां विदध्यात्‌ ॥ २ ॥ इत्पानाहचिकित्सा ॥. 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ विष्टम्भीनि विरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च । उदावर्ते प्रयत्नेन 
वजेयेत्सततं नरः॥१॥ उदावतें हितं सवे पाचनं लङ्घनं तथा आनाहे तु यथायोग्यं 
सेवयेन्मतिमान्नरः || २ || इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


॥ अथातो गुर्मनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
अथ तस्य सम्पाप्तिमाह । दष्टा वातादयोऽत्यर्थं मिथ्याहारविहाहतः.। कर्वन्ति पश्च- 
धा गुल्मं कोशान्तग्रन्थिरूपिणम्‌ ॥ १ ॥ तेषां स्थानान्याह ॥ तस्य पञ्चविधं स्थानं 
पार्थेह्नामिबस्तयः॥ तस्य लक्षणमाह ॥ हृन्नाम्योरन्तरे ग्रन्थिः सञ्चारी वैदि वाचः 
दचवयापचेयवान्‌ स गुल्म इति कीतितः | १ ॥ विशेषलक्षणं चरके ॥ तृष्णा- 
ज्वरपरीतश्र दाहस्वेदाग्रिमादेवैः । गुहिमनामरुचौ चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌॥१॥भट्टार- 
कहरिब्चन्द्र॥ ख्रीणामावर्तजो गुल्मो न पुंसामुपंजायते । अन्यस्त्वसृगभवो गुल्मः रीणां 


roms eee eS eo en a 


१९ च० ) कृष्णाबिङकृष्णधमान्‌ 


स्थिर) 


योगरलाकरः । २७९ 


पुंसो च जायते ॥९॥ निरूढमूलप्रभवो हि कोष्ठे स्थितः स्वतश्रः परसंश्रयो वा । स्पर्शा- 
पलब्धः परिपिण्डितत्वाद्रुल्मो यथा दोषमुपेति नाम ॥२॥ सव्यस्तेजांयते दोषैः समस्तै- 
रपि चोच्छितेः । पुरुषाणां तथा त्राणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः ॥ ३ ॥ तस्य पूर्वरूप- 
माह ॥ उद्वारबाहुल्यपुरीषबन्धन्नृप्यक्षमत्वात्रविकूजनानि । आटोपमाध्मानमपक्तिश- 
क्तिरासभगुल्मस्य वदन्ति चिह्वम्‌ ॥ १ ॥ सवेगुल्मानाँ सामान्यलक्षणमाह ॥ अरुचिः 
कृच विण्मूत्रं व्राताञ्जप्रतिकृजनम्‌ । आनाहं चोर्ध्ववातत्वे सरवगुल्मेषु लक्षपेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ वातजमाह ॥ रूक्षान्नपानं विषमातिमात्रं विचेष्टनं वेगविनिग्रहश्च । शोको 5- 
भिघातोऽतिमलक्षयश्च निरन्नता चानिलगुल्महेतुः ॥१॥ यः स्थानसंस्थानरुजाविक- 
ल्पं विड्वातसङ्गं गलवक्कशोषम्‌। इयावारुणत्वं शिशिरज्वरं च हत्कुक्षिपाइवीसशिरो- .. 
रुजं च ॥२॥ करोति जीर्णेऽभ्यधिकं प्रकोपं भुक्ते गरृदुत्वं समुपैति यश्च । वातात्स गुल्मो 
नच तत्र रूक्षं कपायतिक्तं कटु चोपशेते || ३॥ पेत्तिकमाह ॥ कट्वभ्लतीक्ष्णोष्ण- 
विदाहिरूक्षकोधातिमद्या्केहुताहासेवा । आमाभिघातो रुधिर च दुष्टं पित्तस्य गुल्मस्य 
निमित्तमुक्तम्‌ ॥१॥ ब्वस्प पूवेरूपमाह ॥ ज्वरः पिपासा वदनाङ्करागः शूळं महज्जीयंति 
भोजने च । स्वेदो विदाहो व्रणवच्च गुल्मः स्पर्शासहः पेत्तिकगुल्मरूपम्‌॥१॥ अथ छ्छैप्मि- 
कमाह ॥ शीतं गुरु स्निग्धमचेष्टनं च सम्पूरणं प्रस्वपन दिवा च। गुल्मस्य हेतुः कफस- 
म्भवस्य सर्वश्च दुष्टो निचयात्मकस्य ॥१॥ अथ पुनः श्वेष्मिकरूपाण्याह ॥ स्ते मित्यशी- 
तज्वरगात्रसादहक्लासकासारुचिगारवाणि । होत्यं रुगल्पा कठिनोन्नतत्वं गुल्मस्य 
रूपाणि कफात्मकस्य॥९॥ द्न्द्रत्रिदोषजेपवेकहेतु लक्षणनिर्देशार्थेमाह ॥ निमित्तलिङ्का- 
न्युपलभ्य गुल्मे द्विदोषजे दोषबलाबलं च । व्यामिर्भालङ्गानपरांस्तु गल्मांख्रीना दिशे- 
दौषधकल्पनार्थम्‌ ॥ १॥ अथ त्रिदोषजस्यासाध्यत्वमाह ॥ महारुजं दाहपरीतम- 
इमवद्‌ घनोन्नतं शीध्रविदाहि दारुणम्‌ | मनःशरीराग्निबलापहारिणं त्रिदोषजे गुल्म- 
मसाध्यमादिशेत्‌ ॥१॥ अथ स्रीणां रक्तगुर्मस्य सम्प्राप्तिमाह । नवमस्रताहितभोजना 
या या चामगर्भ विसृजेहतो वा । वायुर्हि तस्याः परिग्द्य रक्तं करोति गुल्मं सरुज 
सदाहम्‌ ॥ १॥ उक्तं चरके | ऋतावनाहारभयातपेन विरुक्षणेर्वेगविधारणेश्च । संस्त- 
म्भनोहेखनयोनिदोषँगुल्मः स्रिया रक्तभवोऽभ्युपेति ।।२॥ तस्य लिङ्गमाह ॥ पित्त- 
स्य गुल्मेन समानलिङ्ग विशेषणं चाप्यपरं निवोध । यः स्पन्दते पिण्डित एव नाङ्गै" 
श्चिरात्स शूरः समगर्भलिङ्गः ॥ स रौधिरः स्रीमव एव गुल्मो मासे व्यतीते दशमे चि- 
कित्स्यः ॥ १ ॥ अथ चिरजस्यावस्थायामसाध्यत्वमाह ॥ सञ्चितः क्रमशो गु- 
मो महावाःतुपरिग्रहः । कृतः शूलः शिरोनद्धो यदा कूर्मं इवोन्नतः ॥ १ ॥ दोबे- 
ल्यारुचिह्ासकासवम्यरतिउ्वरैः। तृष्णातन्द्राप्रतिश्यायेयुज्यते सन सिध्यति २ ॥ 
पुनरसाध्यलक्षणमाह ॥ ग्रहीत्वा सज्वर 'वासच्छर्यतीसारपीडितम्‌ । हृन्नाभि्स्तपादेषु 
शोथः कर्षति गुल्मिनम्‌ ॥ १ ॥ अथ सुनः श्वासासाध्यलक्षणमाह ॥ श्वासः गूळ 


= mr 


१ ( च० ) वातेनाम्तनिकूजनम्‌ । 


२८५ योगरत्राकरः । 


पिपासान्नविद्रेषो प्रम्थिमूहता । जायते दुर्वलत्वं च गुल्मिनो मरणाय बै॥१॥ 
इति गुश्मनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 

खक्घनं दीपमं स्लिग्धमृष्णं वातानुलोमनम्‌ । वृंहणं घ भवेदन्नं तद्वितं सर्वंगु“ 
हिमिनाम्‌ ॥ १॥ गुहिमनामनिलशान्तिरुपायेः सवेशो विधिवदाचरितव्या । मारुते 
तु विजितेऽन्यमुदीरणं दोषमल्पमपि कर्म निहन्यात्‌ ॥ २ ॥ मुसोष्णा जाङ्गलरसाः 
सुख्रिग्धा व्यक्तसेन्धवाः | फहुत्रिकसमायुक्ता हिताः पानेषु गुल्मिनाम्‌ ॥ ३ ॥ कृमि- 
पिण्डेष्टकास्वेदान्कारपेत्कुशलो भिषक । उपनाहाश्च कर्तव्याः सुखोष्णाः शाल्वणादयः 
~ ॥ ४ ॥ गुल्मस्थाने रक्तमोक्षो बाहुमध्ये शिराव्यधः । स्वेदानुलोमनं चेव प्रशस्त स- 
वेगुदिमनाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ वातगुल्मचिकित्सा ॥ प्रागेव वातजे गुल्मे सुखि- 
रथ स्वेदितं मरम्‌ । रेचितं स्नेहरेकेश्च निरुहैः सानुवासनेः ॥ उपाचरेद्वरिषक्‌ 
माजो मात्राकालविशेष॑तः ॥ १ ॥ अध मातुलुङ्गादियोगः ॥ मातुकुङ्गरसे हिल्लु 
दाडिमं विडसेन्धवम्‌ । सुरामण्डेन पातव्यं वातगुल्मरुजापहम्‌ ॥ १॥ अध 
इन्दान्नागरादि ॥ नागरार्धपलं पिष्टं द्वे पले छुश्चितस्य च । तिलस्पैक गुड- 
पढं क्षीरणोऽणेन पाययेत्त ॥ वातगुल्ममुदावतं योनिशूलं च नाशयेत्‌ ॥१॥ अथ हि- 
पञ्चकम्‌ ॥ हिङ्गसेन्धवदक्षाम्लराजिकानागरै: समे: । चूर्ण गुल्मप्रशमने स्यादेतद्वि- 
छुपञ्चकम्‌॥१॥ अथ केतकीक्षारयोगः॥ स्वाजकाकुषसहितः क्षारः केताकिसंभवः। पीत. 
स्तेलेन शमपेद्रातगुल्मं सुदारुणम्‌ ॥१॥ अथेरण्डतेलादियोगः ॥ पिवेदेरण्डतेलं वा 
वारुणीमण्डमिश्रितम्‌ । तदेव तेल पयसा वातगुल्मी पिवेन्नरः ॥ १ ॥ अथ वृन्दात्‌ 
हपुपाद्यं छतम्‌ ॥ हपुपाजाजिएथ्वीकापिप्पढीमहचित्रकैः । क्षीरमलफकोलानां 
रसैश्च विपचेद्‌ घृतम्‌ ॥ १ ॥ वातगुल्मारुचिशवासरालानाहज्वराशंसाम्‌ । ग्रहणी- 
घोनिदोषाणां शृतमेतन्निवारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ चित्रकाद्यं घृतम्‌ ॥ चित्रकव्योप- 
सिन्धूत्यष्टथ्वीकाचव्पदाडिमेः । दीप्यकग्रन्थिकाजाजीहपएपाधान्यकैः समैः १ ॥ 
दघ्यारनालवदरमूलकस्वरसेतम्‌ । पक्त्वा पिवेद्वातगुढ्मदौबेल्याटोपजूलनुत्‌ ॥२॥ 
अष पथ्यम्‌ । तित्तिरांश्च मयूरांथ कुकुटान्‌ क्रोश्ववर्तिकान । सपिःशालिमपन्नाश्च 
वातगुल्मे च योजयेत्‌ ॥ १ ॥ वातगुरमप्रतीकारे प्रकुप्यति यदा कफः । शस्तमुल्ले- 
खनं तत्र चूर्णाद्याश्च कफापहाः ॥ २॥ यदि कुप्यति वा पित्तं विरेकस्तत्र भेषजम | 
दोपधेरप्पशान्ते च गुल्म शोणितमोक्षणंम्‌ ॥ ३॥ इति वातगुल्मबिकित्सा ॥ 


॥ अथ पित्तगुल्मचिकित्सा॥ 


अथ त्रिएचूर्णम्‌ ॥ पित्तगुे त्रिवञचूर्ण पातव्यं निफलाम्बुना । विरेचनाय ससितं 
कम्पिछ् च समाक्षिकम्‌ ॥२॥ अथ द्राक्षादियोगः ॥ द्राक्षाभयारसं गुल्मे पेत्तिके सगडं 
पिवेत्‌ | सशकर वा घिलिहेत्रिफराचूर्ण मृत्तमम्‌ ।,१॥ अथ पथ्याद्यं घृतम्‌ । रसेनाम- 
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लफैधूणां घतपाद॑ विपाचयेत्‌ । पथ्यायाश्र पिवेस्सर्पेस्तत्सिद्ध पित्तगुश्मनुत्‌॥ १ ॥ 
॥ भथ द्राक्षाचं घृतम्‌ ॥ द्राक्षामधुकखर्जूरे विदारीं सशतावरीम । परुषकाणि. 
भत्रिफलां साधयेत्पलसंमिताम्‌ ॥ १ ॥ जलाढके पादशेषे रसमामलकस्य च । घृत- 
मिक्षरसे क्षीरमभयाकल्कपादिकमू ॥ २ ॥ साधयेत्तदू ब्रृतं सिद्ध शर्कराक्षौद्रपादिकम्‌ 
प्रयोगः पित्तगुल्मप्तः सर्वगुल्मविकारनुत ॥ ३ ॥ अथ पथ्यम्‌,॥ शालिगाछांगदुग्ध 
च पटोलं घृत“भश्चितम्‌। द्राक्षा परुषक धात्री खजूर दाडिमं सिताम्‌ ॥ पथ्यार्थ पैत्ति 
के गुल्मे बलातोयं च योजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तगुल्मचिकित्सा ॥ 


॥ अथ शेष्मगुल्मचिकित्सा ॥ | 
स्रेहोपनाहनस्वेदै स्तीक्ष्णस्रंसनवस्तुंभिः । योगेश्व वातगुल्मोक्तेः 'छेष्मगुल्ममुपाच- 
रेत ॥ १ ॥ अथ तिलादिस्वेदः ॥ तिलेरण्डातसीबीजसर्षपैः परिलिप्य च । श्रेष्म- 
गल्ममयस्पात्रे: सुखोष्णेः स्वेदयेद्रिषक्‌ ॥ १ ॥ अथ यवान्यादि ॥ यवानीं चूर्णितां 
तक्रे विडेन लवणीकताम । 'छेष्मगुल्मे पिवेद्वात मृत्रवर्चोऽनुलोमनम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
क्षीरषट्पलं उतम्‌ ॥ पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरेः । पलिकेः सयवक्षारे तः 
प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरपस्थेन तत्सार्पिहन्ति गुल्म कफात्मकम्‌ । ग्रहणी पाण्डु- 
रोगध्रं पीहकासज्वरापहम ॥ २ | अथ मिश्रकस्नेहः ॥ त्रिवृता त्रिफला दन्ती दश- 
मळं पलोन्मितम । जले चतुरेणे पक्त्वा चतुभांगावशेषित ॥ ९ ॥ सर्पिररण्डतेलं च 
क्षीरं चेकत्र साधयेत्‌ । संसिद्धो मिश्रकस्नेह; सक्षोद्रः कफगुल्मनुत्‌ ॥ २॥ इति 
मिश्रकः स्रेहः ॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ कुलत्याञ्‌ जीणंशालींश्च षष्टीकान्यवज्ञाङ्गलान्‌ । 
मद्यं तेलं छत तक कफगुल्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कफगुल्मचिकित्सा ॥ 


॥ अथ त्रिदोषगुल्मचिकित्सा ॥ 
वरुणादिकषायस्तु गुल्म दोषत्रयोत्थितम्‌ । हन्ति इत्पांशूलप्नं सोपद्रवमसंशयम्‌ 
॥ १ ॥ अथ इाङ्गंधराद्वरुणादिक्काथः ॥ वरुणो बकपुष्पश्च विल्वापामागचित्रकाः 
` अभिमन्थद्वयं शिग्रुद्रयं च बृहतीद्वयम्‌ ॥ १॥ सेरेयकत्रयं मूवो मेषशृङ्गी किरातकः | 
जगुङ्गी च विम्बी च करञ्जश्च शतावरी ॥ २॥ वरुणादिगणक्काथः कफमेदी 
हरः स्मृतः। हन्ति गुल्मं शिरःशूलं तथाभ्यन्तरविद्रधीन्‌ ॥ ३ ॥ इति निदोष- 
गुख्मचिकित्सा ॥ 


॥ अथ रक्तगुल्मप्रतीकारः ॥ 
पित्तवद्रक्तगुहिमिन्या नायाः कायो यथाविधि । प्रस्तिग्धस्विन्रकोश्ठया योज्यं 
खेहविरेचनम ॥ १॥ अथ शताह्वादिकल्कः ॥ शताह्वाचिरिविल्वत्वृगदारुमा- 
गीकणोद्रवः । कल्कः पीतो जयेद्‌ गुइमं तिलक्वाथेन रक्तम्‌ ॥ १ ॥ अथ तिळ- 
काथः ॥ तिलक्काथो गुडच्तव्योषभागौरजो $न्वितः । पानं रक्तमवे गुल्मे नष्टे पुष्पे 


१ ( च० ) वरितभिः । २ ( ख० ङ० ) शूलाद्यम्‌ । ( ग० ध० ) शूळाँ्यम्‌ । 
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च योषितः ॥ १ ॥ अथ पुश्रुतात तिलमूलादिसूर्णम्‌ ॥ तिलगूले च शिग्रु च त्र" 
झदण्डीयमूलकम्‌ । मधुयष्टीत्रिकटुकेयुतं चूर्णमुपासयेत्‌ ॥ पुष्परोधे वातगुरुमे ख्रीणां 
सद्यः सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथ भाग्योदिचूर्णम्‌ ॥ भागी कृष्णा करञ्जत्वग्‌ ग्रन्थि- 
कामरदारुजम | चूर्ण तिलानां क्वाथेन रक्तगुल्मरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ दन्त्यादिगु- 
टिका ॥ दन्तीहिङ्पवक्षारालानुबीजकणागुदाः । ख्ुहीक्षीरेण गुटिका सर्वेषा कर्ष- 
मात्रिका ॥ भक्षिता रक्तगुल्मप्नी रुधिरखावकारिणी ॥१॥ अथार्कपुष्पयोशीः ॥ पक्कं तैले- 
5कंजं पुष्पं रुधिरखावकारि च ॥२॥ अथ पलाशक्षार तम्‌ ॥ पलाशक्षारतोयेन सर्पिः 
सिद्धं पिबेद्रधः । यस्मिन्नवसरे क्षारतोयसाध्यघ्ृताद्विषु ॥ १ ॥ फेनोद्रमस्य निवृ- 
. त्ति्नष्टदृग्धसमाकृतिः । स एव तस्य पाकस्य कालो नेतरलक्षणः ॥२॥ इति पलाश- 
क्षारघृतम्‌ ॥ अथ वृन्दान्मुण्ड्यादि ॥ मुण्डीरोचनिकाचूर्ण रार्करामाक्षिकान्वितम्‌ । 
विदधीताश्चगुल्मिन्यां मलसंरेचनाय च ॥ १ ॥ उष्णेवों भेदयेद्रिभे विधिवाग्दरे 
हितः । अतिप्रवृत्तमस््र हु भिन्ने गुल्मे निवारयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रकगुष्मप्रतीकारः ॥ 


॥ अथ सामान्यविधिः॥ ' 
` अथ चित्रकादिक्काथः ॥ चित्रकग्रन्यिकेरण्ड थुण्डीक्काथः परं हितः। शुछानाइवि- 
बन्धेषु सहिङ्लुबिडसेन्धव : ॥ १ | अथ हिङ्ग्वादि चूणेम्‌ ॥ हिङ्गुग्रन्यिकधान्यजीरक- 
वचाचव्याग्निपाठासटीवृक्षाम्ल लवणत्रयं त्रिकटुक क्षारद्वयं दाडिमम्‌ । पथ्या- 
पुष्करवेतसाम्लहपृषाजाज्यस्तदेभिः कृतं चूर्ण भावितमेतदा;करसेः स्याद्वीज- 
प्रस्य च॥१।।आध्मानग्रहणीविकार गुदजान्‌ गुल्मानुदावतेकान्‌ प्रत्याध्मानगदं तर्था- 
इमरियुतं तूनीद्वयारोचचकान्‌। ऊरुस्तम्भमतिक्नमं च मनसो बाधियेमष्ठीलकां प्रत्यष्ठी- 
लिकिकामथापहरते प्राक्पीतमुण्णाम्चुना ॥ २॥ हृत्कुक्षिवरक्षणकटीजठरान्तरेपु 
बास्तिस्तनांसफलकेषु च पाइवयोश्च । शूलानि माशयति वातबलासजानि हिङ्ग- 
वादि मान्यमिदमखिनसंहितायाम्‌॥३॥ अथ वनद द्वङ्गुनवकम्‌ | दिलुपष्करमूलानि 
तुम्बरूणि हरीतकी । इयामा बिढ सेन्धवं च यवक्षारं महोषधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्कायो- 
ढकेनेतद घृतश्रृष्ट तु पाचयेत्‌ । तेनास्य भिद्यते गुल्मः सशूलः सपरिग्रहः।२|अथ 
भाःकरखवणादं चूर्णम्‌ ॥ सामुद्रलवणं ग्राह्ममष्रकपमित बुधेः | एव सौवर्चलं ग्राह्य 
विडसेन्धवधान्यकम्‌ ॥ १ ॥ पिप्पलीपिप्पलीमूळं कर्षं जीरकपत्रकम्‌ | नागकेशरः 
ताहीसमम्लवेतसकं तथा ॥ २ ॥ द्विकपमात्राण्येतानि प्रत्येकं कारयेद्धुधः । मरीचं 
जीरकं विश्वमेकेकं कर्षमात्रकम्‌ || ३ ॥ दाडिमस्य चतुऽक्षं त्वगेलाचार्धकर्षिका । 
एतच्च्णीक्रतं सव लवण भास्कराभिधम्‌ ॥ ४ ॥ शाणप्रमाणं देयं तु मस्तुतक्रसुरा- 
सवै; । वातश्चेषमभवे. गुल्म प्लीहानमुदरं क्षतम्‌ ॥ ५॥ अर्शासि ग्रहणीं कुष्ठं विव- 
म्ध च भगन्दरम्‌ । शोथं शूलं इयासकासमानदोषं च हृजुजम्‌ ॥ ३ ॥ मन्दाम्रं ना- 
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» अकल्कमेव धृतमतत्पकतव्यम्‌ । 
१ ( ख० ) निव्यक्तx+| २ ( च+ ) दशा--] 


व गेगरलॉफिर म 
योगरलेॉकिर: | २८१ 


शयत्येतदीपने पाचन परम्‌ । सर्वलोकहितार्थाय भास्करेणोदितं पुरा ॥ ७॥ इति 
शाङ्गधरात्‌॥ अथ क्षारद्रयादि ॥ क्षारद्वयानलव्योषनी छीलवणपश्चकम्‌ | चूर्णितं सर्पि- 


षा पेयं सर्वेगुल्मोदरापहम्‌ ॥ १ ॥ अथाम्मिमुखरसः ॥ हिङ्गभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा' 


भवेत्‌ । पिप्पली त्रिगुणा ज्ञेया शुङ्खबर चतुगुणम्‌ ॥ १॥ यवानिका पञ्चगुणा षह्गुणा 
च हरीतकी । चित्रकं सप्तगुणितं कुष्ठं चाष्टगुणं भवेत ॥२॥ एतद्वातहर चूर्ण पीतमात्रं 
प्रसन्नया। पिज्ञेरभा मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥३॥ उदावैतेमजीर्ण च एीहानमु- 
द्रं तथा । अङ्गानि यस्य शीर्यन्ते विषं वा येन भक्षितम्‌ ॥ अर्शोहरो 

पनश्च शूप्रो गुल्मनाशनः ॥ ४ ॥ कासं खास निहन्त्याशु सथैव क्षयनाइानः । 


चूर्णो ह्यम्मिमुखो नान्ना न कचित्प्रतिहन्यते ॥ ६॥ अथ काड्रायनगुटिका ॥ यवा- , 


नी जीरकं धान्यं मरिच गिरिकणिका । अजमोदोपफुश्ची च चतुःशाणाः प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ ॥१॥ हिङ्गषट्शाणकं कार्य शाणो लवणपश्चकात । त्रिवृच्चाष्टमितेः शाणेः प्रत्येकं 
कल्पयेत्सुधीः ॥२॥ दन्ती शठी पोष्करं च, विडङ्गं दाडिमं शिवा । चित्रोऽम्लवेतसः 
शुण्डी शागेः षोडडाभ्रिः एथकू ॥ ३॥ बीजप्ररसेनेषां गुटिकां कारयेद्बुधः । ब्ृतेन पय- 
सा चाम्ले रसैरुप्णोदकेन वा ॥ ४ ॥ पिबेत्काडायनप्रोक्ता गुटिका गुल्मनाशिनी । 
मच्चेन वातिकं गुल्मं गोक्षीरेण च पेत्तिकम्‌॥५॥ ग्रजेग कफगुल्मं च दरमृलेख्रिदोषजम्‌। 
उष्ट्रीदुग्धेन नारीणां रक्तगुल्मं निवारयेत्‌ ॥ हृद्रोगं ग्रहणीशूलं कृमीनशासि नाश- 
येत्‌ ॥ ६ ॥ इति शाङ्केधरात्‌ ॥ अथ चिश्चाक्षारादिशङ्कवटी ॥ चिञ्चाक्षारं स्नुही- 
क्षारमर्कक्षार पल पलम्‌। द्विपछं शङ्कजं भस्म रामठं च पलार्धकम्‌॥१।। लवणानि च 
सर्वाणि परमात्राणि योजयेत्‌ । क्षारद्वयं पलोर्थ च सर्वमेकत्र योजयेत्‌ ॥२॥ ज्ञम्बीरक- 
रसेमेद्यमनलस्य दिनत्रयम्‌ । भ्रृद्धराजस्प निर्गुण्ड्या मुण्डयाश्वेव प्रथग द्रवैः ॥३॥ आ- 
द्रैकस्य रसेनेव प्रत्येकं दिनमार्दैतम्‌। घदरीबीजमात्रांस्तु वटकान्कारयेद्विषक्‌॥४॥ ए- 
केक भक्षयेत्मातः पञ्चगुल्मान्‌ व्यपोहति । सर्व शूळं निहन्त्या्च अजीर्णं च 
विषचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दाग्रं नाशयेच्छीप्रं पथ्यं तेलाम्लवरजितम्‌ । चिश्चाराङ्क- 
, वटी म ग्रहणीरोगइत्परा ॥ ६ ॥ अथ वज्ञक्षारः ॥ सामुद्रं सेन्धवं काचं यव- 
क्षारं सुवचेलम्‌ । टठुणं स्वजिकाक्षारं तुल्यं चूण प्रकल्पयेत्‌॥९॥अर्केक्षीरः स्नुहीक्षीर 

शोषयेदातपे ज्यहम्‌। अर्कपत्रं िपेत्तेन रुद्ध्वा भाण्डे, पुटे पचेत्‌ ॥२॥ त क्षारं सूर्णयि- 
त्वाथ ऊप्रषणं त्रिफलारजः | क्षाराध योज्ञयेत्सम्यगेकीकृत्य विसूर्णयेत्‌।।३॥ जीरकं र- 
जनीवद्विनवकस्य समं ततः । व्चक्षारमिमं शुद्धं स्वयं प्रोक्ते पिनाकिना ॥४॥ सर्वोदरेषु 
गुल्मेषु गूल शोफे च योजयेत्‌ । अग्निमान्द्य त्वजीर्णे च भक्षनिष्कद्गयं तथा ॥ ५ || 
वाताधिके जलेः कोष्णेः शृतेः पित्ताधिके हितः । कफे गोमूत्रसंयुक्त आरनालेख्रिदो- 
षनुत्‌ ॥ ६॥ अथ योगसागराच्छङ्कद्रावः ॥ प्रस्थं जम्बीरनीरं बदरपरिमितं 
काकतण्डस्य मूलं कषार्थं स्वजिकायास्रिपद्रपलयरतं नव्यसारं पलाधम्‌ । तत्सर्वं सूये- 


१ ( च० ) पलद्वयम्‌ | २ ( च० ) पलाशम्‌ | 


१८४. योगरलाकरः | 


तापे मुनिदिनयुगुरुं क्राचकुप्यां निधाय हन्याद्‌ गुह्मं झुतीवं जठरमलरुज शङ्कक” 
द्वावसंज्ञः ॥ १ ॥ इति शङ्घद्राव!॥ अथान्यः शङ्खद्रावः ॥ फटकीपलमेक च सेन्थवं 
पमेव च । द्विपलं च यवक्षारं द्विपलं नवसागरम्‌ ॥ १ ॥ चतुष्पलं सुराक्षारे पढार्ध 
कासिस तथा । डमक्यत्रयोगेन चुझ्याँ वे घदरीन्धनेः ॥ २॥ साधपेछ्लाधवात्तर्ण 
शङ्खद्रावरस परम्‌ । शुर्मादिसर्वरोगेष देयः सर्वेसुखभद! ॥ ३॥ अन्यश्च ॥ 
सेन्धवं च यवक्षारं ‹नव्यसारं तथेव च । प्रत्येकं द्विपलं ग्राह्य सराक्षारं 
चतुष्पलम्‌ ॥ १ ॥ फटकीपलमेकं च पार्थं कासिसं तथा । सर्वरेंकन्र संयोज्य 
डमरुयञ्जमध्यगे ॥ २॥ चुह्यां प्ररोहयेत्तत्तु ज्वालयेत्‌ खदिरेन्धनेः । द्रावितं 
तत्समादाय तेजोरुपं जळप्रभम्‌ ॥ ३ ॥ द्रावयेदखिलान्धातून्वराटांश्च न संशय: | 
“ शङ्कद्रावरसो नाम गुल्मोदरहरः परः ॥ ४ ॥ इति शङ्खद्रावः || अथ क्रव्यादरसः ॥ 
द्विपलं गन्धकं शुद्ध द्रावयित्वा विनिक्षिपेत्‌ | पारदं पलमानेन मृतशुल्बायसी पुनः 
॥ १ ॥ कर्षमानेन संमिश्य पञ्चाङ्खलदले क्षिपेत्‌ । ततो विचूर्ण्य यत्नेन निक्षिप्याय- 
सपात्रके ॥ २॥ चुहयां निवेश्य यत्नेन चालयेन्पृदुवद्विना । पात्रं पात्रं हि जम्बीररसं 
तत्न प्रचारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पश्चकोल्समुद्गतेः कषायेः साम्लवेतसेः | भावनाः खलु दात- 
याः पञ्चाशत्ममितास्तथा ॥ ४ ॥ ग्रृष्टटङुणचूर्णन तुल्येन सह मेलयेत्‌ । तदर्ध 
पञ्चरूवणेः सवेसाम्यमरीचकेः ॥ ५ ॥ सप्तधा भावयेत्पश्चाञ्चणकक्षारवारिणा । ततः 
संशोष्य सपेष्य कूपिकाभ्यन्तरे क्षिपेत्‌॥६॥अत्यन्तगरुभोज्यानि गुरुमांसान्यनेकशाः | 
क्षेश्चाकण्ठपर्यन्तं ततो देयो रसोत्तमः ॥ ७॥ चतुर्वक्लमितो देयस्तक्रेः सलूवणेरपि। 
भक्तं जीयेति तत्क्षिप्रं जायते दीपनं परम्‌ ॥ ८ ॥ रसः ऋव्यादनामायं प्रोक्तो म- 
न्थानभैरवैः । सिंहलक्षाणिपालाय भूरिमांसभुजे तथा ॥ ततः क्रव्यादयं प्रोक्तो 
इढं प्रत्पपकारकः ॥९॥ कुयाद्दीपनमुद्धतं पवनजं देहे परं शोषणं तुन्दस्थोल्यनिव- 
हणो गरहरो दुष्ट्रणार्तिमणुत्‌ । कास्वासविनाशनो ग्रहणिकाविध्वंसनः संसनो 
गुल्मप्रीहजलोदरोपशमनः ऋव्यादनामा रसः ॥१०॥ विश्वहिद्भुविदे ' साधं क्रव्यादो 
भक्षितो रसः । गुल्मांनशेषान्पीहानं विद्रधीनपि नाशयेत्‌ ॥१ १॥ इति क्रव्पाद«| अथ 
गदनिग्रहाञ्चविकासवः ॥ चविकायास्तुलार्ध तु तदर्धं चित्रकस्य च । बाष्पिका पु- 
षकरं मूलं षड्ग्रन्था हपुषा राटी ॥१॥ पटोळमूळूत्रिफलायवानीकुटजत्वचः । विशाला 
धान्यकं रास्ना दन्ती दशपलोन्मिता ॥ २ ॥ कृमिप्नमुस्तमञ्जि्ठादेवदारुकटुत्रिकम्‌ । 
भागान्पञ्चपलानेतानष्टद्रोणेऽम्म॑सः पचेत्‌ ॥३॥ द्रोणशेषे रसे पूते देयं गुडशतत्रयम्‌ 
धातक्या विशतिपछे चातुर्जातं पलाष्टकम्‌ ॥ ४ ॥ ठवङ्खव्योषकङ्वोले सलिकानि 
मकल्पयेत्‌ । निदध्यान्मासभेकं तु घतभाण्डे सुसंस्कृते ॥ ५ ॥ थतुष्पलां पिवेन्मात्रां 
प्रातः पित्तं नियच्छति | सर्वेगुल्मविकारांश्र मेहा त्रैव विंशतिम्‌ ॥६॥ प्रतिञ्यायं क्षयं 
कासमीडाँ वातशोणितम्‌ । उदराण्पञ्रद्धि, च चविकारूपो महासवः ॥ ७ ॥ इति 


———— डी 
१ ( च० ) इष्प्रत्ययक्ारकः | 
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यविकासवः ॥ अथ कुमार्यांसवः ॥ कुमार्याश्च रसद्रोणं शुडं पलशतं तथा । तुला- 
रृधिसरूख्यां विजयां काथयेत्तज्जलार्मणे ॥ १ ॥ चतुर्थौशावशेषे तु पूते तस्मित्रि- 
धापयेत्‌ । मधुनश्चाढकं दत्वा धातक्या द्विपलाष्टकम्‌ ॥ २॥ ख्निग्धमाण्डे विनि- ' 
क्षिप्य कल्कं चेव प्रदापयेत्‌ । जातीफलं लवङ्गं च ककोलं च कबाषकम्‌ ॥ ३ ॥ 
जठिलाचव्यचित्रं च जातीपत्री सककेटम्‌ । अक्षं पुऽ्करमूळं च प्रत्येकं च पलं पलम्‌ 
॥४॥ मृत थुल्बे तथा लोहे शुक्तिमात्रै दापयेत्‌ । भूम्यां वा धान्यराशौ वा स्थापयेदिन- 
विशतिम्‌ ॥५॥ तमुदधृत्य पिवेन्मात्रां यथा चामिबलाबलम्‌ | पञ्चकास तथा श्वास 
क्षयरोगं च दारुणम्‌ ॥६॥ उदराणि तथाष्टो च षडशासि च नाशयेत्‌ । वातव्याधि- 
मपस्मारमन्यान्‌ रोगान्सुदारुण।न्‌ ॥ ७॥ जाउरं कुरुते दीपं कोऽशूळं च नाशयेत्‌ । 
गुल्माष्टकं नष्टपुष्पं नाशयेदेकपक्षतः ॥ कुमारिकासवो ह्येष बृहस्पतिविनिर्मितः 
॥ ८ ॥ इति कुमायोसवः ॥ अथ हिड्भवादि छतम्‌ ॥ हिङ्गपुष्करमूलानि तुम्बरुणि 
हरीतकी । इयामा बिडं सेन्धवं च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्काथोदकेनेतद्‌ 
जृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ | तेनास्य भिद्यते शुल्मः सशूलः सपरिग्रहः॥ २ अथ दधिकादि 
डतम्‌ ॥ विडदाडिमसिन्धूत्यहतभुग्‌व्योषजीरकेः। हिङ्गुसोवर्चेलक्षार चुक्रबक्षाम्लवे-, 
तसै:॥१]॥ बीज पूररसोपेतेः सर्पिदैधि चत॒गुंणम्‌। साधितं दधिकं नान्ना गुल्महृत्प्रीहनुत्प- 
रम्‌ ॥ २॥ अथ बृन्दात्‌ त्रायमाणादि ॥ जले दशगुणे साध्यं त्रायमाणं चतुः 
पलम्‌ । पञ्चभागान्वितेः कल्केः संयोज्यं चेव कार्षेकेः॥१॥ रोहिणी कटुका मुस्ता 
त्रायमाणा दुरालभा । द्राक्षा तामलकी वीरा जीवन्ती चन्दनात्पलम्‌ ॥ २॥ रसस्या- 
मळकानां च क्षीरस्य च घृतस्य च | पलानि एथगष्टाष्टी सम्यण्‌ दत्वा विपाचयेत्‌ 
॥ ३ ॥ पित्तगुरमं रक्तगुल्मं बिसर्प पित्तजं ज्वरम्‌ । हृद्रोगं कामलां कुष्ठं हन्यादेतद्‌ 
घृतोत्तमम ॥ ४ ॥ अथ सामुद्रादिवर्तिः ॥ वातवर्चोनिरोधेषु सामुद्राद्रेकसषेपेः । 
कृत्वा पायो विधातव्या वतेयो मरिचान्वितेः ॥ १ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


अथादौ नाराचो रसः | शुद्धसूतं समं गन्धं जेपालं त्रिफलासमम्‌ | त्रिकटुं पेषये- 
त्क्षोद्रमिश्रं गुल्मं लिहन्हरेत्‌ ॥ उष्णोदकं पिबेच्चानु नाराचोऽयं रसोत्तमः ॥१॥ इति 
नाराचो रसः || अथ वडवानलरसः ॥ थुद्धसूत॑ समं गन्धं ग॒तं ताम्राभ्रटङ्‌- 
कणम्‌ । सामुद्रं च यवक्षारं स्वर्जिसेन्धवनागरम्‌ ॥ १॥ अपामार्गस्य च क्षारं पालाशं 
वत्सनाभकम्‌ । प्रत्येकं खूततुल्यं स्याचणकाम्लेन मदेयेत्‌ || २॥ हस्तिकन्याद्रवे- 
आहो आदरयुक्त पुठेछूघु | माषेकं भक्षयेन्नित्यं रसोऽयं वडवानलः ॥ सर्व गुल्म 
निहन्त्या्च ग्रहणीं च विशेषतः॥ ३॥ इति वडवानलरसः ॥ अथ गुल्मकुठारो रसः ॥ 
नागवड्भाश्रके कान्तं समं ताम्रं समांशुकम्‌। जम्बीरस्वरसैछष्टा वटी गुक्षाममा- 
णिका ॥ १ ॥ मधुनाद्रकनीरेण क्षारयुग्मेन सेविता । अजीर्णमाम्लं गन्धं च 
इृत्पारवोदरगूलके || नाज्ना गुएमकुठारो5यं सर्वेगुल्मान्व्यपोहति ॥ २ ॥ अथ 
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कांश्यपात्‌ मदेभसिंहसूतो रसः॥ रसगन्थवराटतात्रशह्ठ विषवद्ठाश्रककान्तती- 
कष्णमुण्डम्‌ । अहिहिङ्गलटङ्कण समांशं सकल तचिगुण पुराणकिट्रम्‌ ॥ १॥ पशु- 
` भूअविशोधितं ष्टा त्रिफलाब्रङ्गरजाद्रेकोत्यनीरैः | सविशोष्य वरामृतालिवासास्वरसै- 
रष्टगुणेः पुननेवोत्ये; ॥२॥ प्रथगर्मिकृतं घने विपाच्य गुटिका गुक्षयुता निजानुपानै: । 
ज्वरपाण्डुतृषास्रपेत्त्पगुल्मक्षयकासस्वरमग्रिसाद मूच्छा ॥ ३ ॥ पवनादिषु दुस्तरा्ट- 
रोगान्‌ सकलं पित्तहरं मदादृतं च। बहुना किमसो यथार्थनामा सकळव्याधिहरो म- 
देभसिंहः ॥ ४ ॥ अथ प्रवालपञ्चामृतरसः ॥ प्रवाव्मुक्ताफरशहु शुत्तिकपर्दिकार्ना च 
सर्माशमागम्‌ | प्रवालमात्रं द्विगुणं प्रयोज्यं सर्वे: सर्माशं रविदुग्धमेव ॥१॥ एकीकृत त- 
सखु भाण्डमध्ये क्षिप्ता मुखे बन्धनमत्र पोज्यम्‌ । पुटे विदध्यादतिशीतढे च उ- 
` दूधृत्य तद्रस्म क्षिपेत्करण्डे ॥२॥ नित्यं द्विवारं प्रतिपाकयुक्त वद्धपमाणं हि नरेण से- 
व्यम्‌ । आनाहगुल्मोदरएीहकासश्‍वासाग्रिमान्द्यान्‌ फफमारुतोत्यान॥२॥ अजीर्णमृद्वार- 
दृदामयप्न ग्रहण्पतीसारविकारनाशनम्‌ ॥४॥ मेहामयं मूत्ररोग मूत्रकृच्छ तथाइमरीम्‌ । 
माशयेक्षात्र सन्देहः सत्य गुरुवचो यथा ॥५॥ पथ्याश्रित भोजनमावरेण समाचरेनिर्मट- 
'चित्तदृत्त्या । प्रवालपञ्चामूतनामधेयो योगोत्तमः परवंगदापहारी ॥६॥ इति रसा: ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यमू ॥ 
संवत्सरसमुत्पत्ना: कलमा रक्तशालपः । खण्डं कुलत्ययूपश्च धन्वर्मांसरस; सुराः 
॥ १ ॥ गवामजायाश्च पयो मृद्वीका च परुपकम्‌ | स्रमेरण्डतेछं घ लशुनं बाल- 
मूलकम्‌ ॥२॥ पत्त्रो वास्तुकं रिगु मातुङङ्गं हरीतकी । वातानुलोमनं चेव पथ्यं गुरुमे 
बणां भवेत्‌ ॥ ३ ॥ माषादयः शिम्बिधान्ये शूकधान्ये पवादयः । वक्र मूलकं म- 
च्छ मधुराणि फलानि च ॥ ४॥ अधोवायुशकृम्मूत्रश्रमश्वासाश्रधारणम्‌ । वमने 
ललपानं स गुल्मरोगी परित्यजेत्‌ ॥ ५॥ इति पथ्यापथ्यम्‌।। इति गुर्मरोगचिकित्सा ॥ 
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॥ अथातो हृट्रोगानिदानम्‌ ॥ 

अत्युष्णगुर्वम्लकपायतिक्ते: श्रमामिधाताध्यशनप्रसड़ेः । संचिन्तनेवैगविधारणैश्च 
हंदामयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ तस्य संप्राप्तिमाह | दूषयित्वा रसं दोषा वि- 
गुणा हृदय गताः । हृदि बाधों प्रकुर्वोन्त हृद्रोग तं प्रचक्षते ॥ १ || अथ वातिक- 
माह ॥ आयम्यते मारुतजे हृदैयं तुद्यते तथा | निमेथ्यते दीयते च स्फोव्यते पाव्यते- 
ऽपि च ॥१॥ अथ पेत्तिकमाह॥ तृष्णोष्णदाहचोषाः सयुः पेत्तिके हृद्रदे मः । धूमायनं 
च मूच्छा च स्वेदः शोषो मुखस्य च ॥ १ ॥ अथ इठेष्मिकमाह ॥ गौरवं कफसं- 
खावोऽरुचिः स्तम्मो5म्िमादेवम्‌ | माधुर्यमपि चास्यस्य बलासो वर्तते हृदि ॥ १ ॥ 
॥ भथ त्रिदोष कमिजेयामिलितमेव लक्षणमाहु ॥ विद्यात्निदाषमप्येवं सवेलिङ्कहृदामय- 
म्‌ । निदोषजे तु ह्द्रोगे यो दुरात्मा निषेवते ॥१॥ तिलक्षीरगुडादीश्च ग्रन्थिस्तस्पो- 
पजापते । ममकदेशे संकेद रसश्राप्युपगच्छति ॥ २ ॥ तत्केदात्कृमयश्चाथ भवन्त्य- 
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पहतात्मन; । तीव्रार्ततोदं कमिलं तदोषत्रयसम्भवम्‌ ॥ ३ ॥ उत्केदः छीवनं तोदः 
शूलं हृछ्ासकस्तमः । अरुचिः श्यावमेध्रत्वं शोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ॥ ४ ॥ कोसः सा- 
दो श्रमः शोषो क्लेयास्तेषामुपद्रवाः । क्रिमिजे तु कृमीणां ये इलेष्मिकाणां हिते 
मताः ॥ ५ ॥ इति हुद्रोगनिदामम्‌ ॥ 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 


अथ वातहुद्रोगः ॥ वासोपसष्टे हृदये वामपेत्स्निग्धमातुरम्‌ । द्विपश्चमूलीकाथेन 
सस्नेहलवणेन वा ॥ १ ॥ भथ पिप्पल्यावि घूर्णम्‌ ॥ पिप्पल्येला वचा हिङ्गु यवक्षा- 
रोऽथ सैन्धवम्‌ । सौवयेलमथो शण्ठी दीप्यश्चेति विचूर्णितम्‌ ॥१॥ फलघान्याम्लकी- .. 
छत्थदधिमद्यवसादिभिः। पाययेच्छुद्धवेहस्य वातहुद्रोगशान्तये॥२। अथ पुष्करमूळा- 
थे चूर्णम्‌ ॥ सपुण्कराख्यं फरुपूरमूळं महोषधं सव्यभयासुकल्कः । क्षीराम्लसर्पि- 
लेवणेरवियिश्रः स्याद्वातङ्गद्रोगहरो नराणाम्‌ ॥ १ ॥ इति वातुहृद्रोगः ॥ 


* ॥अथ पित्तहृद्रोगः ॥ | 
अथ श्नीपर्ण्यादियोगः ॥ श्रीपर्णी मधुक क्षोद्रे सितागुडजलेवंमेत । पित्तो- 

पसष्टे हृदये सिञ्चित मधुरः शृतैः ॥१॥ अथ शीतादि ॥ शीताः प्रदेहाः परिषेचमं च 
तथा विरेको हृदि पित्तदुष्टे । द्राक्षासिताक्षीद्रपरुपकेः स्याच्छुद्धे च पित्तापहमन्नपा- 
नम्‌ ॥१॥ अथ द्राक्षादि सूरणम्‌ ॥ हारद्ूराहरीतक्योस्तुख्यं शर्करया रजः। पीस हिमा- 
म्बुना हन्ति पित्तहृद्रोगमश्जसा ॥१॥ अयाञ्चुनादि सूर्णम्‌॥ अज्ञुनस्य त्वचा सिद्धं क्षीरं 
पित्तह्ददार्तिजित्‌ । सितया पञ्चमूल्या वा बल्या मधुकेन वा ॥ १ | अथ दृन्दा- 
त्कसेरुकादिसर्पिः ॥ कसेरकारोवलशुङ्गवेरमपीण्डरीकं मधुकं बिसं च। ग्रन्थिश्च 
सार्पिः पयसा पचेः क्षौद्रान्वितं पित्तहदामयप्रम ॥ १ ॥ इति पित्तहृद्रोगः ॥ 


॥ अथ कफहद्रोगः ॥ 
हृद्रोगे कफे स्विन्नं सुवान्तं लङ्घितं नरम्‌ । कफपेर्मेषनेसु डयाउज्ञात्वा दोषबला- 
बम्‌ ॥ १॥ अथ त्रिवृताद्यौ चूर्णकाथी ॥ त्रिदृत्सटीबलारात्ना्चण्ठीपथ्याः सपोष्क- 
राः। सूर्णिता वा शृता मूत्रे पातव्याः कफइद्दे ॥ २॥ 'अंथेलादि॥ सक्ष्मेला मागधी- 
मूलं पटोलं सर्पिषा सह । माशपेदाशु इद्रोगं कफजं सपरिग्रहम्‌ ॥२॥ इति कफङ्द्रोगः॥ 
॥ अथ त्रिदोषहृद्रोगः ॥ 
त्रिदोषजे छङ्घनमादितः स्यादख तु सर्वेषु हितं विधेयम्‌ । चूणोनि सर्पीषि च 
वक्ष्पमाणान्यत्र प्रयोज्यानि मिषग्भिराशु ॥ १॥ इति त्रिदोषहृद्रोगः ॥ 
॥ अथ कृमिजहृद्रोगः ॥ 
हृद्रोग कृमिजे कार्य लङ्घनं चापतर्पेणम्‌ । पश्चात्कमिहर कर्म कृमिरोगोक्तमाच- 
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रत्‌ ॥ १॥ कृमिजे थ पिबेन्मूत्र विठङ्वामयसंयुतम्‌ । हृदि स्थिताः पतन्त्येव छसा- 
च्याः कृमयो णाम्‌ ॥ २॥ इति कृमिजहृद्रोगः ॥ 
॥ अथ सामान्यह्ृदामयप्रतीकारः ॥ 
पवनारिजटा द्विपलाष्टगुणे सलिले पचिता यवजेन युतम्‌ | कथनं हृदयो- 
द्रवपाइवेतटीकटिशूलूविदारणसिंहनखम्‌ ॥ १ ॥ अथ दशमूलादिक्काथः ॥ दशः 
मूलकपायस्तु लवणक्षारसंयुतः | पीतो निहन्ति सहसा हृदामयर्मसंशयम्‌ ॥ १॥ 
अथ पुण्करादिकाथः ॥ काथः कृतः पुष्करमातुङुङ्गपलारपूतीकशटी सुराह्वः । सनाग- 
राजाजिवचायवाृसक्षार उष्णो लवणश्च पेयः ॥१॥ पथ दिङ्ग्वादिचूणेम्‌ ॥ हिङ्खग्र-. 
'* गन्धाबिडविरवकृण्णाकुष्ठामयाचित्रकयावशूकम्‌। पित्रेत्ससोवर्चलपुष्कराढ्यं यवाम्भसा 
शूलहदामयप्रम्‌ ॥१॥ अथ पुण्कराष्यं चूर्णम्‌ चूर्ण पुष्करमूलस्य मधुना सह लेहयेत्‌। 
इष्ठासश्वासकासप्नं इृदामयहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ ककुभाद्यं चूर्णम्‌ ॥ घृतेन दुग्धेन 
शुडाम्भसा वा पिवेत्सचूर्ण ककुभत्वचोत्थम्‌ । हृद्रोगजीर्णज्वररक्तपित्तं जित्वा भवेयुः 
श्चिरजीविनस्ते ॥ १ ॥ अरथेणशृङुभस्मयोगः ॥ शरावसम्पुटे दग्ध्वा शृङ्गं हरिणजं 
पिबेत्‌ । गव्येन सर्पिषा पिष्टं इच्छूलं नश्यति धुवम्‌ ॥ १॥ अथ वृन्दात्‌ कटुका- 
दि ॥ पिष्टा वा कटुका पेया सयष्टीका सुखाम्बुना । जीर्णज्वरं रक्तपित्तं हृद्रोगं च 
ब्पपोहति ॥१॥ अथ घृतानि ॥ अथादौ वद्ठभधृतम्‌ ॥ शतार्धमभयानां तु सोवचंलप- 
ङट्रयम्‌ । पचेत्कल्केब्ेतप्रस्थ दत्वा क्षीरं चतुर्गुणम्‌ ॥ छृतं वल्धभर्क नाज्ना 
श्रेष्ठ इद्रोगनाशनम्‌॥१॥ अथ यष्ट्यादिप्रतम'॥ यष्टीनागबलोदीच्याजुनेः सर्पिः सुसा- 
धितम्‌ । हृद्रोगक्षयपित्तासश्‍वासकासज्वरातिजित्‌ ॥ १ ॥ इति घृतानि ॥ अथ वृ- 
न्दातपुनर्नवादि तेलम्‌ ॥ पुनर्नवादारुसपञ्चमूलराख्नायवाङ्रोलकपित्थतरिल्वम्‌ | पक्त्वा 
जले तेन पचेच्च तेलमभ्यद्ठपाने$निटहृद्रदप्म्‌ ॥ १॥ अथ रसाः ॥ तत्रादी त्रिने- 
त्रो रसः ॥ रसगन्धाभ्रभस्मानि पार्थवृक्षत्वगम्बुना। एकविंशतिधा घर्मे भावितानि 
विधानतः॥१॥ माषभात्रमिदं चूर्ण मधुना सह लेहयेत्‌। वातजं पित्तजं श्वेष्मसम्भूत वा 
त्रिदोषजम्‌ ॥ कृमिजं चापि हृद्रोगं निहन्त्येव न संशयः ॥ २॥ अथ हृदयार्णवर- 
सः ॥ सूतार्कगन्धं क्वाथेन वराया मर्दयेदिनम्‌। काकमाच्या वटीं कृत्वा चणमात्रां 
तु भक्षयेत्‌ ॥ हृदयाणेवनामायं इृद्रोगदलनो रसः॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
शालिमुद्वा यवा मांसं जाङ्गलं मरिचान्वितम्‌ । पटोलं कारवेल च पथ्य प्रोक्तं हृदाम- 
ये ॥ १ ॥ तेलाम्लतक्रगुवभकषायश्रममातपम्‌ । रोषं ख्रीन्मे चिन्तां या भाष्यं दु- 
द्रोगवांस्त्पजेत्‌ ॥ २ ॥ इति हृद्रोगचि कित्सा ॥ 
॥ अथोरोग्रहनिदानम्‌ ॥ 
अत्पभिष्यन्दिगुवन्नथुष्कपूत्यामिषाशनात्‌ । सास्रं मांसं यकृत्यीन्होः सद्यो वृद्धि 
यवा गतम्‌ ॥ १ ॥ उरोग्रह तदा कुक्ौ कुरुतः कफमारुतो | सस्तम्भं सजवरं घोरं 
१(ब०)कटि।ई(चन्)मै| 
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रुक्षं स्पशासहं गुरुम्‌ ॥ २॥ आध्मानं कुक्षिहत्कण्ठे वातविण्मूत्ररोधताः । तन्द्रारो- 
चकशूलानि तस्य लिङ्कानि निर्दिशेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्युरोग्रहनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 

अत्राश्च स्वेदनं युक्तया वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । तीक्ष्णेनिरूहणं चेकं क्रमाछ्लङ्घनमा- 
चरेत्‌ ॥१॥ पुत्रजीवकशिग्रुत्वक्सूयावतेबलोद्भवाः । रसा एकैकशः कोष्णाद्विशो वा 
रामठाश्रिताः ।। २ ॥ सपशञ्चलवणाः पेयात्रिृद्शुडस्ुकल्किताः । तन्निवृत्तो यथा- 
छाभं मूत्रतेळसुरासवेः ॥ ३ ॥ चव्याम्लवेतसक्षारसरामठसचित्रकान्‌ । पिवेत्तैलारमा- 
लाभ्यामुरोग्रहनिवृत्तये ॥ ४ ॥ यो वा नरस्यात्र कृतस्य क्मेणो विर्धिविरुद्धो न. 
भवेन्मनागपि । यथाबलं वीक्ष्य च शुद्धविग्रह तथाविधं पथ्यमपि प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
इत्पुरोग्रहचिकित्सा श्रीह रिश्चन्द्र स्य || 


॥ अथातो मूत्रकूच्छिनिदानम्‌ ॥ 

व्यायामतीक्ष्णोषधछक्षम्मसङ्दत्यङुतष्ठष्ठयानात्‌ । आनूपमत्स्याध्यशनादजी- 
णोरस्युमूत्रकृच्छ्राणि डणामिहाष्टो॥ १ ॥ अथ तस्य सम्प्राप्तिमाह ॥ प्रथङ्मलाः स्वैः ` 
कुपिता निदानेः सर्वे5थवा कोपमुपेत्य वस्तो । मूत्रस्य मार्ग परिपीडयन्ति यदा तदा 
मूत्रयतीह कृच्छ्रात्‌ ॥ १ ॥ अथ वातजमाह ॥ तीव्रा हि रुग्व्क्षणवस्तिमेह्े स्वल्पं 
मुहुमेत्रयतीह वातात्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्तजमाह ॥ पीतं सरक्तं सरुजं सदाहं कृच्छूं 
मुहु्मूज्जयतीह पित्तात्‌ ॥ १ ॥ अथ शैष्मिकमाह ॥ बस्तेः सलिङ्गस्य गुरुत्वशोफी 
मूत्रं सपिच्छं कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १ ॥ अथ त्रिदोषजमाह ॥ सर्वाणि रूपाणि च सन्नि- 
पाताद्गवन्ति तत्कृच्छ्रतमं हि कृच्छ्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ राल्यजञमाह ॥ म्रत्रवाहिषु शख्येन 
क्षतेष्वभिहतेषु च | मृत्रक्रच्छू तदाधाताञ्जायते श्रशवेदनम्‌ ॥ वातकृच्छ्रेण तुल्या- 
नि तस्य लिङ्गानि निर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पुरीपजमाह ॥ शकृतस्तु प्रतीघाताद्वायु- 
विगुणतां गतः । आध्मानं वातशूल च मत्रसङ्क करोति च ॥१॥ अथाइमरीजमाह ॥ 
.अइमरीछु तु तत्पूर्वं मूत्रकच्छमुदात्हतम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुक्रजमाह ॥ शुक्रदोषेरुपहते 
मूत्रमार्गे विधारिते । सशुक्र मूत्रयेत्कच्छाद्वस्तिमेहनशूलवान्‌ ॥ १ ॥ अथावान्तरभे- 
दमाह ॥ अइमरी शर्करा चेव तुल्यसंभवलक्षणे । शर्केराया विरोषं तु शृणु कीर्तयतो 
मम ॥ १ ॥ पच्यमानाइमरी पित्ताच्छोऽ्यमाणा च वायुना । वियुक्तकफसंघाना 
क्षरन्ती शर्करा मता ॥ २॥ त्हत्पीडा वेपथुः शूलं कुक्षो वह्निश्च दुवेलः । सथा 
भवति मूच्छ च मूत्रकृच्छ्रं च दारुणम्‌ ॥ ३ ॥ इति मृत्रकृच्छनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ मूत्रक्च्छचिकित्सा ॥ 


अथादो वातमृत्रकृच्छूम्‌ ॥ अभ्यञ्जनखनृहनिरुहवस्तिस्वेदोपनाहोत्तरवस्तिसेकान्‌ । 
स्थिरादिमिवोतहरेश्व सिद्धान्दद्याद्रसांश्रानिलमूत्रकूच्छे ॥ १ ॥ अमृता नागरं धात्री 


१ ( ख° ग० ) आध्मानात्कुक्षिहृच्छाफ | २ ( य० ) अश्मरीहेतुतत्पवम्‌ १ 
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वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । निष्काथ्य प्रपिवेत्कार्थ मत्रकृष्छे समीरजे ॥ १ ॥ इति 
वातकृच्छम्‌ ॥ 


॥ अथ पित्तकृच्छुम ॥ 

सेकावगाहाः शिशिरप्रदेहाः श्रेष्ठी विधिब॑स्तिपयोविरेका:। द्राक्षाविदारीक्षुरसेघ्ंत च 
कुच्छेपु पित्तप्रभवेषु कायाः ॥१ ॥ अथ तृणपञ्चमूलक्काथपपसी ॥ कुशः काशः शरो 
दर्भ इक्षश्चेति सृणोद्ववम्‌ । पित्तकृच्छुहर पञ्चमूलं वस्तिविशोधनम्‌ ॥ एतात्सिद्ध 
पयः पीतं मेढगं हन्ति शोणितम्‌ || १ ॥ अथ शतावपोदिक्काथ; ॥ शतावरीकाश- 
कुहाइवदेष्ट्राविदारिशालीक्षकसेरुकाणाम्‌ । क्काथं * सुशीतं मधुशकेराम्याँ युक्त 
'* पिबेत्पेत्तिकमत्रकृच्छे ॥ १ ॥ अथ हरीतक्यादिक्काथः ॥ हरीतकीगोधुरराजवृ- 
श्षपाषाणमिद्धन्वयवासकानाम्‌। काथं पिवेन्माक्षिकसंमयुत्तं कृच्छ्रे सदाहे सरुजे विबन 
॥ १ ॥ अथोवोरुकबीजयोगः ॥ उवारुबीजं मधुकं सदार्वि पित्ते पिवेत्तण्डुलधावने- 
न्‌। दार्वी तथेवामलकीरसेन समाक्षिकां पित्तकृतऽथ कृच्छे ॥ १॥ अथ वृन्दान्मन्था- 
दियोगः ॥ मन्थं पिबेद्वा ससितं सर्सापः शृतं पयो वार्षसिताप्रयुक्तम्‌ । धात्री 
रसं चेक्षुरसं पिबेद्वा कृच्छ्रे सरक्ते मधुना विमिश्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षा- 
दि ॥ द्राक्षासितोपलाकलकं कृच्छप्नं मस्तुना युतम्‌ । पिबेद्वा कामतः क्षीरः 
मुष्णं गुडसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वृन्दान्नारिकेलादि ॥ नारिकेलजं याज्यं 
गुडधान्यसमन्वितम्‌ । सदाहं मत्रकृच्छं च रक्तपित्तं निहन्ति च ॥ १॥ अन्यच्च ॥ 
रक्तस्य नारिकेलस्य जलं कतकसंयुतम्‌ । रार्करेलासमायुक्तं मत्रक्च्छुहरे विदुः 
॥ १॥ अथ शतावयादिसपिः ॥ शतावरीकाराकुराइवदरष्ट्राविदारिकेक्ष्वामलकर्क- 
सिद्धम्‌ । सार्पिः पयो वा सितया विमिश्रं कृच्छुषु पित्तप्रभवेषु योज्यम्‌ ॥ १॥ इति 
पित्तकृच्छुम्‌ ॥ 


॥ अथ शेष्मकृच्छूम्‌ ॥ 
क्षारोऽणतीक्ष्णोपधमन्नपानं स्वेदो यवान्नं वमनं निरूहः । तक्र च तिक्तीपणसि- 
द्वतेळं बस्तिश्च रास्तः कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १॥ अथ म्रत्रादियोगः ॥ मूत्रेण सुरया 
वापि कदळीस्वरसेन वा | कफक्रच्छूविनाशाय क्ष्मां पिष्टा वृटि पिबेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ तक्रादियोगो वृन्दात्‌ ॥ तकेण युक्तं सितवारुणस्य बीजं पिवेत्कृच्छृटविधातहेतोः। 
पिबेत्तथा तण्डुलधावनेन प्रवालचूर्णं कफमत्रकृच्छे ॥ १ ॥ इति श्ेष्मकृच्छुम्‌ ॥ 


a 
॥ अथ त्रिदीपकृच्छूस ॥ 
सव (त्रिदोषमभवे तु कृच्छ्रे यथाबलं कमं समीक्ष्य कार्यम्‌ । तत्राधिके प्राग्वमनं 
कफे स्यात्पित्ते विरेकः पवने तु वस्तिः ॥ १ ॥ अथ बृहत्यादिक्काथः ॥ बृहती- 
धावनीपाउायष्टीमधुकलिङ्कान्‌ । पक्त्वा काथं पिबन्ग्रत्य; इच्छे दोषत्रयोद्गवे ॥१॥ 
` अथ इतावर्यादिकाथः ॥ शतावर्यास्तु मूडानां निष्काथः ससितामधुः । मूत्रदोषं 
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निहन्त्याशु । वातपित्तकफोद्ववम्‌ ॥ १॥ अथ गुडढुग्धयोगः ॥ गुडेन मिश्रित : 
दुग्ध कढुष्ण कामतः पिबेत्‌ । मूत्रकूच्छेषु सर्वेषु शर्करावातरोगनुत्‌ ॥ १ ॥ इति | 
त्रिदोषजमूत्रकच्छुम्‌ ॥ 


॥ अथाभिघातमूत्रकच्छूम्‌ ॥ 
मृत्ररुस्ष्रे,मिघातोत्थे वातकूच्छूक्रिया हिता | पश्चवरूक लमछेपः कवोष्णो 5न्न प्श 
स्यते ॥ १ ॥ अथ मन्थादियोगः ॥ मन्थं पिबेद्वा ससितं सरसाः शृतं पयो वार्ध- 
सिताप्रयुक्तम्‌ । धात्रीरसं चेक्षुरसं पिबेद्वामिधातकृच्ष्टरे मधुना विमिश्रम्‌ ॥ १ ॥ 
इत्यमिघातकच्छूम्‌ ॥ 


॥ अथ शुक्रविबन्धजकृच्छूम ॥ 
कृच्छे शुक्रविबन्धोत्थे शिलाजतुसमाक्षिकम्‌ । सक्षीरं ससितं सर्पिम*तव्यं प्रपिवे- 
नरः ॥ १ ॥ शुक्रदोषविशुद्ध्यर्थ समदां प्रमदां श्रयेत्‌ | तृणपश्वकमूलेन सिद्ध सर्पिः 
पिबेदपि ॥ २॥ लेहः शुक्रविबन्धोत्ये शिलाजतुसमाक्षिकः । बळाहिडुयुतं क्षीरं 
सार्पिमिश्रे पिवेन्नरः ॥ मूत्रदोषविशुद्ध्यर्थं शुक्रदोषहरं परम्‌ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ शक्ृद्विघातजं कृच्छ्रम्‌ ॥ 
स्वेद चूर्ण कियाभ्यङ्कबस्तयः स्युः पुरीपजे । कृच्छ्रे तत्र विधिः कार्यः सबै; शुक्र- 
विबन्धजित्‌ ॥ १ ॥ अथ गोक्षरादिकाथः ॥ क्वाथो गोक्षरबीजानां यवक्षारयुतः स- 
दा | मत्रकृच्छें शाकूज्जातं पीतः शीघ्र निवारयेत्‌॥१॥ इति शाकृद्विघासजं कृच्छुम ॥ 


॥ अथाश्मरीजं कुच्छम्‌ ॥ 
अग्मरीजे मत्रकृच्छे स्वेदाद्या वातजित्‌ क्रिया | पापाणमेदक्काथस्तु कृच्छ्र मशमरिजं 
जपेत्‌ ॥ १॥ अथेलादि ॥ एलोपकुल्यामधुकाइमभेदकोन्तीश्वदंष्टावृषको रु बृकेः | 
शृते पिबेदरमजतुप्रगाढे सशकेरं साइमरिमृत्रकृच्छे ॥१॥ इत्यइमहीजं कृच्छम्‌ ॥ 


॥ अथ सामान्यावेधिः ॥ 

अथ न्रिकण्टकादिकाथः॥ गद निग्रहात्‌ ॥ त्रिकण्टकार ग्वधद भ कार दु रालभा पर्प ठ भे - 
दपथ्याः । निघ्नन्ति पीता मधुनाइमरीकां सम्प्राप्तमृत्योरपि मृत्रकरच्छुम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
पाषाणभेदादिः ॥ पाषाणमेदस्रिृता च पथ्या दुरालमां पुष्करगोक्षुरं च । पलाशशु- 
ड्राट्ककर्केटीजबीज कषायः सुनिरुद्धभूत्रे ॥ ९ ॥ अथ समृलगोक्षुरादिः ॥ समूलगो- 
क्षरक्काथ; सितामाक्षिकसंयुतः । नाइयेन्मूत्रकृच्छाणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ यवादिवृन्दात्‌ ॥ यवोरुबूकस्तृणपञ्चमूलीपाषाणभेदैः सशतावरीभिः । कृच्छेषु 
गुल्मे्वभयाविमिश्रेः कृतः कषायो गडसम्प्रयुक्तः ॥९॥ अधेलादियोग: ॥ एलाइमभे- 
दकशिलाजतुपिप्पलीनां चूर्णानि तण्डुलजलेङलितानि पीत्वा । यद्वा गुडेन सहिता- 
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१ ( क० ) सिताप्रयोग; | २ ( च० ) सपिर्माप | ३ ( कृ० ग० ) इलः | 
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न्यवलेक्ष धीमानासन्नमृत्युरपि जीवति मूत्रकृच्छ्री ॥ १ ॥ अथ क्षाराणां प्रयोगः ॥ 
अडोलतिलकाष्टानां क्षारः क्षौद्रेण संयुतः | दधिवार्यनुपानेन मूत्ररोधं नियच्छति 
'॥९॥सितातुल्यो पवक्षारः सवेकृच्छुनिवारण: निदिग्धिकारसो वापि सक्षोद्रः कृच्छूना- 
इनः ॥२॥ यवक्षारसमायुक्तं पिवेत्तक्रं च कामतः । मूत्रकृच्छविनाशाय तथैवाइमरि- 
माशनम्‌ ॥३॥ माषमेकं यवक्षारं कूऽ्माण्डस्वरसं पलम्‌ । शर्केराकपेसंयुक्त मूत्रकृच्छू- 
निवारणम्‌ ॥४॥ अथ वृन्दादाडिमादियोगः॥ दाडिमाम्लयृतां हृद्यां शुण्ठीजीरकसंयु- 
ताम्‌ । पीता मुराँ सलवणां मूत्रकृच्ट्रात्ममुच्यते ॥१॥ अथोवोरुबीजक॑रक वृन्दात्‌ ॥ 
उर्वारुबीजकल्कं च इलक्ष्णं पिष्टाक्षसम्मितम्‌ | धान्याम्ललवणेः पेयं मूत्रकृच्छूविनाश- 
_ नप्‌ ॥१॥ अथ त्रिफलादिकल्कः ॥ त्रिफलायाः सुपिष्टायाः कर्कं कोलसमन्वितम्‌ । 
वारिणा लवणीकृत्य पिवेन्मूत्ररुजापहम्‌ ॥ १ ॥ अथेलादिः ॥ पिवेन्मद्येन स॒क्ष्मे- 
लाँ धात्रीफलरसेन वा । शितिवारकबीज वा तके कुष्ण च चृणितम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ हरिद्रादिः ॥ हरिद्रागुडकर्षक चारनालेन वा पिबेत्‌ । वन्ध्याकर्काटिकाक- 
न्दं भक्षेत््षोद्रसितायुतम्‌ ॥ अश्मरीं हन्ति नो चित्रं रहस्यं दि शिवोदितम्‌ ॥ १ ॥ 
॥. अथ योगसारादेलादि ।. एलागोशुरयोश्रूण शिशोदेयं मधुप्नुतम्‌ । मूत्रकृच्छ्रापहः 
क्वाथः पेयस्तन्मूलवारिणा |. १ ॥ गोक्ष्रजस्तथा क्वाथो यवक्षारयुतः शुभः । स्वेकृ- 
च्छूविनाशाय शिलाजतुयुतोऽथ वा ॥ २॥ अथ सर्ज्रादिचृर्णम्‌ ॥ खर्जूरामरबी- 
जानि पिप्पली च शिलाजतु । एलामधुकपाषाणं चन्दनोर्वारुबीजकम्‌ ॥ १ ॥ 
धान्यकं शर्करायुक्तं पातव्यं ज्येष्ठवारिणा । अङ्घदाहं लिङ्गदाहं गुदवद्क्षण शुक्रजम्‌ 
॥ शर्कराइमरिशूल्प़ं बल्यं वृष्यकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथेष्षुरसादियोग! ॥ भ्रष्टेक्षस्व- 
रस ग्राह्ममाखुविड्विहितं पिबेत्‌ | नाशयेन्मृत्रकृच्छाणि सद्य एव न संशयः ॥ १ ॥ 
॥ अथ कुटजयागः ॥ पिष्टा गोपयसा श्वक्ष्ण कुटजस्य त्वचं पिबेत्‌ । तेनोपशा- 
म्यते क्षि मूत्रकृच्छ्रं सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिकण्टकाद्यं घृतम्‌ ॥ त्रिकण्टके- 
रण्डकुशाद्यभीरुककारुकेक्षसखरसेन सिद्धम्‌ । सर्पिगुंडार्धाशयुत प्रपेयं कृच्छारमरीमृत्र- 
विघातहारि ॥ १ ॥ अथ शतावरीशृतम्‌ । घृतप्रस्थं शतावर्यां रसस्पाधाहकम्‌ . 
पचेत्‌ । अजाक्षीरेण संयुक्त चतुष्पस्थान्वितेन तु ॥ १ ॥ द्विगोक्षरागृतानन्ता. कासं- 
कण्टकिनीरसान्‌ । कुडवार्ध एथग्‌ दत्वा पिष्टेयष्टिकटुत्रयम्‌ ॥२॥ शवदेष्टाफलिनीदुग्धा- 
हिराजत्वश्मभेदकेः । त्रिसुगन्थान्वितेरधपलांशेः सश्वतं पुन; ॥३॥ शकराद्रिपलोपे- 
ते क्षोद्रपादसमन्वितम्‌ । हन्ति कृच्छ्राणि सर्वाणि मत्रदोषाइमशकैराः ॥ 
सरवेकच्छाणि हन्त्याथु शतच्छतावरीघ्रतम्‌ ॥ ४ ॥ अथ त्रिकण्टकादिगग्गुलुः ॥ 
त्रिकण्टकानां कथिते5ष्टनिप्ते पुरम्‌ पचेत्पाकविधानयुक्तया । फलत्रिकव्योपपयोधरा- 
णां चूर्ण पुरेण प्रमित प्रदद्यात्‌ ॥ १ ॥ वटी प्रमेहं प्रदरं च मूत्राघातं च कृच्छूं च ` 
तथारमरीं च | शुक्रस्प दोषान्‌ सकलांश्च वातान्‌ निहन्ति मेघानिव वायुवेगः ॥२॥ 
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अथ सेकलेपौ ॥ पिष्टा उवदंष्राफलपलिकाबिडेरुवीरुषीजानि सकाञ्जिकानि । 
आलिप्यमानानि समानि वस्तो मत्रस्य निष्यन्देकराणि सद्यः ॥ १ ॥ वस्ता- 
वेरण्डतेलेन स्तिग्धत्वे किंधुकेस्तरोः । स्तिन्नपुण्पेः पद सेकं मत्रकृच्छोपशान्तये ॥२॥' 
कोष्णाखुविट्कल्कलेपो वस्तेरुपरि कृच्छिणः। त्रपुसीबीजलेपो वा धारा वा किंशुका- 
म्भसः ॥३॥ ध्वजच्छिद्रे चेन्दुदानं दानं वा चटकाविशः । मेघनादशिफालेफः स्वेदो वा 
कर्कटाम्मसा ॥ ४॥ पातो वा कोऽणतेलस्य धारा वा कोष्णवारिणः । नवैते 
पादिका योगा” मूत्रकृच्छुहरा मताः ॥ ५ ॥ अथ चन्द्रकलारसः सग्रहात्‌ ॥ प्रत्येकं 
कर्षमात्रं स्यात्सूतं तात्र तथाश्रकम्‌। द्विगुणं गन्धकं चेव कृत्वा कज्जलिकां 
शुभाम्‌ ॥ १ ॥ मुस्तादाडिमदूवौत्यिः केतकीस्तनजद्रवैः । सहदेव्याः कुमायोश्च , 
पर्पठस्प च वारिणा ॥ २ ॥ रामशीतलिकातोयेः शतावर्या रसेन च । भावयित्वा. 
प्रयतेन दिवसे दिवसे पृथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तागुडूचिकासत्त्वं पर्पटोशीरमाधवी । श्री- 
गन्धं सारिवा चेषां समानं स्रूक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥४॥ द्राक्षाफलकषायेण सप्रधा परिभावयेत्‌ । 
ततः पोताश्रयं कृत्वा वस्यः कायीश्वणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकलानान्ना रसेन्द्रः 
परिकीर्तितः । सेव्यः पित्तगदध्वसी वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्त्वाह्ममहादाहविध्व; 
सनमहाघनः । ग्रीप्मकाले शरत्काले विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरुते नाम्मिमा- 
न्धं च महतापं ज्वरं हरेत्‌ । भ्रममच्छाहरश्चाथ॒ स्रीणां रक्तं महारवम्‌ ॥८ ॥ ऊर्ध्वा- 
धो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विशेषतः । मृत्रकृच्छाणि सर्वाणि नाशयेन्नात्र सशयः ॥९॥ 
इति चन्द्रकलारसः ॥ अथ रसरत्नप्रदीपाल्लघुलोकेश्वरो रसः ॥ रसभस्म च 
भागेकं चत्वारः थुद्धगन्धकम्‌ । पिष्टा वराटकान्पूर्याद्रसपादं च टङ्कणम्‌ ॥ १ ॥ 
क्षीरेण पिष्टा रुद्ध्वास्यं भाण्डे रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ । स्वाङ्गशीतं विचूण्यांथ लघुलोके- 
श्वरो रसः || २॥ चतुरगु्जो घृतेदेयो मरीचेकोनविशतिः । जातीमूलूपलं चेकमजा- 
क्षीरेण पाचयेत्‌ ॥ शर्केराभावितं चानु पीतं कृच्छ्रं परम्‌ ॥२॥ इति लघुलोकेश्वरः ॥ 
अथ वैक्रान्तगर्भनामा रसः ॥ सूतं स्वर्ण च वैक्रान्तं मृतं तुल्यं च मदेयेत्‌ । 
_ चाण्डारीराक्षसीद्रावैद्वियामान्ते च गोलकम्‌ ॥१॥ शुष्कं रुद्ध्वां पुटे पाच्यं करीषाग्नो 
महापुटे । मापक मछुना लेह्यं मत्रकृच्ट्रम्शान्तये ॥ २॥ वैक्रान्त गर्भनामायं सर्वेक- 
च्छ्रामयाञ्जयेत्‌ । अपामार्गस्य मूळे तु तक्रे पिष्ठानुपाययेत्‌ ॥ ३ ॥ इति वेक्रान्त गर्भे- 
रसः॥ अथ लोहभस्मयोगः ॥ अयोभस्म श्वक्ष्णपिष्टै मधुना सह योजितम्‌ । मूत्रकृच्छू 
निहन्त्याथु त्रिमिलहेन संशयः ॥ २ ॥ अथ रसांदियोगः ॥ रसवल्लं यवक्षारं 
सितातक्रयृतं पिवेत्‌ । मत्रकृच्छाण्यशेषाणि हन्यन्ते पानतो जवात्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
पुरातना लोहितशालयश्च धन्वामिषं मुद्ररसः सिता च । तक्रं पयो गोश्च धि प्रमूत 
पुराणकूऽ्माण्डफलं पटोलम्‌॥१॥ उर्वारुखंजूरकनारिकेछं तण्डू लियं चामलक च सर्पिः। 


१ ( च० ) निर्दोषकराणि | २ ( च० ) किंशुकोद्गवेः | ३ ( च० ) स्वेद्सेकम्‌ | 
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प्रतीरनीरं हिमवाछुका .घ मित्रं उणा स्यात्सति मूत्रकृच्छे ॥ २॥ मथ भ्रम निधुवनं 
. गज़वाजियानं सर्व विरुद्धमशनं विषमाहानं च । ताम्ब्ूलमत्स्पलवणाद्रेकतेलदष्ट 
पिण्याकहिङ्गतिलसपपमूत्रवेगान्‌॥ माषान्‌ करीरमतितीक्ष्णविदाहि रुक्षमम्ल मुञ्चतु 
लनः सति मूत्रकृच्छ्रे ॥ ३ ॥ इति मूत्रकृच्छूचिकित्सा ॥ 


॥ अथ मूत्राधातनिदाने व्याख्यास्यामः ॥ 

जायन्ते कुपितैदौपैमूत्राधातास्रयोदश । प्रायो मृत्रविधाताथैवोतकुण्डालिकादयः ॥ 
॥ १ ॥ अथादौ तेषां मध्ये क्रमेण वातङुण्डलिकामाह ॥ रुक्षाद्वातविधाताद्वा 
वायुर्वस्तो सवेदनः । मत्रमाविरय चरति विगुण\ कुण्डलीकृतः ॥ १ ॥ मृत्रः 
` *मल्पाल्पमथवा सरुज्ञं संप्रवर्तते । वातकुण्डलिकां तां तु व्याध विद्यात्छुदा- 
रुणम्‌ ॥ २॥ अथाष्ठीलामाह ॥ आध्मापयन्वस्तिगुदं रुदूध्वा वायुश्चलोन्नताम्‌ । 
कृयोत्तीग्रातिमषीलां मैतरमार्गनिरोधिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ वघातबस्तिमाह ॥ वेगं 
विधारयेद्यस्तृ मत्रस्पाकुँशलो नरः । निरुणद्धि मुखं तस्य वस्तेवेस्तिगतो 
$निङः ॥ १ ॥ मृत्रसङ्घो भवेत्तेन वस्तिकुक्षिरुजाकरः । बोतवस्तिः स विज्ञेयो 
व्याधिः कृच्छुप्रसाधनः ॥ २ ॥ अथ मूत्रातीतमाह ॥ चिरं धारयतो मूत्रं त्वरया न 
प्रवर्तते । मेहमानस्य अन्दं वा मत्रातीतः स उच्यते ॥ १ ॥ अथ मूत्रजठरमाह ॥ 
मूत्रस्य वेगेऽभिहते तढुदावतेहेतुकः । अपानः कुपितो वायुरुदरं पूरयेद्रुहम्‌ ॥ १ ॥ 
नामेरघर्ताबाध्मानं जनयेत्तीव्रवेदनम्‌ | तन्मृत्रजठर विद्याद्‌ गुदर्वास्तिनिरोधनम्‌ 
॥ २॥ अथ मूत्रोत्सङ्गमाह ॥ वस्तो वाप्यथ वा नाले मणौ वा यस्य देहिनः । 
मत्र प्रवृत्त सञ्जेत सरक्तं वा प्रवाहतः ॥ १ ॥ स्रवेच्छनेः शानेरल्पं सरुजं वाथ 
नीरुजम्‌ । विगुणानिलजो व्याधिः स मृत्रोत्सङ्घसंज्ञितः ॥ २॥ अथ सृत्रक्षयमाइ ॥ 
रूक्षस्य क्वान्तदेहस्य वस्तिस्थो पित्तमारुतो । मूत्रक्षयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्न- 
' यम्‌ ॥१॥ अथ गत्रग्रन्थिमाह ॥ .अन्तर्वस्तिमुखे हृत्तः स्थिरोऽल्पः सहसा 
भवेत्‌ । अउशरीतुल्यरुगग्रन्थिमत्र्रन्थिः स उच्यते ॥ १ ॥ तञ्जान्तरे । उत्तु वात- 
कफाददष्टं वस्तिद्वारेषु दारुणम्‌ । ग्रन्थि कुर्यात्स कृच्छेण सजन्मूत्रं तदावृतम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ शृत्रशुक्रमाइ ॥ मत्रितस्य स्रियं यातो वायुना शुक्रमुद्धतम्‌ । स्थानाच्युतं 
मूत्रपतः प्राक्‌ पश्चाद्वा प्रवते ॥ भस्मोदकप्रतीकारां मत्रशुक्रं तदुच्यते ॥ १ ॥ 
अथोष्णवातमाह ॥ व्याखमाध्मातपेः पित्तं वास्त प्राप्यानिलाइतम्‌ । 
वारित मेढूं गुदं चेव प्रदहेत्‌ स्रावयेदधः ॥१॥ मत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा | 
कृच्छात्पुनः पुनर्जन्तोरुष्णवातं बदन्ति तम्‌ ॥ २॥ अथ मृत्रसादमाह ॥ पित्तं 
कफो द्वावपि वा संहन्येतेऽनिलेन चेत्‌ । कृच्छान्मृत्रै तदा रक्तं पीतं श्वेत घनं 
यजेत्‌ ॥ १ ॥ सदाहे रोचनाशङक्र्णवर्णं भवेच्च यत्‌ । थुष्कं समस्तवर्णं वा मृत्र- 
सादं वदन्ति तम्‌ ॥२॥ अथ विड्विघातमाह ॥ रुक्षदुर्बलयोवांतादुदोवृत्तं शकूर्द्याद | 


Rpesmuncemsants carer 


° 4 १ ( च+ ) रौक्षादग | २ ( च० ) मूतविष्मागरोधितागु । ` 
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मूत्रस्नोतोऽनुपदेत विड़विसृष्टं तदा नरः । विड्गन्धं , मूत्रयेत्‌ कृच्छाद्भिङ्‌- 
विघातं तमादिरोत्‌ ॥ १ ॥ अथ घस्तिकुण्डळमाह | हुताध्वलरूघनायासिरमिघा- 
सात्प्रपीडनात्‌ । स्वस्थानाद्वस्तिरुद्वृत्तः स्थूलस्तिष्ठति गर्भवत्‌ ॥ १ ॥ शूलस्पन्द- 
मदाहातो बिन्दुं बिन्दुं खवत्यपि । पीडितस्तु सजेद्वारां संस्तम्मोद्वेष्टनारतिमाम्‌॥ २ ॥ 
बस्तिकुण्डलमाहुस्तं घोरं रास्रविषोपमम्‌ । पवनप्रबळं प्रायो दुनिवारमब॒द्धिमिः ॥३॥ 
सस्मिन्पित्तावृते दाहः झूळं मृत्रविवर्णता । केष्मणा गोरवं शोफः स्निग्ध मूत्र घनं 
सितम्‌ ॥ ४ | शुष्मरुद्धबिलो वस्तिः पित्तोदीर्णा न सिध्यति | अविश्वान्तबिङः 
साध्यो न च यः कुण्डलीकृतः ॥ स्याद्वस्तो कुण्डलीभूते तृण्मोहः श्वास एव च ॥ ५॥ 
इति मृत्राघातनिदानम्‌॥ | 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 


स्रेहस्वेदोपपन्नस्य हितं स्नेहविरेचनम्‌ । दद्यादुत्तरवर्सित च मूत्राघाते सवेदने 
॥ १ ॥ अथ नलादिकायः ॥ नळकुशकाशेक्षरिफाक्कथितं प्रातः सुशीतलं ससितम्‌ । 
पिबतः प्रयाति नियर्स मत्राघातः सवेदनः पुंसः ॥१॥ अथ गोधावन्यादि ॥ गोधाव- 
न्याम्रलक्कथितं एृततेलगोरसोन्मिश्रम्‌। पीतं विरुद्धमचिराद्विनत्ति मत्रस्य संघातम्‌।।१॥ 
अथ इाङ्गेधरात्‌ । वीरन्तरो वृक्षब्न्दावासासहचरद्वयम्‌ । कुराद्वयं नलो गुन्द्रा बकपु- 
षपोऽग्रिमन्थकः ॥ १ ॥ मूर्वा पाषाणमेदश्च स्योनाको गोक्षरस्तथा । अपामार्गश्व 
कमले ब्राह्मी चेति गणो वरः ॥ २॥ वीरन्तरादिरित्येष शर्कराशमरिकृच्छहा । 
मृत्राघातं वातरोगान्नादायेदखिलानपि ॥ ३ ॥ पिबेच्छिलाजतुक्काथे गणे वीरन्त- 
रादिके । रसं दुरालभाया वा कषायं वासकस्य च ॥ ४ ॥ अथ दशम्रलादिक्काथः ॥ 
दशम्लीशुत पीत्वा सशिलाजतुशर्केरम्‌ । वातं कुण्डलिकाष्ठीलावातवस्तौ रमुच्यते ॥१॥ 
अथ गोक्षरादिकाथः॥ पीतो गोकण्टकक्काथः सरिलाजतुकोशिकः । मूत्र कृच्छ्ान्मृत्र- 
शुक्ान्मूत्रोत्सङ्काद्वियुच्यते ॥ १ ॥ अथ शिलाजतुयोगः ॥ सरार्केरं च ससितं 
छीढे सिद्धं शिलाजतु । निहन्ति मत्रज्ञठरं म्रत्रातीतं च देहिनः 4 १॥ अथ त्रिकण्ट- 
` कादियोगः ॥ त्रिकण्डकेरण्डशतावरीभिः सिद्धं पयो वातमये च शूले । शुडमगाढे 
सड़तं पयो वा रोगेषु कृच्छ्रादिषु शस्तमेतत्‌॥ १॥ अथ निदिग्धिकादियोगः ॥ नि- 
दिग्धिकायाः स्वरसं पिबेद्वा तक्रसंयुतम्‌ । जले कुदुमकल्क वा सक्षोद्रमुषितं नि- 
शि ॥ १ ॥ शृतशीतं पयो मांसी चन्दनं तण्डुलाम्बुदा । पिवेत्सशर्करां श्रेष्ठामुष्ण- 
वाते सशोणिते ॥ २ ॥ अथ शतावर्यादियोगः ॥ वरीगोक्षुरमधात्रीमूलानां स्वरसं 
पलम्‌ । माषमेकं यवक्षारं सौरं माषद्रये तथा ॥१॥ द्विगुञ्जं टडूणं क्षारं सवेमेकत्र 
म्रेलयेत्‌ । पिवेत्तत्तु विनाशाय मूत्राघाते सुदारुणे ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । स्री- 
णामतिप्रसङ्गेन शोणितं यस्य सिच्यते । मेथुनोपरमश्चास्य बरृहणीयो बिधिर्मेतः ॥ 
ताम्रचूडवसातेलं हितं चोत्तरवस्तिषु ॥ १ ॥ अथ स्वगुप्ताद्यं चूर्णम्‌ ॥ स्वगुप्ताफ- 


१ ( च० ) अविन्रान्तविलः | २ ( च० ) हृन्मोह: |` 


२९६ ` 'योगरलाकरः । 


लगृद्वीकाकृष्णेधुरसितारजः | समानमधभागानि क्षीरक्षीद्रधतानि च ॥ १॥ सवे 
सम्परिवमर्थाक्षमात्रां ठीद्वा पयः पिवेत्‌ । हन्ति शुक्रक्षयोत्यांश्च दोषान्वन्ध्यासुत- 
'प्रदम्‌ ॥ २ ॥ अथ क्षौद्राधभागदतम्‌ ॥ क्षोद्राधेभागः कर्तव्यो भागः स्यात्क्षीरसर्पि- 
धोः । शर्करायाश्च चूर्ण च द्राक्षाचूर्ण च तत्समम्‌ ॥ १ ॥ स्वयदुप्राफलं चेव तथेवे- 
क्षरकस्य च | पिप्पलीनां तथा चूर्ण समभागं प्रदापयेत्‌ ॥ ९ ॥ तदेकस्थं मेलयित्वा 
खल्वेनोन्मथ्य च क्षणम्‌ । तस्य पाणितलं चूर्ण लिहेत्क्षीरं ततः पिबेत्‌ ॥ ३ ॥ ए- 
तत्सरपिः प्रयुञ्जानः शुद्धदेहो नरः सदा । थुक्रदोपाञ्चपेत्सरवानेवापि भशदुर्जयान्‌ ॥ 
जपेच्छोणितदोषांश्च बन्ध्या स्री गर्भमाप्नुयात्‌ ॥४ ॥ अथ धान्यगोहुर्याद्यं घृतम्‌ ॥ 
. धान्यगोक्षरकक्काथकरुकसिद्धं प्रृते हितम्‌ । मत्राघातेषु कच्छेष थुक्रदोषे च दारुणे॥१॥ 
अथ चित्रकाद्यं घृतम्‌ ॥ चित्रकं सारिवा चेव बला काला च सारिवा । द्राक्षाविशा- 
ला पिप्पल्यस्तथा च त्रिफला भवेत्‌ ॥ १॥ तथेव मधुकं दद्यादद्यादामलकानि च। 
घृताढक॑ पचेदेतेः कल्केरक्षसमन्वितेः ॥२॥ क्षीरद्रोणे जलद्रोणे तत्सिद्धमवतारयेत्‌ । 
शीतं परिशृततं चेव शर्कराप्रस्थसपुतम्‌॥२॥तुगाक्षीयाँ च तत्सर्व इतिमान्परि मिश्रयेत्‌ । 
ततो भितं पिबेत्काले यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ ४ मूत्रग्रान्थ मृत्रसादमुष्णवातमसग्द- 
रम्‌ | विइविधात निहन्त्येतद्वस्तिकुण्डलिमप्यलम्‌ ॥ ५ ॥ सर्पिरेतत्मयुञ्जाना खी 
गर्भ लभतेऽचिरात्‌ । असदोषे योनिंदोपे मत्रदोषे तथैव च ॥ प्रयोक्तव्यमिदं सर्पि- 
श्रित्रकाद्यं सदा बुधेः || ६ ॥ अथ सदाभद्राद्य चृणम्‌ ॥ सदामद्राइमभिन्प्रलं शता- 
वाश्च चित्रकम्‌ | रोहिणीकोकिलालो च क्रोञ्चस्थले त्रिकण्टकम्‌ ॥ इलक्ष्णपिष्टा! सूरा- 
पीता मूत्राधातप्रबन्धनाः ॥ १ ॥ अथोशीरादि चूर्णम्‌ ॥ उशीरं वालकं पत्रं कुष्ठ धा- 
त्री च मौसली । एला हरेणुकं द्राक्षा कुङुमं नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पद्मकेसरकन्दं च 
कपूरं चन्दनद्वयम्‌ । व्योषं मधुकलाजाश्व अश्‍वगन्धा शतावरी ॥ २ ॥ गोधुर कर्क- 
टारूयं च जातीकड्रोठचोरकम्‌ । एतानि समभागानि द्विणणामृतशकेरा ॥ ३ ॥ 
मत्स्पण्डिकामधुम्याँ,च प्रातरेव बुभुक्षितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमसग्दरम्‌ 
॥४॥ मूत्राघाते यूत्रकृच्छूं रक्तस्रावं च नाशयेत्‌ | अशीतिं वातजान्‌ रोगान्‌ विशेषा- - 
्मेहनुत्परम्‌॥ ५॥ इत्युशीरादि ॥ अइमरीमूतरकृच्छ्रेष भेषज यक्रिया च या । मूत्राघा- 
तेषु सर्वेषु कुयात्तत्सवमादरात्‌ ॥ १ ॥ रसश्चन्द्रकलारूयश्च कृच्छुप्तो यः पुरेरितः | 
मूत्राघातेषु सर्वेषु स प्रयोज्यो ब्विजानता ॥ २ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


पुरातना लाहितशालयश्च मांसानि धन्वप्रभवाणि मद्यम्‌ । तक्रं पयो द्यापि माप- 
पूः पुरांगकूष्माण्डफळे पटोलम्‌ ॥ १ ॥ उर्वारुखजूरकनारिकेलतालडुमाणामपि 
मस्तकानि । यथामलं सवेमिदं च मत्राधातातुंराणां हि तमादिशन्ति ॥ २॥ विरु- 


rrr rn inernennnnnnn enn snnnnennnnse si कमाल 


१ ( च° ) शुक्रदोषे । २ ( च० ) कोकिलास्यी | 


‘nO जक 
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ही दाशनसर्वाणि व्यायाम मागशीलनम्‌ । रुक्षं विदाहि विष्टम्भि व्यवायं वेगधारणम॥ 
करीरं वमनं चापि मूत्राघाती विवजयेत ॥ ३ ॥ इति मत्राघातचिकित्सा ॥ 


॥ अथाश्मरीनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

वातपित्तकफेस्तिस्रश्वतुर्था शुक्रजापरा । प्रायः श्वेष्माश्रयाः सवा ह्इमर्यः स्युये- 
मोपमाः ॥ १ ॥ अथ तत्सम्प्राप्तिमाह ॥ विशोषयेद्वस्तिगत*सशुकं सत्रं सपित्तं 
पवनः कफ वग । यदा तदाशमर्युपज्ञायते तु क्रमेण पित्तेष्विव रोचना गो: ॥ १ ॥ 
॥ अथ तस्यामनेकदोषाश्रयत्वमाह ॥ नेकदोषाश्रयाः सर्वास्त्वयासां पूर्वलक्षणम्‌ । 
वस्त्याध्मानं तथासन्नदेशेषु परितो5तिरुक्‌ ॥ १ || अथ पूर्वखूपमाह ॥ मूत्रे च बस्त- 
गन्धत्वं मूत्रकृच्छ्रं ज्वरोऽरुचिः ॥१॥ अथ तासाँ सामान्यलक्षणमाह ॥ सामान्यलिङ्गं 
रुङ्नाभिसीवनीवस्तिमूर्धसु । विशीर्णधारं मूत्रं स्यात्तया मार्गे निरोधिते ॥ १ ॥ अथ 
पुनलक्षणान्तरमाह ॥ तद्यपायात्‌ सुखं मेहेदच्छ गोमेदकोपमम्‌ । तत्संक्षो- 
भातक्षते सासमायासाचातिरुग्भवेत्‌ ॥ १ ॥ "अथ वातजामाह | तत्र वाताद्ररां चार्बो 
दन्तान्‌ खादति वेपते। मृद्राति मेहनं नामिं पीडयत्यनिशं क्कणन्‌ ॥ १॥ सानिलं , 
मुञ्चति शकन्मुहुर्महति बिन्दुशः । शयावारुणाइमरी चास्य स्याच्चिताकण्टकेरिव 
॥ २ ॥ अथ पित्तज्ञामाह ॥ पित्तेन दह्यते वस्तिः पच्यमान इवोष्मवान्‌ । भह्लात- 
कास्थिसंस्थाना रक्तपीता तथाइमरी ॥ १ ॥ अथ श्लेष्मजामाह ॥ वस्तिर्निस्तुद्यत 
इव श्लेष्मणा शीतलो गुरुः। अशमरी महती शछक्ष्गा मधुवणोथ वा सिता ॥ १ ॥ 
॥ अथ प्रायेण शिशूनां ता भवन्ति ॥ एता भवन्ति बालानां तेपामेव च भूयसा । 
आश्रयोपचयास्पत्वाद्‌ ग्रहणाहरणे सुखाः ॥१॥ अथ शुक्राशमरीमाह ॥ शुक्रारमरी तु 
महतां जायते शुक्रधारणात्‌ | स्थानाच्युतममुक्त हि मुऽ5कयोरन्तरेऽनिलः ॥ 
शोषयत्युपसङ्गह्म श॒क्रं तच्छुक्रजाइमरी ॥ १ ॥ अथ तल्लक्षणमाह ॥ वस्तिरुङः 
मूत्रकृच्छ्त्व मुण्कश्व यथुकारिणी । तस्यामुत्पन्नमात्रायां शुक्रमेति विलीयते ॥ १ ॥ 
॥ अथ इार्केरालक्षणमाह । पीडिते त्ववकारोऽस्मिन्नउमर्येव च शर्करा । अणुशो वा- 
युना भिन्न। सा तस्मिन्ननुलोमगे ॥ १ ॥ निरेति सह मत्रेण प्रतिलोमे विबध्यते । 
मत्रस्रोतःश्रिता सा तु सक्ता कुयोदुपद्रवान्‌ ॥ २ ॥ अथ तानेवोपद्रवानाह ॥ 
दोबल्यं सदनं कार्यं कुक्षिशूलमथारुचि । पाण्डत्वमुण्णवातं च वृण्णाहृत्पीडनं व- 
मिः ॥ १ ॥ अथ तस्या असाध्यत्वमाह ॥ ्रशूननामिदृषण बद्धमत्र रुजावहम्‌ | 
अइमरी क्षपयत्याथु सिकता रार्करान्विता ॥ १ ॥ अप्सु स्वच्छास्वपि तथा नि- 
षिक्ता सुघटेऽय वा | कालान्तरेण पडू: स्यादइमराह भवेत्तथा ॥ २ ॥ इत्यरमरी- 
निदानम्‌ ॥ | | 

॥ अथ तज्निकित्सा ॥ 
आदो शूलः कुक्षिदेशे कटौ स्यात्पश्चाद्रोधो जायते मत्रमुण्णम्‌ । एतेछिङ्गेरज्मरी- 


१ ( च० ) संहृत्य | २ ( च० ) प्रवृत्ता | 
डेट 
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रोगचिद्ठे ज्ञात्वा ठयाद्रेपजाद्येश्चिकित्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ वाताइमरी ॥ वातारमरीपूर्व- 
, रूपे स्नेहपानं प्रशस्पते ॥ १॥ अथ हा प्ख्यादिः काथः॥ शरुण्ण्यमिमन्थपापाणभिच्छिगरुवरु- 
णक्षुरेः । अभयारग्वधफलेः कार्थ कृत्वा विचक्षण: ॥ १ ॥ रामठक्षारलवणचूर्ण दत्वा 
पिबेन्नरः । वातारमरी हन्ति कृच्छं मान्दमग्नेश्न तठुजः ॥ कस्यूरुगुदमेट्स्थं वह्क्ष- 
णस्थं च मारुतम्‌ ॥ २॥ अथ वरुणकाथः ॥ वरुणस्य तवसं श्रेष्ठा शुण्ठीगोक्षरसं- 
युताम्‌ । क्राथयित्वा गृतं तस्य यवक्षारगुडान्वितम्‌ ॥ पीत्वा वाताइमरीं हन्ति चिर- 
कालानुबन्धिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ वीरतवीदिः ॥ वीरतरवादिकः कर्थः पूर्वोक्तो वात- 
जाइमरीम्‌ । सद्यो हन्ति यवक्षारशुडयुक्तो न संशयः ॥ १ ॥ क्षारान्यवागूं पेयांश्च 
कषायाणि पयांसि च । भोजनार्थं प्रयोज्यानि वाताव्मरीजुपां रणाम्‌ ॥ २॥ अथ- 
पित्ताइमरी ॥ पीत्वा पाषाणभित्क्वाथं सशिलाजतुराकैरम्‌ । पित्ताइमरीं निहन्त्याशु 
वृक्षमिन्द्राशनियेथा ॥ १ ॥ अथ कफाइमरी ॥ क्वाथो निपीतः सक्षारः शिगुत्वग्व- 
रुणत्वचोः । कफजामरमरी हन्ति शक्राशनिरिव हुमम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुक्राइमरी ॥ 
शुक्राइमयां सुसामान्यो विधिरइमरीनाशनः ॥ १ ॥ अथ कृप्रमाण्ठरसः ॥ यवक्षार- 
` गुडोन्मिश्रं पिबेत्पुष्पफलोद्रवम्‌ । रसं मरत्रविबन्धप्नं थ्क्राइमरीविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शतावयादिः ॥ शतावरीमूलरसो गव्येन पयसा समः । पीतो निपातयत्याश्च 
हइमरीं चिरजामपि ॥ १ ॥ अथ कुटजादियोगः ॥ पिबतः कुटजं दक्ना पथ्यम- 
न्नं च खादतः । निपतत्यचिरादस्य निश्चितं मेट्रशकेरा ॥ १ ॥ अथ कुटजकल्कः । 
अपि च कुटजमलं घेनुदध्यम्बुपिष्टम्‌ | पिचुमितमवलीढं पातयत्यशमरीकाम्‌ ॥ १ ॥ 
अथैरण्डादिकरुकः || गन्धवहस्त ब्रहतीव्याप्रीगोक्षरकेक्षुरात्‌ । मूलकल्क पिवेदभा म- 
घुरणाशमभेदनः ॥१॥ अथ पाषाणभेदादिक्काथः ॥ पाषाणभिद्वरुणगोक्षरकोरुवकधुद्रा- 
द्वपक्रकमलकृत; कषाय: | दशा यता जयति मृत्रविबन्धद्जाक्रमुग्राशमरीमपि च शकेर- 
या समेताम्‌ ॥१॥ अधेलादि ॥ एलोपठुल्यामध॒काइमभेदकोन्ती इघदंष्रावृषकोरुवू कः || 
शतं पिबेद इमजतुप्रगाढं सशकरे साइमरिमूत्र कृच्छ्रे २॥ अथ शिग्रुमलादि; ॥ क्वाथश्च 
शिम्ममूलोत्यः कदुष्णो ऽशमरीपातनः । क्षीरान्नमुग्‌ बर्हि शिखामूले वा तण्डुलाम्बुना ॥१॥ 
अथ शिलाजत्वादि ॥ अशमयाँ चाइमरीकृच्छे शिलाजतु समाक्षिकम्‌ | यवक्षारं गोक्चरं च 
सादेद्वा चाशमरीहरम्‌ ॥१॥ अथ त्रपुसबीजादि ॥ त्रपुसीबी ज॑ पयसा पीत्वा वा नारिकेरं 
कसुमम्‌ । इढमूत्रार्करावान्‌ भवति सुखी कतिपयेदिवसेः ॥१॥ अथ राजमार्तण्डाद्‌ 
गोपालककेस्यादि ॥ गोपालकर्केटीमूलं पिष्टं पर्युषिताम्मसा । पीयमानं त्रिरात्रेण 
पातयत्यइमरीं हठात्‌ ॥ १ ॥ अथ वृन्दात्‌ ॥ गृङ्खबेरादियोगः ॥ आूङ्गवेरयवक्षार- 
पथ्याकालीयकान्वितम्‌.। आजं दधि भिनत्त्युग्रामझमरीमाशु पातयेत्‌ ॥१॥ अधार्क- 
पुष्पीकल्कः || गव्येन पिष्टा पयसाकपुष्पी निपीयमानानुदिनं प्रभाते । विदां वी- 
येण निजेन तीत्रामप्पदमरी या कुरुते सदाहाम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिकण्टकादि चणम्‌ । 
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१ ( च० ) वीरन्बवतादिः ! 
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” ्रकण्डकस्य बीजानां चूर्ण माक्षिकसंयुतम्‌ । अविक्षीरेण सप्ताहं पिबेदशमरिभिदनम्‌ 
॥१॥ अथ हरिद्रादियोगः॥ यः पिवेद्रजनां सम्पक्‌ सगुडां तुषवारिणा। तस्याशु चिर- 
कठापि यात्यस्तं मेण्ट्रशकेरा ॥ १ ॥ अथ तिलादिक्षारयोगः ॥ तिलापामार्गक- ' 
दलीपलाशयवसम्भवः । क्षारः पेयोऽविमूत्रेण रार्करास्वशमरीषु च ॥ १ ॥ अथ 
तिलक्षारः ॥ क्षारो निपीतस्तिलनालजातः समाक्षिकः क्षीरयुतख्रिरात्रम्‌ । हन्त्य- 
उमर सिन्धुविमिश्भरितं वा निपीयमानं रुचक प्रयत्नात ॥१॥ अंथ वरुणादिष्टतम्‌ ॥ 
वरुणस्य तुलां क्षण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादशेषं परिस्राव्य शतप्रस्थं विपा- 
चयेत्‌ ॥ १ ॥ वारुणी कदली बिल्व तुणजं पश्चमलकम्‌ । अग्रता त्वरमज देयं बीजं 
ख त्रपुसस्य च ॥ २॥ शतपवो तिलक्षारः पलाराक्षार एव च । स्रथिकायाश्व ग्रला- 
नि कार्पिकाणि समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मात्रां पिबेञ्जन्तुर्देशकालाद्चपेक्षया । जी- 
णै चानुपिवेत्पूवेमर्जीणेन तु मस्तुना॥ अइमरीं शर्करा चेव मूत्रक्रच्छु च नाशयेत्‌ ॥४॥ 
इति वरुणपघ्रतम ॥ अथ पाषाणमेदपाकः | अउमभेदात्प्रस्थमेकं चूर्णितं वस्रगालि- 
सम्‌ । गव्ये दुग्धाढके. क्षिप्वा पाचयेन्मदुर्वाहरिना ॥ १ ॥ दव्यों संमदयेत्तावद्यावद्‌ 
घनतरं भवेत्‌। एला खवङ्गमगधा यष्टी मध्वम्रताभया ॥ २॥ कोन्ती क्ष्वदष्टा षकं , 
शरपुङ्खा पुननेवा | यावशूको निलम्बी च मांसी सप्नाङ्गुलात्परम्‌ ॥ ३ ॥ वङ्ग 
खोहं तथाश्रं च कपुर पर्पट सटी । पत्रेभकेसरं त्वक्च संशुद्धं च शिलाजतु ॥ ४ ॥ 
पृथगधपलं चूर्ण चूणितं सितशकरा । साधेप्रस्थमिता ग्राह्या दुग्धे वे लेह्यतां नयेत्‌ 
॥ ५ ॥ सव तञ्जिक्षिपेत्तत्र स्वाङ्गशीतलतां नयेत्‌ । मधुनः प्रस्थकं दद्यात्स्तग्ध- 
भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६॥ कषोर्ध भक्षयेत्पातस्तीक्ष्णं तेलादिकं त्यजेत्‌ । पञ्चा- 
इमरीभेदनः स्यान्मत्रकच्छ खुडं तथा ॥७॥ मृत्राघातान््रमेहांश्च नाशयेन्मधुमेहत्ताम्‌ । 
अधोग रक्तपित्तं च वप्तिकुक्षिगद तथा ॥ < ॥ तीब्राइमरीपरीतानां विशेषेण हितं 
हिं तत्‌ । प्रथमात्रिणा विरचितं च्यवनाय निवेदितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ रसाः ॥ 
तत्रादो पाषाणवञ्रकरसः ॥ थुद्धसूतं निघा गन्धं द्रावैः उवेतपुनर्नवैः । मर्देयि- 
.स्वा दिशं खल्वे रुद्ध्वा तद्धधरे पचेत्‌ ॥ १ ॥ पापाणमेदचूर्ण तु समयुक्त 
द्विमाषकम्‌ | भक्षयेदइमरां हन्ति रसः पापाणवञ्जकः ॥ २ ॥ गोपालककेटी म्रलका- 
थं तदनु पापयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ त्रिविक्रमरसः ॥ ताम्रअस्म त्वजाक्षीरे पाच्यं तुल्ये 
छृते पचेत्‌ । तत्तात्रं शुद्धँ्तत च गन्धकं च समं समम्‌ ॥ १ ॥ निगुण्डयुत्यद्रवे- 
म्यं दिनं तद्रोलमाहरेत्‌ । यामैकं वालुकायत्रे पाच्यं योज्यं द्विगु्जकम्‌ ॥ २॥ 
बीजपरस्य.मूलं तु सजलं चानुपाययेत्‌ । रसत्तिविक्रमो नान्ना सिकतां चाइमरीं ज- 
येत ॥ २ ॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ कुलित्था मद्रगोधरमा जीणंशालियवा हिताः । धन्वामि- 
ष तण्डुलीयं जीर्णकृष्माण्डकं फलम्‌ ॥ आद्रकं यावडकश्च पथ्यमृश्मरिरोगुणाम्‌ ॥ 
॥ १ ॥ इत्यइमरीचिकित्सा ॥ ० 
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३०० ` योगरत्रांकरः | 
॥ अथातो मेहनिदानम्‌ ॥ 


आस्पासख स्वप्रसुखै दधीनि ग्राम्योदकानूपरसाः पयांसि । नवान्नपानं गुडपेकृ- 
ते च प्रमेहहेतुः कफकृच्च सम्‌ ॥ १ ॥ तत्रान्तरे ॥ मृत्राधाताः प्रमेहाश्च धुकदोषा- 
स्तथैव च । मत्रदोषाश्च ये वापि वस्तो चेव भवन्ति हि ॥ १ ॥ अथ कफपित्तवात- 
रानां सामान्यलक्षणमाह ॥ मेदश्च मांस च शरीरजं च छेदं कफो बस्तिगतः 
प्रदूष्य । करोति मेहान्समुदीर्णमुष्णेस्तान्येव पित्तं परिदूष्य चापि ॥ १ ॥ क्षीणे- 
पु दोपेष्ववकष्य वस्ती धातृन्प्रमेहान्डुरुते$निलश्च ॥ १ ॥ अथ ऋमेण साध्यासा- 
` च्यत्वमाह ॥ साध्याः कफोत्या दश पित्तजाः पड्याप्या न साध्याः पवनाचतुण्काः । 
समक्रियत्वाद्विपमक्रियत्वान्महात्ययत्वाच्च यथाक्रमं ते ॥ १॥ तत्रान्तरे ॥ ज्वरे 
तुल्यतुदोपत्वं मेहे तुल्यदृष्यताम्‌ | रक्तगुल्मे पुराणर्वं सुखसाध्यत्वहेतवः ॥ १॥ 
तञ्जान्तरे वातचतुष्टयस्ग्र साध्यत्वमुक्तम्‌ .॥ या वातमेहान्पति पृवमुकतान्वातो- 
ल्बणानां विहिता क्रिया सा | वार्या मेहेष्वतिकर्षितेषु कुप्मत्वमेहान्मति नास्ति 
चिन्ता ॥ १॥ अथ प्रमेहे दृष्यवर्गमाह ॥ कफः सपित्तः पवनश्च दोषो मेदोऽस्र- 
शुक्राम्बुवसालसीकाः । मज्जा रसोज्ञः पिशितं प्रदूष्य प्रमेहिणां विंशतिरेव मेहाः 
॥ १ ॥ अथ तञ्जान्तरे दृष्यसद्रह उक्तः ॥ वसामांसशरीरस्य छेदः शुक्र च 
शोणितम्‌ । मेदो मज्ञालसीकौजः प्रमेहे दृष्यसङ्कहः ॥ १ ॥ अथ पूपेरुपमाइ ॥ 
दन्तादीनां मलाढ्यत्वं प्राग्रपं पाणिपादयोः । दाइश्रिक्कणता देहे तृट्‌ स्वाद्वास्यं 
च जायते ॥ १॥ अथ सामान्यलक्षणमाह ॥ सामान्यं लक्षणं तेपां प्रभूतावि- 
लम्गत्रता ॥ अथ'कारणभेदात्कार्यभेदमाह ॥ दोषद्ष्यविशेषे$पि तत्संयोगविशेषतः । 
मत्रवर्णादिभेदेन भेदो मेहेषु करप्यते ॥ सम्यग्मेदं परीक्ष्यादी क्रिया काया भिषग्वरेः 
॥ १ ॥ दकमेहस्तथा चेक्षः सान्द्रमेहः सुरामिधः । पिष्टप्रमेहः श्रक्राख्यः सिकता 
शीतकः शनेः ॥ २॥ रालामेहस्तथा क्षारो नील्मेहो5थकालकः । हारिद्रमेहमाजिशे 
रक्तमेहस्तथापरः ॥ ३ ॥ पोडशोऽथ वसामेहो मञ्चामेहश्च कीर्तितः । क्षोद्रमेहस्तथा . 
हस्ती मेहानां विंशतिः क्रमात ॥४॥ उदकमेहादयो दश स्युस्तान्कफजानाह ॥ तत्रो- 
दकमेहमाह ॥ अच्छं बहु सित शीतं निर्गन्धमुदकोपमम्‌ । मेहत्युदकमेहेन किश्विदा- 
विलूपिच्छिलम्‌ ॥ १ ॥ अथेक्षमेहमाह ॥ इक्षो रसमिवात्यर्थं मधुर चेक्षुमेहतः ॥ १ ॥ 
अथ सान्द्रमेहमाह || सान्द्रीभवत्पसुषित सान्द्रमेहेन मेहति ॥१॥ अथ सुरामेहमाइ ॥ 
सुरामेही सुरातुल्यमुपर्यच्छमधो घनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिष्टमेहमाह ॥ संहृष्टरोमपिष्टेन 
पिश्वद्धहुल सितम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुक्रमेहमाह ॥ शुक्रामं शुक्रमिश्रै वा शुक्रमेही 
प्रमेहति .॥ १ ॥, अथ सिकतामेहमाह ॥ मूत्राणून्त्सिकतामेही सिकतारु- 
पिणो मलान्‌ ॥ १ ॥ अथ शीतमेहमाह ॥ शीतमेही सुबहुशो मधुरे बहुशतलम्‌ 
॥ १ ॥ अथ शनेभेहमाह ॥ शनेः शनेः शनैभैही मन्दं मन्दं प्रमेहति ॥ १॥ अथ 
लालाप्रमेहमाह ॥ लाठातन्तुयुत सृत्रै लालामेहेन पिच्छिलम्‌ ॥ १ ॥ एवं दश 
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छेष्मजाः ॥ अथ षद्‌ पेत्तिकानाह ॥ तत्र क्षारमेहमाह ॥ गन्फ्वणेरसस्पर्रीः क्षारेण 
क्षारतोयवत्‌ ॥१॥ अथ नीलकालमेहावाह ॥ नीलमेहेन नीलाभं कालमेही मषीनिभम्‌ , 
॥ १ ॥ अथ हारिद्रमहमाह ॥ हारिद्रमेही कटुकं हरिद्रासनिभं दहत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
माञ्जिष्टमहमाह । विस माश्चिष्रमेहेन मञ्जिष्ठासलिलोपमम्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्त- 
मेहमाह ॥ विस्रमुष्णं सलवणं रक्ताम रक्तमेहतः ॥ १ ॥ एवं पटू पेत्तिकाः ॥ अथ 
चतुरो वातजानाह ॥ तत्रादो वसामेहमाह ॥ वसामेही वसामिश्रं वसामं मत्रयन्मुहु 
॥ १ ॥ अथ मज्जामेहमाह ॥ मज्जाभं मज्जमिश्रं वा मज्जामेही मुहुमदुः ॥ १ ॥ 
। अथ क्षोद्रमेहमाह ॥ कषायं मधुर रूक्षं क्षोद्रमहेन मेहति ॥ १ ॥ अथ हस्तिमे- 
हमाह ॥ हस्ती मत्त इवाजसखं मूत्रं वेगविवर्जितम्‌ | सलसीकं विबद्धे च हस्तिमेही .. 
प्रमेहति ॥ १ ॥ अविपाको 5रुचिश्छर्दिर्निद्रा कासः सपीनसः । उपद्रवाः प्रजायन्ते 
मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २ ॥ इदानीं प्रतिदोषोपद्रवानाह । वस्तिमेहनयास्बादो 
मुष्कावदरणं ज्वरः । दाहस्तृष्णा क्वमो मृच्च्छौ विडूभेदः पित्तजन्मनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
वातजानाह ॥ वातजानामुदावर्तः कण्डद्वद्ग्रदछालताः । शूलमुनिद्रता शोषः कासः 
श्वासश्च जायते ॥ १ ॥ अथासाध्यतामाह ॥ यथोक्तोपद्रवाविष्रमतिप्रसुतमब च । 
पिटिकापीडितं गाढं प्रमेहो हन्ति मानवम्‌ ॥ ९ ॥ मृच्छो छौदज्वरख्वासकासवीसपे- 
गोरवेः । उपद्रवेरुपेतो यः प्रमेही दुष्प्रतिक्रियः ॥ २ ॥ नराणां दृश्यते मेहखीणां 
कि तु न इयते । अन्नपानविशेषेण दोषदृष्यक्रमेण च ॥ ३ । रजः प्रवर्तते य- 
स्मान्मासि मासि विशोधयेत्‌ । सवान्धातृश्र दोषांश्च न प्रमहन्त्यतः स्रियः ॥ ४ ॥ 
जातः प्रमही मधुमेहिनो वा साध्यो न रोगः सहेबीजदोपात्‌ । ये चापि केचित्कु- 
लज़ा विकारा भवन्ति तांश्च प्रवदन्त्यसाध्यान्‌ ॥ ५ ॥ मधुमेहिनं प्रदशयन्नाह ॥ सवै 
एव प्रमेहास्त फालेनाप्रतिकारिणः । मधुमेहत्वमार्यान्त तदासाध्या भवन्ति हि 
॥ ६ ॥ अथ तत्रान्तरे ॥ गुल्मी च मधुमेही च राज्ञयक्ष्मी च यो नरः । अचिकि- 
त्स्या भवन्त्येते बलमांसपरिक्षयात्‌ ॥ १ ॥ अथ धातुक्षयावरणाम्यां कुपिततवातेन 
_ अधस माह ॥मधुमेहो मधुसमं जायते स किल द्विधा । कृद्धे धातुक्षयाद्वायौ दोषादृत- 
पथेऽथवा ॥ १ ॥ अथावरणमाह ॥ आवृतो दोषलिङ्गानि सोऽनिमित्त प्रद्‌शयन्‌ । 
क्षीणः क्षणात्प्षणात्पर्णो भजते कृच्छसाध्यताम्‌ ॥९॥ अथ मधुमहराव्दप्रवृत्तो निमि 
्ञमाह ॥ मधुरं यञ्च मेहेषु पायो मध्विव मेहति । सवंऽपि मधमहाख्य माधुयाच्च 
तनोरतः ॥१॥ प्रमेहिणो यदा मृत्रमनाविलमपिच्छिलम्‌ | विशदं तिक्तकटुर्क तदारोग्यं 
प्रचक्षते | १ ॥ इति प्रमेहनिदानम्‌ ॥ अथ प्रमेहपिटिकाः ॥ प्रमहिणाँ प्रज्ञायन्ते 
पिटिकाः सर्वसन्धिषु । हाराविका कच्छपिकाः जालिनी विनतालजी .। मस्ररिका 
सर्षपिका पुत्रिणी च विदारिका ॥ १ ॥ विद्रधिश्चेति पिटिकाः प्रमेहोपेक्षया दश। 
सन्धिममेसु जायन्ते मांसलेषु च धामस्रु ॥ २ ॥ अथ राराविकामाह ॥ अन्तोन्नता 
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च तत्रपा निम्नमध्या दाराविका ॥ १ ॥ अथ सर्पपिकामाह ॥ गोरसपंपसंस्थाना त 
त्यमाणा य सपैपी ॥ १ ॥ अथ कच्छपिकामाह ॥ सदाहा कूर्मसंस्थाना ब्नेया कच्छ- 
पिका बुधैः ॥ १ ॥ अथ जालिनीमाह ॥ जालिनी तीत्रदाहा तु मासजा- 
ङसम्रावृता । अवगाढरुजोत्क्रेदा एप्ठे वाप्युदरेऽपि वा ॥ १ ॥ अथ विनतामाह ॥ 
महती पिटिका नीला सा बुधेविनता स्मृता । महत्यल्पचिता ज्ञेया पिटिका सापि 
पुत्रिणी ॥ १ ॥ अथ मंसूरिकामाह ॥ मसूरदरुसंस्थाता विज्ञेया तु मस्ुरिका ॥ १॥ 
अथालजीमाह ॥ रक्तासिता स्फोटवती विज्ञेया खलजी बुधैः ॥१॥ अर्थ विदारीमाह ॥ 
विदारी कन्दवद्वत्ता कठिना घ विदारिका | १॥ अथ विद्रधिकामाह ॥ विद्रधे- 
हक्षणर्युक्ता ज्ञेया विद्रधिका तु सा ॥१॥ अथ पिडिकानामारम्भकारणमाह ॥ ये यन्म- 
या स्मरता मेहास्तेपामेतास्तु तन्मयाः । विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः ॥ १॥ 
तावच्चैता न लक्ष्यन्ते यावद्वसतुपरिग्रहः। गुदे हृदि शिरस्यंसे ष्ठे म्मेस चोत्थिताः ॥ 
सोपद्रवा दुबलाग्रेः पिटिकाः परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ चरकेण पिडिकानामुपद्रवा उक्ता 
वृट्कासमांससंकोचमोह हिक्लामदज्वराः । विसर्पा मर्मसंरीधः . पिटिकानामुपद्रवाः 
॥ १ ॥ कैश्चिस्म्रीर्णा प्रमेहो न भवतीत्युक्तं तत्रान्तरे । रजःप्रसेकान्नारीणां मासि 
मासि घिग्रुध्यति । सर्वे हारीरदोषं च न मेहन्ति यतः सत्रियः ॥१॥ प्रमेहनिदृत्तिलक्षणं 
सुश्नतेऽपि पठितम्‌ । प्रमेहिणां यदा मूत्रमनाविलमपिच्छिलम्‌ । विशदं कटुतिक्तं च 
तदारोग्यं प्रचक्षते ॥ १ ॥ हारिद्रवण रुधिरं च म्रत्रं विना ममेहस्य तु पूर्वरुपे: । 
यो मेहयेत्तं न वदेत्ममेह रक्तस्य स हि प्रकोपपित्तस्य ॥ १ ॥ इति प्रमेहनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ ताचिकित्सा ॥ 

इश षटू यापि चत्वारः कफपित्तसमीरजाः । साध्या याप्या असाध्यास्ते प्रमेहाः 
क्रमशो प्रणाम ॥ १ ॥ अथ कफमेहचिकित्सा ॥ हरीतकीकट्फलमस्तलोधाः पा- 
डाविडट्वाजुनधन्वयासाः । उभे हरिद्रे तगरं विडङ्गं कदम्बशालाजुनदीप्यकाश्च ॥१॥ 
दार्वी पिडङ्गै खदिरोःधवश्च सुराह्वकुष्ठार्जुनचन्दनानि । दार्व्यम्रिमन्धो त्रिफला सपा- 
पाख पाठा च मूर्वा च तथाइवदंष्टरा ॥ २॥ यवान्युशीराण्यभया गुड्चीजम्ब्रशिवाचि- ` 
अकर प्रपर्णां: । पादेः कषायाः कफमेहिनां ते दशोपदिष्टा मधुसप्रयुक्ता; ॥ २ ॥ ज- 
खप्रमेहे सुरसप्रमेहे सान्द्रप्रमेहे* च स॒राप्रमेहे । पिष्टप्रमेहेऽपि च श्ुक्रमेहे क्रमादमी 
स्यु. सिकताममेहे ॥ ४ ॥ शीतप्रमेहे च झानेःपरमेहे लालाप्रमेहेऽपि सुखाय तेषाम्‌ 
॥५) इति कदम्बात्‌ ॥ अथ सुश्ुतात्‌ ॥ तत्रोदकमेहिनां पारिजातकषायं पाययेत्‌ । 
इक्षुमहिर्ना निम्बकषायम्‌ ॥ सान्द्रमेहिनां सप्रपर्णकषायम्‌ ॥ सुरामेहिनां शीएमलीक- 
घायण ॥ पिष्टमेहिनां हरिद्राद्वितीयकषायम्‌ ॥ थुक्रमेहिनां दर्वोशेवलपुवका- 
रञ्जकसेरुफकपायम्‌ 4 ककुभचन्दनकंपायं वा ॥ सिकतामेहिनां निम्बकषायम्‌ ॥ शी- 
तमेहिनां पाठागोक्षरकपायम्‌ ॥ इनिमेहिनां'त्रिफलागुड्चीकषायम्‌ ॥ लालामेहिनां 
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त्रिफलारग्वधकषायं पायपेत्‌ ॥१॥ इति कफमेहचिकित्सा ॥ अथ पिसमेहचिकित्सा ॥ 
उशीरलोधासुरचन्दनानाएशीरमुस्तामलकाभयानाम्‌ । पटोलनिम्बामळकामृतानां 
भुस्ताभयामुण्ककवृक्षकाणाम्‌ ॥ १ ॥ लोप्राम्बुकालीयकधातकीनाँ बिशाजुना-' 
माँ मिशिसोत्पलानाम्‌ । मश्चिष्ठहारिद्रकनीलक्षारमुष्णाख्यरक्ते क्रमशः कषायाः ॥२॥ 
अथ सुश्नतात्‌ ॥ माञ्जिष्ठमेहिनां मञ्चिष्ठाचन्दनकषायम्‌ पाचयेत्‌ ॥ हारिद्रमेहिर्ना 
राजदक्षकषायम्‌ । नीलमेहिनां साल्सादिकषायमशत्थकषापं वा ॥ क्षारमेहिनाँ 
त्रिफलाकषायन्‌ ॥ कालमेहिनां न्यग्रोधादिकषायम्‌ ॥ शोणितमेहिनां गुडू- 
चितिन्दुकास्थिकाइमर्यखजूरकषायं मधुमिश्रं पाययेत्‌ ॥ इति पित्तमेहचिकित्सा॥ 
अथ वातमेहेचिकित्सा ॥ अभिमन्थकपायं तु वसामेहे प्रयोजयेत्‌ | पाठाशिरीषदुःस्पशैं 
मूर्वाकिशुकतिन्दुक; ॥१॥ कपित्थेन भिषकू कुर्यात्‌ क्वाथं हस्तिप्रमेहके | पगारिमेद योः * ˆ 
काथः सक्षोद्रःक्षोद्रमेहिनाम्‌॥२। छिन्ना वद्विकपायेण पाठाकुटजरामठम । त्तिक्ताऊप्ठ 
स संचूण्ये सापर्मेहे पिवेन्नरः ॥३॥ अथ सुश्रुतात्‌ ॥ अत ऊर्ध्वमसाध्येष्वपि योगान्‌ 
यापनार्थ वक्ष्यामः । तद्यया । वसामेहिनामग्रिमन्धकषाय शिंशिपाकषायं वा ॥ 
सपिमेहिनां कुष्ठकुटजपाठाहिङ्कुकट्रोदिणीकल्कं गुडूचीचित्रककषायेण पायपेत्‌ ॥ 
क्षोद्रमहिनां खदिरकदरक्रमुककपायम्‌ ॥ हस्तिमेहिनां तिन्दुककपित्थशिरीषप- 
ठाशपाठासवादुःस्पशकपाय मधुमिश्रम्‌ । हस्त्यश्वशकरखरोष्टास्थिक्षार घेति ॥ इति 
वातप्रमेहचिकित्सा ॥ 


॥ अथ हन्हजप्रमेहचिकित्सा ॥ 
फम्पिल्सप्तच्छदशालजानि बिभीतरोहीतककोटजानि। पुष्पाणि दप्नश्व विचूर्णि- 
सानि क्षाद्रेण लिह्यात्कफपित्तमेहे ॥ १॥ हरीतकीकट्फलमुस्तलोभकुचन्दनोशीरकृत 
कषायः। क्षोद्रेण युक्त: कफवातमेहं निहन्ति पीतारजसा च पीतः ॥ २ ॥ विडद्धरज- 
मीद्रन्द्रखदिरोशीरपूगजः । क्वाथः पीतः प्रगे हन्ति मेहं पित्तानिलोद्ववम्‌ |! ३॥ 
काथः खज्रकारमयेतिन्दुकास्थ्यमताकृतः । पुहिमः पीतमात्रस्तु सक्षोद्रो र- 


° कमेहदा॥ ४॥ 


॥ अथ सामान्यप्रमेहचिकित्सा ॥ 

अथ फळत्रिकादिः काथः फलत्रिक दारुनिशाविशालामुस्त च निण्काथ्य निर्शा- 
शकल्कम्‌ । पिवेत्कषायम्‌ मधुसंप्रयुक्तं सर्वप्रमेहेषु चिरोत्थितेषु ॥१॥ अथ विङङ्कादि- 
काथः ॥ विडङ्गरजनीयष्टीनागरागोक्चुरेः कृतः। कषायो मधुना हन्ति प्रमेहान्‌ दुस्तरा- 
मपि ॥ १ ॥ अथ पलारापुऽपाणां क्वाथः॥ पलाशतरुपुष्पाणां काथः शर्करया युतः । 
निषेवितः प्रमेहाणि हन्ति नानाविधान्यपि॥९॥ अथ वृन्दात्‌ जिफलादिक्काथ:॥ त्रिफला- 
दारुदाव्यंब्दकाथः क्षोद्रेण मेहहा। कुटजासनदाव्यब्दफलत्रयभवोऽथवा॥१॥॥अथ दृस्दा- 
द्गुडुच्यादिः॥ गुड्च्याः स्वरसः पेयो भधुना सर्वेमेह जित्‌ | निशाकल्कयुतो धात्रीरसां 
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१ ( च० ) सालादि | 


१०४ योगरतज्नाकरः । 


चा माक्षिकान्वितः ॥ १॥ भथ भूधाह्यादिः ॥ भूघात्री चं त्रिगद्याण मरीचानां च 
विंशतिः । असाध्यान्साधयेन्मेहान्सप्ररात्रान संशयः ॥ १ ॥ अथ कतकबीजयोगः ॥ 
" कर्षप्रमाणं कतकस्य बीजं तक्रेण पिष्टा सह माक्षिकेण । प्रमेहजाल विनिहन्ति सद्यो 
रामो यथा रावणमाहवे तु ॥ १ ॥ अथाकुल्यादियोगः ॥ आकुलीमुकुलं धात्रीहरि- 
द्रामधुना लिहेत्‌ | विंशतिं च प्रमहाणां हन्ति सत्यं न संशयः ॥ १॥ अथ निशा- 
त्रिफलायोगः ॥ द्विनिझात्रिफलायुरक्त रात्रो पर्युषितं जलम्‌ । प्रभाते मधुना पीं मे- 
हमूळं निकृन्तति ॥ १ ॥ अथ त्रिफलाकल्कः ॥ सज्ञलं त्रिफलाकल्कमातपे धारपे- 
स्यहम्‌ | तद्भाण्डे दोलिकायञ्रे चणकान्‌ मृष्टिमात्रकान्‌ ॥ १ ॥ अहोरात्रोषितान्सादे- 
वर्धमानं दिने दिने । असाध्यं साधयेन्मेहं सिद्धयोग उदाहृतः ॥ २ ॥ अथ सालमु- 
` स्तयोगः ॥ सालमुस्तककम्पिछ्कल्कमक्षं समं पिवेत्‌ । धात्रीरसेन सक्षौद्रं सर्वमेहहर 
परम्‌ ॥१॥ अथ त्रिफलादिचूर्णम्‌ ॥ मधुना त्रिफछाचूणेमथ वाइमजतृट्रवम्‌ । लोहजं 
वाभयोत्थं वा लिह्यान्मेहनिदृत्तये ॥ १ ॥ अथ न्यग्रोधादिचूर्णम्‌ ॥ न्यग्रो- 
धोइम्बराइवत्थस्योनाकारग्वधासनम्‌ | आत्रं कपित्यं जम्बुश्च प्रियालं ककुभं 
धवम्‌ ॥ १॥ मधूक मधुर्क लोभ वरुणं पारिभद्रकम्‌ । पटोलं मेषशूद्धी स 
दन्ती चित्रकपाटली ॥ २॥ करञ्जं त्रिफला शक्रभछ्ातकफलानि च । एतानि 
समभागानि सूक्ष्मचूणोनि करायेत्‌ ॥ ३॥ न्यग्राधाद्यमिद चूर्ण मधुना सह ले- 
हयेत्‌ । फलत्रयरसं चानुपिबेनमूत्रं विशुध्यति ॥ ४॥ एतेन विंतिभेहा मत्रक्रच्छाणि 
यानि च । वगेन प्रशमं यान्ति पिटिका न च जायते ॥ ५ ॥ अथ कर्वटीबीजा- 
दि ॥ कर्कटीबीजसिन्नूत्थत्रिफलासममागिकम्‌ । पीतमुण्णाम्भसा चूर्ण मत्ररोधे नि- 
वारयेत्त ॥ १ ॥ अथ गोक्षुरादिगुटी ॥ त्रिकटुत्रिफलातुल्य गुग्गु़ं च समांशकम्‌ । 
गोकुरकाथसंयुक्तां गुटिकां कारयेद्बुधः ॥ १॥ देशकालबलापेक्षी भक्षयेच्चानुलोमि- 
काम्‌ । न चात्र परिहारोऽस्ति कर्म कुयोचथेप्सितम्‌ ॥ २॥ प्रमेहान्वातरोगांश्च वा- 
तरोणितमेव च । मत्रघातं मृत्रदोष प्रदरं चानु नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गोक्षरगु- 
ग्गुलगुटी ॥ अथ चन्द्रमभागुटी योगरत्नावल्याः ॥ वेछ्ुव्योषफळत्रिकं त्रिलवणं 
द्विक्षारचव्यानलश्यामापिप्पलीमूलमुस्तकसटीमाक्षीकधातुत्वचः | षड्ग्रन्धामरदारु- 
वारणकणाभूनिम्बदन्तीनिशापत्रेलातिविपापिचुप्रतिमिता लोहस्य कर्षोष्रकम्‌ ॥ १॥ 
त्वकक्षीरीपलिकापुराइशपलान्यंष्रौ शिलाजन्मनो मानात्कर्षसमाकृतेति गुटिका सं- 
योज्य सर्वे मिषक्‌ । तत्रव प्रतिवासरं सह घ्ृतक्षौद्रेण लिह्यादिमां तक्रं मस्तु च गो- 
घृतं मधुरसं पश्चात्पिबेन्मात्रया ॥ २॥ अर्शासि प्रदरं ज्वरं च विषमं नाढीव्रणा- 
नश्मरीकृच्छे विद्रधीमम्मिमान्धमुदरं पाण्डामयं कामलाम्‌ । यक्ष्माणं सभ- 
गन्दर सपिटिकां गुल्मप्रमेहारुचीरेतोदोषमुरक्षतं कफमरुत्‌पित्ता्िमुगरां जयेत्‌ । 
॥ २ ॥ वृद्धि सञ्जनयेद्युवानमसमोजस्कं बलं वर्धयेदेतस्यां न निषिद्धमन्नमसकृन्ना- 
ध्वागमो मेथुनम्‌ । विरूयाता गुटिकेयमश्चिततरा चन्द्रप्रभा ` नामतः सान्द्रान- 
न्द्करी तनोति च रुचि चन्द्रेण तुल्यां तनो ॥ ४॥ इति चन्द्रपमा गुटी ॥ 


योगरलाकरः । | ३०५ 


अथ योगरत्नावल्याः पूगपाकः ॥ हेमाम्भोधरचन्दनं त्रिकटुकं धात्री प्रियालाः 
कटुलुञ्जाउत्रिसुगन्धजीरकयुगं शृङ्गाटकं वंशजम्‌ । जातीकोशलवद्भधान्यबहुलाः 
प्रत्येकमक्षोन्मिताः पूगस्याष्टपलं विचूर्ण्य च पयः प्रस्थत्रये संपचेत्‌ ॥ १ ॥ गोस- ` 
पिंः कुडवं सिताधकतुलाधात्रीवरीद्यञ्जली मन्दाग्रौ विपचेद्‌ भिषक्‌ शुभविने सुख्रिंग्ध- 
भाण्डे क्षिपेत्‌ । ते खादेत्तु यथामि वासरमुखे मेहांश्च जीणेज्वर पित्तं साम्लमसुकू- 
सुति च गुदजान्‌ वञ्राक्षिनासा्ु च ॥२॥ मन्दामि च विजित्य पुष्टिमतुलां कुया 
थुक्रप्रदो योगो गर्भकरः परं गदहरः स्रीणामणगदोषजित्‌ ॥ ३ ॥ अथाश्वश- 
न्घापाकः ॥ पलान्यष्टावश्वगन्धां विपाच्य गोदुग्धे षद्‌ शेरके मन्दवद्वी । दर्वीलिपो 
थावदास्ते सुपक्कश्चातुज्ञातं क्षिप्य कर्षपमाणम्‌ ॥ १॥ जातीजातं केशर वंशसत्त्वं मोचं . 
मांसीचन्दनं कृष्णसारम्‌ । पत्रीकृऽणापिप्पलीमूलदेवपुण्पं कड़ोक्धातिकाक्षोट्सारम 
॥ २॥ भह्लीबीजं शृङ्गटं गोक्षुराख्यं सिन्दूराज्न नागवङ्गं च लाहम्‌ । कषाधोर्ध 
सर्वेचू्ण प्रकल्प्य संशोष्याथो रार्करापक्रपाके ॥ ३ ॥ पक्त्वा शीतं कारयेदश्वग- 
न्घापाकोऽयं वे हन्ति. मेहानहोषान्‌ । ज्वरं जीर्ण शोषगुल्मान्विकारान्पेत्तान्‌ वातान्‌ 
शुक्रवृद्धि करोति ॥ ४॥ पृष्टि दद्यादभ्मिसन्दीपनोऽय कान्ति कुयात्सोमनस्यं न- 
राणाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ सालमपाकः ॥ क्षीरे द्रोणय॒तं ससालकुडवं मन्दाभिना पायि- 
तं यावत्पाकमुपाब्रजेत्परहितं परस्थं गुडं निक्षिपेत्‌ । चातुर्जातलवङ्गजातिफलकै भृ 
स्तातुगाधान्यकेः थुण्टीमागधिकोषणाइवमभयालोहेश्च मिश्रीकृतम्‌ ॥ १ ॥ ह- 
द्रोगक्षयशोषमारुतगदान्‌ हिक्कास्वसकूशोषणे विशन्मेहडिरोविकारशामनो रोगाम- 
शषाञ्जयेत्‌ ॥ २॥ अथ द्राक्षापाकः ॥ द्राक्षा दुग्धसिता पृथक्‌ परिमिता प्रस्थेन 
संपाचिता युक्त्या वेद्यवरेण चूर्णमधुना देयं पलाध एथक्‌ | चातुर्जातकटुत्रयं मृगम- 
दे लोहाभत्रकं केशर पत्री जातिफलं ग्रगाड़ुरजतं ऊुस्तुम्बरी चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ सम्य- 
ग्जातरसं प्रभातसमये सेव्यं द्विकषोन्मितं ख्रिंग्धं थुक्रकरं प्रमेहशमनं पित्ताम्रयध्वं- 
सनम्‌ । मत्राघातविवन्धकृच्टुरामनं रक्तातिनेत्रातिहत्‌ पादे पाणितले विदाहशमनं 
_ सौरूयशदं प्राणिनाम्‌ ॥ २ ॥ इति पाकाः ॥ 


॥ अथासवश्वततेलादि ॥ 

अथ लोधासवः ॥ लोधं हाटीपुण्करमूलमेलां मूवोबिडङ्गं त्रिफलायवानीम्‌ । चव्यं 
प्रियङ्गक्रमुकं विशालां किराततिक्तं कटुरोहिणीं च ॥ १ ॥ भार्गीनितं चित्रक पिष्प- 
लीनां मरळ सकृष्ठातिविषां सपाठाम्‌ । कलिङ्गकाकेसरमिन्द्रसाह्नं नखं सपत्रं मरिचं 
पुवं च ॥ २ ॥ द्रोणेऽम्भसः कर्षसमानि पक्त्वा पते चतुमभागजलावरोषे । रसेऽर्धभा- 
गे मधुनः प्रदाय पक्षं विधेयो डतभाजनस्थः॥ ३ ॥ लोधासवोऽयं कफपित्तमेहा- 
न्क्षिमं निहन्याद्विपलप्रयोगात्‌ । पाण्ड्डामयार्शास्यैरुचिग्रहण्या दोषं किलासं विविधं 
च कुष्ठम्‌ ॥४॥ इति लोधासवः ॥ अथ सिंहाग्रतषृतम्‌। कण्टकार्या गुडूच्याश्च संहरेख 


नया. 
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शते शतम्‌ । संकुख्योठ्खले बिद्दांश्रतुर्दोणे$म्भसः पचेत्‌ ॥ १ ॥ त पादावशेषैश 
घृतपस्थ विपाचयेत्‌ | त्रिकटुत्रिफलारास्राविडङ्खान्यथ चित्रकम्‌ ॥ २॥ काइमयार्णा 
` च मूलानि पतिकस्य त्वगस्य य | कुट्टयेदिति सर्वाणि इलक्ष्णपिष्टानि कारयेत्‌ ॥२॥ 
अस्य मात्रां पिवेत्मातः शालिभिः पयसा हितेः । प्रमेहं मधुमेहं च मूत्रकृच्छूं मगन्द” 
रम्‌ ॥ ४ ॥ आस्यं चान्त्रवृद्धि च कुष्ठरोगं विशेषतः । क्षय चापि निहन्त्येतश्नाम 
सिंहामृतं घृतम्‌ ॥५॥'अथ हरिद्रादितेलम्‌ ॥ निशारसं चतुष्यस्थं द्विमस्थक्षीरसंयुतम्‌ । 
कुष्ठाइवगन्धालशुननिशापिरप्पालकलिकतम्‌ ॥ विपके तिलजप्रस्थं * मेहानां विंश- 
तिं जयेत्त ॥१॥ इति हरिद्रादितेलम्‌॥ अथ लेपनम्‌ | क्षीरमोन्दुम्बर यक्षाद्‌ बाकुचीं च 
प्रयोजयेत्‌। पिटिकासु समस्तासु लेपन संप्रशान्तये.।१॥अथ रसयोगगुटिकादि । तत्रादौ 
' हरिशङ्ररसः।सूता्रमामर्जलेः सप्तवारं विभावयेत्‌। हरिराङ्करसं्ञः स्याद्रसः सर्वप्रमे- 
हनुत्‌॥९॥ अथ मेघनादरसः॥ सूत कान्त गन्धतीक्ष्ण ताप्यं व्योषं फलत्रिकम्‌ । शिलाज- 
तुशिलाङ्कोलबीज रात्रिकपित्यकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिःसप्तकृत्वा श्षद्वाद्विभोवपेलिष्कसंज्ञकः । 
मधुना मेघनादोऽये सवमेहान्विनाहायेत्‌ | २॥ महानिम्बस्य बीजानि पेषयेत्तण्डुला- 
म्बुना । सपृतान्पचिराद्वन्युः पानान्मेहांश्रिरोत्यितान्‌ ॥२॥ अथ मेहकुञ्जरकेसरी रसः॥ 
रसगन्धायसाभ्राणि नागवड्ठी स्रुवणेकम्‌ । वञ्जकं मोक्तिकं सबेमेकीकृत्य विचूर्णयेत्‌ 
॥ १ ॥ शतावरीरसेनेव गोलक श्रुष्कमातपे । घुदूध्वा शुष्कं तमुदधृत्य शरावे सुदृढ 
क्षिपेत्‌ ॥ २॥ सन्धिलेपं मृदा कुर्याद्‌ गतायां गोमयामिना । पुटेद्यामचतुःस- 
ङ्रूयमुद्धृत्य स्वाइशीतलम्‌ ॥३॥ श्वेक्ष्णखल्वे विनिःक्षिप्य गोलं ते मर्दयेद्‌ दृढम्‌ । 
देवबाझणपूजां च कृत्वा धृत्वाथ कूपिके ॥ ४ ॥ खादेद्व्लद्रयं प्रातः शीतं चानु- 
पिबेज्जलम्‌ । अष्टादश प्रमेहांश्व जयेन्मासोपयोगतः ॥ ५ ॥ तुष्टि तेजोबलं वर्णशुक- 
वाढि च दारुणम्‌ । अम्नेबल वितनुते मेहकुक्षरकेसरी ॥ दिव्यं रसायनं श्रेष्ठ नात्र 
कार्या विचारणा ॥ ६॥ अथ मेहान्तको रसः ॥ मृताभ्रकान्तळाहानां नागवङ्गो 
विशोधितो । यथोत्तरं भागडृद्ध्या खल्वमध्ये विनिःक्षिपेत्‌ ॥ १॥ तलपोटेन वारा- 
ह्या शतावया हिमाम्घुना | भावनान्न प्रकर्तव्या यामं यामं प्रथक्‌ एथक्‌॥२॥ चुणमात्रां _ 
वटीं कृत्वा नवनीतेन सेवयेत्‌ । प्रातरुत्थाय विधिना सरवमेहकुछान्तकः ॥ ३॥ 
शाल्यन्नं सपटोलं च तण्डुलीयकवास्तुकम्‌ । मत्स्याक्षीमुद्रयषं च अपक्ककदली- 
फलम्‌ ॥ ४॥ अर्शांसि ग्रहणीदोषं मुत्रकृच््राइमरीप्रणुत्‌। कामछापाण्डुशोफांश्च 
अपस्मारक्षतक्षयान्‌ ॥ रक्तकार्सवनाशे स्यात्पञ्चरोहरसायनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ मेहा- 
रिरसः ॥ वदुभस्ममृतं सतं तुल्यं क्षोद्रे विमर्दयेत्‌ । द्विगुञ्जो लेहयेत्नित्यं हन्ति 
भेहांश्चिरन्तनान्‌ ॥ ६ ॥ अथ चन्द्रकलावटी ॥ एला सकर्परशिला सधात्री 
जातीफलं केसरशाल्मढी च । सूतेन्द्रवङ्वायसभस्भ सवेमेतत्समानं परिभा- 
वयेश्च ॥ १ ॥ मुडूंचिकाशाल्मलिकाकपार्थानष्कार्धमाने मधुना ततश्च । बद्ध्वा 
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वटीं चन्द्रकलेतिसज्ञां सवेप्रमेहेषु नियोजयेत्ताम्‌ ॥७२ ।॥॥ अथ वङ्गेवरः ॥ रस- 
मेकं श्रयो वु वङ्गसाम्यं तु गन्धकम्‌ । मर्दयेदिनमेकं तु कुमार्याः स्वरसे बुधः 
॥ १ ॥ संस्थाप्य गोलकं भाण्डे रोधयेत्सुहढं मुखम्‌ । पाचपेद्वाउकायञ्रे दिनमेकं 
इढाभिना ॥ २॥ स्वाङ्गशीतलमादाय संपूज्य द्विजदेवताः । पिप्पलीमधुना युक्तं 
सवेमेहेषु योजयेत ॥ ३ ॥ क्षीरान्नं योजयेत्पथ्यमम्लं लवणवर्जितम्‌ । रसो 
वङ्गेश्वरो नाम सवेमहनिकृन्तनः ॥ ४ ॥ अथ महावङ्केश्वरः | वळु कान्तं च गगनं 
हेमपुष्पं समे समम्‌ | कुमारीरसतो भाव्यं सप्तवारं भिषग्वरेः ॥ १ ॥ एष वङ्भे- 
श्वरो नाम प्रमेहान्विंशाति जयेत्‌ । मत्रकृच्छूं सोमरोगं पाण्डुरोगं महाइमरीम्‌ ॥ 
रसायनमिदं श्रेष्ठ नागाजु नविनिमितम्‌ ॥२| इति महावद्भेवरो रसः ॥ अथ वङ्गभस्मप- _ . 
योगगुणाश्च ॥ वळु शिलाजतुयुतं तु मतं प्रमेहे धातुक्षये दुबेलनष्टशुक्रयोः । अभ्रेण 
युक्तं तु सुतप्रदं स्याज्जातीफलार्ककरहाटलवङ्गयुक्तम्‌ ॥ १॥ शाख्मलीत्वग्रसोपेतं सक्षो- 
द्ररजनीरजः | बङ्गभस्म हरेन्मेहान्पञ्चानन इव द्विपान्‌ ॥२॥ गुडूचीसारमधुना वङ्गभस्म 
ममेह नुत्त । नागभस्म्‌. तथेवापि सर्वभेहविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ पयो गवां सखण्डकं 
त्रिकण्टवङ्गवद्धकं प्रमेहभल्लके परं बुधा वदन्ति सादरम्‌॥४॥ अथ वङ्कगुणाः॥ तिक्तकं 
सलवणं च भेदकं पाण्डुजन्तुशमनं सुशीतलम्‌ । मेहदाहशमनं च कान्तिदं वङ्कमा- 
हुरिति मारुतापहम्‌ ॥१॥ अथाभ्रकयोंगः ॥ निश्चन्द्रमफ्त्रकं भस्म सवरारजनीरञः । 
मधुना छीढमचिरात्‌ प्रमेहान्विनिवर्तसेत ॥ १ ॥ अथ नागभस्मयोगः ॥ थुद्वस्य 
च मृतस्याहे रजो वछ्लमितं लिहेत्‌ । सुनिशामलकं क्षोद्रं सर्वमेहप्रशान्तये ॥ १ ॥ 
अथ गन्धकयोगः ॥ गन्धकं गुडसंयुक्तं क† भुक्त्वा पयः पिबेत्‌ । विंशातिस्तेन 
नश्यन्ति प्रमेहाः पिटिका अपि ॥ १॥ अथ शिलाजतुयोगः॥ शिलाजतु रसं पीत्वा 
मातः क्षीरसितायृतम्‌। मुच्यते सवेमेहेभ्यत्रिसक्षदिवसेनरः ॥१। अथ स्वर्णमाक्षिकभ- 
समयोगः ॥ माक्षिकं मधुना लीढं मेहे हरति सवेथा। शुढ्चीसत्त्वसंयुक्त पित्तमेहे 
व्यपोहति ॥ १ ॥ अथ वसन्तकुसुमाकरः ॥ पृथग्द्वौ हाटकं चन्द्रं त्रयो वङ्काहि- . 
- कान्तम्‌ । चत्वारः सूतमभ्ने च प्रवालं मोक्तिकं तथा ॥ १ ॥ भावना गव्यदुग्धे- 
क्षवासाश्रीद्विजले्निशा । मोचकन्दरसेः सप क्रमाद्राव्यं प्रथक्‌ एथक्‌ ॥ २॥ शत- 
पत्ररसेनेव मालत्याः कुसुभेस्तथा । पश्चान्मृगमर्देर्भाव्य: सुसिद्धो रसराड भवेत्‌ ॥३॥ 
कुसुमाकरविरूयातो वसन्तपदपूर्वकः । वल्लद्वयमितः सेव्यः सिताज्यमधुसंयुतः 
॥ ४ ॥ वळीपलितहृन्मंघ्यः कामदः सुखदः सदा । मेहप्नः पृष्टिः श्रेष्ठ: परं 
वृष्यो रसायनम्‌ ॥ ५॥ आयुदृद्धिकरं पुंसां प्रजाजननमुत्तमम्‌ । क्षयकासतुषो- 
न्मादश्वासरक्तविषातिजित्‌ ॥ ६ ॥ सिताचन्दनसंगुक्तमम्लपित्तादिरोगजित्‌ । 
शुङ्गपाण्ड्वामया5्गलान्म्त्राघाताइभरीं हरेत्‌ ॥७॥ योगवाहि [त्विदं सेव्यं कान्तिश्री- 
बलवर्धनम्‌ । सुसात्म्यमिष्टभोजी च रमयेत्ममदाशतम्‌ ॥८॥ मदनं मदयेन्मदमुञ्ञ्वल- 
यन्‌ प्रमदानिवहानतिविह्ृळ्यन्‌ । सुरतेः सुखद्गतिविच्यवनैर्भवसारञ्ञषामयमेद 
. १(ख०्गन्घन्ड०)विव्यचने | उ शि 
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सुहृत्‌ ॥ ९ ॥ अथ जलजाप्रकरसः ॥ तवक्षीर शिला धातु्वङ्गं कुण्टलिसत्तकम | 
मेहारिबीजसंयुक्ते विदारीजीवनीरसेः ॥ १ ॥ भाषपेत्तत्रिवार तु सितोपलसमन्वि- 
` सम्‌ । जलजाम्रतविरुयातो रसोऽयं मेहकृच्छ्रनुत्‌ ॥ २॥ प्रमेहपिटिकानाँ तु प्राक्कार्य 
रक्तमोक्षणम्‌ । पाटनं तु विपक्कानां तासां पाने प्रशस्यते ॥ २ ॥ क्वाथो ब्रणप्नोऽत्र व- 
स्तिमतरस्तीक्ष्णेरविरेचनम्‌ | व्रणप्रतिक्रिया सर्वा कार्यात्रापि भिषग्वरेः ॥ ४ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

इयामाककोद्रवोदालगोधरमचणकाढकी । शालिमुद्रकुलित्थाश्च मेहिनां देहिनां 
हिताः ॥१॥ मेदोप्ना बद्धपत्राश्च समाः सर्वेषु धातुषु । (यवास्तस्मात्मशस्यन्ते मेहेषु च 
` « विशेषः ॥ २ ॥ तिक्तशाकं पटोलानि जाङ्घलामिषज्ञा रसाः । सैन्धवं मरिचं चेव 
मेहिनामाहरेद्विषक्‌ ॥ ३॥ सदासनं दिवा निद्रा नवान्नानि दधीनि च | मत्रवेगं 
धूमपानं स्वेदं शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ सोवीरकं सुरा सूक्तं तेलं क्षारं घृतं गुहम्‌ । 
आम्लेक्षरसपिष्टान्नानूपबांसानि वजयेत्‌ ॥'५ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ | इति प्रमेहचि- 
क्त्सा ॥ 


_ क. 
॥ अथ ग्रन्थान्तरे बहुमूत्रमेहनिदानम्‌ ॥ 

काइ स्वेदोऽङ्कगन्धः करपदरसनानेत्रकर्णोपदेहः कासः शेथिल्यमड्ढे 5रुचिरपि 
पिटिकाः कण्ठताल्वोष्ठशोषः । दाहः शीतप्रियत्वं धवलिमतनुता श्रान्तता पीत- 
त्रं मूत्रस्था मल्षिकाद्याश्चिर मपि बहु ग्रत्राख्यरोग प्रवृद्धे ॥२॥ अथ वाग्भटः ॥ स्वेदोऽ- 
हुगन्धः शिथिलत्वमढ़े शय्यासनस्वग्रसुखाभिलाषः । इृबेत्रजिह्वाश्रवणोपदेहो घना- 
कता केशनखातिवृद्धिः ॥१॥ शीतमियत्वं गलताऴशोषो माधुर्यमास्ये करपाददाहः । 
भविष्यतो मेहगणस्य लिङ्ग मत्रेऽभिधावन्ति पिपीलिकाश्च ॥ २ ॥ तृष्णाप्रमेहं मधुरं 
सपिच्छं मधूपमं स्याद्विविधो विकारः | सम्पूरणा वा कफसम्भवा स्यातक्षीणेषु दोषे- 
` ष्वनिलात्मको वा ॥ ३ ॥ सम्पूर्णरूपाः कफपित्तमेहाः क्रमेण ये वातकृताश्च मेहाः । 
साध्या न ते पित्तकृतास्तु याप्याः साध्यस्तु मेहो यदि नातिदुष्टः | ४॥ , 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 

त्रिफलावेणुपत्राब्दपाठामधुग्रतेः कृतः । कुम्भयोनिरिवाम्भोथे बहुम्‌त्रै तु शोषयेत्‌ 
॥ १ ॥ अथ तालकेश्वररसः ॥ मृत खतं मृतं वहं मरतं लोहाभ्रक समम्‌ | मर्दयेन्म- 
थुना सार्धं रसोऽयं ताळकेश्वरः । माषेकं लेहयेत्कषोद्रेबहुमूत्रापनुत्तये ॥ १ ॥ 
इति तालकेश्वरः ॥ अधथानन्दभेरववटी || विषोषणकणारडू हिङ्गु : सम्जूर्णकः | 
आनन्दभेरवस्यास्प गुज्ञातीसारमेहनुत्‌ ॥ १ ॥ इति बहुमजमेहचिकित्सा ॥ 

_॥ अथ मेदोरोगनिदानम्‌ ॥ 

. भव्यायामदिवास्प्रशचेष्मराहारसेवनेः । मधुरो5न्नरसः प्रायः स्रेहान्मेदो विवर्धते 
॥ १॥ मेदसा इतमार्गत्वात्कोष्ठे वायुविशेषतः । चरन्संधुक्षपत्यमिमाहारं शोषयत्यपि 


योगरलाकरः । ३०९ 


` ॥२॥ अथ तस्यातिबद्विशक्तिमाह ॥ मेदसावृतमाशेत्वात्पुषणत्यन्ेन धातवः । 
भेदस्तु चीयते तस्मादराक्तः सर्वकमंसु ॥ १ ॥ शुद्र्वासतुषामोहस्वप्रकथनसादनेः । 
युक्तक्षुत्स्वेद दौर्गन्ध्येरल्पप्राणो ऽल्पमेथुनः ॥ २ ॥ मेदस्तु सवेभूतानामुदरेष्वेव तिष्ठ- ` 
ति । अत एवोदरे वृद्धि: रायो मेदस्विनो भवेत्‌ ॥ ३॥ तस्मात्स शीघ्र जरयत्याहारं 
काइक्षयत्यपि । विकारांश्चाश्नुते घोरान्कांद्चित्कालव्पतिक्रमात्‌ ॥ ४ ॥एतावुपद्रव- 
करो विशेषादम्रिमारुती । एतो हि दहतः स्थूळ वनं दावानलो यथा ॥ ५॥ 
मेदस्यतीवसंव सहसेवानिलादयः | विकारान्दारुणान्कृत्वा नाशयन्त्याथ॒ जीवि- 
तम्‌ ॥ ६॥ मेदोमांसातिवृद्वत्वाच्चलस्फिगुदरस्तनः । अयथोपचयोत्साहो नरोऽ- 
तिस्थूल उच्यते ॥ ७ ॥ स्थूले स्युईंस्तरा रोगा विसपाः सभगन्दराः । ज्वरातिसार- 
मेहाशःक्लीपदापचिकामलाः ॥ ८ ॥ शुष्का स्िगुदरग्रीवाधमनीजालसन्ततः । `` 
त्वगस्थिशोषोऽतिकृशः स्थूलपर्वा नरः स्मरतः ॥ ९ ॥ इति मेदोरोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथतञ्चिकित्सा ॥ - 


क्षौद्रेण त्रिफलाक्काथः पीतो मेदोहरः स्मरतः । शीतीभूत॑ तथोष्णाम्बु मदोदस्क्षी- 
द्रसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ उष्णं भक्तस्य मण्डं वा पिवेत्कृशतनुर्भेवेत्‌ । सचव्यजीरकव्योष- 
हिङ्गसोवचंलानला : ॥ २ ॥ मधुना सक्तवः पीता मेदोप्ना र्वाह्वदीपनाः । क्षारं 
वा तालपत्रस्य हिङ्ुयुक्तं पिवेन्नरः ॥ मेदोत्रृद्धिविनाशाय भक्तमण्डसमन्वितम्‌ 
॥ २ ॥ हरीतकोलोधमरिष्टपत्रपूतत्वचो दाडिमवल्कलं च । एषोऽङ्गरागः कथितोऽ- 
कनानां जम्ब्वाः कषायश्च नराधिपानाम्‌ ॥४॥ फलत्रिकं त्रिकटुकं सतेललवणान्वितम्‌ । 
षण्मासादुपयोगेन कफमेदोऽनिलापहम्‌ ॥ ५॥ गुड्चीभद्रमस्तानां ्रयोगस्रेफलस्तथा। 
तक्रारिष्प्रयोगश्च प्रयोगो माक्षिकस्य च || ६ ॥ अथ ठ्यूषणाद्य लोहम्‌ । ज्यूषणं 
त्रिफला चव्यं चित्रकं बिडमोद्रिदम्‌ । बाक्ची सेन्धवं चेव सोवर्चलमयोरजः ॥ 
॥ १ ॥ माषमात्रमतश्चू्ण लिहेदाज्यमधुपुतम्‌ | अतिस्थोल्यमिदं चूर्ण निहन्त्यम्नि- 
विवर्धःप्र ॥ २ ॥ मेदोप्नं मेह ठृष्ठप्नं केऽमव्याधिनिबहणम्‌ । नाहरि नियमश्चात्र विहारे 
वा विधीयते । ह्यषणाद्रमिद चूर्णं रसायनमनुत्तम्‌ ॥ ३॥ अथ नवकगुग्गुळः ॥ 
व्पोषाभ्मिमुस्तात्रिफलाविडङ्रेगुग्गुः समम्‌ । खादन्सर्वाञ्जयेद्‌ व्याधीन्मेद श्ेष्मा- 
मवातजान्‌ ॥ १ ॥ अथ लेपोद्वर्तने ॥ हितो मोचरसो युक्तशरर्णरुदधिफेनजेः । प्रलेपे- 
न निहन्त्याशु देहदोगन्ध्यशुत्कटम्‌ ॥१॥ वासारसद लालेपाच्छ ङ्क चूर्णावचूणितात्‌ | 
बिल्वपत्ररसो वापि गात्रदोर्मन्ध्यनाहनः ॥ २ ॥ हरीतकीं तु संपिष्य गात्रमुद्रते- 
येन्नरः । पश्चात््लानं प्रकुर्वीत देहस्वेदप्रहान्तये ॥ ३ ॥ चन्द्रांश्चशीतल लोभं शिरी- 
धोशीरकेसरेः । उद्वतेनं भवेद्‌ ग्रीष्मे स्वेदोद्रम्रनिवारणम्‌ || ४ || बब्बूलस्य दलेः 
सम्यग्‌ वारिणा परिपेषिसैः । गात्रमद्वतयेत्पश्चाद्वरीतक्या सुपिष्टया ॥५॥ शय उद्गतं 
कृत्वा पश्चात्त्रानं समाचरेत्‌ । प्रस्वेदान्मुस्पते क्विं ततस्त्वेवं समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
जम्डूद लाजेनतरुमसवै; सकुहेरुद्वतेनं प्रकुरुते प्रतिवासरं यः । मस्वेद बिन्दुकणिकानि- 


३१० योगरज्ञाकरः | 


करानुषद्वाहुंगन्धिता, वपुषि तस्य पदं न धत्ते ॥ ७ ॥ शिरीपलामजाकहेमलेभे- 
स्त्वग्दोषसंस्वेदहरः प्रधर्षः । मिपङ्खलोभाभयचन्दनानि शरीरदोगंन्ध्यहरः प्रदिष्टः 
॥ ८ ॥ अथ वृन्दात जिफलायं तेलम्‌ ॥ त्रिफलातिविषामू्वात्रिवृश्चत्रकवासकेः | 
तिम्बारखधपड़ग्रन्थासप्रपणा निशाद्ये: ॥ १ ॥ गृहूचीन्द्रयवाकृष्णाकु ऽसषपनागरेः । 
सैलमेमि; समं पक्कं सुरसादि रसप्रुतम्‌ ॥२॥ पानाभ्यक्षनगण्डूषनस्यवस्तिषु यो- 
जितम्‌ । स्थूलतालस्यकण्हवादि जयेत्कफकृतान्‌ गदान्‌ || २॥ अथ महासुगन्धिते- 
लम्‌ ॥ चन्दनं कुडुमोशीरं मियढठसटिरोचनम्‌ । तरुष्कागुरुकस्तूरीकर्पूरो जातिपत्रिका॥ 
॥ १ ॥ ज्ञातीकझलपूगानां छवद्ृस्य फलानि च । नलिकानलद कुठं हरेणुतगरं 
पुवम्‌ ॥ २ ॥ नखं व्याघ्रनखं स्पृक्का बालो दमनक तथा । प्रपोण्डरीक कर्चूरं स- 
मांदीः शाणमात्रकेः ॥ ३ ॥ महामुगन्ध इत्पेतसै रुप्रस्थेन साधयेत्‌ । प्रस्वेदमलदौग- 
न्ध्यकण्ड़कुष्ठहरं परम्‌ ॥४॥ अनेनाभ्यक्तगात्रस्तु वृद्धः सप्ततिकोऽपि वा । युवा भवति 
थकराढ्यः सख्रींगामत्यन्तवष्ठभः ॥ ५ ॥ सुभगो दर्शनीपश्च गच्छेद्रे प्रमदाशतम | 
वन्ध्यापि लभते गर्भ षण्डोऽपि पुरुषायते ॥ अपत्रः पुत्रमाप्रोति जीवेच शरदां 
रातम्‌ ॥ ६ ॥ अथ रसाः ॥ तत्रादी रसभस्मयोगः ॥ रसभस्म वद्ठमात्रं लीद्वा मधुना 
पिबेदनु क्षौद्रम्‌ । कोष्णाम्बुना समेत स्थोल्यं मेदःकृतं जयति ॥ १ ॥ अथ त्रिम- 
तिरसः ॥ सूतगन्धमयोभस्म समं संमेख्य भावयेत्‌ । निर्गण्डीपत्रतोयेन मुसलीकन्द- 
वारिणा ॥ १ ॥ ततः सिद्धममुं माषमात्रं रसमनुत्तमम्‌ । लोभक्षौद्रेण चाश्नीयाच्चर्ण- 
मेषां पिचून्मितम्‌ ॥ २॥ षट्कटु त्रिफला पञ्चलबणा वल्गजस्प तत्‌ । मेदःशो- 
थाम्रिमान्दामवातश्वेष्मगदप्रणुत्‌ ॥ ३॥ अथ वडवाम्निरसः ॥ शुद्धसूते मतं तान्न 
ताले बाले समं समम्‌ । अर्कक्षीरो्देनं मर्द क्षौद्रे लेह्यं द्विग्जकम्‌ ॥ १ ॥ वडवाग्निः 
रसो नाम स्थोल्यं तुन्दं नियच्छति । पलं क्षौद्रं पलं तोयमनुपानं पिबेत्सदा ॥ २॥ 
इति वडवाम्रिरसः॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ पुराणशालयो मद्रकलत्थोद्दालकोद्रवा: । 
रेखना बस्तयश्चैव सेव्या मेदस्विना सदा ॥ १ ॥ श्रमचिन्ताव्यवापाध्वक्षोद्रजाग- 
रणप्रियः । हन्त्यवश्यमतिस्थोल्यं यवश्यामाकभोजनः ॥ २॥ अस्वप्नं च' व्यवायं 
च व्यायाम चिन्तनानि च । स्थौल्पमिच्छन्परित्यकु क्रमेणेनं प्रवर्धयेत ॥ ३ ॥ 
इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति मेदोरोमचिकित्सा ॥ | 


॥ अथोदरनिदानप्रारम्मः ॥ 
रोगाः सवेऽपि मन्दामौ सुतरामुदराणि तु । अजीणोन्मलिनेबाभेजीयन्ते मल- 
सञ्चपात्‌ ॥१॥ तन्रान्तरे ॥ अतिसञ्चितदोषाणां पापकर्म च कुवेताम्‌ । उद्राण्युप- 
जायन्ते मन्दाम्नीनां विशेषत; ॥ १ ॥ अथ तेषां प्राप्तिमाह ॥ रुदध्वा स्वेदाम्बुवाही- 
नि दोषाः "स्रोतांसि सञ्चिताः । माणाग्न्यपानान्सन्दूष्प जनयन्त्युदर रणाम ॥ १ ॥ 
सुश्रत ॥ तत्पूर्वकृपं बलवर्णेकाङ्क्षावढीविनाशी जठरेऽपि राज्यः | जीणोपरिज्चानवि- 
दाहवत्याँ वस्तो रुजः पादगतश्च शोफः ॥ २॥ अथ सर्वेषां सामान्यलक्षणमाह ॥ 


योगरमाकरः । | ३११ 


आध्मानं गमनेऽशक्तिदोर्वल्यं हुबेलाग्रिता | शोफः सदनमङ्कानां सङ्गो वातपुरीषयोः 
॥ १ ॥ दाहस्तन्द्रा च सर्वेषु जठरेषु भवन्ति हि । गुर्वशीतं शिराजालेः सदा गु- 
डगुडायते ॥ २॥ पृथग्‌ दोषेः समस्तश्च प्रीहबद्धक्षतोदकेः । संभवन्त्युदराण्यष्टा तेर्षां ` 
लिङ्ग एथक्‌ शुणु ॥ ३॥ अथ वातोदरळक्षणमाह ॥ सत्र वातोदरे शोफः पा- 
णिपन्नाभिकुक्षिषु । कुक्षिपाइवोदरकर्टीष्ठरुक्‌ पर्वभेदनम्‌ ॥ १ ॥ शुष्ककासो 5ङ्गम- 
दोऽधो गुरुता मलसंग्रहः | श्यावारुण खगादित्वमकस्मादद्धिह्वासवत्‌ ॥ २॥ सतो- 
दभेदमुदरं तनुकृष्णशिराततम । आध्मातहतिवच्छव्दमाहतं प्रकरोति च ॥ 
वायुश्चात्र सरुक्‌ शब्दों विचरेत्सर्वतो गतिः ॥ ३ ॥ अथ पेत्तिकमाइ ॥ पित्तोदरे ज्वरो 
मर्च्छा दाहस्तृट्‌ कटुकास्यता । भ्रमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगादावुदरं इरित्‌ ॥ २॥ 
पीतताम्नशिरानद्धं सस्वेद सोष्म दह्यते । धूमायते म्र॒दुस्पर्शं क्षिप्रपाकं प्रदूयते ` 
॥ २॥ अथ क्वेष्मिकमाह ॥ केष्मोदरेऽङ्गसदनं स्वापः ख्वयथुगोरवम्‌॥ निद्रोत्केशो ५- 
रुचिः श्वासः कासः श॒क्ृत्वगादिता॥१॥ उदरं स्तिमितं स्रिग्घ थुङराजीततं महत्‌ । 
चिराभिवृद्धिकडिनं शीतस्पश गुरुस्थिरम्‌ ॥ २॥ अथ सान्निपातिकमाह ॥ स्रियोऽ- 
क्षपानं नस्ररोममूत्रविडातवेयुक्तमसाधुदृत्ताः । यस्मै प्रयच्छन्त्यरयो गरांश्च दुष्टाम्बु-, 
डूषीविषसेवनाद्वा | १ ॥ तेनाश्च रक्तं कुपिताश्च दोषाः हुयुंः सुघोरं जठरं त्रिदोषेम्‌ 
॥ २॥ तच्छीतवांतादपदुर्दिनेषु विशेषतः कुप्यति दह्यते च । स चातुरो मृच्छति 
सप्रसक्ते पाण्डुः कृशः शुष्यति तृष्णया च ॥ २ ॥ दृण्योदरं कीर्तितमेतदेव प्री- 
होदरे कीतयतो निबाध । विदाह्मभिष्यन्दि रतस्य जन्तोः परदृष्टमत्यर्थमसुक्कफश्च 
॥ ४ ॥ एीहाभिर्वाद्व कुरुतः प्रवृद्धो शीहोत्यमेतञ्जठरं वदन्ति । तद्बामपार्खे परि- 
वृद्धिमेति विशेषतः सीदति चातुरोऽत्र ॥ ५॥ मन्दज्वरामिः कफपित्तलिङ्गैरुप- 
कुतः क्षीणबलोऽपि पाण्डुः । सव्यान्यपाश्वै यकृति प्रदुष्टे ज्ञेयं यकृदाल्युदरं तदेव 
॥ ६ ॥ पीहा निर्वेदनः *दतकठिनः स्थूळ एव च | महापरिग्रहः शीतउलेऽ्मसंभव 
इष्यते ॥ ७॥ सज्वरः सपिपासश्च स्वेदनस्तीब्रवेदनः । पीतगात्रो विशेषेण 
पीहा पेत्तिक उच्यते ॥ ८ ॥ नित्यमानद्धकोष्ठश्च नित्योदावर्तेपीडितः । वेदनाभिः 
परीतश्च ऐीहा वातिक उच्यते ॥ ९॥ कृमोऽतिदाहः संमोहो वेवण्पे गात्रगो- 
रवम्‌। रक्तोदरम्‌ भ्रमो मृच्छा ज्ञेयं रक्तजलक्षणम्‌ ॥ त्रयाणामपि रूपाणि प्रीन्ह्यसाध्ये 
भवन्ति हि ॥ १० ॥ अथ तत्र दोषसंबन्धमाह॥ उदावर्तेरुजानाहे माहतृठ्दहनज्वरे: 
। गोरवारुचिकाठिन्येविन्द्यात्तत्र मलान्क्रमात्‌ ॥ १ ॥ अथ बद्धगुदमाह ॥ य- 
स्यात्रमत्नेरूपठेपिभिर्वा बालाइमभिरवा पिहितं यथावत्‌ । सञ्चीयते यस्य मलः 
सदोषः झानेः शनेः सङूरवञ्च नाड्याम्‌ ॥ १ ॥ निरुध्यते तस्य गुदे पुरीषं निरेति 
कृच्छ्रादपि चाल्पमस्पम्‌ | इृ्नाभिमध्ये परिकृद्विमेति तस्पोदरं बद्धगुदं वदन्ति 
॥ २॥ एतद्धद्वोदरं तेन स्युदाहज्वरूतृड्भ्रमाः । कासऱवासोरुसदनं रुगहना- 
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१ ( च० ) त्रिलिङ्गम्‌ | २ ( च० ) वाते भृशदुर्दिने बा | 
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मिशिरस्सु च॥ २॥ मसङ्गोऽरुचिश्छदिरुदरं मूढमारुतम्‌ । स्थिरनीलारुण- 
शिरारोमराजिविराजितम्‌ ॥ नाभेरुपरि च प्रायो गोपुच्छाकृति जञायते ॥४॥ 
` ॥ अथ दक्षोदरमाह ॥ शल्यं तथान्नोपहितं यदन्न॑ं भुक्तं भिनत्त्यागतमन्यथा वा । 
तस्मात्खुतो 5ब्रात्सलिलप्रकाशः स्रावः स्रावेद्वै गुदतस्तु भूयः ॥१॥ नामेरधश्चोदरमेति 
बृद्धि निस्तुद्यतेऽतीव विदाल्यते च । एतत्परिश्राव्युदरं प्रदिष्ट दकोदर कीतेयतो 
निबोध ॥ २॥ अव दकोदरमाह ॥ यः स्रेहपीतोऽप्यनुवासितो वा वान्तो विरिक्तो 
ऽप्यथवा निरूढः । पिबेञ्जलं शीतलमाशु तस्य स्रोतांसि दुष्यन्ति हि तद्वहानि 
॥ १॥ स्नेहोपलिप्षेष्वथ वापि तेषु दकोदर पूर्ववदभ्युपैति । ख्रिग्धं महत्तत्परिवृत्त- 
नाभिसमातत पर्णमिवाम्बुना च ॥ २॥ यथा ₹ृतिः क्षुभ्यति कम्पते च शब्दायते 
` चापि दकोदरं तत्‌ ॥ २॥ अथ साध्यासाध्यत्वमाह ॥ जन्मनैवोदरं सर्व प्रायः कृच्छू- 
तमं मतम्‌ । बलिनस्तदजाताम्ब्र यत्नात्साध्यं नवोत्थितम्‌॥ १ ॥ अशोषमरुणाभा- 
सं सशब्दं नातिभारिकम्‌ | सदा गुडगुडायुक्तं शिराजालगवाक्षितम्‌ ॥ २ ॥ नाभं 
विष्टभ्य वायुस्तु वेगं कृत्वा प्रणश्यति । हृद्वदक्षणकटीनामिगुद परत्येकशूळीनः ॥३॥ 
कर्कशं सजते वातं नातिमन्दे च पावके | लोळस्यापि रमे वाल्ये मत्रेऽल्पे संहते 
विशि ॥ ४ ॥ अजातोदकमित्येतेयुक्तं विज्ञाय लक्षणे; । कक्षेवृंद्धिश्वातिमात्रं 
शिरान्तधानमेव च । दकपूर्णदतिक्षोभस्पर्श जातोदकं भवेत ॥ ५॥ अथ विशेषे- 
ण साध्यत्वमाह ॥ पक्षाद्वद्वगुद तृध्व सर्व जातोदक तथा | प्रायो भवत्यभावाय च्छि- 
द्रात्रमुदरं रणाम ॥ १ ॥ अथ पुनरप्यसाध्यत्वमाह ।। झूनाक्षं कुटिलोपस्थमुपक्षि- 
न्रतनुत्वचम्‌ । बलशोणितमांसाम्रिपरिक्षीणं च वर्जयेत ॥ १॥ पाइवभट्वान्नविद्वेष- 
शोफातीसारपीडितम्‌ । विरक्तं चाप्युदरिणं प्रयंमाणं विवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ इत्पु- 
दरनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तच्चिकितसा ॥ 

अथ तत्राष्टावुदराणि ॥ पृथग्‌ दोषेः समस्तेश्च पीहवद्धक्षतोदकैः ॥ १ ॥ तत्र । 
प्रथगदोषेवातिपित्तकफेः सन्निपातेनेकम्‌ । एीहोदरं बद्धोदर क्षतादरं जलोदैरमिति : 
संज्ञा भवन्ति। तेप्वसाध्यं बद्धगुदं परिस्रावि च । पडर्वाशिष्टानि कृच्छूसाध्यानि। सवी- 
ण्येव च प्रत्याख्यायोपक्रमेत्‌ ।-तेषवाद्यश्चतुवगो भेषजसाध्यः । उत्तरः झाक्रसाध्यः। 
काठमकषात्स्वाण्येव शत्रसाध्पानि भवन्ति | वर्जयितव्यानि इति सुश्रतात्‌ ॥ अथ 
वातोदरचिकित्सामाह ॥ उपक्रमेद्विषग्दोपबलकालविशेषविंत्‌ । स्थिरादि सर्पिषः पा- 
नं स्नेहं स्वेदं विरेचनम्‌ ॥ १ ॥ वेष्टनं वाससा ग्लानौ शाल्वैलं चोपनाहनम । पेया 
यूषरसान्न च योज्यं वातोदरे क्रमात्‌ ॥ २ ॥ अयैरण्डतेलादियोगः ॥ एरण्डतैलं 
दशमूलमिश्रे गोमूत्रगुक्त त्रिफलारजौ वा । निहन्ति वातोदरशोथशूळं क्वाथः समृत्रो 
दरामूल्जश्च ॥ १ ॥ अथ दरमूलादियोगः॥ दशमूलकषायेण क्षीरवृत्तिः शिलाजतु | 
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सच्चो वातोदरी क्षीरमोष्टमाजं च केवलम्‌ ॥ १॥ अथ कुष्ठादिचूणम्‌ ॥ कुष्ठं दन्ती य- 
वक्षारं व्योषं त्रिलवणं वचाम्‌ । अजाजां दीप्यकं हिङ्गु स्वर्जिका चव्यरचित्रके ॥ 
शुण्ठीं चोष्णाम्भसा पीत्वा वातोदररुजापहाम्‌ ॥२॥ अथ ढृन्दात्‌ सामुद्रा सूर्णम ॥ 
सामुद्रसोवचलसन्धवानां क्षारो यवानामजमोदभागः । सपिप्पली चित्रकशुङ्गबेरं ह्झं 
विडे च समानि कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ एतानि चूणानि घृतपुतानि भुञ्जीत पूर्वं कवला- 
न्मशस्तम्‌ । वातोदरं गुल्ममजीर्णभुक्तं वातप्रकोप ग्रहणीं च दुष्टाम्‌ ॥ २॥ अशौसि 
दृष्टानि च पाण्डुरागं भगन्दर चापि निहन्ति सद्यः ॥२॥ अथ दरामूलाद्यं शृतम्‌ ॥ 
दरामूलीकषायेण राख्रानागरदग्रूभिः । पुननेवाभ्यां च घृत सिद्धं वातोदरापहम्‌ 
॥१॥ इति वातादरम्‌ ॥ अथ पित्तोदरम्‌ ॥ पित्तादरे च बालिनं पूर्वमेव विरेचयेत्‌ । . 
पयसा त्रिवृता कल्केनोरुबूकशुतेन वा ॥ १॥ सातलात्रायमाणाम्यां शृतेनारग्वधे- 
म च । छृतं पित्तोदरे पेयं मधुरोषधसाधितम्‌ ॥ २॥ स्यात्रिदृत्रिफलासिद्धं सर्पि- 
प्पान विशुद्धये | एश्निपर्णीबलाव्याघ्रीलाक्षांनागरसाधितम्‌ ॥ क्षीरं पित्तोदरं हान्त 
जठरं कतिभिरदिनेः ॥ ३ ॥ इति पित्तोदरम्‌ ॥ अथ 'छेष्मोदरम्‌ ॥ श्वेष्मोदरिण ठु 
विप्पल्यादिसिद्धेन सपिषा स्नेहं पीत्वा स्तुहिक्षीरानुळाम्य त्रिकटुकमूत्रतेलम॒स्तादिः 
काथेनास्थापयेदनुवासयवकिट्टसषपामलकबीजेश्चोपनाहयेदुदरम्‌ । भोज्ञयेच्चेनं त्रिकटु- 
कपगाहेन कुलित्थयूषेण पयसा वा स्वेदयेञ्चाभीक्ष्णस्‌ ॥ व्याषयुक्तं कुलित्थाम्बुपयो 
वा भोजने हितम्‌ । गोमृत्रारिष्पानेश्च चूणोयस्कृतिभिस्तथा ॥ सक्षीरतेलपानेश्च शम- 
येत्तु कफोदरम्‌ ॥ १ ॥ इति श्वेष्मोदरम्‌ ॥ अथ दृष्योदरम्‌ । त्रिलिड्रमुदर च॥ स- 
निपातोदर कार्थ एष एव क्रियाविधिः । हरीतकयभयाकर्कभावितं सृत्रमम्बुना 
॥ १ ॥ पीतं स्वोदरप्ठीहमेहारों:क्मिगुल्मनुत्‌ । सपलाशद३्रिनीसिद्धे घृतं चात्र- 
विशोधनम्‌ ॥ २ ॥ दन्तीद्रवन्तीफळजं तेलं दूष्योदरी पिबेत्‌ | नागरत्रिफ उपस्थं 
घृत तेलं तथाढकम्‌ ॥ ३ ॥ मस्तुना साधयित्वा तु पिबेत्सर्वोदरापहम्‌ । कफमा- 
रुतसंभूतं गुल्मं चेव शाम्यति ॥ ३ ॥ इति दृष्योदरम्‌ । त्रिलिङ्गमुदरं च ॥ 
अथ एीहोदरयक़दुदरयोश्चिकित्सा ॥ ख्नेहस्वेदविकारादिविधेये फीहरोगिणाम्‌ । 
वामवाहो च मोक्तव्या फूर्पराभ्यन्तरे शिरा ॥ १॥ विध्येत्यीहविनाशाय यकृन्नाशा- 
य दक्षिणे। मणिबन्धे समुत्पन्नवाममङ्कष्ठमीरितम्‌॥ दहेंच्छिरां शरेणाशु वेच: हीहप्रशा- 
न्तये ॥ २ ॥ अथ शाल्मलीपुष्पकाथः ॥ सुस्विन्नं शाल्मलीपुष्पे निशापर्युबितं नरः 

, राजिकाचूणसंयुक्तं दद्यात्ष्टीहोपदान्तये ॥ १ ॥ अथ रारपुङ्घामूलकल्कः ॥ 
इारपुङ्ामूलकल्कः पीतस्तक्रेण नारयत्यचिरात्‌ । बहुतरकालसमुत्थं प्रीहानं 
ख्ढमवगाढम्‌ ॥ १॥ अथ लवणादितक्रम || खाण रजनी राजी प्रत्येकं पलपञ्चकम्‌ । 
सूणित निल्निपेद्गाण्ड शततक्रपलान्विते ॥१ ॥ त्रिदिनं मुद्रितं रत्लेत्पश्चात्पञ्चपलं तदा । 
छीहानं नारयेत्पीत्वा त्रिःस्षाहं न संशयः ॥ २ ॥ अथ रङ्कनाभिचूर्णम्‌ ॥ सुपकज- 
म्बीररसेन शङ्कनामीरजः पीतमवइयमेव । कर्षप्रमाणं शमयेदवश्यं प्रीहामयं कूर्मेसमा- 
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नमाश् ।। १ ॥ अथ यवान्यादिचूर्णम्‌ ॥ पवानिकाचित्रकयावशूकपढ्ग्रन्थदन्तीमगधो- 
द्ववानाम । प्रीहानमेतद्विनिहन्ति चूर्णमुष्णाम्बुना मस्तुसुरासवेवा ॥ १ ॥ अथ कुष्ठाः 
दिसूर्णम्‌॥ कुषं वया शृङरं चित्रकं कोटजं फलम्‌। पाठा चेवाजमोदा च पिप्पल्यः सम- 
सूणिताः ॥ १॥ ततो विडालपदकं पिबेदुष्णेन वारिणा । छीहोदरमुदावर्ते सर्वमे - 
तेन शाम्पति ॥ २॥ अथ रुघुहिङ्गवादियूरणम्‌॥ हिलुजिकदुक कु यवक्षारोऽथ से- 
न्धवम्‌ । मातुकुङ्गरसेनेव एीहशूलहरं परम्‌ ॥ १ ॥ वायुः प्लीहानमुद्ूय कुपितो यस्य 
तिष्ठति | गले: परितुदनपार्ख प_्रीहा तस्य प्रवधेते ॥२॥ अथ सिन्ध्वादि चूणेम्‌। सिन्धुमग- 
धाग्निचूर्ण शिगुशिफाजाजिकासमं पीतम्‌। प्रबखमपि,योगराजः हानं नाशयत्याशु 
` .॥ १ ॥ अथ विदद्भादिचूर्ण म्‌ ॥ विडङ्गानि यवानी च चित्रकं चेति तत्समम्‌ । द्विगुण 
देवदारं च नागरं सपुननवम्‌॥१॥ त्रिवृद्भागाश्व चत्वारस्तत्सवं कल्कपेषितम्‌ । क्षी- 
रेणोऽणेन पातव्यं भ्रष्ठ रीहविनाशनम्‌ ॥ २॥ अथ चेतानि चूर्णानि गर्वां मूत्रेण 
पाययेत्‌ | उदरीमूतमप्येवं प्लीहान॑ संप्रणांशयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ वञ्जक्षारः ॥ सोवचेलं 
यवक्षारं सामुद्रं काचसैन्धवम्‌ | टङ्कणं स्वर्जिकाक्षार तुल्यमेकत्र चूर्णपेत्‌ ॥ १ ॥ 
अकंदुग्धेः स्नुहीदुम्यैभावयेदातपे यहम्‌ । अर्घ्वाधस्थैः क्रमात्तस्प तत्तुल्येर$- 
पहुवे! ॥ २॥ भाण्डे संस्थाप्य ग्रछ्िप्ते रुदध्वा गजपुटे पचेत्‌ । स्वाङ्गशीतं तु संचू- 
एय चूर्णमेषां तु मेलपेत्‌ ॥१॥ ऊयूषणं च विडङ्गं च राजिकां त्रिफलामपि। चव्यं च 
हिहुसंदष्टे तक्रणा्याचथाबलम्‌ ॥ ४ ॥ वञ्जक्षाराभिधं चूर्णमुदराणि विनाशयेत्‌ । 
शोथं गुरुम तथाहीलां म*दाग्निमरुचि तथा ॥ ऐीहानं यकृददाल्याख्यमुदरं च विशेषतः 
॥ ५ ॥ अथ इन्दाच्छुक्तिकाक्षारादियोगः । पातव्यो युक्तितः क्षारः क्षीरणोदधि- 
शुक्तिअः । पयसा वा प्रयोक्तव्याः पिप्पल्यः प्लीहशान्तये ॥ १॥ अथ क्षारादियोगः ॥ 
क्षारं वा बिठकृष्णाभ्यां पूतीकस्याम्बु निशृतम्‌। पकृत्पीहप्रशान्त्यर्थ पिबेत्यातये- 
थाबलम्‌॥१॥ अथ सौमाञ्जनादियोगः॥ सोमाञ्जनर्कानियहं सेन्धवारिनकणान्वितम्र । 
पराशक्षारयुक्तं वा यंवक्षारं प्रयोजयेत्‌ ॥१॥ अथ लथ्ुनादियोगः॥ ल्युनं पिप्पली- . 
मूरुमभयां चेव भक्षयेत्‌ । पिबेद्‌ गोमूत्रगण्डूषं पीहरोगविमुक्तये ॥ १ ॥ अथ रोही- 
सकादिकल्कम्‌॥ रोहीतकाभयाकल्कं भावितं मूत्रमम्बुना । पीतं सवोदरीहमेहारीःकृ- 
भिगुल्मनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ द्रवन्तीनागवटी ॥ तिलेरण्डद्रवन्तीनां क्षारो भह्लात- 
कं फणा । एषां भागं समं कृत्वा तत्त॒ल्यं तु गुडं मतम्‌ ९॥खादेदग्निबलं मत्वा पावकस्य 
विवृद्धये । जयेत्प्रीहानमत्युग्रे यकृद्गुरमं तथेव च ॥ २॥ अथ शिग्रुकाथः ॥ शोफं प्री- 
होदरं हन्ति पिप्पठीमरिचान्वितः। आम्खवेतससंयुक्तः शिग्रुकाथः सैन्धवः ॥१॥ अथ 
क्षारभावितपिप्पली || पलाशक्षारतोयेन पिप्पली परिभाविता । गुल्मप्ठीहार्तिशमनी 
वह्विदीपिकरी मता॥ १ ॥ अथा प्रिमुख लवणम्‌. चित्रकं त्रिवृता दन्तीत्रिफलारुचकेः 
समे: । यावन्त्येतानि चूर्णानि तावन्मात्रं तु सैन्धवम्‌॥ १॥ भावयित्वा स्नुहीक्षीरेः स्नु- 
काण्डे मक्षिपे्ततः | उत्पद्ठेंनानुलिप्पाथ प्रक्षिपेश्जातवेदसि ॥२॥ सुदग्धं च ततो ज्ञात्वा 


योगरलाकरः । ३१५ 


इनेर्वेचः समुद्वरेत्‌ । तक्रेण पीतं तश्चूर्ण यकृत्प्रीहोदरापहम्‌ ॥ एतदश्रिमुखं नाज्ञा 
रूवणं वह्विवर्धनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ चित्रकाद्यं घृतम्‌ ॥ चित्रकस्य तुलाक्काथे शतप्रस्थं 
विपाचयेत्‌ । आरनालं तु द्विगुणं दधिमण्डं चतुर्गुणम्‌ ॥ १ ॥ पञ्चकोळकतालीसं - 
क्षारो च पटुपश्चकम | यवान्यौ द्वे च जरणे मरीचं चाक्षसंमितम्‌ ॥ २ ॥ एतेयुक्तया 
छृतं सिद्ध मात्रया च पिबेत्मगे । एीहशोफोदराशोप्नं विशेषादञ्जिदीपनम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ महारोहीतकं घृतम्‌ ॥ रोहीतकात्पलशतं संक्ष्य घदराढकम्‌ । साधयित्वा 
जरद्रोणे चतुभागावशेषिते ॥ १॥ तप्रस्थं समावाप्य च्छागन्षीरं चतुणुणम्‌ । 
तस्मिन्द्रव्याणि सर्वाणि प्रदद्यात्कर्पिकाणि च ॥ २ ॥ व्योषं फङत्रिक हिङ्ग यवानां 
तुम्बरु विडम्‌ । बिडङ्गं चित्रकं चेव हपुषा चविकं वचा ॥ ३ ॥ अजाजीकृष्णलवणं _ . 
दाडिमं देवदारु ख । पुननवा विशाला च यवक्षारं सपोग्करम्‌ ॥ ४ ॥ एतेषतं 
विपक तु विदध्याइटभाजने । पाययेच्च पर्छ मात्रां रसयूषपयोऽम्बुभिः ॥ ५ ॥ 
यकृत्पीहोदरं शूलमभिमान्यं च नाशयेत्‌र। कुप्षिशूलं पादवेशूलं कटिशूलमरोयकम्‌ 
॥ ६ ॥ विवन्धशूळ इामयत्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । छरद्य॑तीसारशमन तन्द्राज्वरनिवार- 
णम्‌ ॥ महारोहीतकं नाज्ना छीहम्ने तु विशेषतः | ७ ॥ इति महारोहीतक एतम्‌ ॥ 
इति पीहचिकित्सा ॥ अथ यकृदुरचिकित्सा ॥ एीहोहिष्टाः क्रियाः सवा य- 
कृतः संप्रकल्पयेत्‌ । कार्य च दक्षिणे बाहौ तत्र शोणितमोक्षणम्‌ ॥१॥ पिप्पलीक- 
ल्कसंयुक्तं घृतं क्षीरं चतुर्गुणम्‌ | पक्त्वा पिवेद्यथावह्वि यकृदार्युदरापहम्‌ ॥२॥ इति 
यकदुरचिकित्सा ॥ अथ बद्धगुदपतीकारः॥ खिन्ने बद्वोदरे योज्यो बस्तिस्तीक्ष्णेस्तु 
भेषज्ञेः । सत्तेललवणेश्चापि निरूहश्चानुवासनम्‌ ॥ १ ॥ उदावर्तहरं सर्व प्रकतव्यं 
चिकिस्सितम्‌ । वर्तयो विविधाश्चात्र पायो शस्ताः प्रकीतिताः ॥ २ ॥ तीक्ष्णेर्षि 
रेचन चात्र झास्यते तु विशेषतः | वातहन्ता विधिः सवौ विधातव्यो विजानता 
॥ ३ ॥ इति बद्धगुदोदरम्‌ ॥ अथ क्षतोदरमुदकोदरं च ॥ छिद्रान्त्रबद्धसं्ञेषु जठरेषु 
प्रयोग वेत्‌ । रब्धानुज्ञो भिषक्‌ कुर्यात्पाठनं व्यघनक्रियाम्‌ ॥ १॥ तथा जातो- 
दक सवेमुदरं व्यधपेद्विषक्‌ । ज्ञातींश्च सुहदो दारान्त्राह्मणान्॒पतिं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ 
अनुज्ञाप्य मिषग्वय्यौ विदध्यात्संशयं घुवम्‌ । सुवेष्टितं त्वधो नाभेवोमतश्चतुरङ्गुलात्‌ 
॥ ३ ॥ अढुल्युदरमात्रं तु ब्रीहिवक्रेण भेदयेत्‌ । नांडीमुभयतोद्वारां संयोज्यापहरे- 
चलम्‌ ॥ ४ ॥ न चेकस्मिन्दिने सर्वे दोषं त्वपहरेत्तथा | कासश्वासञ्वरतुष्णा मात्र- 
भङ्गश्च वेपथुः ॥ ५॥ अतिसारश्च सुतरां पूर्यते जठरे. ततः । वृतीयपञ्चमा्ेषु 
दिवसेप्वल्पशः पुनः ॥ ६ ॥ स्रावयेदुदकं तेलळवणाम्यां दहेद्त्रणम्‌ । बधीयाद्वि- 
षतो दोषे रत्तं प्राक्‌ प्रतिपूर्यं च ॥ ७ ॥ ख्रवेष्टयेद्राढतरं कोरोयादिकचर्मणा ॥ 
जलोद्रेऽम्बु विश्राव्पं जाते जाते विरेचनेः ॥ ८॥ विरिक्तज्ञठराध्मानं स्रेंहायेबंस्ति- 
भिजेयेत्‌ । निशृतां लङ्घितां पेयामस्नेहलवणां पिबेत्‌ ॥ ९॥ अतः परं तु षण्मासा- 
रक्षीरवर्ती भवेन्नरः । त्रीन्‌ मासान्पयसा पेयं पिबेत्‌ भींश्वापि योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 


३१६ पोगरलाकरः। 


सकोरद्षशयामाकपयसा वणं लघु | नरः सवत्सरेणेव जपेदाश् जलोदरम्‌ ॥११ ॥ 
इति क्षतोदरोदकोदरम्रतीकारः ॥ 


॥ अथ सवोद्‌रेषु सामान्याविधिः ॥ | 

उदराणां मलाढ्यत्वाद बहुशः शोधनं हितम्‌ । क्षीरेणेरण्डजं तेलं पिबेन्मूत्रेण 
वासकृत्‌ ॥ जोतिष्मत्याः पिबेत्तेलं पयसा वा दिने दिने ॥१॥ इति शोधनं दृन्दात्‌ ॥ 
मत्रा ण्यश्राठदरिणां सेके पाने च योजयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ देवदाव्यांदिलेपः ॥ देव- 
दारुपलारार्कहस्तिपिप्पलिहिग्रुकेः। साइवगन्धैः सगो त्रेः प्रदिद्यादुदरे शनेः ॥ १ ॥ 
॥ अथ रोहीतकादियोगः ॥ रोहीतकाभपाशुण्डी: पिज्ेन्मत्रेण शक्तितः । सवोदरहरं 
`` प्रीहमेहाशःकृमिगुल्मनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ विशालादिः ॥ विशालार्शाङ्कुनीदन्ती- 
त्रिदृश्रिफलकात्रयम । निशाविडडुं कम्पिल्ल मत्रेणोदरवान्‌ पिवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
पय आदि॥ पयो वा चव्यदन्त्यमिविडळुन्योषकल्कितम्‌ । पेयं वा गबेराम्ब कषायो 
दारुवद्रिजः । चव्यविश्वसम्ुत्थो वा पेयों जठरशान्तये ॥ १ ॥ अथ स॒श्च॒तात्‌ ॥ 
हरीतकीसहस वा गोमूत्रेण पयोऽनुपः । सहस्रं पिप्पलीनां वा-स्नुकक्षीरेण सुभावि- 
तम्‌ ॥ १ ॥ पिप्पढीवर्धमानं वा क्षीराशी वा शिलाजतु | तद्वद्रा गग्गुलुं क्षीरं 
तुल्याद्रेकरसं तथा । चित्रकामरदारुभ्यां कल्कं क्षीरेण वा पिवेत्‌ ॥ २॥ अथ 
पिप्पठीवधेमानम्‌ ॥ त्रिभिरथ परिवृद्धं पञ्चभिः सप्तभिवों दशभिरथ विदृद्धं पिप्पली- 
वर्धमानम्‌ । इति पिबति युवा यस्तस्य न खासकासज्वरजठरग॒दार्शावातरक्त- 
क्षपाः स्युः ॥ १ ॥ अथ देवहुमादि ॥ देवहुम शिग्रुमसूरके च गोमत्रपिष्टामथवा- 
वगन्धाम्‌ । पीत्वाझु हन्यादुदरं मवृद्धं कृमीन्सशोफानुदरं च दूष्यम्‌ || १ ॥ अथ 
पटोलाचं चूर्णम्‌॥ परोलग्रूलं रजनी विरुड्धं तिफलात्वचः । कम्पिछुकं नीलिनीं च 
त्रिवृतां चेति चूणेयेत्‌ ॥ १ ॥ परड़ाद्यान्कार्पिकानन्त्पांखींश्व द्वित्रिचतुर्गणान्‌ । 
कृत्वा चूर्ण ततो ष्टि गवां मूत्रेण वा पिबेत्‌ ॥ २॥ विरिक्तो मदु भुञ्जीत भोजनं 
जाङ्खले रसेः । मण्डं.पेयां च पीत्वा वा सव्योपं षडहं पयः ॥३॥ शृतं पिवेत्ततश्रूर्ण 
पिबेदेवं पुनः पुनः । हन्ति सर्वोदराण्येतच्यूर्ण जातोदकान्यपि ॥ कामलां पाण्डुरोगं 
च इवयथुं चापकर्षति ॥ ४ || अथ नारायणचू्णम्‌॥ यवानी हपुषा धान्यं त्रिफला 
सोपकुञ्चिका । कारवी पिप्पढीमूलमजगन्धा शटी वचा ॥ १ ॥ शताहा जीरकं 
व्पोषं स्वर्णक्षीरी सचित्रकम्‌ | द्वो क्षारो पुष्कर मलं कुं लवणपञ्चकम्‌ ॥ २॥ वि- 
इङ्गं च समांशानि दन्तीभागत्रयं तथा । त्रिवृद्रिशाले द्विगुणे सातला स्पाच्चतुगेणा 
॥ रे ॥ एष नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः । तक्रेणोदरिभिः पेयो गुहिमभिर्ब- 
दराम्डुना ॥४॥ आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया। दधिम्रण्डेन विदूसड़े दाडिमा- 
म्बुभिरशसि ॥ ५ ॥ परिकर्त च वैक्षाम्लेरुष्णाम्बुभिरजीणके । भगन्दरे पाण्डुरोगे 
कासे श्वासे गलग्रहे ॥ ६ ॥ तद्रोगे ग्रहणीरोगे कष्ठे मन्दानले ज्वरे । दंशविषे 
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/ 


योगरत्ञाकरः। ३१७ 


मलविषे गरले कृत्रिम विषे | यथाह खस्रिग्धकोष्ठेन पेयंमेतद्विरिचनम ॥ ७ ॥ इति 
मारायणचूर्णम्‌ ॥ अथ क्षारद्वयचूर्णम्‌ ॥ क्षारद्रयानलव्योषनीलीलवणपश्चकम । चू- 
णितं सर्पिषा पेयं सर्वगुल्मोदरापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ दृन्दाच्छुक्तिकाक्षारादियोग: ॥ ` 
साम॒द्रशुक्तिकाक्षारो यवक्षारः ससेन्धवः । गोदध्रा संप्रयुज्येत सर्वोदरविनाशनः 
॥ १ ॥ अथ उष्टीक्षीरपानम्‌ ॥ उष्टीक्षीरं पिबेञ्जीर्णे निरभो जठरामयी | पक्षं मासमृतुं 
वापि न च पानीयमाचरेत्‌ ॥१॥ अथ घृतानि॥ तत्रादौ बिन्दुद्वतम्‌ ॥ अर्कक्षीरं पले 
द्वे तु स्नुहीक्षीरं पलानि षट्‌ | पथ्या कम्पिल्लकं इयामा इयम्याकं गिरिकर्णिका १॥ 
नीलिनी त्रिदृता दन्ती शाङ्कनी चित्रकं तथा । एतेषां पलिकेर्भागेशृतपस्थं विपाच- 
घेत । २॥ अथास्य मलिने कोष्ठे बिन्दुमात्रं प्रदापयेत्‌ । यावदस्य पिबेद बिन्दुं . . 
तावद्रेगान्विरिच्यते ॥ ३ ॥ कुष्टं गुल्ममुदावतं श्वयथुं सभगन्दरम्‌ । शमयत्एुदुरा- 
प्यष्टो बृक्षमिन्द्राशनिर्यथा ॥ एतद्धिन्दुषुतं नाम येनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥ ४ ॥ 
इति दृन्दाट्बिन्दुध्वतम्‌ ॥ अथ योगतरङ्गिण्या नाराचधतम्‌ ॥ त्रिफला चित्रको 
दन्ती बृहती कण्टकारिका । स्नुही चार्केविडङ्कानि घतस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ १॥ 
तस्य ग्रद्रम्रिसिद्धस्य कार्थं पाययेन्नरम्‌। शोथगुल्मोदरानाहएहोदरजलादरान्‌ ॥ 
नाइायत्युल्बणानेतान्सर्पिनाराचसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ अथ त्रिवृताद्यं छतम्‌ ॥ 
पयस्यष्टगुणे सर्पिः प्रस्थं स्नुकूपयसः पलम्‌ । त्रिवृता पलकल्केन सिद्ध जठ- 
रगुल्मनृत्‌ ॥ १ ॥ अथ पश्चमलायं शृतम्‌ ॥ द्वे. पञ्चम्रल्यो त्रिवृता निकुम्भः 
ससप्षल चित्रकािग्रुमलम्‌ । करञ्जबीजं त्रिफलागुड्चीमरण्डमल मदयन्तिका 
च ॥ १ ॥ पाउां सभागी सुषवी सतिक्तां सरोहिषां बासकुचेलिकां च । 
प्रथक्‌ समाहृत्य पलं जळस्य द्रोणे पचेत्तञ्चतुरशरषे ॥ घृतं विपक्क सकपायंयु- 
क्तं निहन्ति पीत सकलोदराणि | २॥। इति पश्वमूलायं दृतम्‌ ॥ अय दिङ्न्वादि 
घृतम्‌ ॥ हिङ्ग्वा रसोनाद्रक शिग्रपथ्याषड्ग्रन्िदन्तीदशम्नळतोयेः । द्विक्षारपञ्चोषण- 
कल्कप/दै; सिद्धं जतं तञ्जठरे शस्तम्‌ ॥ १ ॥ इति तानि ॥ अथ तक्रपानम्‌ ॥ 
वातोदरीं पिबेत्तक्रं पिप्पछीलवणान्वितम्‌ । हार्करामरिचोपेतं स्वादु पित्तादर पिबेत्‌ 
॥ १ ॥ यवानीसेन्धवाजाजीव्योषयुक्तं कफोदरी | सन्निपातोदरी तऊ त्रिकटुक्षारसे- 
न्धवेः ॥ २॥ बद्धोदरी तु हपुषादीप्यकाजाजिसेन्धवेः । पिबेच्छिद्रोदरी तक्र 
पिप्पलीक्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ जपुषणक्षारखवणंयुक्तं तु सालिलोदरी ॥ ३ ॥ इति 
तक्रम्‌ ॥ अथ शोफोदरचिकित्सा ॥ हरीतर्कनागरदेवदारुपुननेवाछिनरुहाक- 
धायः । सगुग्गुळम॑त्रयुतश्च पेयः शोफोदराणाँ प्रवरः प्रयोगः ॥ १ ॥ 
पुनर्नेवानिम्बपटोलऱुण्डीतिक्ताभयादाव्यम्रताकषापः । सवाङ्गशोफोदरकासशूलरवा- 
सान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ २ ॥ पुनर्नवादारव्यभयागुइ्चीः पिबेत्समृत्रा 
महिषाक्षयुक्ताः । त्वग्दोषशोफोदरपाण्डुरोगस्थल्यप्रसेकोध्वेकफामयेषु ॥ ३ ॥ 
गोमूत्रयुक्तं महिषीपयो वा क्षीरं गवां वा लिफलाविमिश्नमू । क्षीरात्रभुक्केवलभेव 
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गव्यं मूत्र पिबेद्वा खपधदरेपु ॥ ४ ॥ सप्ताह माहिषं मूत्र पयसा चोम्युवर्जितम । 
पिबेदीष्ट पपो मासं श्वपधृद्रनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ बिल्वाप्मिचव्याद्रेकशुद्धवेरकापेन 
' करुकेन य सिद्वमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं गरहणीगुदोत्यशोफाम्रिसादारुचिहृद्व रिप 
॥ ६ ॥ इति शयथूदरचिकित्सा ॥ अथ रसाः ॥ तत्रादो नाराचो रसः ॥ श्रृष्टट- 
कृणतुश्यं तु मरिचं च रसं समम्‌ | गन्धकं पिप्पलीशुण्ठी द्वौ द्वौ भागो विचृर्णयेत्‌ 
॥ १। स्तुल्यं क्षिपेदन्तीबीजं सर्वमकल्मषम्‌ । द्विगुञ्जं रेचनं चेतदुदराणि 
व्यपोहति ॥ २॥ अथेच्छामेदी रसः ॥ शुण्ठीमरीचसंयुक्ता रसगन्धकटङ्णाः | 
मेपाच्निगुणः प्रोक्तः सर्वमेकत्र मर्दितम्‌ ॥ १ ॥ इच्छाभेदी रसो हस्य द्विगुञ्चां 
ससितां पिबेत्‌ | पावश्च घूलकाः पीतास्तावद्रेगेविरिच्यते ॥ तक्रोदनं च दातव्य 
पथ्यमश्र विजानता ॥ २॥ अथ जलोदरारिः ॥ पिप्पलीमरीचं ताम्रं काञ्चनी- 
सूणंसंयुसम्‌ । स्नुक्षीरॉर्दनं मर्थं तुह्यं जेपालबीजकम्‌ ॥ निष्कं भुक्तं विरेः 
केण सत्यं हन्ति जलोदरम्‌ ॥ १ ॥ अत्र क्रव्यादरसो हितः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
वोषैः दक्षो हि संपूर्णे वद्विमन्दत्वमृच्छति । तस्माद्‌ भोज्याति योज्यानि दीपनानि 
लघूनि च ॥ १॥ शाठिषष्टिकगोधूमयवनीवारभोजनम्‌ | विरेकास्थापनं श्रेष्ठ सर्वे- 
पृ जठरेषु च ॥ २॥ इति इन्दात्‌ ॥ अथ पथ्यापथ्य संहितायाम्‌ ॥ विरेचनं 
रूङ्घनमव्दसम्भवाः कुलत्यमुद्वारणशालपो पवाः। गगा द्विजा जाङ्लसंज्ञयान्विताः 
पेपापरा माक्षिकसीधुसेन्धवाः ॥१॥ तं रसोनोरुबुतैलमाद्रेक शालि च शाकं कुलकं 
कटिल्ककम्‌ । पुननंवाशिग्रुफलं हरीतकीताम्बूलमेलायवशूकमायसम्‌ ॥ २ || अ- 
ज्ञागवोष्टीमहिषीपयो जलं खनि तीव्राणि च दीपनान्यपि । यथामर्ू पथ्यगणोऽ- 
यमाश्रितः सस्रा शरणां स्याढृदरामये सति ॥ २॥ अम्बुपानं दिवास्वापं गुर्वमिष्प- 
न्दि भोजनम्‌ । व्यायामं चाध्वयानं च जठरी परिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्याप- 
ययम्‌ ॥ इत्युदरसिकित्सा ॥ 


॥ अथातः शोथनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

अथ शोथस्य संग्राप्तिएवंफ रूपमाह ॥ रक्तपित्तकफान्वामुर्दुशे दुष्टान्बहिः शिराः । 
नीत्वा रुद्धगतिस्सेहिं क्षान्मांसत्वगाश्रयम्‌ ॥ उत्सेधं संइतं शोफं तमाहुर्नि- 
चयादतः ॥ १ ॥ अथ संख्यामाइ ॥ सर्वे हेत॒विशेषेस्तु रुपभेदात्रवात्मक्रम्‌ । दोषेः 
एथग्द्रपेः सर्वरभिघाताद्विषादपि ॥ १॥ अथ तस्य पूवेरूपमाह ॥ तत्पवेम 
दवथुः रिरायामोऽङ्गगोरवम्‌॥१॥ अथ श्वयथुनिदानम्‌ ॥ शुद्ध्यामयाभक्तकृशावलानां 
क्षाराम्लतीक्ष्णोष्णगुरूपसेवा । दध्यामग्रच्छाकविरोधिदृष्टगरोपसष्टान्निषेवणं च 
॥ १ ॥ अशॉस्पचेष्टा न च देहशुद्विमेर्मामिघातो विषमाः प्रसूति: । भिथ्योफ्चारः 
प्रतिकमंणां च निजेस्य हेतुः इवयथोः प्रदिष्ट:॥१॥ अथ तस्य सामान्यलक्षणमाह ॥ 
सगोरवं स्पादनवस्थितत्व॑ सोत्सेधमष्माथ' शिरातनुत्वम्‌ । सलोमहरषं च विवर्णता 
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ख सामान्यलिङ्गं शवयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥ २॥ अथ वातशोथमाह | चरुस्तनुत्वक्प- 
रुषोऽरुणोऽसितः ` प्रसुप्तिहषोर्तियुतो $निमित्ततः । प्रशाम्यति पोन्नमति प्रपीडितो , 
हिवा बली च इययथुः समीरणात्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह॥ मृदुः सगन्धोऽसित- 
पीतरागवाऽ्ज्वरश्रमस्वेदतुषामदान्वितः । य उष्यते स्पर्शरुगक्षिरागकूत्‌ सपित्त- 
शोफो श्रहादाहपाकवान्‌ ॥ १ ॥ अथ कफजमाह ॥ गुरुः स्थिरः पाण्डुररोचकान्वितः 
प्रसेकनिद्रावमिवह्विमान्यकृत्‌ । सकृच्ट्रजन्ममहामो निपीडितो न चोबमेट्राशिबली 
कफात्मकः॥।१॥ सू यन्ते यस्य गात्राणि स्पन्दनिव रुजन्निव। पीडितात्युजमति च वात- 
शोफं तमादिशेत्‌ ॥ २॥ यश्चाप्परुणवणाभः शोफो नक्तं प्रणश्यात। स्रेहोष्णमदना- 


भ्याँ च प्रणश्येत्स च वातिकः ॥ ३ ॥ यः पीतः सञ्वरार्तिः स्याहयते च विदक्षते । . . 


स्विद्यते क्रियते गन्धिः सपेत्तः श्वयथुः स्मरतः ॥ ४ ॥ यः पीतमुखवणंत्वक्‌ पूर्वे- 
मध्यात्प्रस्रयते । तनुत्वचातिसारो च स पैत्तः इवयथुः स्मरतः ॥५॥ अथ ह्विदोषजन्य- 
माह ॥ निदानाकतिसंसगाँच्छुयथुः स्याद्द्विदोषजः ॥ १ ॥ अथ सनिपातजमाह ॥ 
सवोकृतिः सन्निपाताच्छोफो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १ ॥ अथाभिघातजमाह ॥ अभि- 
घातेन शक्वादिच्छेदभेदक्षतादिमिः | हिमानिलो दध्यनिलेर्भछ्वातकपिकच्छुकैः ॥ १॥, 
रसैः शूकेश्र संस्पशोच्छुयथः स्पाद्विसपवान्‌ । भृशोष्मा लोहिताभासः प्रायशः 
पित्तलक्षणः ॥ २ ॥ अथ विषजलक्षणमाह ॥ विषजः सविषमाणिवरिसरपणमूण।त्‌। 
देष्टादन्तनखाघातादविषमाणिनामपि ॥ १ ॥ विण्पूत्रशुक्रोपहतमलवद्वत्वसङ्रात्‌ । 
विषवृक्षानिलस्पर्शाद्ररयोगावचूणंनात ॥ ग्र॒दुश्चलोऽवलम्बी च शीप्रो दाहरुजाकरः 
॥२॥ अथ यस्मिन्‌ देशे दोषाः शोध कुर्वन्ति तमाह ॥ दोषाः श्वयथुमृध्वे हि कुर्वन्त्पामा- 
शयस्थिताः ॥ १ ॥ पक्काहयस्था मध्ये तु वरचस्थानगतास्त्वधः । कृत्खदेहमनुप्रा- 
शाः कुर्युः सर्वसर तथा ॥ २. ॥ यो मध्यदेशे श्वयथुः सकष्टः सवंगश्च यः । अधाङ्गे- 
ऽरिष्टभूतस्या्यश्चोरघ्वं परिसर्पति ॥ ३ ॥ अथोपद्रवारिष्टस्यासाध्यत्वमाह ॥ श्वासः 
पिपासा छर्दिश्च दोर्बल्ये ज्वर एव च । तस्य चान्नेऽरुचि्जार्ति शोथिनं परिवञ्जये- 
त्‌ ॥१॥,उध्वेगामी नरं पद्म्यामधोगामी स्रियं मुखात्‌ । उभयोवस्तिसञ्षातः शो- 
फो इन्ति म संशयः ॥ २ ॥ अथ स्थानभेदेन साध्यत्वमाह ॥ अनन्योपद्रवकृतः 
शोथः पादसमुद्गवः | पुरुषं हन्ति नारीं तु मुखजो गुझ्जजो द्वयम्‌ ॥ १ ॥ अथ सा- 
ध्यासाध्यलक्षणमाह ॥ श्वासः पिपासा दोर्वेल्यं ज्वरच्छर्दिररोचकाः । हिक्कातीसारका- 
साथ शोथिनं क्षपर्यान्त हि ॥ २॥ अथ तञ्रान्तरे ॥ पादप्रवृत्तः श्वयथुः णाँ यः 
प्राप्रपान्सखम्‌ । वक्रादधस्ताद्यो याति बस्तिस्तस्य न सिध्यति ॥ ३ ॥ अथ क्षी- 
रणणिनाप्युक्तम्‌ ॥ ऊर्ध्वगामी नरः पद्भ्यामधोगामी मुखात्‌ ख्रियः। उभयोवं- 
स्तिसंजातः शोथो हन्ति न संशयः ॥ ४॥ छर्दिः श्वासो 5रुचिस्तृष्णा ज्वरो $तीसार 
एव च । सप्तकोऽयं सदोबेल्यः ज्वरच्छर्दिविरेचकाः ॥ हिक्का श्वासातिसारञ्च शोफिनं 
परिवर्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शोथनिदानम्‌ । 


१ ( च० ) अघो5$ । 


३२5 पोगरताकरः । 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


निदानदोषातिविपर्ययक्रमैरुपाचरत्तं बढकालदाषवित्‌ । अथामजं ठङ्घनपाचन- 
क्रमैविशोधनिरुल्बणदोषमादितः ॥ १ ॥ शिरोगतं शीर्षविरेचनैरधो विरचनैरुध्वें- 
मतस्तथोध्येम । उपाचरेस्ल्तेह भव विरुक्षणेः स्रेहस्तु रुक्षेण विरूक्ष्यते भुवम्‌ | २॥ 
विवद्धविदकानिलजे 'निरुहणं छृतं तु पित्तानिलजे सतिक्तकम्‌ | शोधेन म्रच्छावति 
दाहकर्षिते विशाधनीयं तु समुन्नमिष्यते ॥ ३ ॥ कफोत्थितं क्षारकट्ण्णसंयुते! स- 
मत्रतकैस्तु च युक्तिभिहरेत्‌ ॥ ४ ॥ मुखतो जायते शोथः स्रीणां पुंसां च पादतः । 
असाध्यो द्वावपि पोक्ती तयाः पुण्या न्नितेनम्‌ ।।५॥ अथ श्वयधोर्वातादिभेद विशेषचिकि- 
` त्सा ॥ शोधे वातोत्थिते पूर्व मासार्थ तरिढतं पिबेत ॥ ९ ॥ तैलमेरण्डज वापि म- 
ऊबन्धेऽपि तन्मतम्‌ । शाल्यन्नं पयसा युक्त रसेवापि प्रयोजयेत्‌ ॥ स्वेदाभ्यङ्गाश्च वा- 
` तप्नान्सेकलेपाँश्व कल्पितान्‌ ॥२॥ अथ शुण्ख्या दिक्राथः ॥ शुण्डीपुननवेरण्डपञ्चम्रलशृतं 
जळम्‌ ! वातिके श्वयथी पेयं मुक्तपाकेऽपि तन्मतम्‌ ॥ १ ॥ अथ बीजप्रादिलेपः॥ 
बीजप्रजटाहिंसरादेवदारुमहोषधम्‌ । राख्नाम्रिमन्थलेपोऽयं वार्तशाथविनाशनः ॥ १॥ 
` इति वातशोथचिकित्सा ॥ अथ पित्तशोथे ॥ क्षीराशिनः पित्तकृतेऽतिरोफे त्रिबृद्‌- 
गुड्चीत्रिफलाकषायम्‌ । पिबेर गवां मृत्रविमिश्चित वा फलत्रिकाचूणमथाक्षमात्रम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पटोलादिक्काथः ॥ पटोलत्रिफलारिष्टरार्वीकाथः सगुग्गुछुः । हन्त 
पित्तभवं शोथ तृष्णाज्वरसर्मान्वतम्‌ ॥१॥ इति पित्तशोथचिकित्सा ॥ अथ कफशोथे 
पुनर्नवाविश्वत्रिवृद्गुङ्चीशम्याकपथ्यासुरदारुकल्कम्‌ । शोफे कफोत्येऽक्षसम 
समत्र कायं पिबेद्वाप्पथ चेव तेपाम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुनर्नेवावलेहः ॥ पुनरनेवाग्रता- 
दारुदशमलरसाठके । आद्रेकस्प रसप्रस्थे गुडस्य च तुलां पचेत्‌ ॥ १ ॥ त- 
त्सिद्धे व्योषपत्रैलात्वकपत्रैः कपेकेः एथक्‌ ॥ चूर्णीक्तेलिहेच्छीते मधुनः कुडव 
क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ लेहः पुनर्नवो नाम शेष्मशोफनिषृदनः । श्वासकासारुचिहरो बल- 
ष्ट्य मिवर्धनः ॥ ३ ॥ अथारम्वधादितेलम्‌ ॥ कफात्येऽत् पिवेत्तेलं सिद्धमारग्व- 
शादिना । मन्देऽग्मौ स्तिमिते कोडे खरोतोरोयेऽरुचावपि ॥ क्षारमूत्रासवारि- 
चूर्णं तक्रे नियोजयेत्‌ ॥ १॥ इति कफशोथचिकित्सा ॥ अथ त्रिदोषजे मिश्रे 
च ॥ मिश्रे मिश्रक्रमं कुयातँसवजे सवमेव तु ॥ अथ पिप्पल्यादिचूणम्‌ ॥ पिप्पल्य- 
जाजी गजपिप्पडी च « निदिग्धिकानागरचित्रकेश्च । रजन्ययःपिप्पलिमूल- 
पाठामुस्तं च चूर्णं सुखतोयपीतम्‌ ॥ कल्कश्च भूनिम्बमहोषधाभ्यां इन्यात्रिदोष 
चिरज्ञं च शोफम्‌ ॥ १॥ अयाद्रेकरसादियोगः ॥ रसेस्तथैवाद्रेकनागरस्य 
पेयोऽथ जी णे पयसाथ मद्यात्‌। शिलाह्वयं वा त्रिफछारसेन हन्यात्रिदोषं इवयर्थु प्र- 
सह्य ॥१ ॥ इति त्रिदोषज्ञमिश्रोचिकित्सा ॥ अथागन्तुजे विषजे च ॥ शोफे चा- 
गन्तुजे कुर्यात्सेकलेपादिशीतलम्‌ । भल्लातकभवे शोफे सतिलाकृष्णमृत्तिका ॥ १ ॥ 
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१ ( चः ) अथो नयेद्‌ | 


योगरलाकरः । ३२१ 


है १॥ नवनीततिलाढेपादथ दुग्धं तिलान्वितम्‌ । यष्टिदुग्धतिठेठेंपो नवनी- 
तेन संयुतः ॥ शोफमारुष्कर हन्ति चूर्ण शालदलस्य वा ॥ २ ॥ इत्या- 
गन्तुकविषचिकित्सा ॥ 


॥ अथ सामान्याविधिः ॥ 


अथ विस्वप्रस्वरसः ॥ बिल्वपत्ररसः पीतः शोषणः श्वयथो रुजि । विट्सळे 
चेव हुर्नाख्नि विषूच्यां कामलास्वपि ॥ १ ॥ अथ भूनिम्बादिकल्कः ॥ भनिम्बवि- 
श्वकल्कं जग्ध्वा पीतः पुननेवाक्कथः । अपहरति नियतमाशु श्वयथुं सर्वाङ्गं नणा- 
म्‌ ॥ २॥ अथ क्वाथाः ॥ तत्रादो पथ्यादिः ॥ पथ्याग्रताभागिपुननेवामिदार्वी- 
निझादारुमहोषधानाम्‌ । काथो निपीतो दरपाणिपादवक्काशितं हन्त्यचिरेण शोफम्‌ 
॥ १ ॥ अथ त्रिफछादिकाथः ॥ त्रिफलाक्काथपानं हि महिषीसर्पिषा सह । हन्ति 
शोफं प्रमेहं च नाडीब्र्रभगन्दरम्‌ ॥ १॥ अथ सिंहास्यादिः ॥ सिंहास्याम्रतभ- 
ण्टाकीकार्थ पीत्वा समाक्षिकम्‌ । कृच्छशोथं जयेज्जन्तुः कासं उवासं ज्वरं वमिम्‌ , 
॥१॥ अथ चूणोनि ॥ तत्रादौ पिप्पल्यादि॥ कृण्णाम्रिविश्वघनजीरककण्टकारीपाठा- 
निशार्कारकणामगधाजटानाम्‌ । चूर्ण कवोऽणसलिलेन विलोड्य पीतं नातः परं श्व- 
यथृरोगहरं नराणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुढाद्यं चूर्णम्‌ ॥ गुडपिप्पछिशुण्डीनां चूर्ण श्व- 
यथुनाशनम्‌ । आमाजीर्णपरामनं शूलघ्नं वस्तिशोधनम्‌ ॥ १ ॥ अथान्यच्च ॥ गु- 
डात्पलत्रयं ग्राह्य शृङ्गवेरं पळत्रयम्‌। शुद्गवेरसमा कृष्णा लोहकिट्टायसोः पलम्‌ ॥ च्‌- 
णेमेतत्समुदिष्ठं सवेश्वयथुनाशनम्‌ ॥१॥ अथ पुननंवाद्यं चूर्णम्‌ ॥ पुननेवा दाव्यंग्रता- 
पाठा विश्वश्वदंष्ट्रिका | रजन्यो द्वे ब्रहत्यों च पिप्पल्यश्चित्रकं वृषः ॥ १ ॥ समभा- 
गानि संचूर्ण्य गवां मूत्रेण वा पिबेत्‌ । बहुप्रकारं इवयथुं सवेगात्रावसारिणम्‌ ॥ 
हन्ति चाशूदराण्यष्टौ ब्रणांश्रेवोद्तानपि ॥ २॥ अथ विडङ्गादि ॥ विडङ्कदन्ती- 
कटुकात्रिदृच्चित्रकदारवः । व्योषः सकृष्णा त्रिफला समा देया ह्ययोरजः ॥ द्विगुणं 
तत्पिवेश्वूर्ण पयसा शोफऱान्तये ॥ १ ॥ अथ गुडाद्रेकादियोगः ॥ गुडाद्रेकं वा 
गुडनागर वा गुडाभयां वा गुडपिप्पली वा । कर्षांभिवृदूध्या त्रिफलप्रमाणं खादेन्नरः 
पथ्यमथापि मासम्‌ ॥१॥ शोफपति शयायगलास्य॑ रोगान्सश्वासकासारुचिपीनसादीन्‌ । 
लीर्णज्वराशोग्रहणीविकारान्‌ हन्यात्तथान्यानपि वातरागान्‌ ॥ २॥ अथ पुननेवा- 
दियोगः ॥ पुननेवामूलकदेवदारुच्छिन्नोद्रवाचित्रकमूलसिद्धाः । रसा यवागृश्च पयाँसि 
थूषाः शोफं प्रदेया दरामूळगर्भाः ॥१॥ अथ क्षीरम्‌ ॥ क्षीरं शोफहरं दारुवषांभूनागरै 
श॒तम्‌ । पेयं वा चित्रकं व्योषत्रिवृदारुप्रसाधितम्‌॥१॥ अथाद्रकरसः॥ आद्रकस्य रसः 
पीतः पुराणगुडमिश्भितः । अजाक्षीराहिनः शीघं सवशोथहरो भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
गोमूत्रमण्ड्रम्‌ ॥ गोमूत्रसिद्वमण्डूरं सुरभीरसभावितम्‌ । माणकाद्रंककन्दानां रसे- 
ष्वपि च भावयेत ॥ १॥ त्रिफळाकटुचव्यानां चूर्ण पाणितरुद्वयम्‌ ॥ क्षिपेत्मु- 
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३२२ योगरन्नोकर: । 


सिद्धे पाके तु मधुनश्च पलद्वयम्‌ ॥ निहन्ति सर्वजं शोफं सर्वाङ्गं च विशेषतः” ॥ २ ॥ 
इति गोम्नत्रमण्डरम्‌ ॥ अथ कंसहरीतकी ॥ द्विपञ्चपूलस्य पचेत्कषाये कसेऽभ- 
यानां च इतं गुडाच्च । लेहे सुसिद्धे च विनीय चूर्ण व्योषत्रिसोगन्ध्यमुपस्थिते च 
॥ १॥ परस्थार्धमात्रं मधुनः सुशीते किञ्चिच चूर्णादपि यावशूकात्‌ | एकाभयां 
प्राइय ततश्च लेहाच्छुक्तिनिहन्ति इवयथुं प्रवृद्धय ॥ २ ॥ कासञ्वरारोचकमेह गुल्मप्री- 
हत्रिदोषोदरपाण्डुरीगान्‌। काइयामवातानस्रगम्लपित्तवैवर्ण्यमूत्रानिलशुक्रदोषान्‌ ॥३॥ 
दशमूलहरींतक्या तुल्या कंसहरीतकी । मानं तेनात्र तत्रस्थं चरके आह जेज्जट: ॥ ४॥ 
इति कंसहरीतकी ॥ अथ दशमूलहरीतकी ॥ दशमूलीकषायस्य कंसे पथ्याशृतं 
गुडात्‌ । तुलां पचेद्धने तत्र व्योपक्षारचतुष्पलम्‌ ॥ १ ॥ त्रिजातं तु सुवर्णाशं 
प्रस्थार्थ मधुना हिमे | दशमूलहरीतक्य; शोफान्‌ धन्ति मुदुस्तरान्‌ ॥ २॥ अथ पु- 
ननवासवः ॥ पुननेवे दे तु पले सपाठा दन्ती गुडूची सह चित्रकेण | निदिग्धिका - 
च त्रिफला विपका द्रोणावेषे सलिले ततस्तम्‌ || १ ॥ पूत्वा रसे द्वे च शतं पुराणं 
गुडं मधुप्रस्थयुतं सुशीतम्‌। मासं निदध्याद्‌ घृतभाजनस्थं पले यवानां परतश्च 
मासम्‌ ॥ २ ॥ चूर्णीकृतैरर्भपलांशकेस्तैहैमत्वगेलामरिचाम्बुपत्रेः । गन्धाग्वितं 
भोद्रयुतं प्रदिग्धं जीर्णे पिबेद्‌ व्याधिबछं समीक्ष्य ॥ ३ ॥ इृत्पाण्डुरोगइवयथुं 
प्रवृद्धं एीहभ्रमारोचकमेहगुल्मान्‌ । भगन्दारारशोजठराणि कासरवासग्रहण्यामय- 
कुष्ठकण्टूः ॥ ४ ॥ शाखानिलं बद्वपुरीषतां च हिका तु कासं च ह- 
रीमकं च | क्षिपं जयेद्वर्णवलायरोजस्तेजोऽन्वितो मांसरसांश्च भुक्त्वा ॥ ५॥ इति 
गदनिग्रहात्‌पुनरनवासवः॥ अथ सवेशोफे वासासवः ॥ वासकस्य तुले द्वे तु द्विद्रोगे 5पां 
विपाचयेत्‌ । द्रोणार्धशेष तं ज्ञात्वा पूते शीते प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्पेकां तुलां तत्र 
थातक्यास्तु पलाष्टकम्‌ । क्षिपेच्चणींकृते तास्मिस्त्वगेळापत्रकेसरम्‌ ॥ २॥ ककुोल- 
व्योषतोयानि पालिकान्युपकल्पयेत्‌ । निदध्याद्‌ घृतभाण्डे तु पक्षादृध्वं ततः पिबत 
वासकासव इत्येष सवरश्‍वयथुनाशनः ॥ ३ ॥ इति वासासवः ॥ अथ दार्वादियोगः ॥ 
पितेदुष्णाम्बुना दारुपथ्याथुण्डीपुननंवाः । विडङ्कातिविषावासाविश्वदारुषग्रानि च ॥ 
वषोमूशुङ्गबेराभ्याँ करक वा सर्वशोफनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ तक्रादियोग; ॥ तक्रं पिबे- 
द्वा गुरुभिनवर्चाः सव्योषसोवृचंलमाश्षिकं च । विड्वातसङ्गे पयसा रसेवा प्रागुष्णमद्या- 
दुरुवूकतेलम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुननंवादिृतम्‌॥ पुनर्नवापत्ररसालमूछे संक्षुद्य तोयामणशे- 
षसिद्धम्‌ | चतुर्थभागेन धरते विपक्कं प्रस्थं तु तत्कल्कपलाष्टकेन ॥१॥ संसेवितं वात- 
बलासरागान्‌ सवा शोफानतिदुस्तरांश्च । गुल्मोदरप्ठीहगुदोद्रवांध निहन्ति वह्निं 
कुरुतेऽपि पुसाम्‌ ॥२॥ अथ पञ्चमूलाद्यं तेलम्‌ | पञ्चमूलं सलवणं सरलं दवदारु च | 
हस्तिकर्णपलाशस्य फलानि निम्वुलस्य च ॥ १ ॥ पलाशं काकनासा च गुडूचीदे 


oe 
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चपुष्पकम्‌ । अहिस्रा श्रेयसी हिंस्रा बस्तगन्धा पुननेवा ॥ २ ॥ कायस्था च वय- 
स्था च दारुको जटिला जटा । अलम्बुषोरुबूक च परपुन्नाटं सनागरम्‌ ॥ ३ ॥ शि- 
यु गोधावनी भार्गो तकारी पोष्करी जटा | एतेः सिद्ध यथालामं तेलमभ्यञ्जनेस्रिभिः ॥ 
निहन्त्युदीणँ इवयथुं जन्तोवीतकफात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ अथ शुष्कमूलकायं तेलम्‌ ॥ 
शुष्कमूलकवर्षाभूदारुराख्नामहोषधेः । पक्कमम्यञ्चने तेलं समूल शोफनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ सेकलेपस्वेदनानि ॥ अथ पुननंवादिलेपः ॥ पुननेवादारुशुण्ही सिद्धार्थ शिग्रुमेव 
च । पिष्टा चेवारनालेन प्रलेपः सवेशोथजित्‌ ॥ १ ॥ अथ कृष्णादिलेपः ॥ 
कृष्णा पुराणपिण्याकशियुत्वक्‌ सिकतातसी । प्रलेपो मदेने युझ्षयात्सुखोष्णों मूत्र- 
कल्कितः ॥ १ ॥ अथ दार्वादः ॥ दारुगुग्गुलुधुण्ठीनां कल्को म्रत्रेण शोफजित । 
गोमूत्रस्य च योगो वा क्षिपं श्‍१वयथुनाशनः ॥ ९ ॥ अथाकोदिः ॥ सेकस्तथार्के- 
वषोभूनिम्बकाथेन शोफजित्‌ । गोम्रत्रणापि कुर्वीत सुखोष्णेनावसेचनम्‌ ॥ सौवर्च- 
छसमं दृष्ट सषेपेश्च प्रलेपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ न्यग्रोधादिलेपः ॥ न्यग्रोधोदुम्बराख- 
त्थएुक्षवेतसवल्कलेः। ससार्पिष्केः प्रठेपः स्याच्छोफनिवारणः परः ॥१॥ अथ गोधृमपो- 
लिका ॥ गोधूमकणिकांयक्ता निगुण्डीपत्नचृर्णिका । पोलिका तिलतेलेन युक्ता शोथ- 
विनाशनी ॥ १ ॥ अथ पुननंवादिस्वेदः ॥ पुनर्नेवाम्रिनिगुण्डीपलितेरण्डजेदलेः । * 
सहचरेजल तप्तं तत्स्वेदः शोफहा मतः ॥ १ ॥ अथ कुटजादिस्वेदः ॥ कुटजाकेशि- 
रीषाणां विदेलेरण्डनिम्बजेः । पत्रैयुक्तं जलं तप्तं तत्स्वेदो दुष्टशोफहत ॥ १ ॥ अ- 
थ बिभीतकादिलेपः ॥ विभीतकानां पलमध्यलेपः सर्वेपु दाहार्तिहरः प्रशास्तः | 
यथ्टयाहमम॒स्तेः सकपित्थम्रत्रे:ः सचन्दनेस्तत्पिटिकासु लेपः ॥ १ ॥ इति सेकलेपस्वे- 
दनानि ॥ अथ रसाः ॥ तत्रादौ शोफारिः ॥ हिङ्कुरु जयपालं च मरिचं टङ्कणं कणाम्‌। 
संमद्यं वल्लः सघृतः सर्वशोफहरः परः ॥ १ ॥ अथ श्वयथुधाती रसः ॥ रसगन्धक- 
खोइकणात्रिवृता मरिचामरदारु निशा त्रिफळात्‌ । दलित ग्रहु गोसलिलेन 
पिबेदनुरूपममुं श्वयथूदरहम्‌ ॥ १ ॥ इति श्वयथुघाती रसः ॥ देयो ह्वु- 
द्यमातेण्डो त्रेलोक्याडम्बरोऽथ वा | अम्रिकुमारको वात्र देयः झाफविनाशनः॥१॥ 
इति रसाः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ पुरातनाः शालियवाः कुलत्था मुद्राश्च गोधा- 
पि च शल्लकोडपि । भृजङ्गभुक्‌तित्तिरिताम्रचूडलावादयो जाङ्गळविणिकिराश्च 
॥ १ ॥ कूमोऽपि शृङ्गी प्रपुराणसर्पिस्तक्रं सुरा माक्षिकमासवश्च । निष्पावकाटि- 
छुकरक्तशिग्रुरसोनकर्कोटकबालमूलम्‌ ॥ २ ॥ पुननवं श्ञ्चनकं पटोलं वेत्राग्रधात्री 
फलमूलकानि । यथामलं पथ्यमिद प्रयुक्तं शोफामयं सत्वरमुच्छिनत्ति ॥३॥ ग्राम्या- 
नृपं पिशितलवर्ण थुष्कशाकं नवान्नं गोडं पिष्टं दधि सकृशरं निझरं मद्यमम्लम्‌ | 
घाना वद्धरमांसं बह्ननशनमथवा गुर्वसात्म्यं विदाहि स्वमं रात्रो उवयथुगदवान्‌ वर्जये- 
न्मेथुनं च ॥४॥ अथ वृन्दात्‌ पथ्यापथ्यम्‌॥ पुराणयवशाल्यन्नं ददागूलोपसप्रथतम्‌ । 
आग्लमल्पकटुख्नेहं भोजनं शोफिनां हितम्‌ ॥ १ ॥ पिष्टान्नमुष्णं लवणानि मयं मद 
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1 ( च० ) दारका | २ ( च० ) विदुरैरण्ड --| ३ ( च० ) पत्रैः | ४ ( च० ) भल्पमल्पं | 
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दिवा स्वप्रमजाङ्कलं च । पयो गुडं तैलमथो गुरुणि शोफं जिघांसुः परिवर्जयेत 
॥ २ ॥ इति शोफामयचिकित्सा ॥ 
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॥ अथ मुष्कान्त्रदरदिवर्ध्मरोगनिदानम्‌ ॥ 

तस्य संप्राप्तिमाह ॥ कृद्धोऽनृध्यगतिवायुः शोथशूलकरश्चरन्‌ । मुष्को वढू- 
क्षणतः प्राप्य फलकोशाभिवाहिनीः ॥ प्रपीड्य धमनीडोंद्धे करोति फलकोशयोः 
॥ १ ॥ वृद्धेः संख्यामाह ॥ दोषास्रमेदोमूत्राञ्ञेः सवृद्धिः सप्तधा* गदः । मृत्रा- 
ब्रजावप्यनिठाद्वेतुभेदस्तु केवलः ॥१॥ वातजमाह ॥ वातपूर्णदतिस्पर्शा रुक्षो वाताद- 
 हेतुरुक्‌ ॥ १ ॥ पित्तजमाइ ॥ पक्कोदुम्बरसङ्काशः ` पित्ताददाहोष्मपाकवान्‌ ॥ १ ॥ 
` शेष्मजमाह || कफाच्छीतो गुरुः स्तिग्धः कण्डूमान्कडिनोऽल्परुक्‌ ॥ १॥ रक्तज- 
माह ॥ कृष्णस्फोटादृतः पित्तदृद्धिलिङ्वश्व रक्तजः ॥१॥ मेदोजमाह ॥ कफवन्मेदसादृ- 
द्विउदस्तालफलोपमः ॥ १ ॥ मूत्रजमाह || मूत्रधारणशीलस्य मूत्रजः स तु गच्छतः । 
अम्भोभिः पूणहतिवतक्षोभं याति सरुङ्‌ मूदुः ॥ १ ॥ मूत्रकृच्छूमधस्तात्स्याचा- 
लपन्‌ फलकोशयोः ॥ १ ॥ अन्त्रजमाह ॥ वातकोपिभिराहारेः शीततोयावगाहनैः । 
` धारणेरणभाराध्वविषमाङ्गपवतेनेः ॥ १ ॥ क्षोमणेः कुपितो$न्येश्व धुद्रात्रावयवं यदि। 
पवनो द्विगणीकृत्य स्वनिवेशादधो नयेत ॥ कृयांद्वङ्क्षणसन्धिस्थो ग्रन्थ्याभं उवयथुं 
तदा॥ २॥ उपेक्ष्पमाणतयाण्डवृद्धिमाह ॥ उपेक्ष्यमाणस्य च मुऽकवृद्धिमाध्मानरुक्‌- 
स्तम्भवतीं स कुर्यात्‌ । प्रपीडितोऽन्तः स्वनवान्‌ प्रयाति प्राध्मापयन्नति पुनश्च मुक्तः 
॥ १॥ असाध्यमाह ॥ यस्याञ्जावयवेः छेष्मा मुण्कयोर्याति संचयात्‌ । अन्नवृद्धिर- 
साध्यो5य वातवृद्धिसमाकतिः ॥ रुक्ष कृण्णारुणसितस्तन्तुजालसमादृतः ॥ १ ॥ 
इत्यञ्रवृद्धिनिदानम्‌ ॥ अथ वध्भैनिदानम्‌ ॥ अत्यभिष्यन्दिगुवेत्नसेवना्रिचय 
गतः । करोति ग्रन्थिवच्छोथं दोषो वङ्क्षणसन्धिषु ॥ ज्वरशूलाङ्गसादाढ्यं ते वध्मे- 

मिति निदिशेत्‌ ॥ १ ॥ इति वर्ध्मनिदानम्‌ । इति मुष्कात्रवृद्धिवध्मेनिदानम्‌ || 


॥ अथ तचिकित्सामाह ॥ 

अथ वातवृद्विचिकित्सा ॥ सक्षीरं वा पिवेत्तेलं मासमेरण्डसंभवम्‌ । गुगगुलूरुबु- 
तेलं वा गोमत्रेण पिवेन्नरः ॥ वातबाद्वि निहन्त्याशु चिरकालानुबन्धिनीम्‌ ॥१॥ अथ 
पित्तवृद्धिचिकित्सा ॥ चन्दनं मधुकं पञ्ममुशीरं नीलमुत्पलम्‌ । क्षीरपिष्टेः प्रदेहः स्या- 
प्पित्तदृद्धिरुजापह; ॥ १ ॥ पञ्चवल्कलकर्केन सघृतेन प्रलेपनम्‌ । पान वापि 
कषायस्य पित्तवृद्धौ प्रहास्यते ॥ २ ॥ अथ कफवृद्धिचिकित्सा ॥ कफवृद्धौ मत्र पष्ट 
रुष्णवीर्येः प्रछेपनम्‌ । पातव्यो मत्रसंयुक्तः कषायः पीतद्वारुणः ॥ १ ॥ त्रिकदु- 
त्रिफठाक्वार्थ सक्षारलवणं पिबेत्‌ 1 कफवातात्मकोपप्नं विरेकात्कफदद्धिजित्‌ ॥ २ || 
अथ रक्तवृद्धिचिकित्सा ॥ अविदाहि च भेषज्यं कर्तव्यं रक्तपेतिके । सर्वे पित्तहरं 
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पशा ॥ न "२ 


“ -काये रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १ ॥ मुहुमहुर्जठोकामिः शोणितं रक्तजे हरत्‌ । शीत- 
मालेपनं सवै पाको रक्ष्यः प्रयत्नतः ॥ २॥ त्रिद्वतं प्रपिवेत्क्षोद्रशर्करासदित मुहुः । 
पित्तग्रन्थिक्रम कुर्यादामे पक्के च रक्तजे ॥ ३ ॥ अथ मेदोदृद्धिचिकित्सा ॥ ` 
स्विन मेदः समुत्थानं लेपयेत्सुरसादिना । शिरो विरेचयेद्‌ द्रव्यैः सुखोष्णैमेत्रसंयु- 
ते; ॥ १ ॥ अथ षढ्षणगुगगुठुः ॥ षडूषणं क्षोद्रसमं गुग्गुलुं गव्पसर्पिषा । 
प्रयुक्त कुट्टःय भुञ्जीत यथामि दिवसानने ॥ कदुतिक्तकषायाशी मेदोदृद्धिप्रणाशनम्‌ 
॥ १ ॥ इति गेदोवृद्धिः ॥ अथ मृत्रजे$न्रद्रद्धो च ॥ संस्वेद्य म्रत्रप्रभवं वस्रखण्डेन 
वेष्टयेत्‌ । सीवन्या पाश्वेतो $धस्ताविधेद्त्रीहिमुखेन वे ।।९॥ मुष्ककोशमगच्छन्त्याम- 
अवबद्धो विचक्षणः । वातबृद्धिक्रमे कुर्यादाहस्तत्राभिना हितः॥ २ ॥ शङ्खोपरि च 
कणांन्ते त्यक्त्वा सेवनिमादरात्‌ । व्यत्यासाद्वा शिरां विधेदञ्वद्धि निवृत्तये ॥ ३ ॥ ` 

तेरमरण्डजं पीतं बलासिद्धं पयोऽन्वितम्‌ | आध्मानशूलोपचितमच्रदृद्धि जयेन्नरः।।४॥ 
रास्रायष्टचम्रतेरण्डबलागोक्षुरसाधितः । काथो5त्रवाद्ध हन्त्याशु रुबुतेलेन मिश्चितः 
॥ ५ ॥ पिप्पली जीरकं कुष्ठं बदरं शुष्कगोमयम्‌ । काञ्चीकेन प्रलेपोऽयमञ्रवृद्धि- 
विनाशनः ॥ ६ ॥ देवदारुमिशीवासाटाकलीम्‌लसेन्धवेः । क्षौद्रयुक्तेश्च तेलेपो 
बृद्धिमञ्रभवां जयेत्‌ ॥ ७॥ अथाण्डवृद्धिचिक्रित्सा ॥ तेलं नारायणं योज्यं पाना- 
भ्यञ्जनबस्तिषु । गोमत्रेरण्डतेलाभ्यां रसगन्धककञ्जलीम्‌ ॥ १ ॥ पीत्वा निहन्ति 
सहसा वृद्धि इषणसंभवाम्‌ । फळत्रिकोद्गवं काथं गोग्रत्रेणेव पाचयेत्त ॥ वातश्छेऽमकृतं 
हन्ति शोथं वृषणसंभवम्‌ ॥ २ ॥ पुक्षाक्षबीजशुण्टीनिगुण्डीनाँ मिथः समेश्रूर्णेः । 
घृतमधुसहिता पिण्डी न क्षमते मुष्कवृद्धिकथाम्‌ ॥ ३ ॥ वचासषपकल्केन 
प्रलेपः शोफनाइानः । दार्वाचूर्णं गवां मृत्रेनिपीत मुऽकर्वद्धिजित्‌ ॥ आद्रकस्य रसः 
क्षोद्रयुक्तो वृषणवातजित्‌ ॥ ४ ॥ अथ सामान्यविधिः ॥ अथ मांस्यादि तम्‌ ॥ 
मांसी कुष्ठ पत्रकेला रास्ना शृङ्गी च चित्रकम्‌। कृमिप्रमश्वगन्धा च रोलेयं कटुरोहिणी 
॥ १ ॥ सेन्धवं तगरं चेव कुटजातिविषेः समेः । एतेश्च कार्षिकेः कल्केश्षेतप्रस्थ 
बिपास्थेत्‌ ॥ २ ॥ वृषमुण्डीतकेरण्ड निम्बपत्रभवं रसम्‌ | कण्टकायोश्चापि दुरधं प्रस्थं 
प्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धमेतद्‌ व्रतं पीतमञ्रवृद्धे व्यपोहति । वातवृद्धि 
पित्तवृद्धि मेदोवृद्धिमथापि वा । मरत्रव्राद्धि च हन्त्येतत्सर्पिराशु न सहायः ॥ ४ ॥ 
इति मांस्यादिघृतम्‌॥ अथ पुननेवादि तेलम्‌ ॥ पुननवाम॒ता दारु सक्षारं लवणत्रयम्‌। 
कुष्ठं सरी वचा मुस्तं रास्ता कटफलपुष्करम्‌ ॥ १ ॥ यवानी हपुषा शिग्र शताद्वा 
चाजमोदिका । विडङ्गातिविषायष्टीपञ्चकोलकसंयुतेः ॥ २॥ एतेः कल्कः समे- 
रल्ैस्तेलपस्थं विपाचयेत्‌ । गोमूत्रं द्विगुणं देयं काञ्जिकं च तथेव च ॥ ३ || पुनने- 
. वायमेतत्तु बस्तो पानें तथोत्तमम्‌ । कट्यूरुणष्ठभण्टरेष कुक्षौ च वृषणाश्रितम्‌ ॥ 
कफवातोद्रवं शूलमञ्रवृद्धिविनाहानम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यञ्र्वृद्वचिकित्सा ॥ अथ 
वर्ध्मचिकित्सामाह ॥ मूलं बिल्वकोपित्थयोररछ्कस्याम्रेवृहत्योद्वेयोः इयामापूति- 
करञ्जरिग्रुकतरोविइवोषधारुष्करम्‌ । कृष्णाग्रन्थिकवेह्डपश्चलवर्ण क्षाराजमोदा- 
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न्वितम्‌ पीतं कार्चिककोष्णतोयमथितेश्रूर्णीकृत॑ वर्ध्मेजित्‌ ॥ १॥ इति बिल्वा- 
दिचूणम्‌ ॥ द्वृष्श्रैरण्डतेछेन कल्कः पथ्यासमुद्भवः । कृष्णासेन्धवसंयुक्तो वर्ध्मरोग- 
'हरः परः ॥ १ ॥ श्ववरष्ट्रासिन्धुविरवाव्द दारुक्रिमिहराइमभित्‌ । छोभचूर्ण घृते- 
नाद्याद्वातवर्ध्महरं परम्‌ ॥ २॥ सेन्धवं मदनं कुष्ठ शताह्वा निचुल वचा । हीबेरं 
मधुक भागी देवदारु सनागरम्‌ || ३॥ कट्फछं पोण्करं मेदा चविका चित्रकं सटी | 
विडङ्कातिविषे श्यामा 'हरेणुर्नालिनी स्थिरा ॥ ४ ॥ विल्वाजमोदा रात्रा घ वः 
म्ती कृष्णा च तेः समेः। साध्यमेरण्डजं तेळं तेलं वा कफवातनुत्‌ ।५५॥ वर्ध्मी- 
इावतंगुल्माराःीहमेहाञ्चमारुताम्‌ । आनाहमइमरीं चेव हन्यात्तदनुवासनात्‌ ॥ ६ ॥ 
इति सेन्धवाद्यं तेळम्‌ ॥ अजाजीहपुषाकुष्ठं गोमयं वदरान्वितम्‌ । काञ्जिकेन तु 
' संपिष्टं कुर्याद्रध्मंप्रलेपनम्‌ ॥ १ ॥ सद्यो मृतस्य काकस्य मरेन परिलेपनम्‌ । वष्ये- 
रोगः प्रयात्याधु रविणा तिमिरं यथा ॥ पक्केऽत्र दारणं कृत्वा प्रकतेव्या ब्रणक्रिया 
॥ २ ॥ इति वध्मंचिकित्सा ॥ अथ कुरण्डचिकित्सा ॥ यः पित्तदो- 
षेण कुरण्डरोगो भवेच्छिशोदेक्षिणपुष्कभागे । तस्योध्वेभागं श्रवणस्य विध्येद्वामस्य 
वामप्रभवे परस्य ॥ १॥ अधैरण्डतेलादियोगः ॥ एरण्डतेङसंमिश्रं कासीसं 
सेन्धवं पिबेत्‌ । वस्रेण वृषणं बद्धं कुरण्डञ्वरनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथेन्द्रवारुण्यादि ॥ 
इन्द्रवारुणिकामूळं तेलं पुष्करं तथा । संमर्च च सगोदुग्धं पिबेज्जन्तुः कुरण्डजे 
॥ १ ॥ अथ सेन्धवादिलेपः ॥ संचूणितं सेन्धवमाण्ययुक्तं संमद्यं तोयस्थितमेव 
सोऽणम्‌ । मुहुमुंहुरयः कुरुते प्रलेप विलीयते तस्य कुरण्डरोगः ॥ १ ॥ इति से- 
ब्धवादिलेपः ॥ गवां घृतेन संयुक्त क्षिपेत्सेन्धवचूर्णकम्‌ । पिेत्सप्वदिनं यावत्तावछ्लेपः 
कुरण्डजे ॥ १ ॥ तण्डुल्वारिविमिश्र॑ ृतपुरसंज्ञं यदुच्यते लोके । तन्मूलपिष्टटेपं 
कुरण्डगल्गण्डयोः कुयात्‌ ॥ २ ॥ इश्वरीमूलमेरण्डमूरं मूषकचर्म च । प्रखेपः 
स्यात्कुरण्डानां रोगविच्छेदकारकः ॥| ३ ॥ सुपेषितं ब्राह्मणयष्टिकायाः मूर सम 
तण्डुलधावनेन । निहन्ति लेपाद गलगण्डमारां कुरण्डमुर्यानखिलान्‌ विकारान्‌ 
॥ ४ ॥ वातारितेलम्रदितं सुरवारुणीज मूलं नरः पिबति यो मछ्ठणं विचूण्ये । 
गव्ये निधाय पयसि त्रिदिनावसाने तस्य प्रणश्यति कुरण्डकृतो विकारः | ५ ॥ 
गोमूत्रसिद्धां रुबुतेलक्षृष्टौ हरीतकीं सेन्धवचूर्णय॒क्ताम्‌ । खादेनरः कोष्णज्ञठानु- 
पानान्निहन्ति कूरण्डमतीव वृद्धम्‌ ॥ ६ ॥ शम्बकोदरनिहितं गव्यं सप्ताहमातपे 
सर्पिः | स्थितमपहरति फुरण्डं सेन्धवचूर्णान्वितं लेपात्‌ ॥ ७॥ इति कुरण्ड- 
चिकित्सा ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ संशोधन वस्तिरसगविमोक्षः स्वेदः प्रलेपोऽरु- 
णशालपश्च । एरण्डतेछं सुरभीजलं च धन्वामिषं शिग्रुफर्ल पटोठम्‌ ॥ ९॥ पु- 
ननेवागोक्षरकाभिमन्थं ताम्बूलपथ्यारसनारसोनम्‌ । वान्ध्यङ्गनागञ्जनकं मधूनि 
कोग्भं छते तप्तजलं चं तक्रम्‌ ॥ २ ॥ अर्धेःदुवद्व्क्षणयोश्च दाहो व्यत्यासतो बा- 
हुरिराव्यधश्च | यथामय शस्रविधिश्व वर्गैः स्याद्वृध्मवृद्घ्यामयिनां सुखाय ॥ ३ ॥ 
आवूपमांसानि . दधीनि मषाः पिष्टानि दुष्टानमुपोदिका च । गुरुणि शुक्रोत्यित- 
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वैगरोधाः स्पुवंध्मवृद्ध्यामपिनाममित्राः ॥ ४ ॥ अथ वृन्दात. । वेगाहातें प- 
यानं व्यायामं मेथुनं तथा । अत्याशनमथाध्वानमुपवासं परित्यजेत्‌ ॥ १ ॥ इ- 
ति मुष्कान्रटद्धिवध्मकुरण्डचिकित्सा ॥ | 
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॥ अथ गळगण्डगण्डमालापचीग्रन्थ्यर्बुदनिदानमाह ॥ 

अथ गलगण्डादिनिदानमाह । निवद्धः श्वयथुयस्य मुण्कवलम्बते गले । म- 
हान्वा यदि दा हृस्वो गलगण्डं तमादिरोत्‌॥ १॥ अथोक्तं भोजेनापि। महान्तं शो- 
थमल्पं वा हनुमन्यागलाश्रयम्‌ । लम्बन्तं मु्कवद्‌ दृष्टा गलगण्डं विनिर्दिशेत्‌ 
॥ १ ॥ अथ तस्य संप्राप्तिमाई ॥ वातः कफश्चापि गले प्रदुष्टो मन्य तु संश्रित्य त- 
थेव मेदः । कुर्वन्ति गण्डं क्रमशः स्वलिङ्केः समन्वितं ते गलगण्डमाहुः ॥ १॥. ` 
अथ तत्र वातिकमाइ ॥ तोदान्वितः कृष्णरिरावनद्धः इयावारुणो वा पवनात्मक- 
स्तु | पारुष्ययुक्तश्चिरवृदघ्यपाको यरृच्छया पाकमियात्कदाचित्‌ ॥ १ ॥ वेरस्पमा- 
स्यस्य च तस्य जन्तोर्भवेत्तथा ताऴगलप्रशोषः ॥ १ ॥ अथ क्लैण्मिकमाह ॥ 
स्थिरः सवर्णा गृरुरुग्रकण्डः शीतो महांश्चापि कफात्मकस्तु । विराभिबृद्धि 
भजते चिराद्वा प्रपच्यते मन्दरुजः कदाचित ॥ माधुयमास्यस्य च तस्य 
लन्तोरभेवेत्तथा ताड़गळप्रलेपः ॥ १ ॥ भथ मेदोजमाह ॥ खिग्धो गुरुः पाण्डुर- 
निष्टगन्धो मेदोभवः कण्ड्युतोऽल्परुक्च । प्रलम्बतेऽलाबुवदल्पमूलो देद्दानु- 
रूपक्षयवृद्धियुक्तः ॥ १ ॥ खिग्धास्यता सस्य भवेच्च अन्तोर्गेलेऽनुशाव्दं कुरुतेऽ- 
तिमात्रम्‌ ॥ भअयासाघ्यत्वमाह ॥ कृच्छाच्छुसन्तं मढुसवंगात्रे संवत्सरातीतम- 
रोचकार्तम । क्षीण च वेद्यो गलगण्डयुक्तं भिन्नस्वरं चापि विवर्जेयेद्धि ॥ १॥ 
अथ स्थानतुस्यतया गण्डमालामिहेवाह ॥ कर्कन्धुकोलामरकप्रमाणेः कक्षा 
समन्यागलवङूक्षणेषु । मेदःकफाम्यां चिरमन्दपाकेः स्याद्रण्डमाला बहुभिश्च गण्डेः 
॥ १ ॥ यदाह भोज्ञः ॥ वातपित्तकफा वृद्धा मेदश्चापि समन्वितम्‌ । जङ्घयोः क“ 
ण्डरा प्राप्य मत्स्याण्डसहशान्‌ बहूनू ॥ १ ॥ कुर्वन्ति ग्रन्थींस्तांस्तेभ्यः पुनः 
प्रकुपितोऽनिलः । तान्‌ दोषानूध्वेगो वक्षःकक्षामन्यागलाञ्रितः ॥ २ ॥ नाना- 
प्रकारान्‌ कुरुते ग्रन्थान्‌ सात्वपची इव । अपची कण्ठमन्यासु कक्षावङ्क्षणसन्धिषु ॥ 
गण्डमालां विजानीयादपचींतुल्यलक्षणाम्‌ ॥ ३ ॥।'अथ गण्डमालातुल्पतया अप- 
खीमाह ॥ ते ग्रन्थयः केचिदवाप्रपाकाः स्रवन्ति नयन्ति भवन्ति चान्ये । काला- 
नुबन्धं चिरमादधाति सेवापचीति प्रवदन्ति केचित्‌ ॥ १ ॥ तस्याः साध्यासाध्य- 
'त्वमाह ॥ साध्याः स्मरताः पीनसपाश्वेशूलकासज्वरच्छार्दियुता सत्वसाध्या: ॥ १ ॥ अ- 
थापचीरुपगुणतया ग्रन्थिकामाह ॥ वातादयो मांसमस्रकपरदुष्टाः संदूष्प मेदश्च त- 
था शिराश्च । वृत्तोन्नतं विग्रथितं तु शोथं कुर्वन्त्पतो ग्रन्थिरिति प्रदिष्ट:.॥ १ ॥ भ- 
थ वातिकमाह ॥ आयम्यते वृश्चति तुद्यते च प्रत्यस्यते मथ्यति भिद्यते च। क्र- 
ष्णो म्रदुवरितरिवाततश्च भिन्नः खवेचानि्जोऽखमच्छम्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
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दन्दह्वते घुप्यति चूप्यते च पापच्यते प्रज्वठतीव चापि । रक्तः स पीतोऽप्यथ वापि 

पित्ताद्धिन्नः सवेहुष्टमतीव चास्रम्‌ ॥ १ ॥ भथ श्वैष्मिकमाइ ॥ शीतो विवर्णा5ल्प- 
, रुजो5तिपाण्डूः पाषाणवत्संहननोपपत्नः । शिराभिदृद्धिश्व कफपरकोपारद्रिनः सवे 

ञ्छुक्ुघने च पूयम्‌ ॥ १ ॥ अथ मेदोजमाह ॥ शरीरवृद्धि! क्षयदृद्धिहानिःल्िग्धो म- . 
हान्‌ कण्डुयुतो$ल्परुक्‌ च । मेदःकृतो गच्छति चात्र भिन्ने पिण्याकसर्पिःप्रतिमं च 
मेदः ॥ १ ॥ उक्तं च भोजेन ॥ मेदो वायुर्यदा मांसे निक्षिपेदथवा त्वचि। 
तत्र मेदोभवो ग्रन्थिः शयावो भवति पाण्डुरः ॥ १ ॥ कृशः कृशे महान्‌ स्थले ग्र- 
न्थिश्छन्नश्च पीडितः | तिलकल्कनिभः स्रावो घृतवच्चास्य जायते ॥ २॥ अथ 
शिराजग्रन्थेः सम्माप्रिमाह ॥ व्यायामजातेरबलस्य तेस्तेराक्षिप्य वायुस्तु शिराप- 
' *तानम्‌ । सङुच्य संपीठ्य विशोष्य चापि ग्रन्थि करोत्युन्नतमाथु वृत्तम्‌ ॥ ग्रन्थिः 
शिराजः स तु कृच्छ्रसाध्यो भवेद्यदि स्यात्सरुजश्चलश्च ॥ १ ॥ अथ तस्यासाध्यत्व- 
माह ॥ स चारुजश्चाप्यचंलो महांश्च ममोस्थिजश्चापि विवरजनीयः ॥ १ ॥ उक्तं 
भोजेन ॥ पश्चेतानरुजो ग्रन्थीन्‌ मर्मजानबलांस्त्यजेत्‌। कपोलगलमन्यामु दुश्चिकि- 
त्स्याश्च सन्धिषु॥ १ ॥ अथाबुदान्याह ॥ तस्य संप्राप्तिमाह ॥ गात्रमदेशे कचिदे- 
वे दोषाः सर्मुत्थिताः मांसमसुक्‌ प्रदूष्य । वृत्त मृदु मन्दरुजं महान्तमनल्पमूळं चि- 
रवृद्धिपाकम्‌ ॥ कुर्वन्ति मांसोच्छ्यमत्यगाधं तदबुँद झात्रविदो वदन्ति ॥ १ ॥ 
अथ तस्य संख्यामाह ॥ वातेन पित्तेन कफेन चापि रक्तेन मांसेन च मेदसा च | 
तञ्जायत तस्य च लक्षणानि ग्रन्थेः समानानि सदा भवन्ति ॥ १ ॥ अथ 
रक्ताबुंदमाह ॥ दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं शिराश्च संकुच्य संपीड़प गतस्त्वपाकम्‌। सास्रा- 
वमुत्नह्मति मांसपिण्डं मांसाङुरेराचितमाथु दृद्धिम्‌ ॥ १ ॥ कुर्वन्त्यजसं रुधिरपढत्ति- 
म्रसाध्यमेतड्गुधिरात्मकं तु । रक्तक्षयोपद्रवपीडितत्वात्पाण्डुभेवेदबुदपीडितस्तु ॥ १ ॥ 
मांसजस्य सम्प्राप्तिमाह ।' मृष्टिपहारादिभिरदितेऽङ्के मांसं दुष्टं जनयेत्तु शोथम्‌ । अ- 
वेदनं ल्रिग्धमनन्यवणेमपाकमइमोपममप्रचाल्यम्‌ ॥ पदुष्टमांसस्य नरस्य गाढमेतद्भ- 
वेन्मांसपरायणस्य ॥ १ ॥ अथास्यासाध्यत्वमाह ॥ माँसाब्ृद त्वेतदसाध्यमु- 
क्तम्‌ ॥ अस्य साध्येष्वप्यसाध्यान्‌ प्रकारानाह ॥ साध्येष्वपीमानि विवजयेत्तु ॥ 
संप्रस्नुतं मर्मणि यञ्च यातं स्रोतःसु वा यञ्च भवेदचाल्यम्‌ ॥ १ ॥ अध्यनुंदलक्षण- 
माह ॥ यञ्जायतेऽन्यत्‌ खलु पूर्वजाते ज्ञेयं तदध्यबुंदमबुदज्ञेः । यदृद्वःद्रजातं युगपत्‌ 
कमाद्वा द्विरदं तच भवेदसाध्यम्‌ ॥ १ ॥ उक्तं भोजेन ॥ अबुंदे खबुद ज्ञातं 
द्न्द्रज चानुज च यत्‌ | याहिरबुदमिति ज्ञेयं तचासाध्यं विनिर्दिशेत्‌ ॥१॥ अबुदा- 
नाम्पाकाभावे हेतुमाह ॥ न पाकमायान्ति कफाधिकत्वान्मेदोबहुत्वाश्व विशेषतस्तु। दो- 
षस्थिरत्वाद्ग्रथनाञ्च तेषां सर्वाबुंदान्येव निसर्गतस्तु ॥१॥ इतिं गलगण्डादिनिदानम्‌॥ 
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१ ( स० ) वृकषयते | २ ( च० कण्डुः | ३ ( क० ) प्यबलो | ४ ( च+ ) सम्माच्छता: ( क० ) 
सन्दूषताः | ५ ( च० ) स्थिरम्‌ | 


योगरलाकरः । ३२९ 


॥ अथ गलगण्डचिकित्सा ॥ 
स्वेदो5निलोत्ये गलगण्ड आदी नाड्यानिलप्नोषधपत्रपिण्डेः । स्वेदोपनाहौ . 
कफसंभवेऽपि कृत्वा क्रमं श्लेष्महरं विदध्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ वातगण्डे ॥ निचुलं 
शिग्नुमूलानि दशमूलमथापि च । आलेपनं वातगण्डे सुखोष्णं संप्रशस्यते ॥ १ ॥ 
॥ अथ कफगण्डे ॥ देवदारु विशालां च कफगण्डे प्रलेपनम्‌। छदनं शीषेरेकश्व स- 
याँ रेचनिको हितः ॥ १ ॥ अथ मेदोगण्डे॥ मेदःसमृत्थेऽत्र यथोपदिष्टां विध्येच्छिरां 
ज़िग्धतनोनरस्प । श्यामासुधालोहपुरीषदन्तीरसाञ्जमेश्चापि हितः प्रलेपः ॥ १ ॥ 
॥ अथ सामान्ययोगः ॥ तण्डुलोदकपिष्टेन मूलेन परिलेपितः । हितः कर्ण पलाशस्य 
गलगण्डः प्रशाम्यति ॥ १॥ जलकुम्भीकजं भस्म पक्त्वा गोमूत्रगालितम्‌। पिबेत्को- - 
द्ववतक्राशी गलगण्डनि उत्तपे ॥ २ ॥ महिषीमत्रविमिश्न॑ लोहमलं संस्थितं घटे 
मासम्‌ । अन्तधेमविदग्धं मधुना गलगण्डनाशनं लीढम्‌ ॥ ३ ॥ स्र्यावर्तरसोनाभ्यां 
गल्गण्डोपनाहनम्‌ । स्फोटास्रावेः शर्म याति गलगण्डो न संशयः ॥ ४॥ 
सषपाः रिग्रुबीजानि ˆ हाणबीजातसीयवाः । मूकस्य च बीजानि तक्रेणाम्लेन पे- 
धयेत्‌ ॥ ५ ॥ गण्डानि ग्रन्थयश्चेव गण्डमालास्तथैव च । लेपनात्तेन शाम्यन्ति' 
विलय यान्ति वाचिरात्‌॥ ६ ॥ जीर्णकर्कारुकरसो बिडसेन्धवसंयुतः। नस्येन तरुणं 
हन्ति गलगण्डं न संशयः ॥ ७॥ इवेतापराजितामूलं पातः पिष्टा पिबेन्नरः । 
सापषा नियताहारो गळगण्डप्रशान्तये ॥ ८ ॥ तिक्ताठाबुफले पक्के सप्ताहमुषित 
जलम्‌ । गलगण्डं निहन्त्याशु पानात्पथ्यानुशीलिनः ॥ ९ ॥ अथाग्रतादितेलम्‌ ॥ 
तेलं पिनेच्चागृतवछ्लिङ्गुनिम्बाभयादृक्षकपिप्पलीमिः । सिद्धं बलाभ्यां च सदेवदारु 
हिताय नित्यं गलगण्डरोगे ॥ १ ॥ अथ तुम्बीतेलम्‌ ॥ विडङ्गक्षारसिन्धूग्रारास्राम्ि- 
व्योषदारुभिः । कट्तुम्बीफलरसेः कटुतेलं विपाचितम्‌ ॥ चिरोत्थमपि नस्येन 
गलगण्डं विनाशयेत्‌ ॥१॥ अथ वेधविधिः॥ जिह्वाधः पाइवेयोम्रेशाच्छिरा द्वादश की- 
तिताः : तासां स्थूले शिरे द्वे च च्छिन्द्यात्ते च हानेः शनेः ॥ १-॥ बडिशेनेव संग्रह्य 
कुशपत्रेणै बुद्धिमान्‌ । सुते रक्ते ब्रणे तस्मिन्‌ दद्यात्सगुडमाद्रेकम्‌ ॥ २ ॥ भोजनं 
सानभिष्यन्दि यूषः कोलत्थ इष्यते । यवमुद्रपटोलादि कठुरूक्षे तु भोजनम्‌ ॥ छर्दि 
च रक्तमुक्तिं च गलगण्डे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गलगण्डचिकित्सा ॥ 


॥ अथ गण्डमालापचीचिकित्सा ॥ 
ब्रह्मदण्डीयमूळं तु पिष्टं तण्डुळवारिणा । स्फुटितां हन्ति लेपेन गण्डमालां न 
संशयः ॥१॥ निजद्रवेण संपिष्टं युण्डीमूलं प्रलेपयेत्‌। गण्डमाला क्षयं याति तद्रवं च 
पिबेत्पलम्‌ ॥ २ ॥ काञ्च॑नारत्वचः क्वाथः थुण्ठीनूर्णेन नाशयेत्‌। गण्डमालां तथा 
काथः क्षौद्रेण वरुणत्वचः ॥ ३ ॥ जलेन पेषयेत्तुल्यं काञ्चनीचित्रकं विषम्‌ । सप्ताहं 
लेपयेचस्प यदि स्याद्रण्डमालिका ॥ स्फुटन्ती नात्र सन्देहोऽस्फोटे लेपमिमं कुरु 
॥ ४ ॥ आरग्वधरिफां पिष्ट्वा सम्यक्‌ तण्डुरूवारिणा । तेन नस्यमलेपाभ्यां गण्डः 
४२ ॥ 


२३० योगरलाकरः। 


माला समुद्धरेत्‌ ॥ ५ ॥ भथ त्रिफलाद्यी गुग्गुलुः ॥ षट्पलं त्रिकदु ज्ञेयं त्रिफला” 
त्र पलद्वयम्‌ । काञ्चनारत्वचाचूर्णं योजयेद्वादशं पलम्‌ ॥ १ ॥ गुग्गुः सर्वतुल्यः 
` स्यात्सवमेकत्र कुट्टयेत्‌ । कोद्रे पलशतं देयं गुटिकां कर्षसंमिताम्‌ ॥ भक्षयेद्रण्डमा- 
लातों गलग्राम्थ च नाशयेल्‌ ॥ २ ॥ अथ काञ्चनारगुग्गुछुः ॥ पलानां दशकं ग्राद्य 
काश्चनारत्वचो वुधैः । पट्पला त्रिफला ग्राह्य व्योषं ग्राह्मं पलत्रयम्‌ ॥ १ ॥ पलेकं 
वरुणस्यापि त्वगेलापंत्रकं तथा । कर्षक्षमितं गराह्यं सर्वाणपेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ २ ॥ सर्व 
चूर्णमिदं यावत्तावममात्रस्तु गुग्गुलुः । संमर्य गुटिकाः कार्याः शाणमात्राप्ततो बुधः॥२॥ 
एकेकां भक्षयेत्यातबुंद्विमांश्च सदा नरः । गण्डमालां जयेदुग्रामपचीमबुंदानि च ॥४॥ 
 ग्रन्थीननृणां सगुल्मांश्र कुष्ठानि च भगन्दरम्‌। अनुफाने प्रयोक्तव्यः काथो मुण्डीसमु- 

` द्रवः॥ क्वाथो वा खदिरस्याथ पथ्याक्वाथोऽथ चाल्पकः ॥५॥ अथाजमोदादितेलम्‌। अ- 
जमोदा च सिन्दूरं हरितालं निशाद्वयम्‌ । क्षारद्गयं फेनयुतं साधक सरलोद्भवम्‌॥ १ ॥ 
इन्द्रवारुण्यपामार्गकदलीकन्दकेः समेः ] एभिः सार्षपक तेळमजामृत्राष्टयोजितम्‌ 
॥२ मृद्वग्रौ पाचपेदेतत्स्नुहवर्कक्षीरसंएतम्‌। अजमोदा दिकं तेलं गण्डमालां व्यपोहति 
॥ ३ ॥ आमां विदरध्वा तु पचचेत्पकां चैव विशोधयेत्‌ । रोपणं मृदुभावं च तेलेनानेन 
कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ अथ निगुण्डीतेलम्‌ ॥ निगुण्डीस्वरसेनाथ छाङटीमूलकहिकतम्‌ । 
तैलं नस्येन हन्त्याशु गण्डमालां सुदुस्तराम्‌ ॥१॥ अथ छुच्छुन्दरीतेलम्‌ ॥ छुच्छुः 
नदया विपक तु क्षणात्तेळवरं ध्रुवम्‌ । अभ्यङ्ा्ाशयेतूणां गण्डमालां सुदारुणाम्‌ 
॥ १ ॥ अथ गुञ्जातेलम्‌ ॥ गुञ्जाम्ूलफलेस्तैलं तोर्याद्वगुणितं पचेत्‌ । तस्याभ्यङ्केन 
मयेद्ण्डमालां सुदारुणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गन्धकादियोगः ॥ गन्धकं उङ सिन्धुः 
काश्चनीनवसारकम्‌ । सौवचेले यवक्षारं काचं रक्तं सुवच॑लम्‌ ॥ १ ॥ सित रक्तं च 
पाषाणं मूषकोत्थं नियोजयेत्‌ । जेपालबीजमञ्ञा च सर्वं जम्बीरपीडितम्‌ ॥ २ ॥ 
शखेडिछत्त्वा प्रदातव्यं वेष्टयमेरण्डपत्रकेः । एवं त््यहात्स्फुटर्त्यत्र दध्यन्नं बन्धय- 
ततः ॥ ३ || गण्डमालाग्रन्थ्यपच्यो बहिनिर्यान्ति नान्यथा | अभिमन्त्र्य सितं 
सायं रवौ प्रातः समाहरेत्‌ ॥ ४॥ पेटारीमूलकं धृपैधूपयित्वाथ सण्डयेत्‌ | च- 
नुदेशगुणेः सूत्रैबद्ध्वा ग्रन्थि गले स्थितम्‌ ॥ ५॥ मत्रः ॐ गुढं साहि तिरि 
तिरि चित्रपुटक मुगनाङ्गते पापटगालापरदशमूलवा मुकालदेपालरेदै गुरुपसादात्‌ ॥ 
॥ अथ गन्धकादिलेपः ॥ गन्धकं सूतकं तुल्यमकक्षीर ससेन्धवम्‌ । पिष्टा च का- 
अनीमूळं लेपोऽयं गण्डमालिके ॥ १ ॥ अथ जेपालपत्रवटी ॥ पिष्टा जेपालप- 
त्राणि स्वरसेन ततो वटी । छापाशुष्का ततो ठेपाद्रण्डमाढा विनश्यति ॥ १ ॥ 
॥ पु भल्लातकादिलेपः ॥ भट्लातकासीसहुताशदन्तीमूछ गुडस्तुग्रविदुग्धंदिग्थेः । 
गच्छति गण्डमाला समीरवेगादिव मेघमाला ॥'१ ॥ अथ गण्डमालाक- 
; || कर्षसूत शुद्धमस्य गन्धकं त्वधमुत्तमम | सार्थकं ताम्रभस्म मृतं कि- 
म्‌ ॥ १ ॥ व्योषं षट्कषेतुलितिमक्षार्थ सेन्धवं सितुम्‌ । काञ्चनारत्वच- 


a \ ॥ व्याष षट्कपर्तुलि 
१ (खश ग० ) पाठ्द्रम्‌ | ( ३० ) पाढदेदम्‌ | 


पोगरताकर! । २२९ 


श्ण पलप्रयमितं क्षिपेत्‌ ॥ २॥ पलत्रयं गुग्गुलेश्व युद्धस्य. समुपाहरेत्‌ । एत- 
चुक्तया तु संमेल्य हढं सुरभिसार्पिपा || ३॥ गण्डमालाकण्डनोऽयं रसो माषत्र- 
यात्मकः । भुक्तो निहन्ति गण्डानि गण्डमालां च दारुणाम्‌ ॥ ४ ॥ इति गण्ड- - 
मालाचिकित्सा ॥ अथापचीचिकित्सा ॥ अलम्बुषायाः स्वरसः पीतो द्विपल- 
मात्रया । अपचीगण्डमालानां कामलायाश्व नाशनः ॥ १ ॥ नवकापोसिका- 
मूल तण्डुलेः सह योजितम्‌ । पक्त्वा च पोलिकां खादेदपचीनाशनाय च 
॥ २॥ सोभाञ्जनं देवदारु काञ्जिकेन तु पेषितम्‌ । कोऽणं प्रलेपतो हन्या- 
दपचीमतिदुस्तराम्‌ ॥ ३ ॥ सपैपारिष्टपत्राणि दन्त्या भल्लातकेः सह । छा- 
गमूत्रेण संपिष्टमपर्चीधन विलेपनम्‌ ॥ ४॥ अश्वत्थकाइनिचुछं गवां दन्तं च दा- 
हयेत्‌ । वराहमञ्जसंयुक्तं भस्म हन्त्यपचीबणान्‌ ॥ ५॥ मणिबन्धोपरिष्टाद्वा कुर्या 
्रक्षात्रयं भिषक । अङ्गुलान्तरितं सम्यगपचीविनिवृत्तये ॥ ६ ॥ अथ चन्दनादि 
तेलम्‌ ॥ चन्दनं साभया लाक्षा वचा कटुकरोहिणी । एतत्तेलं शृतं पीतं समूलामप- 
चीं जयत्‌ ॥ १ ॥ अथ व्योषाद्यं सेळम्‌॥ व्योषं विडङ्गं मधुक सेन्धवं देवदारु च । 
तेलमेमिः शृतं नस्यात्कृच्छामप्यपर्चा जयेत्‌ ॥ १ ॥ इत्यपचीचिकित्सा ॥ इति 
गण्डमाळापचीचिकित्सा ॥ 


॥ अथ ग्रम्थिचिकित्सा ॥ 


ग्रन्थिष्वामेषु कुर्वीत भिषक्‌ शोथप्रतिक्रियाम्‌ । पक्कानापाव्य संशोध्य रोपयेद्रणमे- 
षजेः ॥ १ ॥ हिंस्रा सरोहिण्यप्रताथ भार्गी स्योनाकविस्वागुरुकृष्णगन्धा । गोमूत्र- 
पिष्टाः सह तालपत्र्या ग्रन्थो विधेयो5निलजे प्रलेपः ॥ २॥ जलायुकाः पित्तकृते 
हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां परिषेचनं च । द्राक्षारसेनेक्षरसेन चापि चूर्ण पिबेद्वापि 
हरीतकीनाम्‌ ॥ ३॥ मधूकञञम्ब्वार्जुनवेतसानां त्वग्भिः प्रदेहानवचारयेच्च । हृतेषु 
दोषेषु यथानुपूर्वं ग्रन्थोमिषक्‌ क्ेऽमसमुत्थितेषु ॥ ४ ॥ अमर्मज्ञातं झाममप्रयातं 
तत्पक्कःवापहरे द्विचार्य । देहस्थिते वाससि सिद्धकमे सद्यः क्षतोक्तं च विधि विद- 
घ्यात्‌ ॥ ५ ॥ झत्रेण चोत्कृत्य सुपक्कमाथु प्रक्षालयेत्पथ्यतमेः कषायैः । संशोधनै- 
स्तं च विशोधयेत्तु क्षारोत्तरेः क्षोद्रधृतप्रगाढैः ॥ ६ ॥ सिश्चेच्र तेल त्वपचारणीयं 
विडङ्कपाठारजनीविपक्कम्‌ । भेदःसमुत्ये तिलकल्कदिग्येः कृत्वोपरिष्टाहिगुणं पटा- 
न्तम्‌ ॥ ७ ॥ हुताशतप्तेन मुहुः प्रमरज्याह्लोहेत धीमान्न च वघिताय | प्रलिप्तदर्व्यो 
त्वथ लाक्षया वा प्रतप्मयाक्योतनमस्य कायम्‌ || ८ ॥ निपात्य वा शस्रमपोक्ल मेदो 
दृहेत्सुपर् त्वथ वा विदार्य । प्रक्षाल्य मत्रेण तिलेः सुपिष्टे: सुवर्चंलाक्येहरिताल- 
मिश्रः ॥ ९ ॥ ससेन्धवैःन क्षार डृतप्रगाढेः क्षारोत्तरेरेनममिप्रशोध्य । तेलं विदध्याद- 
_ द्विकरञ्जगुञ्जावंशावलेष्विङ्कदमूत्रसिद्धम्‌ ॥१०॥ ईति राजमार्तण्डात्‌ ॥ विष्णुकान्ता 
पेटारी काञ्जिकेन झुपेषिता । कालरफोट हरेछेपाइष्टअन्थिषु का कथा ॥ १ ॥ 
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१ ( ख्‌° ग० इ० ) वंशावळाष | ( घ+ ) वंशावदोषि | 


३३२ पोंगरलाकरः । 
पुत्रजीवस्य मज्जानं जले पिष्टा प्रलेपयेत्‌ । कालस्कोटं विषस्फोट सचो हन्यात्स- 
वेदनम्‌ ॥ २॥ कक्षाग्रन्धि कर्णग्रन्थि गलग्रन्थि च नाशयेत्‌ । राजिकालथुनं 


. पेष्यं रेपो हृदगलग्रन्थिकाः ॥ गन्धोऽर्कदुग्धतालेन जेपालेन च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति ग्रन्थिचिकित्सा ॥ 


॥ अथाबुद्चिकितसा ॥ 

्रन्थ्यवुदानां न यतो विशेषः प्रदेशहेत्वाकृतिदोषदूण्यैः । ततश्चिकित्सेट्‌ भिष- 
= गर्बुदानि विधानविद्‌ ग्रन्धिचिकित्सितेन॥ १ ॥ वाताढुँदै क्षीरष्ताम्लसिद्वेरुष्णेः 
सतेलेरुपनाहेत्तु । कुयात्तु मुख्यान्पुपनाहनानि सिद्धैश्च मांसेरथ वेसवारेः ॥ २॥ 
. स्येदं विदध्यात्कुशलश्च नाड्या गूहेण रक्तं बहुशो हरेच्च | वातप्ननियूहपयोऽम्लभागेः 
सिद्धां शताह्वां निशतां पिबेद्वा ॥ ३ ॥ ख्नेहोपनाहा मृदवस्तु पथ्याः पित्ताबुदे काथ- 
विरेचनं च | विकृष्य सौढुम्बरशाकगोजीपत्रेशृशंक्षोद्रयुतेः प्रलिम्पेत्‌ ॥ ४ ॥ शुद्ध- 
स्य जन्तोः कफजेऽबुंदे च रक्ते च सिक्ते स्वतोऽबुंदं यत्‌ । मेदःकृते मांसकृतेऽपि 
कार्य ब्रणोदितं सर्वेचिकित्सितं च ॥५॥ इति राजमार्तण्डात्‌॥ झिप्त यवक्षारविडङ्बीजं 
.गन्धोपलेः स्पान्मसृणीकृतेयंत्‌ । रक्तेन मिश्रैः सरटस्य सद्यस्तदबेदै शाम्यति ना- 
न्यथेतत्‌ ॥ १ ॥ उपोदकरसाभ्यक्ता तत्पत्रपरिवेष्टिता । प्रणश्यत्यचिरानृणां पि- 
टिकाइंदजातयः ॥ २ ॥ उपोदिका काञ्जिकतक्रपिष्टा तयोपनाहो लवणेन सार्धम्‌ । 
दृष्टो$बुदानां प्रामाय केश्चिदिने दिने रात्रिषु ममजञानाम्‌ ॥ ३ ॥ गन्धशिलाविश्वी- 
पधविडहुनागभस्ममिः समेश्भूर्णम्‌ । कृकलासरक्तयुक्तं लेपात्सथोऽबुंदध्वंसि ॥ ४ ॥ 
स्नुहीगण्डीरिकास्वेदो नाशपेदबुदानि च । लवणेनाथ वा स्वेदः सीसकेन तथेव च 
॥ ५ ॥ हरिद्राठोधपत्तङ्कगुडध्रमो मनःरिला । मधुप्रगाहो लेपोऽयं मेदो5बुद- 
हरः परः ॥ एतामेव क्रियां कुयोदरोषां शर्कराबुदे ॥ ६ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
पुराणधतपान च जीर्णलोहितशालयः । यवा मुद्राः पटोळं च रक्तरिग्नुः 
कटिष्टकम्‌ ॥ १॥ शालिं च शाक वेत्राग्रं रक्षाणि च कटूनि च । दी- 
पनानि च सर्वाणि ग॒ग्गुड्श्च हिलाजतु ॥ २॥ गलगण्डे गण्डमाछापचीग्रन्थ्यबुदा- 
न्तरे । यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतत्मकीतितम्‌॥ ३ ॥ दुग्धेक्षविकृतीः सवो मांस 
यानूपसंभवम्‌ । पिष्टान्रमम्लं मधुरं गर्वभिष्यन्दकारि च ॥ ४ ॥ गलगण्डं गण्ड- 
म्राझापचीग्रन्थ्यबुंदामयान्‌ । चिकित्सन्नगदडारो यशोऽथो परिवर्जयेत्‌ ॥ ५॥ 
इत्पइद चिकित्सा ॥ | 


॥ अथ शीपदनिदानम्‌ ॥ 
मेदोमांसाश्रयं शोर्फ पादयोः श्लीपदं वदेत । स्वलिङ्कदारीभिदेपेत्नेथा स्याच 
कफोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संप्राप्रिमाह ॥ थः सज्वरो वइक्षणजो ग्रशातिः शोफो 


१ ( ख्० ग० ) मज्जाया जलम्‌ | ( घ० इ० ) मज्जाया जले | 


योगरलाकरः । ३३३ 


नृणां पादगतः क्रमेण । तच्छलीपदं स्यात्करकर्णनेत्रशिक्षोषनासास्वपि केविदाहुः 
॥ १ ॥ अथ वातजमाह ॥ वातजं कृष्णरूक्षे तु स्फुटितं तीत्रवेदनम्‌ । अनिमित्तरुजं 
तस्य बहुशो ज्वर एव च ॥ १ ॥ अथ पित्तज़माह ॥ पित्तं पीतसंकाश दाहज्वरयुते - 
मृदु ॥१॥ अथ क्ेष्मजमाह ॥ श्वेष्मिके खिग्धवर्णं च खेत पाण्डगुरुस्थिरम्‌ ॥ १ ॥ 
अथेषामसाध्यत्वमाह ॥ वल्मीकमिव संजातं कण्टकेरिव संचितम्‌ । सवात्मकं मह- 
तञ्च वर्जनीयं विशेषतः ॥ १ ॥ अथ श्वीपदे कफस्याव्यभिचारेण प्राधान्यमाह ॥ त्री- 
ण्येतानि विजानीयाच्छीपदानि कफोच्छूयात्‌ । गुरुत्वं च महत्त्व च यस्मान्नास्ति 
कफाद्विना ॥ १ ॥ अथ श्लीपदसंभवे हेतुनिदेशमाह ॥ पुराणोदकभ्षयिष्टाः सवेतुषु च 
शीतलाः | ये देशास्तेषु जायन्ते श्वीपदानि विशेषतः ॥ १॥ अथ पुनरसाध्यत्वमाह॥ 
यच्छलेऽमलाहारविहारजातं पुंसः प्रक्रत्या च कफात्मकस्य। सख्रावमत्युन्रतसवेलि- ` 
हुं सकण्डुरं छेष्मयुत विवर्ज्यम्‌ ॥ १ ॥ इति क्वीपदनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ ताच्चिकित्सा ॥ . 
रङ्घनालेपनस्वेदरेचमे रक्तसेचनेः । प्रायः शेऽ्महरेरुष्णेः श्वीपदे समुपाचरेत्‌ १॥ - 
ख्नेहस्वेदीपनाहांश्च श्वीपदे ऽनिळजे भिषक्‌ । कृत्वा गुल्फोपरि शिरां विधेत्तु चतुरङ्गुः 
ले ॥ २ ॥ गुल्फस्याधः शिरां विध्येच्छीपदे पित्तसंभवे | पित्तप्तीं च क्रियां कुर्या- 
त्पित्ताबुंदविसर्पपत्‌ ॥ २॥ मञ्जिष्ठामधुकं रास्नार्माहिस्राँ सपुननेवाम्‌ । पिष्टारनाले- 
ळॅपोऽयं पित्तश्वीपदशान्तये॥ शिराग्नु विदितां विध्येददुष्े श्ेमश्जीपदे ॥ ४ ॥ सि- 
द्वार्थसोभाञ्जनदेवदारुविइवोष पैर्मत्रयुत्तः प्रलेपयेत्‌ । पुन्नेवानागरसर्षपाणाँ कल्केन 
वा काञ्चिकमिश्रितेन ॥ ५ ॥ धत्त्रेरण्डनिगुण्डीवर्षामूशिगुसषपेः ॥ ६ ॥ प्रलेपः 
श्लीपदं हन्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ । हितश्च लेपने नित्यं चित्रको देवदारु च 
॥७। सिद्धार्धशिग्रकल्को वा सुखोष्णो मूत्रपेषितः । प्रपिबेद्वाभयाकल्क मत्रेणान्यत- 
मेन वा ॥ ८ ॥ पिवेदेवं गुडूचीं च नागरं भद्रदारु वा । पिबेत्सर्षपतेलेन छीपदानां 
निदत्त; ॥ ९ ॥ पतीकरञ्जच्छदजं रसं वापि यथाबलम्‌ । अनेबेव विधानेन पुत्रजीव- 
कजं रसैम्‌ ॥ प्रयुञ्जीत भिषक्‌ प्राज्ञः कालसात्म्यविभागतः ॥१०॥ पलारामळस्वरसं 
पिबेद्वा तेलेन तुल्यं सितसर्षपाणाम्‌ । मत्रेण पथ्यामरदारुविइवं सगुरगु छु कीपदि- 
भिनिषेव्यम्‌ ॥ ११ ॥ वृद्धदारवचूर्णं वा मत्रसोवीरकांदिभिः। शीलित छीपदं हन्ति 

कृच्छर संवत्सरोषितम्‌ ॥ १२॥ अथ पिप्पल्यादि चूर्णम्‌ ॥ पिप्पलीत्रिफलादार्वी- 
नागरं सपुनर्नवम्‌ । भागेद्विपलिकेस्तेषां तत्समं वृद्धदारकम्‌ ॥ १ ॥ काञ्जिकेन 
तु तञ्च प्रिवेत्कर्ष्रमाणतः । जीर्णे वा परिहीनं स्याद्रोजनं सर्वकामिकम्‌ ॥ २ ॥ 
श्लीपदे वातरोगांश्च प्लीहगुल्ममरोचकम्‌ । आमि च कुरुते घोरं भस्मके च प्रयच्छति 
॥ ३ ॥ अथ कृष्णाद्यो म्रोदकः ॥ कृष्णाचित्रकदन्तीनां कर्षमर्धपल पलम्‌ । विंश- 
तिश्च हरीतक्यो शूडस्य च पळद्वयम्‌। मधुना सह संयुक्तं छीपदे हन्ति दारुणम्‌ 
॥ १ ॥ अथ विडङ्गादितिलम्‌ ॥ विडङ्गसारिवार्केषु नागरे चित्रके तथा । भद्रदाषेठका- 


११४ योगरत्नाकर! । 


रुपेषु सर्वेपु उवणेषु च ॥ तेलं पक पिबेद्वापि छीपदाना निद्चपे ॥ १ ॥ अथ सो- 
रेश्वरघृतम्‌ ॥ सुरसा देवकाष्ठं घ त्रिफला त्रिकटुर्गजा । लवणानि च सर्वाणि विड- 
` छञान्यथ चित्रकम्‌ ॥ १ ॥ घविका पिप्पलीमूल गुग्गुलं हपुषा वचा | यवाग्रजः सपा- 
उश्च सव्येळे वृद्धदारकः ॥ २ ॥ कल्केश्च कार्पिकेरेमिईतप्रस्थ॑ विपाचयेत्‌ । दशमू- 
छकपायेण धान्यपूषद्रवेण च ॥ ३ ॥ दधिमण्डसमायुक्तं प्रस्थं प्रस्थं एथक्‌ प्रथक्‌ । 
पक्के स्यादुद्धृतं कश्कात्पिवेत्कपेत्रयं हविः ॥ ४ ॥ छीपदं कफवातोत्थं मांसरक्ता- 
श्रितं च यत्‌ । मेदःश्मितामिघातोत्यं हन्यादेव न संशयः ॥ ५ अपचीगलग- 
ण्डानि अन्नवृद्धि सथाबुदम्‌ । नाशपेद्‌ ग्रहणीदोषं इवयथुं गुदजान्यपि ॥ ६ ॥ पर- 
ममिकरं हृद्यं कोष्ठक्रिमिविनाशनम्‌ । घृतं सोरेश्वरं' नाम श्लीपदं हन्ति सेवितम्‌ 
' ॥ ७ ॥ जीवकेन घृतं ह्लेतद्रोगानीकविनाशनम्‌ । यवान्नं कूमेमांस च कटुतेलं च यो- 
जयेत्‌ ॥ श्वीपदानां प्रशान्त्यर्थ मासान्तं दाहममिना ॥ ८ ॥ गन्ध्तेलमृष्टां हरी- 
सकी गोजलेन यः पिबति । श्वीपदबन्धनमुक्तो भवत्यसो सप्तरात्रेण ॥ ९ ॥ अथ 
गुड्च्यादिलेप: | गुड्चीकटुका शुण्टीदेवदारुविडङ्खकम्‌ । पिष्ठा गोमूत्रसंयुक्तं लेपा- 
रुछीपदनाशनम्‌ ॥१॥ अथ धान्याम्लादि ॥ धान्याम्लं तेङसंयुक्तं कफवातविनाशनम्‌। 
दीपनं चामदोषप्नं मेदःश्वीपदनाशनम्‌ ॥ १॥ पिण्डारकतरुसंभवबन्धूक शिफा जयति स- 
पिंषा पीता । क्षीपदमुग्रं नियतं बद्धा सूत्रेण जङ्घायाम्‌ ॥ २॥ संपिष्टमारनालेन 
रुपिकामूलवल्कलम्‌ । प्रलेपाच्छीपद हन्ति बद्धमूलमपि ढम्‌ ॥३। यवाभं कटुतेछे 
चं कूर्ममांसं च योजपेत्‌ । छीपदानां प्रशान्त्यर्थ मांसान्ते दाहमम्रिना ॥ ४ ॥ 
पादकण्डूहरं कुर्यान्नवनीतेन माक्षिकम्‌। पाददाहहर्‌ खादे त्तिराद्विगुणबाकुचे: | चूर्ण तु 
मधुसर्पिम्पी कर्षमार्तिप्रशान्तये || ५ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ पुरातनाः षष्टिकशारुपश्च 
यवाः कुलत्थाः लधुनं पटोलम्‌ । वातोकसोभाञ्जनकारवेछ्लं पुननेवामूलमुपोदिका च 
॥ १ ॥ एरण्डतेले सुरभीजलं च कटूनि तिक्तानि च दीपनानि । एतानि पथ्यानि 
भवन्ति पुंसां रोगे सति श्हीपदनामधेये ॥ २. ॥ पिष्टान्नं टुग्धविकृति गुढमानपमा- 
मिषम्‌ । स्वाद्वम्लं पारियात्रं च सिन्धुविन्ध्यनदीजलम्‌ ॥ पिच्छिळं गुर्वभिष्यन्दि छी- 
पदी परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति श्वीपदरोगचिकित्सा ॥ 


॥ अथ विद्राधिनिदानम्‌ ॥ 
तस्य संप्राप्तिमाह ॥ त्वग्नरक्तमांसमेदांसि प्रदूष्यास्थिसमाश्रिताः । दोषाः शोफं 
शनेधौरं जनयन्त्युच्छिता भृशम्‌ ॥१॥ तत्संख्यालक्षणे आह || महा प्र रुजावन्ते वृत्त 
वाप्यथ वायतम्‌ । स विद्रधिरिति ख्यातो विज्ञेयः पड्विधश्व सः ॥ १ ॥ पृथगदोषैः 
समस्तेश्च क्षतेनाप्पस्जजञा तथा । षण्णामपि च तेषां तु लक्षण च प्रचक्षते ॥ २॥ 
अथ वातिकमाह ॥ कृष्णो $रुणो वा विषमो भ्रशमत्पर्थवेदनः । चित्रोत्थानप्रपाकश्च विद्र- 
घिर्वातसंभव; ॥१॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ पक्कोदुम्बैरसंकाशः पीतो वा ज्वरदाहवान्‌ । क्षि- 


१ ( ङ० ) चिरोत्यानं विपाकश्च | 


र 


योगरलाकरः | ३३५ . 


प्रोत्यानपपाकश्च विद्रधिः पित्तसंभवः ॥९॥ अथ क्षेष्पजमाद ॥ दरावसहदाः पाण्डुः 
शीतः सख्रिग्धो$ल्पवेदनः । चिरोत्यानप्रपाकश्च विद्रधिः कफसंभवः ॥ १ || अथ 
सांनिपातिकमाह ॥ तनुपीतसिताश्रेषामास्रावाः क्रमशः स्मृताः । नानावर्णरुजास्रावो . 
धाटारो विषमो महान्‌ ॥ विषमं पच्यते चापि विद्रधिः सान्निपातिकः ॥१॥ अथामिघा- 
सिसम्प्राप्तिमाह ॥ तेस्तेमावेर भिहते क्षते वा पथ्यकारिणः । क्षतोष्मा वायुविस्रतः सरक्तं 
“ पित्तमीरयेत्‌ ॥ १ ॥ ज्वरस्तृष्णा च दाहश्च जायन्ते सस्य देहिनृः । आगन्तुर्विद्रधि- 
ईष पित्तविद्रधिलक्षणः ॥१॥ अथ रक्तजमाह॥ कृष्णस्फोटावृतः इयावस्तीत्रदाहरुजा- 
ज्वरैः ॥ पित्तविद्रधिलिङ्गस्तु रक्तविद्रधिरुच्यते ॥१॥ उक्ता विद्रधथो ह्येते तेष्वसाध्यस्तु 
सर्वज:॥ अम्यन्तरविद्रधिकारणमाह ॥ अम्यन्तरानतर्तू्ध्वं विद्रधीन्संप्चक्षते। गुवंसा- 


त्म्यविरुद्धान शुष्कसंसृष्टमाजनात्‌ ॥१॥ अतिव्यवायव्यायामवे गाघातविदाहिभिः। पुथ- . ` 


क्‌ संभूय वा दोषाः कुपिता गुल्मरूपिणम्‌ ॥ वण्मीकवत्समुनद्वमन्तः कुर्वन्ति विद्रधिम्‌ 
॥२॥ अथ संस्थानमाह ॥ गुदे वस्तिमुखे नाम्याँ कुक्षी वह्क्षणयोस्तथा। वृक्कयोः ऐी- 
ह्नि यकृति कोम्नि वाप्यथवा हृदि॥ १ ॥ अयैषां लक्षणम्‌ | एवशुक्तानि लिङ्गामि बाह्य- 
विद्रधिङक्षणिः । अधिष्ठानविशेषेण लक्षणानि निबोध मे ॥ १ ॥ गुदे वातनिरोध- 
स्तु वस्तो कृच्छाल्पमत्रता । नाभ्यां हिध्मा तु साटोपः कुक्षो मारुतकोपनम्‌ ॥ २ ॥. 
कटीप्रष्ठग्रहस्तीत्रो वङ्क्षणस्थे तु विद्रधो । शक्कयो! पाइवसंकोचः एीह्नि “वासनिरो- 
धनम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वादगमग्रहस्तीब्रो दि कासश्च जायते । श्वासो यकृति हिक्का घ 
पिपासा झोमजेऽधिका ॥४॥ अथ ख्रावनिगेममाह ॥ माभेरुपरिजाः पक्का यान्त्यूर्ध्व- 
मितरे त्वधः। अधःस्रुतेषु जीवेत्तु स्रुतेष्ध्वै न जीवति ॥ १ ॥ उक्तं हारीतेन । ऊर्ध्व 
प्रपन्नेषु सुखं मराणां ्रवर्ततेऽसुक्सहितो हि पूर्वः | अधः प्रपन्नेषु च पायुमागोद्‌ द्वा- 
भ्याम्‌ प्रवृत्तिस्त्विह नाभिजे च ॥ १ ॥ भथ स्रावविषयं साध्यासाध्यमाह ॥ हुभा- 
भिवस्तिवज्यो ये तेषु मिन्नेषु बाह्यतः । जीीवेत्कदाचित्पुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥ १॥ 
अथोक्तं भोजेन ॥ असाध्यो ममेजो ज्ञेयः पक्कोऽपक्कश्च विद्रधिः । सनिपातोत्यितो- 
ऽप्येवं !क एव तु वस्तिजः ॥१॥ त्वगजो नाभेरधो यश्च साध्यो ममेसमीपजः | अपक्क- 
शैव पक्कश्च साध्यो नोपरि नाभिजः ॥२॥ पुनः साध्यासाध्यत्वमाह ॥ साध्या विद्रधयः 
पञ्च विवज्यः सानिपातिकः | आमपक्वविदग्धत्वं तेषां शोथवदादिरोत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
तेषामम्यन्तरेष्वसाघ्यमाह॥ आध्मानबद्धनिष्यन्द छार्दिहिक्कातृषान्वितम्‌ | रुजाश्वासस- 
मायुक्तं विद्रधिनाशयेन्नरम्‌ ॥ १ ॥ आमो वा यदि वा पक्की महान्वा यदि वेतरः । 
सवो मर्मोत्थितत्वात्तु विद्रधिः कष्ट उच्यते ॥ २॥ हृन्नामिवरितजः पक्की वर्यो यश्च 
त्रिदोषजः । मुष्टिप्रमाणो गुल्मस्तु विद्रधिस्तु ततः परम्‌ ॥ ३॥ गुल्मस्तिष्ठति कोष्ठेषु 
विद्रधिर्मासशोणिते । विद्रधिः पच्यते यस्माद्‌ गुल्मश्चात्र न पच्यते॥४॥ इति विद्रविनि- 
दानम्‌ ॥ अथ स्तनविद्राधिनिदानम्‌॥ पवनेन स्तनशिराः संवता वाध योपितामू । सूतानां 
गर्भिणीनां च संभवेर्छुयथुर्घनः ॥१॥ स्तनः स्रियाः सदुग्धो वा बाह्विद्रधिलक्षणः । 
नाडीनां सरक्ष्मवक्रत्वात्कन्यानां न सजायते ॥ २ ॥ इति र्तनविद्रधिनिदानम्‌ ॥ 


३१६ योगरताकरः । 


॥ अथातो विद्रधिचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 


रसालफलतुल्यो यः शोफो बाह्योऽथ वान्तरः। प्रथग्‌ दाहरुजानाहकारको विद्रधिः 
` स्मृतः ॥ १ ॥ जलौकापातनं शस्तं सर्वेस्मिनेव विद्रधो । मृदुर्विरेको लघ्वन्नं स्वेदः 
पित्तोत्तर विना ॥२॥ अथ वातविद्रधौ ॥ व्याध्रीमूलककल्केस्तु वसातेठष्टृतान्वितेः । 
सुखोष्णो बहुलो लेपः प्रयोज्यो वातविद्रधो ॥ १ ॥ स्वेदोपनाहाः कतेव्याः शिग्रु- 
मूलसमन्विताः । पुननेवादारुविश्वदशम्रलाभयाम्मसा ॥ गुग्गुल्वेरण्डतेलं वा पिबेन्मा- 
रुतविद्रधो ॥ २॥ अथ पित्तविद्रधो ॥ पेत्तिके सारिवालाजामधुकेः रार्करायुतः । 
प्रदिह्मात्क्षीरपिष्टेवा पयस्योशीरचन्दनेः ॥ १ ॥ पिबेद्गा त्रिफलाक्काथं त्रिवृत्कल्का- 


. क्षसंगृतम्‌ । पञ्चवल्कलकल्केन घृतमिश्रेण लेपनम्‌ ॥ २॥ अथ क्लेप्मविद्रधो ॥ 


त्रिफलाशिग्रवरुणदश प्रलाम्भसा पिबेत्‌ । गुग्गुलं मत्रसंयुक्तं विद्रधो कफसंभवे ॥१॥ 
ष्टकासिकतालोहाउवशकृत्तुपपांशभिः । मरत्रेरुष्णेश्व सततं स्वेदयेच्छेष्मविद्रधो 
॥ २॥ अथ रक्तागन्ठुजो ॥ विद्रधी कुशलः कुयांद्रक्तागन्तुनिमित्तजे । पित्तविद्र- 
` धिवत्कुयोत्‌ क्रियां निरवशेषितः ॥ १ ॥ अथ सामान्यविधिः ॥ शिग्रुदीप्यवरुणद्वि- 
यामिनीकुञ्चराशनकृतः कषायकः । बोलचूणसहितोऽन्तरस्थितं विद्रधिं प्रशमयेद- 
संशयम्‌ ॥ १ ॥ इति सोभाञ्जनादिक्काथः ॥ अथ वरुणादिक्काथः ॥ कासीससेन्धव- 
शिलाजवुहिडुचूर्णमिश्रीकृूतो वरुणवल्कलजः कपायः । अभ्यन्तरोत्थितमपक्कमति- 
प्रमाणं नृणामयं जयति विद्रधिमुग्रशोफम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्वेतप॒नर्नवादिः ॥ श्वेतवर्षा- 
भुवो मलं मूलं च वरुणस्य च। जलेन कथितं पीतमपक्कं विद्रधिं जयेत्‌ ॥१॥ अथ य- 
वादिलेपः॥ यवगोधूममुद्रेश्व सिद्भपिष्टः प्रलेपयेत्‌। विलीयते क्षणेनेवमपक्तश्रेव विद्रधिः 
॥१॥ अथ दशम्नलादिः॥ दशग्री छिन्नरुहा पथ्या दारुपुननवा। ज्वरविद्रधिशोफेषु शि- 
गुविश्वयुतो हितः ॥१॥ अथ वरुणगणादिः ॥ वरुणादिगणक्वाथमपक्केऽभ्यन्तरोत्थिते । 
ऊषकादिप्रतीवापं पिबेत्‌ संशमनाय वे ॥१॥ अध मानकम्रलादि ॥ शमयति मानक- 
मूल क्षोद्रयुतं तण्डुलाम्भसा पीतम्‌ । अन्तत विद्रेधिमुद्धतमाश्वेव मनुजस्य ॥ १ ॥ 
अथ हरीतकीचूर्णम्‌ ॥ हरीतकीसेन्धवधातकीनां रजोब्रतक्षोद्रयुतं प्रयुक्तम। नि- 
हन्ति लीढं घ्रुवमेव पुंसामन्तर्भवं विद्रधिमुग्ररूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ सोभाञ्जनादि ॥ सो- 
भाञ्जनकनियहो हिङुसेन्धवसंयुतः । अचिराद्विद्रन्धि हन्ति प्रातः प्रार्तानेषेवित: ॥१॥ 
शिगुगूले जले धोतं दरपिष प्रलेपयेत्‌ । तद्रसं मधुना पीत्वा हन्त्यन्तर्विद्राथे नरः 
॥ २॥ अथ त्रिफलागुग्गुङुः ॥ त्रीणि पलानि फङत्रितयस्य दे तु पठे तुलिते मग- 
थायाः । परश्च पलानि भवन्ति पुरस्य स्यात्सफछत्रिकगुग्गुलुपोगः ॥ १ |. पक्केषु 
विद्रधिषु पृयमतिस्रवत्सु नाडीषु चे ब्रणगदेष भगन्दरेषु | स्याद्‌ गण्डमालिषु फ्‌ 
लत्रिकगुस्शलुः स्यात्पथ्यं फलत्रिकपुरे घ्रतभोजनं च ॥२॥ इति त्रिफलागुग्गुलु: ॥ 
अथ वरणकादिशुतम्‌ ॥ सिद्धं वरणादिगुणेन विविना तत्कल्कपाचितं सर्पिः | अन्तः 
दिंद्ंधियुओं मस्तकथूङं हुताशमान्धं च ॥ १॥ गुल्मानपि पञ्चविधामाशपतीद 


योगरमांकरः । ३३७ 


_यथाम्ब वायुसखम | एतत्‌ प्रातः प्रपिवेद भोजनसमये निशास्येऽप्रि॥२॥। इति वरणका- 
` दिशतम्‌ ॥ अथ रसगन्धकयांगः ॥ वरुणादिकषायेण रसगन्धककञ्चलीम्‌ । भुक्त्वो 


- "निहन्ति माषेकां वाह्ममन्तश्च विद्रधिम्‌ ॥ अपके त्वेतदुद्िष्ट पक्के तद्त्रणवर्क्रिया ' 


i कि हा 


.॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ आमस्थै रेचनं चेव लेपः स्वेदोऽस्रमोक्षणम्‌ । जीर्णाः 
$ इयामाककलमाः कुलत्या लधुनानि च ॥ १ ॥ रक्तशिग्नुश्च निष्पावः कारवे पुगर्ने- 
® दा श्रीपर्ण चित्रकं क्षोद्रं शोथोक्तानि च सवंशः॥ २ ॥'पक्कावस्थे शल्नकम्में 


पुराणा रक्तशाल्यः । छृतं तेलं मुद्ररसो विलेपी धन्वजा रसाः ॥ २ ॥ शालिशा- 
कं च कदलीपटोलं हिमवालुका । चन्दनं तप्तशीताम्बु सर्व चापि त्रणोदितम्‌ ॥ ४ ॥ 
नराणां विद्रधो व्याधी यथावस्थ यथाबलम्‌ । पथ्यान्येतानि सर्वाणि निदिष्टानि 
मर्हाषमिः ॥ ५ ॥ शोफिनां यान्यपथ्यानि व्रणिनामपि यानि च । क्रमादामे च 
पक्के च विद्रधो वर्जयेन्नरः ॥ ६ ॥ इति विद्रधिचिकित्सा ॥ 
॥ अथ ब्रणशोथनिदानम्‌ ॥ . 

अथ तस्य प्राग्रपम्‌। एकदेशोत्थितः शोफो ब्रणानां पूर्वलक्षणम्‌ ॥१॥ अथ तस्य 
सङ्ख्यामाह ॥ षडिधः स्यात्परथक्‌ सरवेशोणितागन्तुभेदतः ॥ १ ॥ अथ तेषां छ- - 
क्षणमाह ॥ शोफाः षडेते विज्ञेयाः प्रागुक्तैः शोफलक्षणेः | विशेषः कथ्यते चैषां 
पक्कापक्क विनिश्चये ॥ १ ॥ विषमं पच्यते वातात्पित्तोत्थश्चाचिराञ्रिम्‌ । कफजः पि- 
्तवच्छोफो रक्तागन्तुसमुद्भवः ॥ २॥ मन्दोष्मतारपशोफत्वं काठिन्यं त्वक्स- 
वर्णता । मन्दवेदनता चैव झोफानामामळक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ दह्यते दहनेनेव क्षारेणेव 
विपच्यते । पिपीलिकागणेनेव दशयते छिद्यते तथा ॥ ४॥ भिद्यते चेव शास्रेण 
दण्डेनेव च ताड्यते । पीड्यते पाणिनेवान्तः सूचीभिरिव तुद्यते ॥ ५ ॥ सोषचोषो 
विवर्णः स्यादङ्कुल्येवावपीड्यते | आसने शयने स्थाने शान्ति वृश्चिकविद्ववत्‌ ॥ ६॥ 
न गच्छेदाततः शोफो भवेदाध्मातवस्तिवत्‌। ज्वरस्तृण्णारुचिश्चेव पच्यमानस्य लक्षणम्‌ 
॥ ७ ॥ "दनोपशमः शोफो लोहितोऽल्पो न चोन्नतः । पादुर्भावो वलीनां च तोदः 
कण्डू मुहुमुहुः ॥ ८ ॥ उपद्रवाणां पमो निम्नता स्फुटन त्वचाम्‌ | वस्ताविवाम्बु- 
सञ्चारः स्याच्छोफे ऽङ्ुलिपीडिते ॥९॥ पूयस्य पीडयत्येकमन्तमन्ते च पीडिते । भ- 
क्ताकाङ्क्षा भवेचेव शोफानां पकलक्षणम्‌ ॥१०॥ नर्ते$निलाठुम़ विना च पित्तं पां- 
कः कफं चापि विना न पूयः । तस्माद्धि सर्वे परिपाक्रकाले दोषेख्रिभियोन्ति गदा 
विपाकम्‌ ॥ ११ ॥ कालान्तरेणाभ्युदितं तु पित्तं कृत्वा वशे वातकफो सह्य । प- 
चत्यतः शोणितमेष पाको मतः परेषां विदुषां द्वितीयः ॥ १२॥ कफजेषु च शोथेषु 
गम्भीरं पाकमेत्यसृक्‌। पर्कालिङ्गं ततः स्पष्ट यतः स्याच्छोयशीतता॥ त्वक्सावर्ण्य रुजो- 
ऽल्पत्वं घनस्पश तमशमवत्‌ ॥ १३ ॥ कक्षं समासाद्य यथेव वह्विवोतेरितः सन्दहति 
प्रसह्य । तथेव पूयोऽप्यविनिःसृतो हि मांस शिरास्नायु च खादतीह ॥ १४ ॥ आमं 


१ ( च० ) दाइः | २ ( च० ) पचन्ति शोथास्त्रिभिरव दोषेः | 
४२ 
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विपच्यमानं च सम्यक्पक्क च यो भिषक्‌ । जानीयात्स भवेद्रेद्य! शेषास्तस्करदृत्तयः 
॥ १५ ॥ यच्छिनत्त्याममन्ञानायश्र पक्कमुपेक्षते | इवपचाविव ह तावनिश्चित- 
कारिणो ॥ १६ ॥ द्विधा ब्रणः परित्ञेयः शारीरागन्तुमेदतः । द्यस्ततो- 
$न्यश्च शच्चादिक्षतसंभवः ॥ १७ ॥ अथ वातिकमाह ॥ स्तब्धःकठिनसंस्पर्शा 
मन्द्रावो महारुजः | तुद्यते स्फुरति श्यावो ब्रणो मारुतसंभवः ॥ ९ ॥ अथ पेत्ति- 
कमाह ॥ तृष्णामाहऽ्वर्वेददाहदुःसावदारणेः । ब्रणं पित्तकृतं विद्याद गन्धैः स्रावश्च 
पतिकेः ॥ १ ॥ अथ कफजमाह ॥ बहु पिच्छो गुरुः क्विग्धः स्तिमित्तो मन्दवेदनः । 
पाण्डुवर्णो5ल्पसंक्ेदश्विरपाकी कफत्रणः ॥ १ ॥ अथ रक्तज्ञमाह ॥ रक्तो रक्तखुती 
रक्ताहित्रिजः स्यात्तदन्वयः । त्वज्मांसज' मुखे देशेन्तरुणस्यानुपद्रवः ॥१॥ घीमतो- 
ऽभिनवः काले मुखे साध्यः सुखं ब्रणः । गुणेरन्यतमेहींनस्तत; कृच्छो ब्रणः स्मरतः 
॥ २ ॥ सवरविहीनोऽसाध्यस्वु तथेवोपद्रवान्वितः । पतिः पयातिदुष्टासृक्‌ साव्युत्स- 
ट्री चिरे स्थितः ॥ ३ ॥ ढुप्व्रणो$तिगन्धादिः श्रुद्धलिडुविपर्ययः । जिद्वातलामेः 
सुश्टक्ष्ण: स्निग्धो विगेतवेदनः ॥ ४॥ सुव्यवस्थो निराखावः शद्धो प्रण इति स्मृतः । 
कपोतवणेप्रतिमा यस्यान्ताः केदर्वाजता; ॥ ५ ॥ स्थिराश्व पिटिकावन्तो रोहतीति 
` तमादिशेत्‌ । रूढवत्मांनमग्रन्थिमशूनमरुज प्रणम्‌ ॥ ६ ॥ त्वकूसवर्णं समतलं स- 
म्यग्‌ रूढं तमादिशेत्‌ । कुष्टिनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ ७॥ ब्रणाः 
कृच्छ्रेण सिध्यन्ति येषां चापि बरणे ब्रणाः। वसां मेदोऽथ मज्जानं मस्तुलुङ्गं च यः स्रवेत्‌ 
॥ < ॥ आगन्तुजी ब्रणः सिध्येन्न सिध्येद्दोषसम्भवः । मद्यागर्वाज्यसुमनःपद्चचन्दन- 
चम्पकः ॥ ९ | सगन्धा दिव्यगन्धाश्च मुमर्पेणा रणाः स्मृताः | ये च मर्मसु सम्भू- 
ता भवन्त्यत्यथेवेदनाः ॥ दह्यन्ते चान्तरत्पर्थ बहिःसीताश्च ये ब्रणाः ॥ १० ॥ प्राण- 
मासक्षयश्वासः कासारोचकपीडिताः । प्रवृद्धएयरुधिरा ब्रणा येषां च मर्मसु ॥११ ॥ 
क्रियाभिः सम्यगारब्धा न सिध्यन्ति च ये ब्रणा: । वर्जपेदेव तानैः संरक्षन्नात्मनो 
यराः ॥ १२ || इति ब्रणशोथनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 

आदो विम्छापनं कुयांद्‌ द्वितीयमवसेचनम्‌। तृतीयमुपनाहं च चतुर्थी पाटनक्रिया 
॥ १ ॥ पञ्चमं शोधनं कार्य प्रं रोपणमिण्यते । एते क्रमा ब्रणस्योक्ताः सप्तम वक- 
वापहम्‌ ॥ २॥ अथ विम्लापनम्‌ ॥ अभ्यज्य स्वेदयित्वा तु वेणुनाञ्या शमैः शनेः । 
विम्लापनार्थ यृङ्गीत तलेना(हुष्ठकेन वा ॥ १ ॥ अथावसेचनम्‌ ॥ रक्तावसेचनं कर्या- 
दादावेव विचक्षणः । शोफे महति संवृद्धे वेदनावति वा ब्रणे ॥ १ ॥ यो न शाति शमं 
लपात्‌ स्वेदसेकापतपणै: । सोऽपि नाशं ब्रजत्याथु शोथः, शोणितगोक्षणात'॥ २ ॥ 
एकतश्च, क्रिया: सर्वा रत्तमोक्षणमेकेतः । रक्त हि विक्रियां याति तन्मोक्षे याति वि- 
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* ( ङ० ) दह्यन्ते बाइ्रयथम्‌ भवन्यतश्च शीतलाः | 
१ ( च० ) जिह्वातलाभोऽतिमृदुः ऋण: सिग्धोऽल्पतेद्नः | ४ मशल | 
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क्रियाम्‌ ॥ २॥ अध लेपः ॥ मातुठुठ्ठाभिमन्थौ च सुरदारु महोबधम्‌। अहिस्रा चैव 
रास्ता प्रलेपो वातशोथहा ॥२॥ कर्कः काञ्जिकसंपिष्टः खिग्धः शाखोटकत्वचः । 
सुपर्ण इव नागानां वातशोथविनाशनः॥ २ ॥ दूवा च नलमूलं च मधुकं चन्दनं 
सथा । झीतलेश्च गणेः सवैः प्रलेपः पित्तशोफजित्‌ ॥ ३ ॥ अजगन्धाइवगन्धा च 
काला सरलया सह । कम्पिछुका च शुद्धी प्रलेपः 'लेष्मशोथहा ॥ ४ ॥ कृष्णा 
पुराणपिण्याकं शिग्रुत्वक्‌ सिकता शिवा । मृत्रपिष्टः सुखाष्णो5थं प्रलेपः श्छेष्मशो- 
थहा ॥ ५ | न्यग्रोधोदृम्बराउवत्यपुक्षवेतसञ्जेउभिः । घन्दनद्वयमञ्जिष्ठाय- 
टीसूरणगेरिकेः ॥ ६ ॥ इातधोतद्ृतोन्मिश्रेलेपो रक्तप्रसादनः । दाहपा- 
करुजाखावशोफनिर्वापणः परः ॥ ७ ॥ आगन्तुजे रक्तज्ञे च एप लेपोऽतिपू- 
जितः ॥ < ॥ कट्तेलान्विते लेपः सर्पनिर्मोकभस्मभिः । चयः शाम्यति गण्डस्य 
प्रकोपः स्फुटति द्रुतम्‌ ॥ ९ ॥ न रात्रो लेपनं दद्याइत्ते च पातित तथा । न च प- 
सुंपित मैव थुष्यमाणं च धारयेत्‌ ॥ १०:॥,. थुष्यमाणमुपक्षेत देहे पीडनं प्रति । 
न चापि गुखमालिम्पेत्तेत दोषः प्रसिच्यते ॥ ११ ॥ न प्रशाम्यति यः शोफः प्रलेपा- 
दिविधानतः । द्रव्याणि पाचनीयानि दद्यात्तत्रोपनाहने ॥ १२ ॥ अथोपनाहनम्‌ ॥ , 
सतिलाः सातसीबीजा दध्यम्लेः सक्त पिण्डिकाः। सकिण्वकुष्ठळवणाः शस्ताः स्णुरुपना- 
हने ॥९॥ तेलेन सर्पिषा वापि द्वाभ्यां सक्तकपिण्डिका । सुखोष्णः शोथपाकाथमुपना- 
हः प्रास्यते ॥ २॥ इत्युपनाहनम्‌ ॥ अथ पाटनम्‌ ॥ अन्तःपृयिष्ठवक्रेषु तथे- 
वोत्सङ्गवरस्वपि । गतिमत्सु च रोगेषु भेदनं शस्तमुच्यते ॥ १ ॥ बालबृद्धासहक्षीण- 
भीरूणां योषितामपि । ममोपरि च जातेषु पक्के शोफे च दारुणे ॥ २ । चिरि- 
बिल्वाम्रिको दन्ती चित्रको हयमारकः । कपोतकङ्श्भाणां मळलेपेन दारणम्‌ ॥३॥ 
स्वरजिकायावडूकायाः क्षारा लेपेन दारणाः । हेमकान्त्यास्तथा लेपो ब्रणे परमदारणः 
॥ ४ ॥ शणमूलकशिग्गणां फलानि तिलसषेपाः । सक्तवः किण्वमतसीप्रदेहः पाच- 
नः स्मरतः ॥ ५ ॥ दन्तीमूलकचित्रत्वक्स्नुहर्कपयसा गुडे; । भल्लातकास्थिकासी- 
ससेन्धवे शरणः स्मृतः ॥६॥ हस्तिवन्तो जले घृष्टो बिन्दुमात्रः पैलेपितः । अत्यन्त- 
कठिने चापि शोफे पाचनभेदनः ॥ ७ ॥ यवगोधूमचूर्णं च सक्षारं दारणं एथक्‌ | 
हरिद्राभस्मचर्णाभ्यां प्रलेपो दारणः परः ॥ अजविदक्षारमृज्जश्व प्रलेपो ब्रणदारणः 
॥ ८ ॥ इति पाटनम्‌ ॥ ततः प्रक्षाळने क्वाथः पटोलीनिम्बपत्रजः । अविशुद्वे विशुद्धे 
तु न्यग्रोधादित्वगुद्भवः ॥ १ ॥ पञ्चमूलीद्वयं वाते न्यग्राधादिश्च पेत्तिके । आरग्वधा- 
दिको योज्यः कफजे सर्वकमेसु ॥ २॥ अथ शोधनरोपणविधिः ॥ तिलसेन्धवय- 
त्याह्निम्बपत्रनिशाय॒तेः । त्रिदृन्मधुयुतेः पिष्टेः लेपो ब्णशोधनः ॥ १ ॥ तिल- 
कल्कः सलवणो द्वे हरिद्रे त्रिवृद्‌ष्टतम्‌ । मधुकं निम्बपत्राणि पः स्याद्त्रणशोधनः ॥ 
॥ २॥ निम्बकोलकपत्राणां लेपः स्याद्‌ ब्रगशोधनः । निम्बपत्रतिलेः कलको मधु- 
ना व्रणशोधनः ॥ ३ ॥ निम्बपत्रं तिलादन्तीत्रिवृत्सेन्धवमाक्षिकम्‌ । दुष्टत्रणपशमनो 
लेपः शोधनकेसरी ॥ ४ ॥ अमयानिवृतादन्तीछाङ्गलीमधुसेन्धवैः | गुपवीपत्रध चूर- 
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कर्ममोटकुठेरिकाः ॥ ५ ॥ प्रथगेते प्लेपेन गम्मीरत्रणशोधनाः । निम्बपत्रमधुभ्यां 
तु गुक्तः संशोधनः स्मतः ॥ ६॥ एकं वा सारिवामूळं सवेत्रणविशोधनम्‌ । न्यग्नी- 
धोदुम्बराम्वथकदम्बपएक्षवेतसाः ॥७॥ करवीराकेकटुकाकषायो रोपणे हितः ॥ ८ ॥ 
सप्तदलदुग्धकल्कः शमयति दुष्टव्रणं प्रढेपेन । मधुयुक्ता शरपुङ्खा सर्वत्रणरोपणी क- 
थिता ॥ ९॥ पञ्चवल्कलरूर्णेवा शुक्तिचूर्णसमायुते; | धातकीलोभचूर्णेवा निःसारा 
हन्ति ते प्रणाः ॥.१० ॥ निम्बपत्रधृतक्षीद्र दायो मधुकसंयुता । वर्तिस्तिलानां 
कल्को वा शोधयेद्रोपयेदव्रणम्‌ ॥ ११ ॥ निम्बशम्पाकजञात्यकसपप्रणोश्वमारकाः । 
कृमिप्ता मत्रसंयुक्ताः सेकठेपनधावनेः ॥ १२॥ करञ्चारिष्टनिगुण्डीरसो हन्याद्‌ व्रण- 
क्रिमीन्‌ | लशुनेनाथवा दद्याल्लेपने कृमिनाशनम्‌ । १२ ॥ निम्बपत्रवचाहिङ्गस- 
पिटवणसेन्थवेः । धपनं कृमिरक्षोप्नं व्रणकण्डरुजापहम्‌ ॥ १४ ॥ ये क्लेदपाकखुत्तिग- 
न्धवन्तो प्रणा महान्तः सरुजाः सशोथाः । प्रयान्ति ते गुग्गुछुमिश्रितेन पीतेन शान्ति 
न्रिफलाजलेन ॥ १५ || अथ गुग्गुळुवटकः ॥ त्रिफछाचूर्णसंयुक्तो गुग्गुङुवटकीकृतः । 
निपेवितो विबन्धप्नो ब्रणशोधनरोपणः ॥ १॥ अथ विडङ्कादिगुग्गुछ्‌ः ॥ विङङ्क- 
त्रिफलाव्योपचूर्ण गुग्गुळना समम्‌ । सर्पिषा वटकान्‌ कुर्यात्‌ खादेद्वा हितभोजनः ॥ 
दुष्ट्रणापचीमेहफुष्ठनाडीबिशोधनः ॥ १ ॥ अथामृताद्यो गुग्गुछुः | अग्रतापटोलमूलं 
त्रिकटुत्रिफलाकमिध्नानाम्‌ । कृत्वा समभागचूर्ण तत्त॒ल्यो गुग्गुलुयोज्यः ॥ १ ॥ प्र- 
तिवासरमेफेकां गुटिकां खादेत्तथाक्षपरिमाणाम्‌ । जतु ब्रणवातास्रं गुल्मोदरपाण्डु- 
झोथादीन्‌ ॥ २॥ अथ जञात्यादिच्रतम्‌ ॥ जातीपत्रपटोलनिम्बकटुकादारवीनिशासा- 
रिवामञ्िाभयतृत्थसिकथमधुकेनेक्ताहृबीजेः समेः । सर्पिःसिद्धमनेन सूक्ष्मवदना 
यमोश्रिताः स्राविणो गम्भीराः सरुजो ब्रणाः सगतिकाः शुध्यन्ति रोहन्ति च 
॥ १ ॥ अथ स्वजिकाषृतम्‌ ॥ स्वभिका च यवक्षारः कम्पिछु च हरेणुका । ट- 
कण श्वेतखदिरं तुस्षे चूर्ण च गोघतेः ॥ १ ॥ सर्वं समांशं संचूर्ण्य मदयेत्महरं ६- 
ढम्‌ । स्वजिकाद्यमिदं सर्पिः सर्वब्रणहरं परम्‌ ॥ रोपणं कृमिकण्ड्प्नं सवर्णकरणं प- 
रम्‌ ॥ २॥ अथ मनःशिलादिलेप; ॥ मनःहिला समखिष्ठा सक्षारा रजर्नाद्वयम्‌ । 
प्रलेपः सशचतकषद्रसत्वग्विशद्विकरः स्मृतः ॥ १ ॥ अथ पारदादिमलहरः ॥ रसग- 
न्धकयोश्व्ण तत्सम मुडशङ्खुकम्‌ । सवेतुल्यं तु कम्पिछुं किञ्चित्तुत्यसमन्वितम्‌ 
॥ १ ॥ सर्व संमेलपेदत्वा घृतं सर्वाश्चतुगृणम्‌ । पिचुपुतं प्रदातव्यं दुष्टय्रणविशोधन- 
म्‌ ॥ २॥ नाडीQत्रणहरं चेव सैवेत्रणनिषदनम्‌ | ये ब्रणा न प्रशाम्यन्ति भेषजानां 
शतन च ॥ अनेन ते प्रशाम्यन्ति सपिंषा स्वल्पकालतः ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयः पार- 
दादिमलहरः ॥ रसगन्धकसिन्दूररालकम्पिछुमुर्डकम्‌ । तुत्थं खादिरकं चूर्ण सर्व घृत- 
चतुगुंणम्‌ ॥१॥ युक्तया संमेल्य पिछुना व्रणे देयं विजानतां । सर्वेत्रणप्रशमन घृतमे- 
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तन्न संशयः ॥ २॥ अथायोरजआदिलेपः । अयोरजः सकासीसं त्रिफरा कुप्तुमानि 
च । प्रलेपः कुरुते दाव्या सद्य एव नवां त्यचम्‌ ॥ १ ॥ इति त्रणशोथचिकित्सा ॥ 


॥ अथ सद्योव्रणनिदानमाह ॥ 
नानाधारामुखेः शस्रेनानास्थाननिपातितेः । भवन्ति नानाकृतयो प्रणास्ता स्ता- 
न्रिबोधमे ॥ १ ॥ अथ तेपां पड्धित्वमाद ॥ छिन्नं भिन्नं तथा विद्ध क्षतं पिश्चितमे- 
व च । घ्रृष्टमाहुस्तथा षष्ठ तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ तिर्यकळिनो फ्रजुर्वापि 
ब्रणो यस्त्वापतो भवेत्‌ । गात्रस्य पातनं तद्धि च्छिन्नमित्यभिधीयते ॥ ३ ॥ शक्ति- 
कुन्तेषुखडङ्गाग्रविषाणेराहायो हतः । यत्किञ्चित्रस्रवेत्तद्धि भिन्नलक्षणमुच्यते 


॥ ४ ॥ स्थानान्यामाम्रिपक्कानाँ मृत्रस्य रुधिरस्य च । हदुन्दुकः फुफ्फुसश्च कोष्ठ . 


इत्यभिधीयते ॥ ५ || तस्मिन्‌ भिन्ने रक्तपूर्ण ज्वरो दाहश्च जायते । मूत्रमागेगुदा- 
स्येभ्यो रक्त घाणाच गच्छति ॥ ६ ॥ मृच्छो उवासम्तृषाध्मानमभक्तच्छन्द एव च । 
बिण्परत्रवातसङ्कश्च स्वेदस्रावोऽ्षिरक्ततां ॥ ७ ॥ लोहगन्धित्वमास्यस्य गात्रे दोगें- 
न्ध्यमेव च । हृच्छूलं' पाउवैयोश्चापि विशेषं चात्र मे झुणु ॥ ८ ॥ आमाशयस्थे रु- 
घिरे रुधिरं छदेपत्यपि | आध्मानमतिमात्रं च झूळं च भ्रशदारुणम्‌ ॥ ९ ॥ प~ 
काशयगते चापि रुजा गोरवमेव च । अधःकाये विशेषेण शीतता च भवेदिह 
॥ १० ॥ सूक्ष्मास्यशल्याभिहतं यदङ्गं त्वाशयं विना । उत्तुण्डितं निगत वा तद्वि- 
द्वमिति निर्दिशेत्‌ ॥ ११ ॥ नातिच्छिन्नं नातिभिन्नमुभयोक्षणान्वितम्‌ । विषमं 
ब्रणमङ्के यत्‌ तत्क्षतं तु विनिर्दिरोत्‌ ॥ १९ ॥ प्रहारपीडनाभ्यां तु यदङ्गं एथु- 
तां गतम्‌ । सास्थि तत्पिचितं विद्यान्‌ मञ्जरक्तपरिएतम्‌ ॥ १३॥ घर्पेणाद- 
भिघाताद्रा यदङ्ं विगतत्वचम्‌ | ऊषास्रावान्वितं तञ्च घ्रष्टमित्यमिधीयते ॥ १४ ॥ 
श्यावं सशोफं पिटिकान्वितं च महुर्महुः शोणितवाहिनं च । मुटूवृत्त॑ बुढुदतुल्य- 
मांसं व्रणं सशल्य सरुजं वदन्ति ॥१५॥ त्वचोऽतीत्य शिरादीनि भित्त्वा च परिद्द- 
त्य वा ! कोड प्रतिष्ठितं शल्यं कुादुक्तानुपद्रवान्‌ ॥ १६ ॥ तत्रान्तलोहितं पाण्डु- 
शीतपादकराननम्‌ | शीतोच्छासं ₹क्तनेत्रमानद्ं परिवजयेत ॥ १७ ॥ श्रमः प्रलापः 
पतनं प्रमोहो विचेष्टनं ग्छानिरथोष्णता च | सस्ताङ्गता म्रच्छेत्रम्ृध्वेवातस्तीत्रा 
रुजो वातकृताश्च तास्ताः ॥ १८ ॥ मांसोदकाभं रुधिरं च गच्छेत्सर्वेन्द्रियार्थोपर म- 
स्तथेव । दशार्धसंख्येष्वपि हि क्षतेषु सामान्यतो मर्मसु लिङ्गमक्तम्‌ ॥ १९ ॥ सुरे- 
न्ट्रगोपप्रतिमं प्रभूत रक्त ख्रवत्तत्क्षतजश्च वायुः | करोति रोगान्विविधान्यथोक्ताञ्‌ 
रिरासु विद्वास्वथ वाक्षतासु ॥ २० ॥ कोव्जं शरीरावयवावसादः रियास्वशक्ति- 
स्तुमुळौ रुजश्च । चिरादू ब्रणो रोहति यस्य चापि तं ख्नायुविद्धं पुरुषं व्यवस्येत्‌ 
॥ २१ ॥ शोफाभिवृद्विस्तुमुला रुजश्च बलक्षयः पर्वे भेदशोफो । क्षतेषु सन्धि- 
ष्वचलाचलेषु स्यात्सवेकर्मोपरमश्च लिङ्गम्‌ ॥२२॥ घोरा रुजो यस्य निशादिनेषु सर्वा- 


१ ( च० ) विक्षतेषु | २ ( च० ) सर्वत एत्र शोथः 
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स्ववस्थामु न चेति . शान्तिम्‌ । मिषग्वि पश्चिद्रिदिताथसूत्रस्तमस्थिविदध मनुजं 
व्यवस्पेत्‌ ॥ २३ ॥ यथास्वमेतानि विभावयेच्च लिङ्गानि ममस्वभिसाडितेषु । 
'पाण्डुर्िवर्णश्च सुखं म वेत्ति यो मांसममेण्यभिताडितश्च ॥ २४॥ मर्माश्नितं प्रण 
प्राप्य वायुः सर्वदेहगः । वेगेरायामयेददेहं प्रणायामं तु ते त्यजेत्‌ ॥ २५ ॥ विसर्पः 
पक्षघातश्र शिरास्तम्भो ऽपतानकः । मोहोन्मादब्रणरुजो ज्वरतृष्णाहनुग्रहाः ॥२६॥ 
कासइछर्दिरतीसारो हिका वासः सवेपथुः | षोडशोपद्रवाः परोक्ता प्रणिनां प्रण- 
चिन्तफेः ॥ २७ ॥ इति सद्योत्रणनिदानम्‌ ॥ ० 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 

मुद्ध्वागन्तुत्रणं वैद्यो शृतक्षोद्रसमन्विताम्‌ । शीता क्रियाँ घरेदाश रक्तपित्तो- 
प्मनाशिनीम ॥ १ ॥ क्रुद्धे सद्योत्रणे युक्ष्यादृष्व वाधश्च शोधनम्‌ | लङ्घनं थ 
बले ज्ञात्वा भोजनं घास्रमोक्षणम्‌ ॥ २ ॥ घृष्टे विदलिते चेव सुतरामिष्यते विधिः । 
सयोररुपं घ्वत्यस्रे पाकस्तेनाशु ज्ञायते ॥'३ ॥ छिन्ने भिन्ने तथा विद्धे क्षते चासू- 
गतिस्रवेत्‌ । र्क्तक्षयात्तश्र रुजः करोति पवनो इशम्‌ ॥ ४ ॥ स्रेहपानपरीपे- 
कठेपस्वेदोपनाहनम्‌ । कुवीत स्ेहवारित च मारुतप्नोपधेः शृतेः ॥ ५॥ उक्तं च 
ग्रन्थान्तरे || छिन्ने भिन्ने तथा विद्धे क्षते सद्यो भिषग्वरः । पट्टसूत्रेण संस्वेदं मरणं 
ब्रणविशारदः ॥ १ ॥ मुुर्महुर्यथा दुःखं न प्राप्नाति व्रणी नरः । अथवा दीप्यरूव- 
णपोटल्या स्वेदयेन्पुहुः ॥ २ ॥ सन्तप्रया तप्तळोहपात्रसंयोगतः कमात्‌ | दृष्टं रक्तं 
स्थितं चापि शृरूग्यलाब्वादिभिदेरेत्‌ ॥ २॥ सद्यःक्षतब्नणं वैद्यः सशूलं परिषेच- 
येत्‌ । यष्टीमभुकमिश्ेण नातिशीतेन सर्पिषा ॥ ४ ॥ कषायमधुराः शीताः क्रियाः 
सर्वास्तु योजयेत्‌ | सद्योत्रणानां सप्लाहात्यश्चारपूर्वोक्तमाचरेत्‌ ॥ ५॥ चिकित्सितं 
सु तत्सवं सामान्यब्रणनाशनम्‌। आमाइायस्थे रुधिरे वमनं पथ्यमुच्यते ॥ पक्का- 
शयस्थे देयं च विरेच॑नमसंशयम्‌ ॥ ६ ॥ अथ वंशत्वगादिकाथः ॥ क्वाथो वंशत्वगे- 
रण्डश्वदंट्टाइमभिदा कृतः । हिद्रुसेन्थवसंयुक्तः कोस्थं स्रावयेदसृक्‌ ॥ १॥ अथ 
यवादिः ॥ यवकोलकुलत्थानां निःख्नेहेन रसेन च । भुञ्जीतान्नं यवागूं बा पिबे- 
त्सेन्धवसंयुताम्‌ ॥ १ ॥ अथ गोराद्यं बृतम्‌ ॥ गोराहरिद्रामञ्चिष्रामांसीमधुकमेव च। 
प्रपोण्डरीकं ह्वीबेरं नतं मुस्तं ' च चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ जातीनिम्बपटोलं च करञ्ज 
कटुरोहिणी । मधृच्छिष्ट मधूकं च महामेदा तथैव च;॥ २॥ पञ्चवल्कलतोयेन 
घृत+स्थं विपाचयेत्‌ | एतद्‌ गोरादिकं सिः सर्व्रणविशोधनम्‌॥३॥ आगन्तुकाश्च स- 
हजाः सुचिरोत्याश्च ये त्रणाः। नाडीव्रणश्च विषमो नश्यत्येव न संशयः॥ ४॥ अथ-तिक्ता- 
दितम्‌ ॥ तिक्तासिक्थनिशायष्टीनक्ताह्रफलपल्लवेः । पटोलयालतीनिम्बपत्रैवेण्यै शृतं 
शृतम्‌ ॥१७ अथ जास्यादितेलम्‌ ॥ जाती निम्बपटोलानां नक्तमालस्य पछवाः । सि- 
कथक मधुकं कहं द्वे निरो कटुरोहिणी ॥ १५॥ मञ्जिष्ठाप्कं लोभमभयानीलमृत्प- 
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छम्‌ । तुत्थकं सारिवाबीजं नक्तमाटस्य च क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एतानि समभामानि 
पिष्टा तेलं विपाचयेत्‌ । विषत्रणसमुत्पत्तो स्फोटेषु च सकच्छुषु ॥ ३ ॥ कण्डूवि- 
सर्परोगेषु कीटदष्टेषु सवथा । सद्यःशस्रप्रहारेषु दग्धविद्धक्षतेषु च ॥४॥ नखदन्तक्षते ' 
देहे दुष्टमांसावघषेणे । भक्षणा्थमिद तेलं हितं शोधनरोपणम्‌ ॥५॥ अथ विपरीतमल्ल- 
सेलम्‌ । चक्रद चात्‌॥ सिन्दूरकुष्ठविष हिङ्करसोनचित्रबाणाइप्रिला ङ्गलिककल्कविपक्कतै- 
खम्‌ । पासादमन्रेयुत हु ङदतुत्थफेनः क्लिन्नत्रणप्रशमने विपरीतम छः ॥२॥ खडूगामिघा- 
तगुरुगण्डमहोपदंशनाडीव्रणत्रणविचार्चेककुष्ठपामाः । एतान्निहन्ति विपरीतकम- 
छुनाम तेलं यथेष्टशयनाशनभोजनस्य ॥ २॥ अथ दूवादितेलम्‌ ॥ दूवोस्वरससंसिद्ध तेलं 
कम्पिल्लकेन वा । दार्वित्वचश्चः कल्केन प्रधानं ब्रणरोपणम्‌ ॥ १ ॥ अथ सप्षविंशाति- . 
को गुग्गुलुः ॥ त्रिकटुत्रिफलामुस्ताविडङ्घाम्ृतचित्रकम्‌ । पटोछं पिप्पलीम्नलं हपुषा ` 
सुरदारु च ॥ १ ॥ तुम्बरुः पुष्कर चव्यं विशाला रजनीद्वयम्‌ । बिडं सोवचेलं क्षारं 
सेन्धवं गजपिप्पली ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि सर्वाणि तावद्रिणुणगुग्गुछः । कोलप्रमा- 
णां वटिकां भक्षयेन्मधुना सह ॥ ३ ॥ कासं खास तथा शोफमर्शासि च भगन्दरम्‌ । . 
हच्छूल पारवेशूलं च कुक्षिवस्तिशुदे रुजम्‌ ॥ ४ ॥ अइ्मरीं मत्रकृच्छे च अघरढाद्धि 
तथा कृमीन्‌ । चिरज्वरोपसष्टानां क्षतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्माद 
कुष्ठान्यष्टोदराणि च । नाडी दुष्टब्रणान्सर्वान्प्रमेहाञ्‌ क्षीपदं तथा ॥ ६ ॥ सप्तविशति- 
को नाम गुग्गुलुः प्रथितो महान्‌ ।-धन्वतरिकृतो ह्येष सवरोगनिषदनः ॥ ७ ॥ 
इति सप्तरविंशतिको गुग्गुङः ॥ ब्रणे श्वयथुरायासात्स च रागश्च जागरात्‌ । तो च 
रुक्‌ च दिवा स्वापात्ते च मृत्युश्च मेथुनात्‌ ॥१॥ अम्ळं दधि च शार्क च मांसमानूप- 
वारिजम्‌ । क्षीरं गुरूणि चान्नानि ब्रणी च परिवर्जयेत्‌ ॥२॥ इति सद्योत्रणचिकित्सा॥ 
॥ अथाम्िदग्धत्रणनिदानमाह ॥ 

सत्र स्रिग्ध रुक्षं वाशेत्य द्रव्यमग्रिदेहति । अग्निसन्तप्तो हि स्नेहं सुक्ष्ममागांनु- 
सारित्वात्‌ त्वगादीननुप्रविश्याशु दहति तस्मात्त्नेहदग्येऽधिका रुजो भर्वान्त । 
तत्र पुर दुग्धं सम्पण्दग्धमतिदग्धमिति चतुर्विधं भवत्यञ्मिदग्धम्‌ । तत्र विवरणे" 
मात्रं घुष्यते तत्पुष्ट यत्रोत्तिषन्ति स्फोटास्तीवदाहवेदनाश्रिराध्चोपड्ञाम्पन्ति तेंदुदें- 
रधम । सम्यगदग्धमवगाढं तालफलवर्ण सुस्थितं पूर्वलक्षणयुक्त च । अतिदग्धं तु 
त्वग्मांसावलम्बनगात्रविश्छेण्णं शिरास्रायुसन्ध्यस्थिव्यापादनमतिमात्रवेदनाज्वरदा- 
हपिपासामर्च्छा श्वासोपद्रवा भर्वान्त । इति पुष्टादिभेदेनाभिदग्धश्वतुर्विधो त्रणो भवति 
॥ इत्यभिदग्धनिदानम्‌ । चन्द्रसेनात ॥ हि 

त ॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 
पुष्टस्याभिप्रतपनं कार्यमुष्णं तथोषधम्‌ । शीतामुष्णां च दुर्दग्धे क्रिकां कुपोत्त- 
१ ( च० ) मण्डनयुतक्च सतुत्थफेन: | २ ( च+ ) स्वापात्ताथ । 3 ( च० ) वॉग्रय | ४ ( च+ ) 
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तः पुनः ॥ १ ॥ घृबालेपनसेकाँस्तृ शीतान्येवास्य कारयेत्‌ । अतिदग्धे विशीर्णा- 
नि मांसान्युदृभत्य शीतलाम्‌ ॥ २॥ क्रियाँ कुपोच्चर्णकाले शालितण्डुलकण्डने; | 
` तिन्दुक्पास्त्वक्षपायेवा श्रतमिश्रेः लेपयेत्‌ ॥ २॥ सम्यगूदग्धे तुगाक्षीरीएक्षच- 
न्दनगैरिके: । सामृतेः सर्पिषा युक्तेरालेपं कारयेद्विषक्‌ ॥४॥ अथ पथ्यादिलेपः ॥ प- 
थ्याक्देमजीरकमधुसिक्थकसर्जेमिश्चितँ लेपात्‌ | गव्यं हतमपहरति च, पावकजनितं 
प्रण सद्यः ॥१॥ अन्तर्धमकुठेरको दहनजे लेपान्निहन्ति ब्रणम्‌ अश्वत्थस्य विश्वष्कव- 
ल्कलभव चूर्णं तथा गुण्ठनात्‌ । अभ्यङ्घाद्विनिहन्ति तेलमखिलं गण्डूपदैः साधितं पिष्ठा 
शाल्मलितूलकेजेलगतां लेपात्तथा वालुकाम ॥२॥ दग्धयवभस्मचूर्ण तिलतेलाक्ते पले- 
 पनादचिरात्‌। हरति शिखिदाहदग्धं मूयो $भ्यङ्घाट्‌ त्रणं चाशु ॥३॥ अथ मधृच्छिष्ठा- 
द्यं तलम्‌ ॥ मधूच्छिष्टं समधुकं लोध्रं सर्जरसं तथा । मृवाचन्दनमञ्चिष्ठाः पिष्टा स- 
विपाचयेत्‌ ॥ स्वेषामपि दग्धानां ब्रणरोपणमुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ अथ पटोलीतेलम्‌ ॥ 
सिद्धं कषायकल्काभ्यां, पटोल्याः कटुतेलकम्‌ । दग्धब्रणरुजाख्रावदाह विस्फोटनाश- 
नम्‌ ॥ १ ॥ अथ चन्दनाद्यं यमकम्‌ ॥ चन्दनं वटमुङ्गाश्च मजिष्ठा मधुकं तथा | 
्रपोण्डरीकं दूवा च पतङ्गं धातकी तथा ॥ १ ॥ एतेस्तेलं विपक्तव्यं गोक्षीरेण स- 
मायुतम्‌ | अग्निदग्धन्रणे श्रेष्ठ तत्क्षणाद्रोपणं परम्‌ ॥ २॥ अथ लाङ्गलीबृतम्‌ ॥ 
उभे हरिद्रे मञ्चिष्ठा मधुकं लोभकदफलम्‌ । कम्पिल्लकमुभे मेदे लाङ्गलीमलमेव च 
॥ १ ॥ पिप्पली त्रिफला चेव निम्बपत्रं च कार्पेकम । कपिलाया घृतं प्रस्थं पचेत्त- 
हिगुणं पयः ॥ २ ॥ पलद्वयं च सिक्थस्य सिद्धे पते च दापयत्‌ | लाङ्गलीकं घृतं 
नाम ब्रणानां रोपणं परम्‌ ॥ ३ ॥ अग्निदग्धे विसर्पे च कीटळूताब्रणेषु च | चिरोत्थे- 
धु च दुष्टेषु नाडीमर्माशितेषु च ॥ ४ ॥ अग्रिदग्धत्रणे देयं धातकीचूर्णमुत्तमम्‌ । अ- 
तसीतेलसंमिश्रं वह्विदग्धब्रणापहम्‌ ॥ ५ ॥ अन्तरधृमविदग्धं त्रिफलाचूणं विमिश्रित 
तेले: । क्षोमेः शीघं शमयत्यग्रित्रणमाथु लेपेन ॥ ६ ॥ पित्तविद्रथिवीसपंशमनं लेप- 
नादिकम्‌ । अग्निदरधत्रणे सम्यक्‌ प्रयुञ्जीत विचक्षणः ॥ ७ ॥ सुधा पुरातनी दभ्नो 
वारिणा परिपेषिता | लेपनं तेळदग्धस्य विस्फोटव्याधिनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ अक्षिस्थेपु 
स कतव्य मिदमाक्ष्योतनं हितम्‌ । शेलत्वकूत्रिफलादावीकाथो रोचनया युतः ॥ सनुह्य- 
कक्षीरसिक्तेऽक्षिणि गव्यं सपिनिपेचयत्‌ ॥ ९ ॥ इति दग्धब्रणविकित्सा ॥ 


॥ अथु भम्नत्रणनिदानमाह ॥ 
भग्ने समासाद्विविधं हुताश काण्डे च सन्धो च हि तत्र सन्धो । उत्पिष्टविश्छिष्टविव- 
तितं च तियक्प्रतिक्षिप्ममधश्च षाढा ॥ प्रसारणाङुञ्चनवतेनो प्रारुक्र्पर्र विद्वेप ए मेत दु- 
क्तम्‌ ॥ १ ॥ सामान्यतः सान्धिगतस्य लिङ्मुत्पिष्टसन्धेः श्वयथुः समन्तात*। वि- 
शेषतो रात्रिभवा रुजश्च विश्टिष्टजे तौ च रुजा च नित्यम्‌ ॥ २॥ विवर्तिते पार्श- 
रुजश्च ती्रास्तियेग्गते तीत्ररुजो भवन्ति। क्षिभषेऽतिशूलं विषमं च सकुओ; क्षिपे त्व 
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घोरुरिवधटश्व सन्धेः ॥२॥ काण्डे त्वधः कर्केटकाश्च कर्णविचूर्णित' पिच्चितमस्थिछल्लि- 
से च । काण्डेषु भग्नं ह्यतिपातितँ च मञ्जागतं च स्फुटितं च वक्रम्‌ ॥ ४॥ छिन्न , 
द्विधा द्वादशधा च काण्डे स्रस्ताङ्गता शोथरुज्ञातिगृद्धिः । संपीड्यमाने भवतीह श- 

डद्‌ः स्परासहस्यन्दनतोदशूलः ॥ ५ ॥ सवास्ववस्थासु न हार्मलाभो भम्भस्य का- 
ण्डे खऴ चिह्वमेतत्‌ । भग्नं तु काण्ड बहुधा प्रयाति समासतो नामभिरेव तुल्यम्‌ 
॥ ६ ॥ अस्पाशिनोऽनात्मवतो जन्तोवातात्मकस्य च । उपद्रवेवा ज्ञष्टस्य भम कः 
रूट्रेण सिध्यति ॥ ७ ॥ भिन्नं कपालं कस्यां तु सन्धिमुक्तं तथा च्युतम्‌ | जघन प्र- 
तिपिष्टं तु वर्जयेच्च विचक्षणः ॥ ८ ॥ असंश्गिष्ट कपालं च ललाटे चूणितं च यत्‌ । 


भग्नं स्तनान्तरे शङ्के प्रष्ठे मनि च वर्जयेत्‌ ॥ ९ ॥ सम्यक्‌ संहितमप्यस्थि दुर्निक्षिप- , ` 


निबन्धनात्‌ । संक्षोभाद्वापि यद्‌ गच्छेद्विक्रियां तच वजयेत्‌ ॥ १०॥ तरुणास्थीनि 
माम्बन्ते भिद्यन्ते नलकानि तु । कपालानि विभि्चन्ते स्फुटन्ति रुचकानि च ॥११॥ 
इति भम्नन्रणनिदानम्‌ ॥ * व 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 

भग्नान्युपचरेद्धीमान्सेकलेपनबन्धनेः। शीतलेरेव विविधैः प्रयोगेश्च समीरितेः ॥१॥' 
तत्रातिशिथिले बन्धे सन्धिस्थेय न जायते । गाढेनापि त्वगादीनां शोफो रुक्पा- 
क एव च ॥ २ ॥ तस्मात्साधारणं बन्धं भग्ने शंसन्ति तद्विदः | आदो भम विदि- 
त्वा तु सेचयेच्छीतलाम्बुना ॥ ३ ॥ पङ्केनालेपनं कुयाद्वन्धनं च कुशान्वितम्‌ | अ- 
यनामितमुन्नाम्येदुन्नतं चावपीडयेत्त ॥ ४ ॥ क्षिप्त द्विधापि च स्थाने संस्थाप्य वि- 
धिमाचरेत्‌ । आलेपनाथ मञ्जिष्ठामधुकं चाम्ळपेषितम्‌ ॥ ५ ॥ दातधोत वृतोन्मि श्र 
शालिपिष्टं च लेपनम्‌ । न्पग्रोधादिकषायं तु शीतलं परिषेचने ॥ ६ ॥ पञ्चम्‌ली- 
विपक्क तु क्षीरं दद्यात्सवेदने | मूलं शृगालच्छिन्नायाः पीत्वा मांसरसेन तु ॥ ० ॥ 
सूर्णीकृत्य तु सप्राहादस्थिभङ्गमपोहति । आमाचूर्ण मश्ुयुतमस्थिभङ्गे त्र्यहं पि- 
बेत्‌ ॥ - ॥ पीत्वा चास्थि भवेत्सम्यग्‌ वञ्जसारनिभं हढम्‌ । शरष्िक्षीरं ससर्पिष्कं 
मधुरौषधसाधितम्‌ ॥ ९ ॥ शीतलं लाक्षया युक्त पातर्भमे पिवेन्नरः | सतं चास्थि- 
सन्धानं लाक्षागोधूममज्ञुंनम्‌ ॥ १० ॥ सन्धिमुक्तेऽस्थिभम्ने च पिबेत्क्षीरेण मानवः | 
रसोनमधुलाक्षाञ्यसिताकलकं सुमिश्चितम्‌ ॥ छिन्नभिन्नच्युतास्थीनां सन्धानमचिरा- 
द्रवेत ॥ ११ ॥ अथ लाक्षापुग्गुळुः ॥ लाक्षास्थिसंद्ृत्ककुभा्वगन्धाश्चूर्णीकृता ना- 
गबलाः पुरश्च । सम्भग्नमुक्तास्थिसजं निहन्यादङ्कानि कुर्यात्कुलिशोपमानि ॥ १ ॥ 
सन्रणस्ए तु भग्नस्य ब्रणः सर्पिमेधूत्तरेः । प्रतिसायेः कषायेस्तु शेषं भम्रवदाचरेत्‌ ॥ 
वातव्याधिविनिर्दिष्ं स्नेहं" तत्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ अथ वह्लिजभस्मादि ॥ वढ्लिज 
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डड 


१४६ योगरताकरः । 


लुना योज्यं भग्नसन्धिमसाधकम्‌ ॥ १॥ अथ गोधूमप्रयोगः ॥ इषद्विदर्धगो- 
धृम्रचूणे पीतं समाक्षिकम्‌ | कटिसन्धिषु भमेषु मुग्रेष्वस्थिष पूजितम्‌ ॥ १ ॥ अ- 
` दिदाहिभिरनेश्च पिश्केः समुपावरेत्‌। मांसं मांसरस कषीरं सापर्यूषं च मुद्रजम्‌ ॥२॥ 
बृहणं चान्नपानं च सन्धिभआय दापयेत्‌ । लवण कटुक क्षारं साम्छ मेथुनमातपम्‌ 
॥ ३ ॥ व्यायामं च न सेवेत भग्नो रुक्षान्नमेव च । बालानां तरुणानां च भग्नान्याग्रु 
भवन्ति वै ॥ समीचीनानि वृद्धानां भम्नानां न विशेषतः ॥ ४ ॥ इति 
भ्ननिदानचिकित्सा ॥ ° 


॥ अथ नाडीब्रणनिदात्ञम्‌ ॥ | 
यः शोफमाममतिपक्कमपक्षते5ज्ञो यो वा ब्रण प्रचुरपयमसाधुवृत्तः । अभ्यन्तर 
प्रविशति प्रविदार्य तस्य स्थानानि प्रवेविहितानि ततः सपूयः ॥ १ ॥ तस्याति- 
मात्रगमनाद गतिरिष्यते तु नाडीव यद्रहति. तेन मता तु नाडी ॥२॥ अथ सङ्ख्या- 
, माह ॥ दोपैखिमिमेवति सा एृथगेकशश्च संग्राच्छतेरपि च शल्यनिभित्ततोऽन्या । 
तत्रानिलात्‌ परुषसूक्ष्ममुखी सदला फेनानुविद्धमधिक सर्वात क्षपासु ॥ १ ॥ अथ 
 'बातिकमाह ॥ पित्तात्त तृइज्वरकरी भ्रमदाहयुक्ता पित्त खवत्यधिकमुष्णमहःसु चापि 
॥ १ ॥ अथ 'छेष्मजामाह ॥ ज्ञेया कफाद्‌ बहुघनाजुनपिच्छिलास्रा स्तब्धा सकण्डुर- 
रुजा रजनी प्रवृद्धा ॥ १॥ अथ त्रिदोषजामाह ॥ दोषद्रयामिहितलक्षणदशनेन तिस्रो 
गतीव्यतिकरप्रभवास्तु विद्यात्‌ ॥ १ ॥ दाहज्वरश्वसनमच्छंनवक्रशोषा यस्यां भ- 
वन्त्यमिहितानि च लक्षणानि । तामादिशेत्पवनपित्तकफप्रकोपाद्वीराँ गतिं त्व- 
सुहरामिव कालरात्रिम्‌ ॥ २॥ अथ शल्यनिमित्तजामाह ॥ नष्टं कथंचिदनुमार्ग- 
मुदीरितेषु स्थानेपु शल्यमचिरेण गति करोति । सा फेनिलं मधितमुष्णमसरिव- 
मिश्रं स्रावं करोति सहसा सरुजा च नित्यम्‌ ॥१ नाडी त्रिदोषप्रभवा न सिध्ये- 
च्छेषाश्चतरः खळ यतसाध्याः || २ ॥ इति नाडीव्रणनिदानम्‌ ॥ 


aA 2 
॥ अथ ताञ्चाकेत्सा ॥ हु 

नाडीनां गतिमन्वीक्ष्य शस्रेणोत्पाव्य कर्मवित्‌ । सर्व ब्रणक्रमं कुर्याच्छोधनारो- 
पणादिकम्‌ ॥१॥ कृशदुबलभीङ्गणां नाडी मर्माश्रिता तु या । क्षारमत्रेण संछिद्यान्न 
रात्रेण कदाचन ॥२ | नाडीं वातकृतां साधु पाटितां ठेपयेद्‌ भिषक्‌ । प्रत्यळ्पुष्पी- 
he चे दु 
फलयुतस्तिलेः पिष्टैः प्रलेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ पैत्तिकीं तिलमञ्जिष्ठानागदम्तीनिशाह्ृपैः । 
इलेष्मिकी तिल्यष्ट्याहुनिकुम्भारिष्टसेन्धवे: ॥ ४॥ शल्यजां तिलमज्िष्ठामध्वाज्ये- 
लेपयेन्महु: । आरग्वधनिशाकोलचूर्णाज्यक्षोद्रसयुता ॥ सजवर्तित्रणे याज्या शोधनी 
गतिनारिनी ॥ ५ ॥ जात्यकंशम्वाककरञ्वन्ती सिन्धूत्थ सोवर्चलयावशकैः । वारिः 
कृता हन्त्यचिरेण नाडीस्नुक्क्ीरपिष्टा सह मैन्धवेन ॥३॥ समूलपत्रां निरुण्डाँ पीड- 
धित्वा रसं हरेत्‌ । तेन सिद्ध समं तेलं नाडीदुष्टत्रणापहम्‌ ॥ ७ ॥ गुग्गुलुद्विफला- 
थ्योपै: समाशैधास्पयोजितै; । नाडीं दुष्म्रण चापि जञपेदपि भगन्दरम्‌ ॥ ८ ॥ 
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इति नाडीव्रणविकित्सा ॥ अथ सर्व्रणरोगाणां पथ्यापथ्यम्‌ ॥ यवर्षष्टिक- 
गोधूमपुराणाः सितशालयः । मस्रूरतुवरीमुद्वयूषश्व मधुराकंरा ॥ १ ॥ विलेपी ढा- 
जमण्डश्च जाङ्गला म्रगपक्षिणः | घृतं तेलं पटोलं च वेत्राग्रं बालमलकम्‌ ॥ २ ॥ 
वातोकं कारवेद्ध च कर्कोट तण्डुलीयकम्‌ । एतत्पथ्यं नरैः सेव्यं यथावस्थं यथा- 
मलम्‌ ॥ ब्रणशोथे त्रणे सद्योत्रणे नाडीब्रणेऽपि च ॥ ३ ॥ रूक्षाम्लशीतं लवणं 
व्यवायमायासमुच्चेःपरिभाषणं च । प्ियासमालोकनमह्नि निद्रा प्रजागरं चङ्क्रमणं 
नितान्तम्‌ ॥ ४ ॥ शोक विरुद्धाशनमम्बुपानं ताम्बूलशाकानि च पत्रवन्ति | अज्ञा- 
छुल॑ मांसमसात्म्यमन्नं विवजेयेत्सन्ततमप्रमत्तः || ५ ॥ इति सर्वत्रणचिकित्सा ॥ 


na vn 


॥ अथ भगन्द्रानिदानम्‌ ॥ 

गुदस्य झयदुले क्षेत्रे पाइवेतः पिटिकार्तिकृत्‌ | भिन्नो भगन्दरो ज्ञेयः स च 
पञ्चविधो प्रतः ॥ १ ॥ अथ सङ्रूपामाह ॥ वातपित्तकफेख्नेका चठरथः सन्निपाततः। 
उन्मार्गगः पञ्चमः स्यादेवं पञ्चविधो मतः ॥१॥ अथ तस्य प्रवेरूपमाह ॥ कटीकपाल- 
निस्तोददाइकण्ड्रुजादयः । भवन्ति प्रयेरूपाणि भविष्यति भगन्दरे || १ ॥ अथ, 
वातिकमाह ॥ कषायरूक्षेरतिकोपितोऽनिलस्त्वपानदेरो पिटिकां करोति । उपे- 
क्षणात्पाकमुपेति दारुणं रुजा च भिन्नारुणफेनवाहिनी ॥ १ ॥ तत्रागमो मूत्रपुरीषरे- 
तसां ब्रणेरनेकेः शतपोनकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्तजमाह ॥ प्रकोपणेः पित्तमतिप- 
कापितं करोति रक्तां पिटिकां ग॒दातिदाम्‌। । तदाथु पाकाहिमपृयवाहिनीं भगन्दर 
तष्टशिराधरं वदेत्‌ ॥१॥ अथ श्वेष्मज्ञमाह ॥ कण्ड्यनो घनखावी कठिनो मन्दवेदनः। 
उवतावभासः कफजः परिखावी भगन्दरः ॥ १ ॥ अथ सन्निपातजमाह ॥ बहुव- 
णरुज्ञाः स्रावाः पिटिका गोस्तनोपमाः । शम्बूकावत्तवन्नाडी शम्बृकावर्तको मतः 
:॥ १ ॥ अथोन्मार्गगमाह ॥ क्षताद्‌ गतिः पायुगता विवर्धते झपेक्षणात्सा 
कृमिभिमिदीयते । प्रकुर्वते मार्गमनेकधा युखेव्रेणेस्तदुन्मामि भुगन्दरं वदेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथासाध्यळक्षणमाह ॥ घोराः साधयितुं दुःखाः सवे एव भगन्दराः । तेष्वसा- 
ध्यस्रिदोषोत्थः क्षतजश्च विशेषतः ॥ १ ॥ वातम॒त्रपुरीषाणि कृमयः शुक्रमेव 
च । भगन्दराः खवन्तस्तु नाशयन्ति तमातुरम्‌ ॥ २१ इति भगन्दरनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ भगन्द्रचिकित्सा ॥ 
गुदपिटिकायामादो कु्याद्रक्तावसेचनं मतिमान्‌ । जलसदनाभिररोषं सपाकं 
न प्रणाति यथा ॥ १ ॥ अपानमारगपिटिकां दहेत्स्वर्णशलाकया । अम्निम- 
तप्रया पश्चात्कुर्यादम्िब्रणक्रियाम्‌ ॥ २॥ पिटिकानामपक्कानामपतपेणपूर्वेकम्‌ । 
कर्मे कुर्याद्विरकान्ते भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया ॥ ३ ॥ एतासां पार्टनक्षारव- 
ह्विदाहादिकं क्रमम्‌ । विधाय ब्रणवत्कार्यं यथादोषं यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥ अथ 
वटपत्रादिलेपः ॥ वटपत्रेष्टिकाथुण्ठीगुड्चीसपुननवाः । यृपिष्टाः पिडिका वक्रे ठे- 


& 
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पः हस्तो मगन्दरे ॥ १ ॥ खदिरत्रिफलाकाथो महिपीश्तसंयुतः । विदद्भुचूर्णयुक्त- 
श्व भगन्द्रविनाशनः ॥ २॥ त्रिफळारससंयुक्तं बिडाढास्थिप्रढेपनम्‌ । भगन्दर 
` निहन्त्याथु दुप्रत्रणहरे परम्‌ ॥ ३ ॥ शुनो$स्थिमूलता तक्केः पेषिता खररक्तयुकू । 
लेपो भगन्दर इन्यान्नेरास्मरां तैलमेव च ॥ ४ ॥ कुष्ठं त्रित्तिठादन्तीमागधीसेन्धवं 
मधु | रजनीन्रिफलातुत्येईित स्याट्व्रणरोपणम्‌ ॥ ५॥ तिलनिद्मागदन्तीमजिशयेः 
ससेन्धवैः । सक्षोद्रेश्व-प्रलेपोष॑ भगन्दरकुलान्तकृत्‌ ॥ ६ ॥ रसाञ्जनं हरिद्रे दे 
मञ्चिष्ठानिम्बपद्ठवाः । त्रिवृत्तेजोवतीदन्तीकल्को नाडीब्रणापहः ॥७॥ तिलाभयालो- 
भमरिष्टपत्नं नि्ावचाठुष्ठमगारधूमः | भगन्दरे नाञ्युपदंशयोश्च दष्टत्रणे शोधनरोपणो- 
ऽयम्‌ ॥ ८ ॥ अथ नवकार्पिको गुग्गुलुः ॥ त्रिफलापुरकृष्णाना त्रिपश्चैककर्षयोजिता 
गुटिका । ठु्भगन्दरनाडीदृष्टब्रणझोधनी कथिता ॥ १ ॥ अथ जम्बूकप्रकारः ॥ 
जम्बूकस्यामिषं भुक्त्वा प्रकारेव्यञ्जनादिभिः । अजञीणवर्जी मांसेन मुच्यते तु भगन्द- 
रात्‌ ॥ १ ॥ अथ सप्षविंशतिगुग्गुछुः ॥, त्रिकटुत्रिफलामुस्त विडङ्रामृतचित्रकम्‌ | 
चव्यठे पिप्पलीम्रळं हपुपासुरदारु च ॥ १ ॥ तुम्बरु पुष्कर चव्यं विशालारज- 
नीद्वयम्‌ । बिडं सोवचेलं क्षारं सेन्धवं गजपिप्पली ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि द्रव्याणि 
तावर्दाद्रिगुणगुग्गुलः । कोलप्रमाणगुटिकां भक्षयेन्मधुना सह ॥ ३ ॥ कासं श्‍वास 
तथा शोफमशीसि च भगन्दरम्‌ | हृच्छूलं पाइवशुलं च कुक्षिवस्तिग॒दे रुजम्‌ 
॥ ४ ॥ अउमरी मुत्रकृच्छूं च अन्रगाद्धि तथा कृभीन्‌ । चिरज्वरोपसृष्टानां क्षयोपहतचे- 
तसाम्‌ ॥ ५॥ आनाह च तथोन्मादं सकुष्ठान्पुदराणि च | नाडीदुष्टब्रणान्सर्वान्‌ 
प्रमेह क्षीपदं तथा । सप्रविशतिको ह्येष सर्वरोगनिपदनः ॥ ६॥ अथ करदीराद्यं 
तेलूम्‌ ॥ करवीरनिशादन्तीलाङ्कलीलवणाम्मिभिः । मातुठङ्गाकेपयसा पचेत्तेलं भगन्द- 
रे ॥ १ ॥ अथ विष्यन्दनं तेलम्‌ ॥ चित्रकारको त्रिवृत्पाठे मळप्रहयमारको । सुधां 
वचां लाङ्कलिकां हरितालं सुवचिकाम्‌ ॥ १ ॥ ज्योतिष्मतीं च संहृत्य तेलं धीरो 
विपाचयेत्‌ । एतद्विऽयन्दनं नाम तेलं दद्याद्वगन्दरे ॥ शोधनं रोपणं चेव सवर्णकर- 
गं तथा ॥ १ ॥ अथ निशादितेलम्‌ ॥ निशार्कक्षीरसिन्ध्वग्रिपुरलाडुलिवत्सकेः । सि- 
द्वमभ्यञ्जने तेलं भगन्दरविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ आमे संशोधने 
लेपो लङ्घन रक्तमोक्षणम्‌ । पक्के पुनः झस्रविधिस्तथा क्षाराप्रिकर्म च ॥ १॥ 
सवेत्र शार्यो मुद्रा विलेपी जाङ्गले रसः । पटोलं शिग्रुवेत्राय्र धत्त्रो बालप्लकम्‌ 
॥ २॥ तिलसर्पपयोस्तेछै तिक्तवर्गा घृतं मधु । एतैत्पथ्यं नरेः सेव्यं यथादोषं 
भगन्दरे ॥ ३ ॥ व्यायामं मैथुन युद्धं परष्टयानं गुरूणि च । संवत्सर परिहरेद्‌ यावद्‌ 
इढब्रणो नरः ॥४॥ इति भगन्दरचिकित्सा ॥ हु 


, . ॥ अथोषदंशनिदानम्‌.॥ 


अथ तस्य हेतुमाह || हस्ताभिघातानखदन्तघातादधावनाद्रेत्यतिसेवनाद्वा । यो- 


१(च०) सुराखा | 


योगरलाकरः । ३४९ 


निमदोषाच्च भवन्ति शिश्ने पञ्चोपदंशा विविधापचारेः ॥ १।। अथ वातजमाह ॥ सतो- 
दभेदस्फुरणेः सक्रष्णेः स्फोटेव्यवस्येत्पवनोपद्शम्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्तजकफजे 
आह ॥ पीतेबंहुकेदयुतेः सदाहैः पित्तेन रक्तेः पिशितावभासेः | सकण्डुरेः शोफ- ˆ 
युतेमहद्धिः शुङेत्रेणेः खावणतेः कफेन ॥ ९ ॥ अथ सन्निपातजमाह ॥ नानाविध- 
स्रावरुज़ोपपन्नमसाध्यमाहुखिमलोपदंशम्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यत्वमाह ॥ विशी- 
णेमांस कृमिभिः प्रजग्धं मुष्कावशेषं परिवर्जयेच | संजातमात्रे न करोति मूढः 
क्रियां नरो यो विषये प्रसक्तः ॥ कालेन शोफक्रिमिदाहपाकेः प्रशीर्णशिश्नो 
श्रियते स तेन ॥ १॥ अंथेकस्थानत्वेनात्र लिङ्गारमाह ॥ अङुरेरिव सञ्जौतेरु- 


पर्युपरि संस्थितेः । मेण जांयेते वतिस्ताम्रचूडरिखोपमा ॥१ ॥ कोरास्याम्यन्तरे , - 


सन्धो पर्वेसन्धिगतापि वा । सवेदना पिच्छिला च दुश्चिकित्स्या त्रिदोपज्ञा ॥ २॥ 
लिङ्गवर्तिरिति रूयाता लिङ्गां इति चापरे । मेण्ठसन्धो ब्रणाः केचित्‌ केचित्सर्वा- 
श्रयास्तथा ॥ ३ ॥ कुळत्थाकृतयः केचित्‌ फेचित्पद्मदलोप्रमाः । रुजानाहार्तिब॑- 
हुलास्तृष्णाक्केदसमन्किताः । स्रीणां पुंसां च ज्ञायन्ते उपईंशाश्च दारुणाः ॥ ४ ॥ 
इत्युपदंशनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 

स्लिग्धस्विन्नस्प तेष्वादो ध्वजमध्ये शिराव्यधः । जलोकापातनं वा स्यादृध्वी- 
धः शोधनं तथा ॥ १ ॥ सद्या5पद्वतदोपस्य रुकशाफावुपशाम्यतः । पाको रक्ष्यः 
प्रयत्नेन शिक्षक्षपकरश्च सः ॥ २॥ अथ क्वाथः ॥ पटोङनिम्बत्रिफलाकिरातेः क्का- 
थं पिबेद्वा खदिरासनाभ्याम्‌ । सगुग्गुळुं वा त्रिफठायतं वा सर्वोपदंशापहरः प्रयो- 
गः ॥ १॥ गेरिकाञ्जनमञ्ञिष्ठामधुकोशीरपद्मकेः । सचन्दनोत्पलेः स्रिग्धे; पेयः पित्तो- 
पदशहा ॥ २॥ अथ लेपाः ॥ सपोण्डरीकेमेधुकराख्नाकुष्ठएननव्रः । सरलागुरुभ द्रा- 
ख्येळेंपो वातोपदंशहा ॥ १ ॥ बब्बूलदलचूर्णेन दाडिमत्वग्रजोऽथ वा । गुण्डन 
लिङ्गे स्य लेपः पूगफलेन वा ॥ २॥ वटप्ररोहाजुनजम्बुपथ्या लोभ हरिद्रासहि- 
तः प्रलेपः । सर्वोपदंशेष्ववरोहणार्थ चूर्णं च तज्ज॑ विमलाञ्जनेन ॥ ३ ॥ दहत्कटाहे 
त्रिफलां तां मर्षी मधसंयुताम्‌ । क़त्वोपदंशलेपोऽयं सद्यो रोपयति प्रणम्‌ ॥ ४॥ 
त्वचो दारुहरिद्रायाः शङ्ूनाभीरसाञ्जनम्‌ । लाक्षागोमयनियासतेलं क्षौद्रं छतं पयः 
॥ ५ ॥ पभिः सुषिष्टेद्रेव्यांरोरपदेशं प्रलेपयेत्‌ । ब्रगाश्च तेन रार्म्यान्त श्वयथु- 
दोह एव च ॥ ६॥ नीलोत्पलानि कुमुद पद्चसोगन्धिकानि च । उपदंशेषु चूणोनि 
प्रदेहोऽक्नं प्रहास्यते ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं शिरीषेण पथ्यया च समन्वितम्‌ । सक्षीद्रं ले- 
पनं योज्यं सद्यो रोपयति व्रणम्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचङ्दनतुत्ये च समभागेन मदयत्‌ । 
कञ्जली जलसंयुक्ता रणानां लेपने हिता ॥ ९॥ मोचापूगविभूर्ति च कोळत्वक्श ङक” 
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१ स्पोटः सकृष्णैः रुधिरं खवन्तं रक्तात्मकम्‌ पित्तसमानछिङ्गम्‌ | २ ( च० ) संघाते ~। ३ ( च० ) 
सबैसन्थि | ४ ( ग० च० ) शोथाःस्युप्तृष्णादाहसमन्विताः | 


१५० योगरलाकरः । 


जीरकम्‌ । पिष्लोपदंशे लेपोऽयं पयसा पानमेव च॥ नाशयेदुष्णतां तृण शुष्कान्कुर्या- 
दू ब्रणानपि ॥१०॥ अथ पारदादिलेपः ॥ पारदं गन्धकं तालं दरद च मनःशिलाम्‌ । 
` पृथककर्ष द्विकर्ष च गड्दारं सङ्गजीरकम्‌ ॥ १ ॥ विधाय कळली शक्ष्णां मदेये- 
स्हुरसारसेः । छायाश्चप्कां ततः कृत्वा पुनरुन्मत्तजद्रवेः ॥ २ ॥ विमद्योथ वटी का- 
र्या उपदंशे प्रयोजयेत्‌ । गोध्रतेन लेपोऽयं ब्रणानां रोपणे हितः ॥ ३ ॥ इति ले- 
पाः ॥ अथ स्वरसाः ॥ आम्नत्वच वितिष्पीट्य निग्रह्म स्वरसं पलम्‌ | चतुष्पलं त्व- 
ज्ञाक्षीर संयुक्तं प्रपिबेत्मगे ॥ १ ॥ एवं मुनिदिनं कुयादुपदंशे मरणे हितम्‌ । अ- 
जाक्षीरं तथाजीणंगोधरमं पथ्यमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ जातीप्रवालस्वरसं पलार्धं पेनो 
तत्समरालकिश्रित्‌ । पिवेत्यगे पश्चविधोपदंशे क्षाराहते गोधुमसर्पि पथ्यम्‌॥३॥ इति 
` स्वरसाः ॥ अथ प्रक्षालनम्‌ ॥ निम्बाजुनाश्वत्थकदम्बशाटजम्बूवटोदुम्बरवेतर्सा द्वि: । 
प्रक्षालनाहेपत्चतानि कुर्याच्र्ण च पित्तास्रभवोपदंशे ॥ १॥ त्रिफलायाः कषायेण 
भृक्वाजरसेन वा | ब्रणप्रक्षालनं कुर्यादुपडंशप्रशान्तये ॥ २ ॥ अश्वत्योदुम्बरपुक्षव- 
टवेतसजः शृतः । ब्रणशोथोपदंशानां नाशनः क्षालनात्स्मृतः ॥ ३ ॥ जयाजात्परव- 
माराकेशम्याकानां दले; प्रथकू । कृतं प्रक्षालने क्वाथ मेढ्पाके प्रयोजयेत्‌ ॥ ४॥ 
अधोपदंशलिङ्कलेपः ॥ रसकर्पूरगद्याण मर्दयेत्खदिराम्बुना । प्रक्षालपेद्वारिणा 
च शुष्के लेपस्तु वारिणा ॥ १ ॥ छिङ्ुलेपो ब्रणं हन्ति त्रिदिनाबात्र संशयः 
॥ १ ॥ अध ब्रणापदंशे पूगादिछेपः ॥ पूर्ण सुदग्धमेक तु रसगन्धकहिङ्खलम्‌ । 
खदिरं तुत्थकं चेव मर्दयेत्रिम्बुनीरकेः ॥ १ ॥ समभागानि सर्वाणि गुटिकां 
कारयेदवुधः । उपदरो क्तेर्डेपख्चिदिनादव्रणरोपणः ॥ २ ॥ अथोपदंशस्फोटे- 
ऽवलेपः ॥ जातीफळविडङ्कानि रसकं देवपुष्पकम्‌ | समभागानि सर्वाणि नवनीतेन 
मद येत्‌ | स्फोटानामुपदंशानां ब्रणशोधनरोपणः।३॥अथ घृतानि ॥ भूनिम्बनिम्बत्रिफ- 
डापटोलकरञ्जजातीखदिरासनानाम्‌ । संतोयकल्केतमाशु पक्कं सवोपदंशापहरं प्र- 
दिष्टम्‌॥१॥ करञ्जनिम्बाजुनशालजम्बूवटादिभि ¦ कर्ककषाय सिद्धम्‌ | सपिनिहन्पादृ प- 
देशदोषं सदाहपाकं खतिरागयुक्तम्‌॥ २॥ अथागारधूमादितेलम्‌ ॥ भगारधूमो रज- 
नौ सुराकिण्व चु तेस्रिभिः । भागोत्तरेः पचेत्तेलं कण्डूशोथरुजापहम्‌ ॥ शोधनं रो” 
पणं चेव सवर्णकरणं तथा ॥ .९ ॥ अथ चोपचिन्याश्रू्णम्‌ | कुडवं चोपचिन्पाश्च 
शर्करायाः पलं तथा | पिप्पली पिप्पठीमूलं मारिचं देवपुण्पकम्‌ ॥ १ ॥ आकङ्चं 
झेरकं शुण्ठी जन्तुप्नं च वराटुंकम्‌ । प्रथक्कोलमितं ग्राईमितञ्चर्णीकृत शुभम्‌ ॥ २॥ 
सर्वमेकत्र संयोज्यं कर्षार्थ मांतवासरम्‌ । भक्षयेन्मधु्सापभ्यां युक्तं पथ्यं समाचरेत्‌ 
॥ २ ॥ शाल्योदनं तथा सूपं तुवरीणां छृतं मधु | गोधूमं सेन्धवं शियु विम्बी को- 
शातकीफलम्‌ ॥ ४ | आद्रेकै जलभन्दोष्ण हितमत्र प्रकीतितम्‌ । पञ्चोपदंशरो- 
गाणां प्रमेहाणां तथेव च ॥ ब्रणानां वातरोगाणां कुष्ठानां च विनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ 


ना >- 


१ ( च० ) सजेरतेन युक्तम्‌ | २( च+ ) झतेथ कल्के--| ३ क्षरकम्‌ ! 
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इति चोपचिन्याश्रूणम्‌ ॥ अथ चोपचिनीपाकः ॥ चोपचिन्युद्मत्रं चूर्णं पलद्वादशमे- 
ब च । पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचं नागरं त्वचम्‌ ॥१ ॥ आकल्ूकं वङ्गं च प्रत्येकं 
कर्षसंमितम्‌ | शर्करासमसूर्ण च पाचयेत्सवेमेकतः ।॥ २ ॥ मोदकं कारयेत्तत्त॒ कर्ष 
कर्ष प्रमाणतः । सायं मातार्निषेव्यस्तु पथ्यं पूर्वोक्तचूणवत ॥ ३ ॥ उपदंशे ब्रणे छु- 
छठ वातरोगे भगन्दरे । धातुक्षयकृते कासे प्रतिश्याये च यक्ष्मणि ॥ सर्वान्‌ रो- 
गाक्निइन्त्याश्च ततः पुष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति चोपचिनीपाकः ॥ अथ बालहरी- 
सकीयोगः ॥ दाळपथ्यापलेकं च तुत्यं शाणमित तथा । निम्बुद्रवेण संमर्च हढं 
सप्त दिनानि वे ॥ १ ॥ गुटिक' चणकप्रायां छायाशुष्कां तु कारयेत्‌ । शीतोदकानु- 
पानेन नित्यमेकां प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ घस्राणामेकविंरात्या मुच्यते तृपदंशतः । शा- 


& 


लिगोधूममुद्राश्च गासपिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ३॥ अथ रसगन्धककञ्जली ॥ कर्षः ` 


मात्रो रसं शुद्धो द्विकषी गन्धकस्तथा । विधिवत्कञ्जलीं कृत्वा तां च गोघृतसंयृताम्‌ 
॥ १ ॥ माषमात्रां प्रतिदिनं दद्यादेवं न्निम्नप्तकम्‌ | गोघ्रमान्नं, डते पथ्यं कारयेछव- 
णं विना ॥ उपदंशापहः श्रेष्ठो योगोऽयं मुनिभिः स्मृतः ॥ २॥ अथ महाक्षारगृ- 
टी ॥ महाक्षारमाकल्लक खादिरं च क्रमाद्वधितं वारिणा पिष्टमेतत । निषेवेत मा- 
षप्रमाण घृतेन महारोगनिप्न ब्रणेषु ब्रणञ्नम्‌ ॥ १ ॥ गोधम गोष्वतं पथ्यं मन्दं छ- 
वणमाचरेत्‌ । द्विवारं ग्राहयेन्नित्यमुपदंरानिवृत्तये || २ ॥ अथ सर्वोपदंशे रसघ्ृत- 
मुच्यते ॥ शुद्ध रसं पिचमितं द्विबलि प्रमदं सर्वद्विभागनवनीतमपि प्रमद्य । 
वन्ने प्रलिप्य पिचुमन्दविपर्णशाखां संवेष्टयेन्ततमुखीं परिदीप्यवतिम्‌॥ १ ॥ तस्या 
घृतं स्रवति काचमये च पात्रे धृत्वाहिवह्लिदलसाकमिदं प्रदेयम्‌ । सर्वोपदंशाक रिके- 
सरिणं ब्रणप्नं पदादिकं रसघृते च विवर्जनीयम ॥ २ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ दि- 
वा निद्रां मूत्रवेगं गुवेन्न मेथुनं गुडम्‌ । आयासमम्लं तक्रं च वर्जयेदुपदंशवान्‌ ॥ १॥ 
द्विपळं चिक्कणं पूग द्विकर्षं सिन्धुसस्यकम्‌ । कर्कोरुत्वक्कर्षमिवा श्रृष्टभेतशिक भवे- 
त्‌ ॥ २॥ जम्भोद्रगतं तुत्थं पुटपाकविधानतः | पक्कं चणकमानं तु सवेमेतत्सु- 
खल्वके ॥ ३ ॥ जम्बीरसलिलेमेच्यं गाढं सिद्धं दिनत्रयात्‌ 1 उपदंशं चन्द्रकं च 
ब्रणं पृतिममेहकम्‌ ॥ ४ ॥ प्रदाङुवीरुच्छदरनालिप्तं प्सातं निवारयेत्‌ । इार्करास- 
हितं पथ्यं गोधूमान्ने छतपुतम्‌ ॥ ५ ॥ पलमात्रे कटुतेळे ह्यक्षं सिक्थं च कर्षमेव 
प्रथक्‌ । कम्पिछ्ुकं विरोजा सिन्दूरः सोरकं चेव ॥ ६ ॥ मुर्दाडकं च सर्व पित्तल- 
पात्रे विपाचितं शिखिना । मन्दं पचेत्‌ प्रमथ्य स्वपाणिनोद्ढृत्य तत्सिद्धम्‌ || ७ ॥ 
सितवस्रे संलिप्य ब्रणोपरिस्थापयेत्सम्यक्‌ । क्षतभदेशं सवं सशूकदोष फिरदुजं 
हन्यात ॥ ८ ॥ रास्रकृतं नखजातं दन्तजमाथुत्रण शिखिजम्‌ । दृष्टा प्रत्ययमेत- 
त्मकाशितं बालबोधाय ॥ ९ ॥ इत्युपदंशारागचिकित्सा ॥ | 
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: ॥ अथ शूकदोषनिदानम्‌ ॥ 
अथ तस्य सम्माप्रिमाह || अक्रमाच्छेफसो बृद्धि योऽभिवाञ्छति मूढधी:॥१॥ तस्य 
` सङ्ख्यामाह ॥ व्याधयस्तस्य जायन्ते दश चाष्टी च शूकजाः|१॥अथ सपेपिकामाह॥ 
गोरसपंपसंस्थाना गूकदुर्भम्रहेतुका । पिटिका श्ेष्मवाताभ्यां ज्ञेया सर्पपिका 
तु सा॥ १ ॥ अथाष्ठीलिकामाह ॥ कठिनो विपमेभं्रेवायुनाट्टीखिका भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ ग्रन्थिकमाह ॥ शकियंत्प्रीत शश्वद्वथित नाम तत्कफात्‌ ॥१॥ अथ कुम्मिकामाह॥ 
कुम्मिका रक्तपित्तोत्था जाम्बवास्थिनिभा शुभा ॥ १ ॥ अथालजीमाहै ॥ तुल्यजां 
त्वलजी विद्याद्ययोक्तां च विचक्षणेः।१॥अथ म्रदितमाह ॥ मृदितं पीठितं यत्तु संरब्धं 
. वातकोपतः ॥१॥ अथ सम्मृहपीडिकामाइ ॥ पाणिभ्यां भृशसंरूढे सम्मूढपिडिका 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथावमन्थमाह ॥ दीघां बद्दथश्च पिटिका दीर्यन्ते मध्यतस्तु याः । 
सोऽवमन्थः कफासृग्भ्यां वेदना रोमहर्षकृत्‌ ॥ १ ॥ अथ पुष्करिकामाह ॥ पिटि- 
काभिश्चिता या तु फितशोणितसम्भवा ।-प्षकणिकसंस्थाना ज्ञेया पुष्करिका च 
सा ॥ १ ॥ अथ स्पशहानिकमाह ॥ स्पशहानि तु जनयेच्छणितं शूकदृषितम । 
वातपित्तक़तो ज्ञेयस्त्वपाको ज्वरदाहकत्‌ ॥ १ ॥ अथोत्तमामाह ॥ मद्रमापोप- 
मा रक्ता रक्तपित्तोद्रवा च सा । व्याधिरेषोत्तमा नाम शूकाजीणनिमित्तज्ञः ॥ १ ॥ 
अथ झतपोनकमाह ॥ छिट्रेरणुमुसैलिङ्कं चितं यस्य समन्ततः । वातशोणितजो 
व्पाधिः स ज्ञेयः शतपोनकः ॥१॥ अथ त्वक्पाकमाह ॥ वातपित्त कृतो ज्ञेयस्त्वक्पा- 
को ज्वरदाहकृत्‌ ॥ १॥ अथ शोणिताबुदमाह ॥ कृण्णेः स्फोटेः सरक्ताभिः पिटि- 
काभिनिपीडितम्‌ । यस्य वास्तुरुजश्रोग्रा ज्ञेयं तच्छोणिताबुँदम्‌ ॥ १ ॥ अथ मांसा- 
बुदगाह ॥ मांसदोपेण जानीयादबुंदं मांससंभवम्‌ ॥ १ ॥ अथ मांसपाकमाह ॥ 
शीयन्ते यस्य मांसानि यस्य सर्वाश्च वेदनाः । विद्यात्तं मांसपाकं तु सर्वदोपतरतं 
भिषक्‌ ॥ १ ॥ अथ 'विद्राधिमाह ॥ विद्रधि सन्निपातेन यथोक्तमभिनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ 
अथ तिलकालकानाहु ॥ कृष्णानि चित्राण्यथवा शूकानि सविषाणि तु । पातितानि 
पचन्त्याथु मेण्टूं निरवशेपतः॥ १ ॥ कालानि भूत्वा मांसानि शीर्यन्ते यस्य द्वेहिनः | 
सन्निपातसमुच्थांश्च तान्वि्यात्तिलकालकान्‌ ॥ २॥ अथ शूकदोषेऽसाध्यत्वमाह ॥ 
तत्र मांसात्रुदं यत्तु मांसपाकश्च यः स्मृतः । विद्रधिश्च न सिध्यन्ति ये च स्मुस्ति- 
रुकालकाः ॥ १ ॥ इति झूकदोपनिदानम्‌ ॥ 
त ~ ०”. 
॥ अथ ताघ्चाकत्सा ॥ 

हितं च सार्पेपः पानं पथ्ये चापि बिरेचनम्‌ | हितः शोणितमोक्षश्च अकरोगेषु 
देहिनाम्‌ ॥ १ ॥ उल्लिख्य सार्षपाँ तालपत्रेणाथ प्रलेपयेत्‌'। त्रिकटुत्रिफलालोभेगी- 
मूत्रपरिपेषितेः ॥ २॥ क्रियेयमवमन्थे5पि रक्त शोध्यं तथोभयोः । अष्टीलायां हृते 
रक्ते लेष्मग्रन्थिक्रियां चरेत्‌ ॥ ३ ॥ कुम्मिकायां हरेद्रक्ते पकार्या शोधिते ब्रणे । 
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तिन्दुकत्रिफलालोपेरठेपस्तेळ च रोपणम्‌ ॥ ४ ॥ अलञ्यां इतरक्तायां पूर्व एव क्रि- 
पाक्रमः । स्वेदयेद्‌ ग्रथितं प्चान्नाडीस्वेदेन बुद्धिमान्‌ । ५ ॥ सुखोण्णेरुपनाहेश्च त्र- 
णोक्तेरुपनाहयेत्‌ । उत्तमाख्यां तु पिठिकाँ संस्वेचच बडिशोद्धृताम्‌ ॥ ६ ॥ कल्क- 
सूर्णेः कषायाणां क्षोद्रयुक्तेरुपाचरेत्‌ । ऋमः पित्तविसर्पोक्तः पुऽकरीमूढयोहितः ॥७॥ 
त्वक्पाके स्परीहानो च सेचयेन्म्रदित पुनः । बलातेलेन कोऽणेन मधुरेश्वोपनाह येत्‌ 
॥ ८ ॥ रसक्रिया विधातव्या लिखिते शतपोनके । एथक्पण्योदिभिः सिद्ध तेलं 
देयमनन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ रक्तविद्रधिवच्चापि क्रिया शोणितजे 5बुंदे । मांसाजुदे प्रकुर्वीत 
क्रियां सद्योत्रणोदिताम्‌ ॥ १० ॥ त्रिफलागुग्गुलं चापि विशेषेणावचारयेत्‌ । 
मांसपाके वटाद्यस्य गणस्य विधिवत्कृतेः ॥ ११ ॥ कषायचूर्णकल्केश्च सेकोद्धूलनले- 
पनम्‌ । विद्रधो विधिवंत्कार्य रक्तविद्रधिभेषजम्‌ ॥ १२ || वरुणादिकषायस्य पान- 
प्रक्नालने हिते । तिलकाळं समुद्धिख्य क्षरण लघुपाणिना ॥ १३ ॥ भिषजाथात्र 
कतेव्यः सद्योत्रणविधिमतः । मांसाडुद मांसपाकं विद्रधि तिलकालकम्‌ ॥ प्रत्या- 
ख्याय प्रकुवीत मिपक तेषां प्रतिक्रियाम्‌ ॥ १४॥ इति शूकदोषचिकित्सा ॥ 


~ 
॥ अथ कुष्ठानदानम्‌ ॥ 

विरोधीन्यन्नपानानि द्रवत्िग्धगुरूणि च । भजतामागतांइ्छादवेगांश्चान्या- 
न्प्रतिघ्रताम्‌ ॥ १ ॥ व्यायाममस्रिसन्तापमतिभुत्तवा निषेविणाम्‌ । शीतोष्ण- 
लङ्घनाहारान्‌ क्रम त्यक्तवा निषेविणाम्‌ ॥ ९ ॥ घर्मश्रमभयातानां इतं शीता- 
म्नुसेविनाम्‌ । अजीणांध्यशिनां चेव पञ्चकमापचारिणाम्‌ ॥ २ ॥ नवान्नदघिमत्स्या- 
म्ललवणातिनिषविणाम्‌ । माषम्रलकपिष्टान्नतिळक्षारगडाहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ व्यवायं 
चाप्यजीर्णेऽन्ने निद्रां च भजतां दिवा । विप्रान्गुरून्धर्षयतां पापं वा कर्म कुयताम्‌ 
॥ ५ | पाप्मभिः कर्मभिः सद्यः प्राक्तनेश्चेरिता मलाः । वातादय्॑रयो दोषास्त्वग्रक्तं 
मांसमम्न च ॥६॥ दृषयन्ति सकुष्ठानां सप्तको द्रव्यसङ्कहः । त्वचः कुर्वन्ति वैवर्ण्यं दुष्टाः 
कुष्ठमर्शान्त तत्‌ ॥ ७ ॥ अतः कुष्ठानि जायन्ते सप्त चैकादरोव तु । कुष्ठानि सप्तधा 
दोषेः प्रथरद्वन्द्रेः समागतेः ॥ ८ ॥ सर्वेष्वपि त्रिदोषत्वं व्यपदेशो ऽधिकत्वतः । अति- 
शछक्ष्णः खरस्पर्शः स्वेदास्वेदौ विवर्णता ॥ ९ ॥ दाहः कण्डूस्त्वचि स्वापस्तोदः को- 
ठोन्नतिः श्रमः । ब्रणानामधिकं जूले शीघोत्पत्तिश्चिरस्थितिः ॥ १० ॥ रुढा- 
नामतिरूक्षत्वं मिमित्तेऽल्पेऽपि कोपनम्‌ । रोमहर्षोऽछलः काष्ण्य कुष्टरक्षणमग्रजम्‌ 
॥ ११ ॥ तत्र कपालकुष्ठमाह ॥ कृष्णारुणं कपालाभं यद्रूक्षं परुषं सनु । कापालं 
तोदबहुलं तत्क विषम स्मतम्‌ ॥ १॥ अथोदुम्बरमाह ॥ रुग्दाहरागकण्डूभिः 
परीतं रोमपिञ्जरम्‌ । उदुम्बरफलाभासं कुष्ठमोदुम्बैरं वदेत्‌ ॥ १ ॥ अथ मपुडलकुष्ठ- 
माह ॥ श्वेतं रक्तं स्थिर स्त्यानं ख्रिग्धसुत्सन्नमण्डलम्‌ । कृच्छुमन्योन्यसंयुक्तं कुष्ठ 
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मण्डलमुच्यते ॥ १ ॥ अथर्ष्येजिह्वमाह ॥ कर्कश रक्तपर्यन्तमतः इयावं सवेदनम्‌ । 
यहष्यजिह्वासंस्थानमृष्यजिह्दं तदुच्यते ॥ १ ॥ अथ पुण्डरीकमाह ॥ सुश्वेतं रक्तपर्य- 
न्ते पुण्डरीकदलोपमम्‌ । रक्तान्तर्दाहकण्ड्राब्य चितं पद्ममिवांधुमिः ॥ सोत्सेघ च 
सरागं च पण्डरीकं प्रचक्षते ॥ १॥ अथ सिध्मकुष्ठमाह ॥ सितँ ताम्र तनु च 
यद्रजो पृष्ठ विमुञ्चति । प्रायश्चोरसि तत्सिध्ममलाबुकुसुमोषमम्‌ ॥ १॥ अथ 
काकणन्तिकमाह ॥ पर्वं रक्तं च कृष्ण च काकणन्तिफलोपमम्‌ । सदा- 
हमस्पंशसहं सपाकं तीब्रवेदनम्‌ ॥ १ ॥ यत्काकणन्तिकावर्ण सपाकं तीव्रवे- 
दनम्‌ । त्रिदोषलिङ्धं तत्कुष्ठं काकणं नेव सिध्यति ॥२॥ इति सप्त महाकुष्ठानि ॥ अथे- 
कादरा धुद्रकुष्टानि ॥ तत्र चर्मकुष्ठमाह ॥ अस्वेदनं महावास्तु यन्मत्स्यशकलोपमम्‌ । 
तदेककुष्ठं चमोख्यं बहुल हस्तिचमवत्‌ ॥ १ ॥ अथ किटिभमाह ॥ इयावं किणख- 
रस्पश परुषं किटिभं मतम्‌ ॥ १ ॥ अथ वेपादिकमाह ॥ वैपादिकं पाणिपादस्फुटनं 
तीत्रवेदनम्‌ ॥ १ ॥ अथालसकमाह ॥ कर्ण्डरमद्रिः सरागेश्च गण्डेरलसकं वदेत्‌ ॥१॥ 
अथ कण्डुमण्डलमाह ॥ सकण्डुरागपिटिकं दडुमण्डलमुद्रतम्‌ ॥१॥ अथ चर्मदलमाह ॥ 
, रक्तं सशूलं कण्डूमत्‌ सस्फोटं दलयत्यपि। तञ्चमेदलमाख्यातमस्पर्शसहमुच्यते ॥१॥ 
अथ पामामाह ॥ सूक्ष्मा बह्व्यः पीटिकाः खाववत्यः पामेत्युक्ताः कण्डुमत्यः सदाहाः। 
सेव स्फोटेस्तीब्रदाहेरुपेता ज्ञेया पाण्योः कच्छुरुग्रा स्फिजोश्र ॥ १ ॥ अथ विस्फोटमा- 
हे ॥ स्फोटाः इयावारुणाभासा विस्फोटाः स्य॒स्तनुत्वचः ॥ १ ॥ अथ रकसमाह ॥ 
कण्ड्चिता या पिटिका शरीर संख्राव्यमाना रकसोच्यते च ॥ १ ॥ अथ हातारुमाह॥ 
रक्ते इयावं सदाहाति शतारुःस्याद्भहुम्रणम्‌॥ ॥ १ ॥ विचाचिकामाह ॥ सकण्डः पिटिका 
श्यावा बहुस्रावा विचचिका । पाण्डुर श्विन्नमित्युक्ते सस्राव कण्डुसयुतम्‌ ॥ अनम्मि- 
दग्धजं साध्ये श्ित्रं वज्यमतोऽन्यथा ॥१॥ कुष्ठानां दोषत्रयस्य नियर्तालिङ्गमाह ॥ ख- 
र इयावारुणं रक्षं वातकुष्ठे सवेदनम्‌ । पित्तात्प्रकुपित दाहरागस्रावान्वित मतम्‌ 
॥ १ ॥ कफात्करेदि घनं स्निग्धं सकण्डूशैत्यगोरवम्‌ । द्विलिहुं द्न्द्रज कुष्ठ त्रिलिडुं 
सान्निपातिकम्‌ ॥ स्परहानिः सस्रेदत्वमीपत्कण्डूश्च जायते ॥२॥ इदानीमृत्तरोत्तरं 
सप्तथातुगतकुष्ठलक्षणं क्रमेणोच्यते ॥ तत्रादौ रसगतमाह ॥ त्वक्स्थे वैवण्यंमङ्केषु कष्ठ 
ोक्ष्यं च जायते । त्वक्स्वापो. रोमहपेश्च वेदस्यापि प्रवर्तनम्‌ ॥ १ ॥ रक्तगतमाह ॥ 
कण्डरविएयकश्चेव कुष्ठे शोणितसंश्रिते ॥ १ ॥ मांसगतमाह ॥ बाहुल्यं वकऋशोषश्र 
कार्कशं पिटिकोद्रमः । तोदः स्फोटः स्थिरत्वं च कषे मार्ससमाश्रिते ॥१॥ मेदो मतमाह ॥ 
दोर्गन्ध्यं गात्रदोषश्च पृयोत्थकृमयस्तथा। गात्राणां भेदनं चापि झुष्ठे मेदस्समाश्रि- 
ते ॥ १ ॥ कोण्यं गतिक्षयोऽङ्ानां संभेदः क्षतसपंणम्‌। मेदःस्थानगते लिङ्ग प्रागु- 
कानि तथेव च ॥२॥ अस्थिमञञाङ्गयगतमाह॥ नासामङ्गोऽक्षिरागश्च क्षतेषु करिमिसं- 
भवः । स्वरोपघातश्च भवेदस्थिमज्जासमाश्रिते ॥ १ ॥ शुक्रगतमाह ॥ दम्पत्योः कुष्ठ- 
बाहुस्याइष्टरोणित शुक्रयोः । यदपत्यं तयो्जातं ज्ञेयं तदपि कुष्ठितम्‌ ॥ १ ॥ इति 
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सप्षधातुगतानि कुष्ठानि ॥ अथ साध्यमाह ॥ साध्यं त्वग्रक्तमांसस्थं वातश्लेष्माधिकं च 
यस्‌ ॥ १ ॥ अथ कृच्छम्‌ ॥ मेदोगं द्रन्द्वजं याप्पम्‌ ॥ असाध्यम्‌ ॥ वर्ज्य मज्जास्थिसं- 
शितम्‌ ॥१॥ पुनरसाध्यलक्षणम्‌ ॥ कृमिकृदाहमन्दामिसंयुक्त यत्रिदोषजम्‌ । प्रभिन्नं 
प्रखुताळु च रक्तनेत्रै हतस्वरम्‌ ॥ १ ॥ पश्चकमेगुणातीतं कुष्ठ हन्तीह कुष्ठिनम्‌ ॥ 
कुष्ठेषु चिकित्सार्थं दोषप्राधान्यमाह ॥ वातेन कुष्ठ कापालं पित्तादोदुम्बरं कफात्‌ । 
मण्डलाख्यं विचर्चा च ऋष्यारुयं वातपित्तजम्‌ ॥ १॥ चमारुयकुष्ठं किटिभं सिध्मा- 
लसविपादिकाः वातश्हेष्मोद्रवाः छेष्मपित्ताइहुरातारुषी ॥ २॥ पुण्डरीकं सविस्फोटं 
पामा चर्मदलं तथा । सर्वे: स्यात्काकण पूर्व त्रिकं दहुः सकाकणः ॥ २॥ पुण्डरीक- 
मृष्यजिह्ले महाकुष्ठानि सप्त तु ॥ अथ उिवत्रमाह ॥ कुष्ठेकसंभवं शिवत्रै किलासं दारणं च 
यत्‌ | निदिष्टमपरिस्रावि त्रिधातूद्भवसंश्रयम्‌॥१॥ वाताद्रक्षारुण पित्तात्तान्नं कमलपत्रवे- 
त्‌ । सदाहं छोमविध्वेसि कफाच्छेतं घनं गुरु ॥ २॥ सकण्डुरं क्रमाद्रक्तमांसमेद- 
स्सु चादिशेत्‌ । वर्णेनेवेदैमुभयं कृच्छं तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ अथ तस्य साध्या- 
साध्यत्वमाह ॥ अश्रुकुलोमाबहुलमसंसृष्टमथी नवम्‌ | अनग्निदग्धज्ञ साध्यं चित्रे 
वर्ज्यमतोऽन्यथा ॥ १॥ गुह्यपाणितलोष्ठेषु जातमप्पचिरन्तनम्‌ । वर्जनीयं विशेषेण 
किलास सिद्विमिच्छता ॥२॥ स्पर्शैकाहारराय्यादिसेवनात्मायशो गदाः । सर्वे सञ्चा- - 
रिणो नेत्रत्वग्विकारा विशेषतः ॥ ३ ॥ कुष्ठादिसंसगजान्‌ रोगानाह ॥ प्रसंगाद्रात्र- 
संस्परासिःइवासात्सहभोजनात्‌ । सहराय्यासनाञ्चापि वत्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ १ ॥ 
कुष्ठ ज्वरश्च शोषश्च नेत्रामिष्यन्द एव च । ओपसगिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्त- 
रम्‌ ॥ २ ॥ मरणं यदि कुष्ठेन पुनजीतस्य तद्भवेत्‌ । नातो निन्द्यतरो रोगो यथा 
कुष्ठ प्रकीतितम्‌ ॥ ३ ॥ इति कुष्ठनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 

वातोत्तरेषु सार्पेयेमनं शछेष्मोत्तरेषु कुष्ठेषु । पित्तोत्तरेषु माक्षो रक्तस्य विरेचनं 
विहितम ॥ १ ॥ प्रभूतं वा जलोकाभिः शुङ्खालाबुशिराव्यधैः । सिग्धस्य मोक्षये- 
रक्तं दुं कुष्ठे पुनः पुनः ॥ २ ॥ खुते रक्ते हृते दोपे खेहैः संशमितेऽनिले । रसा- 
यनानि प्राशाश्च प्रशस्ताः कुष्ठिनां मताः॥ २ ॥ अथ वमनम्‌ ॥ यववासापटोलानां 
निम्बस्य फलिनीत्वचः । कषायो मधुना पीतो वान्तिकरन्मदनान्वितः ॥ १ ॥ इति 
वमने पञ्चकषायः ॥ अथ विरेचनम्‌ ॥ विरेचनं प्रयोक्तव्यं त्रिृहतीफलत्रिकेः । षष्ठ 
भासे हिरामोक्षंः प्रतिमासं विरेचनम्‌ ॥ प्रतिपक्ष च वमनं कुषे लेपं जयहाश्चरेत्‌ 
॥१॥ अथ लेपः ॥ पथ्पाकरञ्जसिद्वार्थनिशावल्गुजसेन्धवैः । विडङ्गसहितेः पिप्टेले- 
पमात्रेण कुष्ठजित्‌ ॥ १ ॥ एलाकुष्ठविडङ्गानि शताह्वा चित्रकम्बला । दन्ती रसाञ्ज- 
ने चेतति लेपः कुष्ठविनाशनः ॥ २ ॥ मनःशिलाले मरिचानि तेलमार्के पयः कुष्ठहरः 
ग्रदेहः | करञ्जबीजेडगजं सकुष्ठं गोमूत्रषिष्टश्च परः देहः ॥ ३ ॥ बलिवल्ामिभछा- 
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तइन्तीशाम्याकनिम्बकैः । काझिके: पेपितेळेपः श्वेत कृष्ठविनाशकृत्‌ ॥ ४ ॥ श्वेतक- 


रवीरमळं कुटजकरञ्जत्वचो दाव्यांः । मुमनःप्रवालपुक्तो लेपः कुष्ठापहः सिद्ध! ॥५॥| 
नेडेयकभ्पिछुकयष्टिसाहृसोराष्ट्रिका सजेरसोपछानि । शिला च चर्णा नवनीतयुक्तः 
कुठे स्रवत्यभ्पधिकः प्रदिष्टः ॥ ६ ॥ रसगन्धकयोः पिष्टे कटुतैलेन श्रङगजेः । द्रे 

समर्य तङ्घेपान्सर्वकुष्ठं विनश्यति ॥ ७ ॥ अथ काथा; || गुद चीत्रिफलादार्वीक्काथ उ- 
वश्च वारिभिः । खरदोपत्रणशोफम्नः पीतो मासं सशुग्गुछुः ॥१॥ खदिरत्रिफलानिम्ब- 
पठोलाग्रतवासकेः । अष्ठकोऽयं जयेत्ठुष्ठकण्डविस्फोटकानपि ॥२॥ अथ महाकायः | 
शुण्डी निम्बकिराततिक्तककणापाठाहरिद्रादवरय त्रायन्तीत्िफलाप्रताब्जकटुकावासा- 
वचाबाकुची । मञ्जिष्ठातिविषादुरालभमहानिम्बाम्मिमड्ग्रन्थिकाव्याविप्रागजचिमिटा 
सकुटजा भागी समुरता यवा । १ ॥ पूर्वा चैव पटोळपत्रसहिता रक्तं तथा चः 
नदन इयामा पर्पटसारिवा कृमिहरा गायत्रिकासंयुता । गामृत्रेण महाकपायमरुणोमू- 
तं पिवेद्यः पुमां स्तस्याष्टादश यान्ति नाशमचिरात्कु छाति दृष्टार्न्याप ॥ २ ॥ अथ नः 
वककषायः ॥ त्रिफला निम्बपटोलं मञ्जिष्ठा रोहिणी वचा रजनी । एप कपायोऽभ्यस्तो 
निहन्ति कफपित्तजं कुषम्‌॥१॥ इति काथा! ॥ अथ खदिरोदकम्‌॥ प्रलेपोद्वतनस्ना- 
' नपानमोजनकर्मयु । शीलितं खादिरं वारि सर्वत्वगृदोषनाशनम्‌ ॥१॥ दह्यमानाद्युतः 
कुम्मे समूलखदिराद्रसः | साञ्यधात्रीरसः क्षोद्रो हन्यात्कु्ठं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ अथ नि- 
म्बादिकल्कः ॥ निम्बपत्रशत विष्टा निम्बामलकमेव च | बिदङ्खबाकुचीकल्क पिबदाकु- 
नाशनम्‌ ॥१९॥ अथ चूर्णानि॥ तत्रादी पञ्चनिम्बच्णम्‌ ॥ पिचुमन्दफले पुष्पं त्यक्पत्र 
मळमेव च॥ पञ्चैतानि च स्रक्ष्माणि समचूणीनि कारयेत्‌ ॥१॥ अष्टभागावशेषेण खदि- 
रासनवारिणा । भावयित्वा तु संयोज्य द्रव्याण्येतानि दापयेत्‌ ॥२)| चित्रकोऽथ विडड्ा- 
नि व्याधिधातकशर्कराः । भल्लातकहरीतक्पो शुष्ठ्चामरकगाक्षुराः ॥ ३॥ चक्रमदे- 
फबाकचीपिप्पलीमरिच निशा । लोहचर्णसमायुक्तं समभागं प्रमाणत: ॥ ४ ॥ भा- 
वपेद्भ्रङ्खराजन पुनः शुष्काणि करयेत्‌ । निम्बार्धचू्णमेतेपामेकीकृत्य निधापयेत्‌ 
॥५॥ बिडाळपदमात्रे तु सर्पिषा पयसापि वा । प्रातः प्राततिषेवेत खदिरासनवारिणा॥६॥ 
परिंहारों न चात्रास्ति पञ्चनिम्बेव्वतिष्ठति । मासमात्रप्रयोगेण कुष्ठं हन्ति रसा- 
यनम्‌ ॥ ७ ॥' त्वग्दोषनीलिकाब्पङ्गे तथैव तिलकालकान्‌ । अष्टादशविषं कुष्ठ 
सप्त चेव महाक्षयान्‌ । सवेव्याधिविनिुक्त जीवेद्रपशत सुखी ॥ ८॥ अथो- 
दधूलने सर्पषादिचूणेम्‌ ॥ ,सपकरञ्षरज्ञनीदारुनिहादारुमखिशः । त्रिफला 
शटीपटीरउवतामर्वामियङ्गुकाः ॥ ९ ॥ त्रिकटुश्चापि त्रिगन्धकेसरलाक्षाश्चषां कृतं 
रजः शुष्णम्‌ । उद्घूलनेन रक्तजपित्तजवातोत्थितं वापि ॥ निस्तादभेद पिकं युष 
स्फुटनं विनाशयति ॥ २॥ अथ विडङ्गादिचूणेम्‌॥ विडङ्लत्रिफलाकृण्णाचूर्णं छदं 
समाक्षिकेम्‌। हन्ति कुछ कृमीन्मेहानादीदुष्टभगन्दरान्‌ ॥९॥ इति चूणीनि ॥ अथ गुटि- 
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१ ( च० )--रसीतलानि | २ ( चश ) धृतः | 


योगरलाकरः । ३५७ 


` कां॥ तत्रादी सर्वाङ्गसुन्दरी गुटिका॥ मछातकसहसक त्रिफलावारिणि क्षिपेत्‌। द्रोणमा- 
जे पचेत्तावद्यावत्पादावशेषितम्‌। ९॥ार्कराया दश पलान्येकं बाकुचिकापलम्‌ तथेवात्रेव 
देयानि पलानि दश गुग्गुलोः ॥२॥ खदिरारिष्ठमञ्िष्ठाबीजकं चेन्द्रवारुणी । चित्र- - 
कं हे हरिद्रे च देवदारु हरीतकी ॥३॥ भागी वचेति सर्वेषां प्रत्येकं च पलार्धकम्‌ | प्र- 
क्षिप्य गुटिका कायां नाम्ना सर्वाङ्गसुंदरी ॥ ४ ॥ प्रत्यहं भक्षयेत्कुष्टी त्वेतां बदरमा- 
त्रया । सर्वाण्येवोग्रकुष्टानि शीघमेव व्यपोहति ॥ ५ ॥ अथ त्रिफूळागुटिका ॥ त्रिफ- 
लारुष्करलाहेः सावल्गुजभ्रङ्गठाङ्गलीव्योषेः । सगुडेवराहकन्देः पलिकेरेकत्र संमिश्र 
॥२॥ गुटिकां प्रकल्प्य खादेदेकेकामक्षसंमितां प्रातः । कु दद्ठकिलासं जित्वा वर्षे 
ण सर्वथा पलितम्‌ ॥ जीवति वर्पशतं वे दीप्रहुताशो गुवेव सोत्साहः ॥२॥ अथेकविं- 
शतिको गुग्गुलः ॥ चित्रकत्रिफलाव्योषमजाजीकारवीवचाः । सेन्धवातिविषा कुष्ठं चव्ये- 
लायावगूकजम्‌ ॥ १ ॥ विङङ्कान्यजमोदा च मुस्तान्यमरदारु च । यावन्त्येतानि 
सर्वाणि तावन्मात्रस्तु गुग्गुलुः ॥ २ ॥ संकुट्य सर्पिषा साधं गुटिकां कारयेद्विपक्‌ । 
एःतमोजनकाले वा भक्षयेत्तु यथाबलम्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्यष्टादश कुष्ठानि कृमिदुष्टब्रणा- 
नपि । ग्रहण्यशोविकारांश्च मुखामयगलग्रहान्‌ ॥४॥ ग्रभसीमथ भग्नं च गुल्म चापि 
नियच्छति | व्याधीन्कोष्ठगतांश्रान्याञ्जपेद्विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ ५ ॥ अथ त्रिफलामा-' 
दकः ॥ त्रेफलस्प तु चूर्णस्य पलानि दश पञ्च च | सप्त चेव विङङ्ानां लोहचूर्ण 
पलद्वयम्‌ ॥१॥ शतं भङ्लातकानां च पलानि दश बाऊुची । शिलाजतु पलाधं त 
द्वे पले गुग्गुलोस्तथा ॥२॥ पछं पुष्करमूळस्य पला त्रिृतस्य च। सचित्रकं सर्मारिचं 
पिप्पलीविश्वमेषजम्‌ ॥ ३ ॥ त्वक्पत्रं कुठुमं मुस्ता कार्षिकानुपकल्पयेत्‌ । यावन्त्ये- 
तानि चूणोनि तावत्खण्डं प्रदापयेत्त ॥ ४ ॥ पलिकान्‌ मोदकान्कृत्वा प्रातरुत्थाय 
नित्यशः । एकेकं भक्षयेत्याज्ञो यथेष्टं चात्र भोजनम्‌ ॥ ५ ॥ कुष्ठान्यष्टादशापीह ऐी- 
हगुर्मभगन्दरान्‌ । अशीति वातजान्‌ रोगांश्रत्वारिशचच पेत्तिकान्‌ ॥ ६ ॥ विंश- 
तिं केष्मिकांश्चापि संसष्टान्सान्निपातिकान्‌। शालक्यगतरोगांश्च शिरोऽलि भूगतां 
स्तथा ॥ ७ ॥ कण्ठता़गतांश्वापि जिह्वापामपजिलहकम्‌ 1 ऊध्वजन्नुगते रोग 
भुक्तस्योपरि दापयेत्त ॥ ८ ॥ शारीरे दापयेत्पूर्वमोदरे मध्यभोजने । निर्दिष्ठरोगाञ्‌ 
शमयेत्‌ क्रियमाणं रसायनम्‌ ॥ ९॥ अथावलेहाः ॥ तत्रादौ भद्धातकावलेह 
तिम्बगोपारुणाकट्रीत्रायन्तीत्रिफलाघनम्‌ । पपटोवल्गुज्ञानन्तावचाखदिरचन्द- 
नम्‌ ॥ १॥ , पाठा शुण्डी झट भागी वासा भन्िम्बवत्सकम्‌ । इयामन्द्रवारुणी- 
मूर्वाविङङ्कातिविषानलम्‌ | २ || हस्तिकर्णागरन्ताव्दाह्ं पटोलं रजनीद्वयम्‌ । कृष्णा- 
रग्वध्सप्ताहृशिरिषं चोचटाफलम्‌ ॥ ३॥ मञ्जिष्टालाङ्गली राखा नक्तमालः पुननवा । 
दन्ती बीजकसारश्च ध्रईुरालकुरण्टकम्‌ ॥ ४ ॥ एतान्‌ द्विपलिकान्भागाञृज्ञलद्रोणे 
विपावयेत्‌ । अष्टभागावरिष्टं च कषायमवतारयेत्‌ ॥ ५ ॥ भद्खलातकसहस्राणि क्षिपे- 
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१ ( क० ग० ) ब्देका | 


३५८ योगरत्नाकरः । 


च्छित्वामणे$म्भसि । चतुभागावारिष्ठं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥६॥ तो कषायो समा- 
दाय वस्रपतो तु कारयेत्‌ । एकीकृत्य कषायो तौ पुनरम्रावधिश्रयेत्‌ ॥ ७॥ 
` गुडस्येकतुलां दत्वा लेहवत्साधयेद्विषक्‌ | भल्ठातकसहरूस्य तत्र बीजानि दापयेत्‌ 
॥ ८ ॥ त्रिकटु त्रिफला मुस्तं विडङ्गं चित्रकं तथा। चन्दनं सेन्धवंः कुष्ठं दीप्यकं च 
परं पलम्‌ ॥९॥ चातुजौत च सञ्चण्यं घृतभाण्डे निधापयेत्‌। सोगन्धिकस्य दात- 
व्यं चूर्णं पलचतुष्टपम्‌ ॥ १० ॥ महाभछातको द्वेष महादेवेन निर्मितः । प्राणिनां 
तु हितार्थाय नाशयेच्छीप्रमेव च ॥ ११ ॥ म्वित्रमौदुम्बरं दुमृष्यजिह्णं सकालेकम्‌। 
पुण्डरीकं च चमांख्यं विस्फोटं रक्तमण्डलम्‌ ॥ १२॥ कृच्छं कापालिक कुष्ठं पामां 
सापि विपादिकाम्‌ । वातरक्तमुदावर्त पाण्डुरोगं वमीन्क्रमीन्‌ ॥ १३॥ अशाँसि 


' , षट्प्रकाराणि श्वासं कासं भगन्दरम्‌ । अनुपानेन दातव्यं छिन्नातोपेन ते भिषझ 


॥ १४॥ भोजनेम सदा पोज्यमुष्ण चाम्लं विशेषतः | अन्यान्यपि च कुष्टानि 
माशयेन्नात्र संशायः| १५॥इति महाभछातकावुलेह:॥ अथ शराङ्लेखादिलेहः॥ शशाङ्ग- 
रेखा सविडङ्खसारा सपिप्पलीका सहुताश मछा। सायोमला सामलकासतेला सर्वाणि कु- 
शानि निहन्ति लीहा ॥ १॥ अथ धाञ्पवलेहः ॥ धात्यक्षपथ्यासँविङङ्गवह्निभङ्लातका- 
चल्गुजलोहशद्वा! | भागाभिशृद्वेस्तिलतेलमिश्रः सर्वाणि कुष्ठानि निहन्ति लेहः ॥१॥ 
अथ घृतानि ॥ तत्रादौ तिक्तंषट्पलं घृतम्‌ ॥ निम्बं पटोलदारव्यौ दुरालभां 
तिक्तरोहिणीं त्रिफलाम्‌ । कुर्यादर्धपलांशान्पपेटकं श्रायमाणां च ॥ १.॥ स- 
ठिलाढकसिद्वानां रसेऽष्टभाग स्थिते पूते । चन्दनकिराततिक्तकमागधिका त्रायमाणं 
च ॥ २ ॥ मृस्तं वत्सकबीजं करकीकृत्यार्धकार्षिकान्‌ भागान्‌ । नवसर्पिषश्च 
षट्परमतत्सिद्धं तं पेयम्‌ ॥ ३॥ कुएज्वरगुल्मार्शग्रहणीपाण्डामयान्हन्ति । 
पामाविसपैपिटिकाकण्ड गण्डप्रणान्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ अथ पश्चतिक्तकं घृतम्‌ ॥ 
निम्ब पटोळं व्याधं च गुहचां वासकं तथा । कुयीदापलान्भागानैकेकस्य 
सुकुट्टिताम्‌ ॥१॥ जलद्रोणे विपक्तव्यं यावत्पादावशेषितम्‌ । घृतप्रस्थं पचेत्तेन त्रिफला- 
गर्भसंयुतम्‌ ॥२॥ पञ्चतिक्तमिति ख्यातं सर्पिः कुष्ठविनाशनम्‌। अशीतिं वातजान्‌ रोगां- 
श्चत्वारिंशञ्च पेत्तिकान्‌॥३॥ विंशतिं छलेष्मिकांश्वेव पानादेवापकर्षति । दष्टत्रणकृमीन- 
रंःपः्चकासांश्च नाशयेत्‌॥४॥ अथ महातिक्तकं घृतम्‌ ॥ सप्तच्छद प्रतिविषां शम्याकं 
तिक्तरोहिणी पाठाम्‌ । मुस्तामुशीरं त्रिफलां पटोलं पिचुमन्दपपंटकम्‌ ॥ १ ॥ धन्व- 
यवासकचन्दनमुपकुल्यापञ्मकरज़न्यो च। षइग्रन्थां सविशालां शतावर्यां सारिवे चोभे 
॥ २॥ वत्सकबीजं वासां मूर्वामगरतां किराततिक्तं च । कल्कान्कुयोन्मतिमान्‌ 
पष्ट्याह्व त्रायमाणं च ॥ ३॥ कल्कस्य चतुर्थभागो जलमष्टगुणं रसो5प्रटफला- 
नाम्‌ । द्विगुणो छतात्पदेयस्तत्सर्पि: प्ाशयेत्सिद्धम्‌ ॥ ४॥ कुष्ठानि रक्तपित्तं प्रबला- 
न्यशाँसि रक्तवाहीनिः। वीसपंमम्लपित्तं वातास्रक्‌ पाण्डुरोगं च ॥५॥ विस्फोटकान्स- 
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१( च° ) सकाकणम्‌ | २ ( च० छ० ) तिह--| 


यौगरलाकरः । १५९ 


पामानुन्माद कामलां ज्वर कण्डुम्‌। हद्रोगगृल्मपिटिकां भगन्दरं .गण्डमालाँ च ॥६॥ 
हन्पादेतत्सद्यः पीते काले यथाबलं सापः । योगशतेरप्यजित्तान्महाविकारान्महा- 
तिक्तम्‌ ॥ ७ ॥ अथ महाखदिरघृतम्‌ || खदिरस्य तुलाः पञ्च शिंशपासनयोस्तुले । « 
सुलाध सर्व एवैते करञ्जारिष्टवेतसाः॥ १ ॥ पर्पटः कुटजश्चेव वृषः कृमिहरस्तथा । 
हरिद्रे कृतमालश्च गुड्ची त्रिफला त्रिषृत्‌ ॥ २॥ सप्षपर्णश्च संश्रुण्णो दशद्रोणे तु 
वारिणि। अष्टभागावरोषं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥३॥ धात्रीरसं च बुल्यांशं सार्पिषश्चाहकं 
पचेत्‌ । महातिकककल्केस्तु यथोक्तः पलसंमितेः ॥ ४ ॥ निहन्ति सर्वेकुष्ठानि पाना- 
भ्यङ्गनिषेवणात्‌ । महाखदिरमित्येतत्परं कुष्ठविकारनुत्‌ ॥ ५॥ अथ तेलानि ॥ 
अथ चित्रकादितेलम्‌ ॥ शुक्रत्य करवीरस्य रसो वेठ च चित्रकम्‌ | त्रिभिश्च 
पाचितं तेलमभ्यङ्गात्‌ कुष्ठजातिनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ वञ्रतेलम्‌ ॥ सप्षपर्णकरञ्जाकेमा- ` 
रतीकरवीरजाः । मूलं स्नुहीशिरीषाभ्यां चित्रकास्फोटयोरपि ॥ १ ॥ करञ्जबीजं 
त्रिफलां त्रिकटुं रजनीद्वयम्‌ । सिद्धाथेकं विडटु च प्रपुनाटं च संहरेत्‌ ॥२॥ मृत्रपि- 
श्रे: पचेत्तेलमेभिः कुष्ठविनाशनम्‌ । अभ्यङ्गाद्वञ्जकं नाम नारीदृष्टत्रणापहम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ मञ्जिष्ठाद्यं तेलम्‌ ॥ मञ्जिष्ारुशनिशाचकमर्दारग्वधपछ्वेः ॥ तृणकस्वरसे सि- 
दवं तेलं कुष्ठहरं परम्‌ ॥१॥ इति तेलानि ॥ अथासवाः॥ तत्रादौ खादिरासवः। खा- 
दिरस्य तुलाध तु तत्तुल्यं देवदावेपि | वराया विशतिदाव्याः पलानां पञ्चविंहातिः 
॥ १॥ वाकुच्या द्वादश पलान्यष्टद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणशेषे कषाये तु पृतशेषे 
बिनिक्षिपत्‌ ॥ २ ॥ धातक्या विंशतिपलं माक्षिकस्य शतद्वयम्‌ । शर्करायास्तुलामे- 
कां चूणोनीमानि दापयेत्‌ ॥३॥ कक्कोलकं लवङ्गं च एलाजातीफलत्वचम्‌ | केशर मरि- 
चं पत्रं पलिकान्युपकल्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पलीनां तु कुडवं स्थापयेद्‌ घृतभाजने । 
मासादूध्व पिवेन्मान्रामनपेक्ष्य बलाबलम्‌ ॥ ५ ॥ सवेकुष्ठहरो ह्येष पाण्डुहृद्रोगकासनु- 
त्‌ । कृमिग्रन्थ्यबुंदग्रन्थिगुल्मप्लीहोदरान्तकृत्‌ | एप वे खदिरारिष्टरः कृष्णात्रेयेण एजि 
तः ॥ ६ ॥ अथ कनकारिष्टः ॥ खदिरकषायं द्रोण सर्पिःकुम्भे निधापयेन्मध्ये | पलि- 
कामातरःनू क्षेप्यान्‌ रत्वा तु तानेव सूक्ष्मचूर्णं तु ॥२॥ त्रिफला त्रिकटुकरजनी कनक- 
त्वग्‌ वाकुची गुडूची च। सविडङ्कमत्र मधुपररातद्वयं मरक्षिपेत्सर्वम्‌ । २॥ धातक्याश्च 
पलान्यष्टौ क्ाथेऽस्मिन्प्रदेयानि । प्रातः प्रातस्तु पिबेन्नाशयति चिरोत्थितं कुष्ठम्‌॥३॥ 
मासेन सर्वरोगार्विनिहन्ति च सर्वशोफ्मेहांश्च। निजितकासश्वासो गुदकीलभगन्द- 
ोर्वेमुक्तः। कनकारिष्टं प्रपिबन्तवति पुमान्कनककान्तिध्ा।४॥इत्यासवाः॥ अथ दहुचि- 
कित्सा॥ कासमदकमूलानि सौवीरेण त॒ पेषयेत्‌। दहुकिटिभकुष्ठानि जयेदेतत्पलेपनात्‌ 
॥१॥ बिज्ञानि वा मूलकसर्षपांणां लाक्षारजन्यो प्रपुनाटबीजम्‌। श्रीवेष्टकं व्योषविङङ्ककु- 
छं पिष्ट्वा च मूत्रेण विलेषनं स्यात्‌ ॥ दद्वणि सिध्मं किटिभानि पामां कपालकुष्े 
विषमं च हन्युः ॥ २॥ आरग्वधस्य पत्राणि आरनालेन पेषयेत्‌ ॥ दर्ह्लकिटिभकु- 
शनि इन्ति सिध्ममसंशायः ॥ ३ ॥ प्रपुन्नाट्स्य बीजानि धात्री सजेरसः स्नुही । सौ- 
वीरपिष्टं दढणामेतदुद्वतेने परम्‌ ॥ ४ ॥ दूर्वाभयासेन्धवच क्र म्द कुठेरिकाकाञ्जिकतक्र- 
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ष्टाः । त्रिभिः प्रेपैरपि बद्धमूळं हढे च कण्डं च विनाशयन्ति ॥ ५॥ विडङ्गे 
डगजावुष्ठनिशासिन्धूत्यसपेः । धान्याम्लपिषटलेपोऽयं दहुङुर्ठनिषूइनः ॥ ६ ॥ 
अध रूघुमरिचाद्यं तेलम्‌ ॥ मरिचालशिलाब्दार्कपयो$श्वारिजटात्रिवृत्‌ । शकृद्र” 
सविशालारुग्निशायुद्रारुचन्दनेः ॥ १ ॥ कटुतैलं पचेतमस्थं द्यक्षे विषपलान्विते । 
सगोत्रं तदभ्यङ्गाद्‌ दद्ुम्बित्रविनाहकृत्‌ ॥ २ ॥ अथ द्रदादिलेप्रः ॥ दरदगन्धकः 
पारदपिप्पलीविषविङ््वनिशार्निमरीचकम्‌। अभय शुण्ठिघनाब्धिकबाकुचीकटुनपठ्रुम- 
मेडगजान्वितम्‌ ॥ १॥ सममिदं खळ निम्बरसैयुत हरति दहुजकण्डूविसपेकान्‌ । ह- 
रति ठतभगन्दरमण्डलं तनुविलिप्तमहो क्षणतो णाम्‌ ॥२॥ इति दरदादिलेपः॥ इति 
दहुचिकित्सा॥ अथ चर्मौरुयचिकित्सा ॥ सूतगन्धक्नो पिष्टा कञ्जलिकाँ विधाय च । 
. मृक्षणेन विमद्यांथ करित्वग्लेपने हितम्‌॥१॥ कबाबगोरीगदतुत्यजीरवछ्कीमवं कर्षमिदं 
पृथकू च। शिलाबलीतो'रविकपंसडूख्यो साधौ विभागः किल पारदस्य ॥ २॥ कपेश्च 
विडात्पमितेभुतस्य सर्व विमर्च किल ताम्रपात्रे । ततोऽङ्कलेपात्‌ त्रिदिनं च तीव्रां हरे 
रोगी गजकर्णपामाम्‌॥ ३॥ गुञ्जाचित्रकङ्खभस्मरजनीट्वामयालाङ्कलीस्तुकूसिन्धू- 
त्यकुमारिकाजलधराकक्षीरधमेशजेः । वल्गूएडगजाविडळूमंरिचक्षोद्रेश्र खारीपुते: 
कार्यं वै गजचर्म दहुरकसाकण्डप्रम॒ुद्वर्तनम्‌ ॥ ४ ॥ आरग्वधदलेः षिष्टेलेपः का- 
स्िकयुक कृतः । करित्वगदडुकष्ठानि हन्ति पामां विचचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति चमो- 
ख्यचिकित्सा॥अथ किटिभचिकित्सा॥चक्राडबीजं त्वक्क्षीरभावितं मूत्रसंयुतम्‌। रवि- 
वेतसकम्दं च लेपनं किटिभापह म्‌॥१॥ पिप्पछीपूतिकायस्याकुष्ठगोपित्तचित्रकेः । लेपं 
सम्पक्‌ प्रशंसन्ति किटिभप्नं चिकित्सकाः ॥ २ ॥ गोमूत्रवारिसम्पिष्टेः शिलाकासी- 
सतुत्थकेः । लेपः किटिभवीसपकुष्ठनाशाय पूजितः ॥३॥ अथ सिर्ध्माचकित्सा | धात्री- 
फळं सजरसो यावशूकाित्वदं त्रयम्‌ । सोवीरपेषितं सवं सिध्मशूलविदारणम्‌॥ १ ॥ शि- 
खरीरसेन सुपिष्टं गलकबीजं प्रलेपतः सिध्मम्‌। क्षारेण कदल्या वा रजनीमिश्रेण नाशयति 
॥ २॥ कुष्ठं मूलकबीजे प्रियङ्गवः स्पा दुरालम्भा । एतत्केसरषिष्ठं निहन्ति चिरकालजं 
सिध्मम्‌ ॥३॥ गन्धपाषाण मिश्रेण यवक्षारेण लेपितम्‌ । सिध्मं नाशमुपेत्याश्च कठुतेलयु- 
नेन च ॥ ४ ॥ कासमदकबीजानि मूलकानां तथैव च । गन्धपाषाणमिश्रौणि सि- 
ध्मानां परमोपधम्‌ ॥५॥ बीजं मूलकजं निम्बपत्राणि सितसषपान्‌ । गृहधूमं च स- 
पिष्य जलेनाऊुं प्रलेपयेत्‌ ॥ ६॥ उद्गत्ये नवनीतेन क्षालपेदुण्णवारिणा । व्यहादने- 
न सिध्मानि शाम्यन्त्या थु शरीरिणाम्‌ ॥ लाक्षा श्रीवेष्टकं कुष्ठं हरिद्रा गोरसर्षपाः । 
व्योषं मूलकबीजानि प्रपुन्नाटफलानि च ॥ ८ ॥ एतान्यत्र प्रतिष्ठानि कुठ्ठेपृद्वतेने पर 
म्‌ | सिध्मानां किटिभानां च दडूणां च विशेषतः ॥ ९ ॥ कार्पासिकापत्रविमि- 
श्रकाकजङ्घाकृतो मलकबीजयुक्तः । तक्रेण लेपः क्षितिपत्रवारे सिध्मानि "सद्यो 
नयति प्रणाशम्‌ ॥ १०॥ गोमुत्रेणाथ तक्रेण जीर्णसोवीरकेण वा । पिष्टमूलळकबीजानां 
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१ { घ० ङ० ) शिलाबलाती ( च० ) शिलाबलीतीत्रपि | २ ( च० ) वारियुरतैः । ३ ( घ० च० ) 
दुक । ४ ( च० ) पतिकायरथ । 
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छपनात्तिध्मनारानम्‌ ॥ ११ ॥ इति सिध्मचिकित्ता ॥ अथ विपादिकाचिकित्सा ॥ 
ध्रत्तरबीजकर्केन माणकक्षारवारिणा | कटुतेळं विपक तु इुतं हन्याद्विपादिकाम्‌ ॥ 
मुण्डीरसेन संसिद्धं छृतं हन्ति विपादिकाम्‌ ॥ १॥ इति विपादिकाचिकित्सा ॥ अथ . 
क्रमेण पामाकण्डुकच्छूविसपेणविस्फोट्चर्मदलविचर्चिकाचि कि त्सां व्याख्यास्यामः॥ 
सिन्द्रजीरद्वयरातियुग्ममनःशिलावह्लिजगन्धकानाम्‌ । रसान्वितानां घतयोजितानां 
पामा व्रजेइरतर त्रिलेपात्‌ ॥ १॥ सेन्धवं चक्रमद च सर्षपं पिप्पलीं तथा । सेचयेदा- 
रनालेन पामाकण्डुविनाशनम्‌ ॥२॥ अथ जीरकतेलम्‌ || जीरकस्य पलं पिष्टा सिन्द्रा- 
धपलं तथा। कट्तेले पचेदाभ्यां सद्यः पामाहरं परम्‌ ॥ गृद्धवेद्योपदेशेन पाच्यं तेल पला- 
ष्रकम्‌॥१।॥अथ बहत्‌ सिन्दूराद्यं टेलम्‌॥ सिन्दूरं चन्दनं मांसीविडएऊं रजनीद्वपम्‌। मियद्गु 
पग्मकं कुष्ठं मञ्जिष्ठा खदिर वचा ।[१।| जञात्यकेत्रिवृता निम्बकरञ्जं विषमेव च। कृष्णा ` 
चित्रकलोधं च प्रपुन्नाटं च संहरेत ॥२॥ श्वक्ष्ण पिष्टानि सवीणि योजयेत्तेलमात्रया । 
अभ्यङ्गेन प्रयोज्यं तद्वर्णे कृत्कु्नारानम्‌॥३।| पामां विर्चाचकां कच्छुं विसर्पं विषमेव च। 
रक्तपित्तोत्थितान्हन्ति रोगानेवंविधान्‌ बहून्‌ ॥ सिन्दूराद्यमिदं तेलमश्विभ्यां निर्मि- 
सं पुरा ॥ ४॥ अथ वृहन्मरीचाद्यं तेलम्‌ ॥ मरिचं त्रिदता दन्ती क्षीरमाकं शकृद्रसः। 
देवदारु हरिद्रे द्वे मांसी कुष्ठ सचन्दनम्‌॥१॥ विशाला करवीरं च हरितालं मनःशिला ( 
चित्रको लाङूली चव्यं विडङ्गं चक्रमर्दकम्‌ ॥२॥ डिरीषकुटजो निम्बः सप्तपर्णो 5म्रता- 
स्नुही हाम्याको नक्तमालोऽब्दः खदिरः पिप्पली वचा॥२॥ जोतिष्मती च पलिका वि- 
षस्य द्विपलं भवेत्‌ । आढकं कटुतेलस्य गोमूत्रं च चतुर्गुणम्‌ ॥४॥ मृत्पात्रे लोहपात्रे वा 
शनेमद्वश्निना पचेत्‌ । पक्तवा तेलं वरं ह्येतन्मक्षयेत्कोटिकाब्रणान्‌ ॥ ५॥ पामाविच- 
चिकाकण्डुदडुविस्फोटकानि च। वलयः पलितं छाया नीला व्यङ्गं तथेव च ॥ अभ्य- 
देन प्रणश्यन्ति सोकुमार्यं च जायते ॥ ६ ॥ अथ माहेश्वरघृतम्‌॥ कृत्या कञ्जलिकां 
रवो ठुनटिका द्वे जीरके द्वे निरे गोदन्तोषणनाग एडराजिका वा कुञ्चिः 
का सर्पिषा। लोहे लोहविमर्दितं हढतरं माहेश्वराख्यं घृतं कण्ड कुष्ठविचचिका- 
दिशमन पामाहर लेपनात्‌ ॥ १॥ मांसी चन्दनशम्याकेकर ्ञारिष्टसर्षपम्‌ । 
यष्टीकुटजदार्वीभिहेन्ति कण्डूमयं गण;»% ॥२॥ अवल्णुजं कासमदं चक्रमर्द निशायुतम्‌। 
मणिमन्धेन तुल्यांशं मस्तुकास्जिकपेषितम्‌ | कण्डु कच्छं जयत्युंग्रां सिद्ध एष 
प्रयोगराट्‌ ॥ ३॥ कोमलसिहास्यदलं सनिं सुरभिजलसंपिष्टम्‌ । दिवसत्रयेण 
नियतं शमयति, कच्छं विलेपनतः ॥ ४ ॥ हरिद्राकरकसंयुक्तं गोमूत्रस्य पलद्वयम्‌ । 
पिबेन्नरः कामचारी कच्छ्पामाविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ गन्धपाषाणचूणं तु कटुतेछेन 
योजितम्‌ । लेपनादथः पानाद्वा कच्छूपामाविनाशनम्‌ ॥ ६॥ अथ सिन्दूराद्यं 
तेलम्‌॥ सिन्दूरगुग्गुङरसाञ्जनसिक्थतुत्यैः करकी कृतेः कटुकतेलमिदं सुपक म्‌ । कच्छं 


mrs eee ee ee ee noe oo nr ee जाला छ न दना पापा 


* अत्र नयनसुख-मन्थात्‌ जीरादियोगः जीरा माँग मर्नाशल पारा बुत्य सुगन्धक सिन्दुर तीक्का सम- 
जोवकर घाषसमाना तिखे ( तिरे ) पारा खजोर जाणा | 
१ ( ख० ग० घ० ढ० ) कोश्का-- ( च० ) कोढक--। 


३६२ योगरलाकर: । 


स्वतपिटिकिकामथ वापि शुष्कामम्यञ्चनेन सकृदुद्धरति प्रसह्य ॥१॥ अधाकतेलम्‌ । 
अकेपत्ररसे पक्क रजनीकल्कसंयुतम्‌। कटुतेल हरत्तूर्ण पामाकच्छुविचचिकाः ॥ १ ॥ 
« राजिकागुढयुक्तेन सैन्धवन प्रलेपितम्‌ | विजळं चर्मणा बढ्दै नाश चमेदलं ब्रजेत्‌ 
॥ २ ॥ अथ रसाः ॥ तत्रादी विजयेश्‍वरो रसः ॥ थुद्धताले मृतं सतं तुर्यं ताभ्यां 
सतुर्गुणम्‌ । भजित्वा विजया योज्या सर्वतुल्य गुडं क्षिपेत्‌॥१। श्वेत कुष्ठहरं निष्क रसो- 
ऽयं विजयेश्‍वरः। दावीखदिरनिम्बानां काथं तदनु पाययेत्‌ ॥ २॥ इत्यष्टादशकुष्ठचि ° 
अथ श्वित्राण्याह ॥ खित्रिणो हृतदोपस्य हृतरक्तस्य वा सकृत्‌। खदिराम्बुयवान्नानां 
वप्रस्य मलयरसः ॥ सगुडः शस्पते पाने यवागूमण्डभोजिनः ॥ १॥ खदिरामलकक- 
धायं बाकुचिबीजान्वित म्पिवेन्नित्यम्‌। शह्देन्दळुन्दधवलं स्वित्रं हन्तीह ताञ्चित्रम्‌ ॥२॥ 
` शिलापामार्गभसितलेपाच्छित्रं विनाशयेत्‌ । कि पुनयंदि युज्येत धनञ्जयजटात्वचा 
॥ ३ ॥ त्रिफलानीलिनीपत्रं लोहचूर्णं रसाञ्जनम्‌ । उवेतगुञ्जादन्तिदन्तभस्मतुत्यं च 
भाकेवम्‌॥ ४॥ मेपीदुग्धेन सम्पिष्य स्थापफेल्लोहभाजने । दिनमेकं ततो लिम्पेन्‌ मुहु 
खित्रेष्वनुक्रमात्‌ ॥ श्वित्राण्यनेन लेपेन निजञवर्ण त्यर्जान्त वे। ५॥सायोर जः कृष्ण तिला- 
्जनानि सावल्गुजान्यामलकानि जगध्वा | पिष्टानि श्वङ्गस्य सकृद्रसेन हन्यात्किङासं 
परिषृष्टलेपात्‌ ॥ ६॥ अथ विपतेलम | नक्तमालो हरिद्रे द्वे अर्क तगरमेव च । करवी 
रवचाकुष्मास्फोतारक्तचन्दनम्‌ || १॥ मालती सप्तपर्ण च मञ्जिष्ठा सिन्धुवारिका । ए- 
ामर्धपलान्भागान्‌ विषस्य द्विपं भवेत्‌ ॥ २॥ चतुगुंणे गवां त्रे तेलप्रस्थं वि- 
पाचयेत्‌ । शवित्रविस्फोटकिटिभकीटळृताविचार्चेकाः ॥३॥ कण्डूकच्छु विकारश्च ये ब्रणा- 
विषद्पिताः | विषतेलमिदं नामसर्वत्रणविशोधनम्‌ ॥४॥ अथ ज्योतिऽ्मतीतेलम्‌॥ मयू- 
रकक्षारजले स्षकृत्वः परिगतम्‌ | सिद्धं ज्योतिष्मतीतेलमभ्यङ्काच्छित्रनाशनम्‌ ॥१॥ 
अध शशिलेखावटी॥थुद्धसूत॑ समं गन्धं तल्यं च मृतताम्रकम्‌ । मार्देतं बाकुचीका थेर्दिनेक 
वटकीकृतम्‌ ॥१॥ तिष्कमात्रां सदा खादेच्छित्रधी शशिलेखिकाम्‌। बाकुचीतेलकर्पैक 
सक्षोद्रमनुपाययेत्‌ ॥२॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ । अन्नपानं हितं कुष्ठे न त्वम्ललवणोषणम्‌। 
दधिदुग्धगुडांश्चापि तिलमाषांरत्पजेन्नरः ॥ १ ॥ इति कुष्ठश्वित्राणि इति चिकित्सा ॥ 


` ॥ अथ शीतपित्तोददकोठनिदानम्‌ ॥ 

आदो तस्य दोषत्रयजन्यत्व॑माह॥ शीतमारुतसंस्पशात्मदुष्टो कफमारुतो । पित्तेन 
सह संभूय बहिरन्तावसपंतः ॥१॥ अथ तस्य पूर्व&पमाह, ॥ पिपासारुचिहक्लासदाहसा- 
दाङ्गगोरवम्‌ | रक्तलोचनता तेषां पूवरूपमिति स्मृतम्‌ ॥ १॥ अनयोर्भेदमाह ॥ वरटी- 
दृश्सस्थानः शाफः संजायते बहिः । सकण्ड्तोदबहुळच्छर्दिज्वरविदाहवान्‌ ॥ १ ॥ 
उददैमिति तं विद्याच्छितपित्तमथापरे। वाताधिकं शीतपित्तमुदरदस्तु कफाधिकः ॥२। 
अथोददस्प धर्मान्तरमाह ॥ सोससङ्भेश्च सरागेश्च कण्डूमद्विश्च मण्डलेः । शेशिरः 
कफजो व्याधिरुदर्दः परिक्गीतितः ॥१॥ अथ' त्वग्दोषसामान्यादत्रेव कोठः प्रोच्यते ॥ 


So ee Ee 


१ ( च० ) मासाद्‌ । 


योगरलाकरः । ३६३ 


असम्यग्वमनो दीर्ण पित्त क्रेष्माश्वनिग्रहेः । आरनाठेश्च शुक्तेश्व आहुरीलवणेन च ॥ १॥ 
वर्षाकाले प्रकुप्पेत्स तथा दुष्टेश्व कारणेः। मण्डलानि सकण्डूनि रागवन्ति बहनि च 
॥ २ ॥ उत्कोठः सानुबन्धश्च कोठ इत्यमिधीयते ॥ ३ ॥ इति शीतपित्तोदर्दको- - 
उनिदानम्‌ ॥ ' 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


अभ्यङ्गः कट्‌तेलेन स्वेदश्चोऽणेन वारिणा । तथाथु वमनं कार्य पटोलारिष्टवासकैः 
॥ १ ॥ त्रिफलापुरकृष्णार्भिवरेकश्च प्रशस्यते । सर्पिः पीत्वा महातिक्तं कार्य शो 
णितमोक्नणम्‌ ॥ २ ॥ सक्षारसिन्धुतेलेश्च गात्राभ्यङ्गं प्रकल्पयेत्‌ । गम्भारिकाफलं 
पक्क शुष्कमुत्स्वेदितं पुनः ॥ ३ ॥ क्षीरेण शीतपित्तप्नं खादितं पथ्यसेविना । यष्टी म- . 
धूकपुष्प च.सरास्नं चन्दनद्वयम्‌॥ ४॥ निर्गुण्डी सकणा क्काथं शीतपित्तहरं पिबेत्‌ । 
अम्रृतारजनीनिम्बधनायासेः एथक्‌ आतम्‌ ॥ ५॥ प्राणिनां प्राणदं चैतच्छीत- 
पित्ते समाचरेत्‌ | सगुडं दीप्यकं यस्तु खांदेत्पथ्यान्नमुङ्नरः॥। ६ ॥ तस्य नइयति 
सप्ताहादुदर्दः सवेदेहजैः । यवानीं पाययेद्वापि सव्योषां क्षीरसंयुताम्‌ ॥७ ॥ पिप्पली- 
वर्धमानं वा लथुनं वा प्रयोजयेत्‌ । अञ्निमन्थभवं मूळे पिष्टं पीतं च सर्पिषा ॥ शीतपि- 
तोद्दकोडान्सप्ताहादेव नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ निम्बस्य पत्राणि सदा घृतेन धात्रीविमि- 
श्राण्यथ वा प्रयु्यात्‌ । विस्फोटकोडक्षतशीतपित्तं कण्डुस्रपित्तं सकल निहन्यात्‌॥९॥ 
कु हरिद्रे सुरसं पटोलं निम्बाश्वगन्धे सुरदारु शिग्रुः । ससरपपं तुम्बरुधान्यकं त्व- 
क्वाण्डावचूर्णानि समानि कुर्यात्‌ ॥१०॥ तेस्तक्रपिष्टेः प्रथमं शरीरं तेलाक्तमुद्वतयितुं 
यतेत । तथा सकण्डू पिटिका सकोठा कुष्ठानि शोफश्च शमं ्रजन्ति॥११॥ ससेन्धवेन 
कुष्ठेन सर्पिषा लेपमाचरेत्‌ । सुरसास्वरसेर्वाथ लेपयत्परमोषधम्‌ ॥ १२॥ सिद्धार्थ 
रजनीकृष्टप्रपुन्नाटतिलेः सह । कटुतेलेन संमिश्रमेतदुद्वतेनं हितम्‌ ॥ १३॥ शीतपित्त 
उदर्दे च तथा कोठाभिधे गदे । कृमिदड्ुहरः कार्यः शीतपित्तेऽखिलः क्रमः ॥ १४॥ 
श्षिग्ध; अन्नस्य संशुद्धिमादो को समाचरेत्‌ । ततः कुष्ठहरः सो विधेयो विधिरा- 
दरात ॥ १५॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ झालिपुद्रकुत्थांश्च कारवेछ्लमृपोदिकाम्‌ । 
वेत्राग्रं तप्तनीरं च पित्तछेष्महराणि च॥ १ ॥ शीतपित्तोदर्दकोठरोगिणां पथ्यमी- 
रितम्‌ । खानमातपमम्छे च गुवेन च विवर्जयेत्‌ ॥ २॥ इति शीतपि्तचकित्सा | 


, ॥ जथाम्ळपित्तनिदानम्‌ ॥ 
अथ तस्य सम्माप्तिमाह ॥ विरुद्धुष्टाम्लविदाहिपित्तप्रकोपिपानान्नभुजो विदग्धम्‌ | 
पित्तं श्वहेतूपचितं पुरा यत्तदम्लपित्तं प्रवदन्ति सन्तः ॥१॥ अथ तस्य लिङ्गमाह | 
अविपाकङ्कमोल्छवेशतिक्ताम्लोद्रारगोरवैः । हृत्कण्ठदाहारुचिभिश्चाम्खपित्तं वदेद्विषक्‌ 
।। १ ॥ अथ तस्य कदाचिदधोगतिमाइ ॥ वृइ्दाहमूच्छाख्ममोहकारी प्रयात्यधो वाः 
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१ ( च+ ) कण्डप्रच--- 


३६४ योगरताकरः । 


विविधप्रकारम । हृद्ठासकोठानलसादहर्षस्वैदाङ्गपीतखकर कदाचित्‌ ॥ १ ॥ अथ 
विशेषेणोध्वगतिमाह ॥ वातं हरित्पीतकनीलकृष्णमारक्तरक्ताभमतीव चाम्लम्‌ | 
` मांसोदकाभं त्वतिपिच्छिलाभं श्वेष्मानुपात विविध रसेन ॥ १ ॥ अथ भुक्तेऽभुक्तेऽ- 
वस्थामाह ॥ भृक्ते विदग्धेऽप्यथ वाप्यभृक्ते करोति तिक्ताम्लवमिं कदाचित्‌ । 
उद्वारमेवंविधमेव कण्ठे हृत्कुल्षिदाहं शिरसो रुजं वा ॥ १ ॥ "अथ कफपित्तव- 
त्सामान्यमाह ॥ करचरणदाह मोण्यं महतीमरुचिं ज्वरं च कफपित्तम्‌ । जनयति कण्डू- 
मण्डलपिटिका चित्तगात्ररोगचयम्‌ ॥ १ ॥ रोगोऽयमम्लपित्तारूयो यत्नात्ससाध्यते 
नवः । चिरोत्थितो भवेद्याप्यः कष्टसाध्यः स कस्यचित्‌ ।। २॥ अथ तस्मिश्ननि- 
लकफसंसगमाह ॥ सानिलं सानिलकर्फ सकफं तञ्च उक्षयेत्‌ । दोर्षालिङ्केन मतिमान्‌ 
' मिषड्मोहकरं हि यत्‌ ॥१ ॥ कम्पप्रलापम्रच्छाचिमिचिमिगात्रावसादशूलानि । तमसो 
दशमविभ्नम्रमोहहरषणान्यनिलात्‌ ॥ २॥ अथ तत्रानिळगतमाह ॥' कफनिष्ठी- 
वनगोरवजडतारुचिशीतसादवमिलेपाः ।, दहनबरसादकण्ड निद्राचिह्णं कफानुगते 
, ॥ १ ॥ अथ वातश्‍छेण्मातुगतमाह ॥ उभयामिदमेव चिठ्ठे मारुतकफसंभवे भव- 
त्यम्ले । कट्वम्ललवणरसासेवितकोपं भजत्येव ॥ तिक्ताम्लकट्रको द्रारवमिहृत्क- 
णठदाहकृत्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यमाह ॥ भ्रमो ग्रच्छारुचिच्छर्दिराठस्यं च रिरोरुजा 
प्रसको मुखमाशुर्य क्लेष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ १ ॥ इत्यम्लपित्तस्य निदानम्‌ ॥ 


Ln gS 


॥ अथ ताच्चाकत्सा ॥ 

अम्ळपित्ते तु वमनं पटोलारिष्ट्वारिणा | कारयेन्मदनक्षद्रसिन्धुयुक्तं ततो भि- 
पक्‌ ॥ विरेचनं भिवृचचर्ण मधुना त्रिफलाद्रवेः ॥ १ ॥ कृतवमनविरेकस्यापि दोषोप- 
झान्तिभेवति न यदि कार्यो रक्तमोक्षश्च युत्तया। कृतरिशिरविलेपरयाम्लपित्तप्नभ- 
कष्पोदनसमुदितवृपेवातरक्षा च कार्या ॥ २॥ अथ लक्ष्मणोत्सवात्‌ ॥ ज्वलन्तमिव 
चात्मानं मन्यते योऽम्झपित्तवान्‌। तस्य संशोधनं पर्व कार्य पश्चाच्च मेषजम्‌ ॥ १ ॥ 
पूर्व तु वमनं कार्यं पश्चान्प्रदु विरेचनम्‌ । कृतवान्तिविरेकस्य सुख्निग्धस्यानुवासनम्‌ 
॥ २॥ आस्थापनं चिरोत्येऽस्मिन्‌ देयं दोषाद्यपेक्षया । दोषसंसगंजे कार्यमोषधा- 
रारकल्पनम्‌ ॥ ३ ॥ ऊध्वंदेह स्थितं वान्त्याप्यधस्थं रेचनेहेरेत्‌ । पाचनं तिक्तबह- 
लं पथ्यं च परिकल्पपेत्‌ ॥ ४ ॥ विकारान्यवगोधूमकृतांस्तीक्ष्णविवितान्‌ । 
भक्षयेद्धाजसक्तृश्व सिताक्षोद्रयुतान्‌ पिबेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ वृन्दात्‌ ॥ अम्लपित्ते प्रयो- 
क्तव्यः कफपित्तहरो विधिः | गुडकूष्माण्डकं चेव तथा खण्डामलक्यपि ॥ १ ॥ गु- 
डक्षीरकणासिद्धं सपिरत्र प्रयोजयेत्‌ । सवाते सविबन्धेऽस्मिन्हिता कंसहरीतकी ॥२॥ 
॥ भय छायाः ॥ यवङृष्णापटोलानां क्वाथं कोद्रयुतं पिबेत्‌ । नाइयेदम्लपित्तं च 
झरुचि च.वमि तथा॥ १॥ निस्तुषयबेदृषधात्रीक्काथं त्रिसुगन्धि मधुयुतं पीत्वा । अ- 
पहरति चाम्लपित्तं यदि म्भे मुद्गयूषेण ॥ २॥ गुड्चीचित्रकारिष्टपटोलेः क- 


१ ( च० ) कणे ( च० ) पिच्छिलाच्छम्‌ | 


योगरलाकरः । ३६५ 


थितम्पिबेत्‌ । क्षोद्रसुक्त निहन्त्येतचर्छदै पित्ताम्लसम्भवाम्‌ ॥ ३.॥ मूनिम्बनिम्बत्रि- 
फलापटोलवासाग्नतापर्पटमार्कवाणाम्‌ । क्ाथो हरेत्क्षोद्रयुतोऽम्ळपित्तं चित्तं यथा 
बारवधूकटाक्षः ॥ ४ ॥ पटोलत्रिफलानिम्बक्काथं क्षोद्रयुतं म्पिबेत । अम्लपित्त- . 
ज्वरं छर्दिदाहगूर्ककफान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ कण्टकार्यग्रतावासाकषायं मधुसंयुतम्‌ । अ- 
म्ल़पित्त जयेत्पीत्दा इवासं कासं वमिं ज्वरम ॥ ६ ॥ चित्रकेरण्डमूलानि यवाश्च स- 
पवासकाः । जलेन कथितं पीतं कोष्ठदाहाम्लपित्तजित्‌ ॥ ७॥ अधेलादि चूर्णम्‌ ॥ 
एलातुगाचायरिवाभयानां सग्नेन्थिपाटीरदलाल्लुकानाम्‌ । चूर्ण सितातुल्यमपाक- 
रोति प्रोढाम्लपित्त दिवसास्यभुक्तम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिकटुकाद्यं चूर्ण लेहश्र ॥ त्रिक- 
टुकसकण्टकारीपपट्वारिकुटजबीजानाम्‌ । सोराष्ट्रिकापटोढीत्रायन्ती दारुमूर्वाणा म्‌॥१॥ 
तिक्ताग्णालमलयजकलिङ्गकेलाकिराततिक्तानाम्‌। सवचातिविषाकेसरदीप्यकमधुशि- ` 
युबीजानाम ॥ २ ॥ चूर्ण पटवृष्टमिदं पीतं शिशिरेण वारिणा प्रातः । क्षोद्रेण चाथ 
लीढं प्रायेणाधोगतं हन्ति ॥ अतिविषञ्नमुम्लपित्त पथ्यभुजो वासरे : केश्वित्‌ ॥ ३॥ 
॥ अथ द्वाक्षादिगुटिका ॥ द्राक्षापथ्ये समे कृत्वा तयोस्तुल्यां सितां क्षिपेत्‌ | सङ्कु- 
स्याक्षद्गयामितां तत्पिण्डीं कारपेद्रिपक्‌ ॥ १॥ तां खादेदम्लपित्तार्ता हृत्कण्ठदह- 
नापहम्‌ । तृणूमूच्छाश्रममन्दामिनाशिनीमामवातहाम्‌ ॥२॥ अथाभयाद्यवलेहः॥ अभया 
पिप्पली द्राक्षा सिता धन्वयवासकम्‌। मधुना कण्ठह दाह म्च्छा इलण्मा म्लपित्तनुत्‌ ॥ १॥ 
अथ खण्ड पिप्पल्यवलेहः || योगरत्नावल्या:॥ पिप्पल्याः कुडवं चर्ण तस्य कुडवद्वयम्‌ 
पलषोडशक खण्डाच्छतावयों! पलाष्रकम्‌ ॥ १॥ शिवायाः स्वरसस्यापि पठषोडरऱाकं 
मतम्‌। क्षीरप्रस्थद्ठये साध्ये लेहीभते5त्र निश्षिपेत्‌ ॥ २॥ त्रिजातकाभयाजाजीचान्य मु- 
स्तशिवाठगाः । एतेषां कार्षिकं चूर्ण कषोर्ष कृष्णजीरकम्‌ ॥३॥ नागरं नागकं जा- 
तीफलं समरिचं हिमम्‌ । दत्वा पलत्रयं क्षोद्रं ख्लिग्थभाण्डे विनिक्षिप्त ॥ ४ ॥ 
प्रातयंथावळ लिह्यादम्लपित्तप्रशान्तये । इछ्धासारोचकच्छर्दि पिपासादाहनाशन- 
मू ॥ शलहृद्रोगशामनं हृद्यं चेदं रसायनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ नारिकेलखण्डपाकः ॥ 
योगरत्तावल्याः ॥ कुडवमितमिह स्यानारिकेलं सुपिष्टं पलपरिंमितसार्पिष्पाचिते तु- 
ल्यखण्डम्‌। निजपयसि तदेतत्यस्थमात्रे विपक्क गुडवदथ सुशीते शाणमात्रं क्षिपेच्च ॥१॥ 
धान्याकपिप्पलिपयोदतुगाद्विजीरेः साकं त्रिजातमिभकेसरवद्विचूर्ण्यं । हन्त्यम्लपित्तम- 
रुचि क्षयमसपित्त गछ वमिं सकलपोरुषकारिं पुंसाम्‌ ॥२॥ अथ गुडाद्यो मोदकः ॥ 
गाडपिप्पलिपथ्याभिस्तुल्याभिर्मादकः कृतः । पित्तःछेष्महरः प्रोक्तो मन्दाम्रित्व च 
नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ खण्डकूष्माण्डः || कूष्माण्डस्य रसो ग्राह्मः पलानां शतमात्रकः। 
रसतुल्यं गवां क्षीरं धात्रीचूर्ण पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ लघ्वम्रिना पचेत्तावद्यावद्ववति पि- 
ण्डितम्‌ । धात्रीतुल्या सिता योज्या पलार्थ लेहयेदनु ॥ खण्डकूष्माण्डक ख्यातम- 
म्छपित्ते नियच्छति ॥ २ ॥ अथ मधुपिप्पल्यादियोगः ॥ पिप्पलं मधुर्सयुक्ता अ- 


याच me हा 


१ ( च० ) कण्टारिका | २ ( च० ) लगमान्प । 


३६६ योगरताकरः | 


म्लपित्तविनाशिनी । जम्बीरस्वरसः पीतः सायं हन्त्यम्छपित्तकम्‌ ॥ १ ॥ अथ पि- 
प्पलीघृतम्‌ ॥ पिप्पलीकाथकल्केन घृतं सिद्ध मधुपुतम्‌ । पिवेत्मातः समुत्थाय अ- 
म्लपित्तनिवृत्तय ॥ १ ॥ अथ द्वाक्षादिश्वतम्‌ ॥ द्राक्षाभयाशक्रपटोलपत्रैः सोशीरधा- 
शरीयवचन्दनेश्च । त्रायन्तिकापश्मकिरातधान्यैः कल्कैः पचेतसर्पिरुपैतमेमिः ॥ १ ॥ 
भुञ्जीत मात्रां सह भोजनेन सवै तु पाने ह्लग्रतोपमं च ॥ २॥ अथ शातावसीब्रतम्‌ ॥ 
रातावरीमूलकह्के छृतं प्रस्थं पयःसमम्‌ । पचेन्मृद्रभिना सम्पक्‌ क्षीरं दत्वा चतुर्गुणम्‌ 
॥ १ ॥ नाशयेदम्ळपित्तं च वातपित्तोद्भवान्‌ गदान्‌ । रक्तपित्तं तुषां मूच्छा श्वास 
संतापमेव च॥२॥ अथ नारायणघृतम्‌ ॥ जले दशगुणे क्वाथ्यं पिप्पलीनां पलाष्टकम्‌ । 
पादशेषं हरत्काथं काथतुल्य शतं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ अ म्लपित्तहर श्रेष्ठ शृतं नारायणं 


` महत्‌ । गुहक्षीरकणासिद्धं सर्पेश्चात्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ भथ रसा भारम्यन्ते ॥ 


सत्रादो लीलाविलासो रसः ॥ थुद्धसृतं समं गन्धं गरतताम्राभ्नरोचनम्‌ । तुख्यांशं 
मदैयेद्यामं रुद्ध्वा रघुपुटे पचेत्‌ ॥१॥ अक्षधात्री हरीतक्यः कमढृद्ध्या विपाचयेत्‌ । 
जलेनाष्टगुणेनेव ग्राक्लमष्टावशेषकम्‌ ॥ २ ॥ अनेन भावयेत्पूर्व , पक्कसूतं पुनः पुनः । 
पञ्चविशतिवारं च तावता शृङ्गजद्रवेः ॥ ३॥ शुष्क तञ्चगित सादेत्पञ्चगुञ्जमश्ठुतम्‌ | 
रसो लीलाविलासो$यमम्लपित्तं नियच्छति ॥ ४॥ इति लीलाविलासो रसो बृन्दा- 
त्‌ ॥ अथ रसाग्नतम्‌ ॥ त्रिकटु त्रिफला मुस्ता विढङ्गश्चित्रके तथा । एपां सञ्चूणितानां 
ठु प्रत्येक तु पलं भवेत्‌ ॥ १ ॥ कर्षद्रयं गन्धकस्य तदर्थं पारदस्य च | बिडाल- 
पदमात्र तु लिद्यात्तन्मधुसपिषा ॥ २ ॥ शीतोदक चानुपिवेक्रमाद गव्यं पयस्तथा । 
अम्लपित्तममिमान्यं परिणामरुजं तथा । कामलां पाण्डुरोगं च हन्यादेतद्रसाम्रतम्‌ 
॥ २ ॥ इति रसामृतम्‌ ॥ अथ सूतशेखररसः || सारसङ्घहात्‌ || शुद्ध स्रुतं मृत स्वर्ण 
टहुणं वत्सनागकम्‌ । व्योषमन्मत्तवीजं च गन्धक तान्रभस्मकम्‌ ॥ १ ॥ चातुजोतं 
शङ्खभस्म बिल्वमज्ञा कचोरकम्‌। सर्व समं क्षिपेत्सस्वे मद्य भरहुरसेदिनम्‌ ॥२॥ गुञ्जा- 
मात्रां वटीं कृत्वा द्रिगुले मधुसर्पिषी । भक्षयेद म्लपिततप्नो वान्तिगूलामयापहः ॥ ३॥ 
पञ्च गुल्मान्पश्च कासांन्‌ ग्रहण्यामयनाशनः । त्रिदोषोत्थातिसारप्र: शवासमन्दाग्रिना- 
शन: ॥ ४ ॥ उम्रहिक्रामुदावर्त देहयाप्यगदापहः । मण्डलात्रात्र सन्देहः सर्व- 
रोगहरः परः ॥ राज्ञयक्ष्मृहरः साक्षाद्रसोऽयं सूतशेखरः ॥ ५ ॥ इति 
स्रतशेखरो रसः ॥ अथ पव्यापथ्यम्‌ ॥ यवगोधूममुद्राश्च पुराणा रक्त- 
शाङयः । जलानि तप्तशीतानि शर्करा मधु सक्तवः ॥ १ ॥ ककोटेकं कारवेद् 
रम्भापुष्प च वास्तुकम्‌ | वेत्राग्रं वद्धकूऽमाण्ड पटोलं दाडिमं तथा ॥ २॥ पानान्नानि 
समस्तानि कफपित्तहराणि च | अम्ङपित्तामये नित्यं सेवितव्यानि मानवैः ॥ ३ || 
वमिवेगं तिलान्मापान्कुलत्यांस्तिङमक्षणम्‌ | अविदुग्धं च धाम्याम्छं लवणाम्हक- 
टूनि च ॥'गुवेन्नं दधि मद्यं च वजेयेदम्लपित्तवान्‌ ॥ ४ ॥ इत्यम्लपित्तचिकित्सा ॥ 
या 


योगरब्राकर: । | ३१६७. 
॥ अथ विसर्पानेदानमाह ॥ 


अथ तस्य सम्प्राप्तिमाह ॥ ठवणाम्लकटृष्णादिसंसेवादोषकोपतः | विसर्पः सप्तथा ज्ञे- 
यः सर्वतः परिसर्पणात्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य सङ्ख्यामाह ॥ वातिकः पैत्तिकश्नेव क- 
फजः सान्निपातिकः | चत्वार एते वीसर्पा वक्ष्यन्ते दरन्द्रजास्रयः ॥ १॥ आग्नेयो वात- 
पित्ताभ्यां ग्रन्याख्यः कफवातजः । यस्तु कर्दमको घोरः स पित्तकफसम्भवः ॥ २ ॥ 
रक्त लसीका त्वडङूमांसं दृष्यं दोषास्रयो मला! । विसर्पाणां समुत्पन्तो विज्ञेयाः सप्त धा- 
तवः ॥ २ ॥ अथ तत्र वातिकमाह ॥ तत्र वातात्परीसर्पो वातज्वरसमव्यथः | शोफ- 

रणनिस्तोदभेदायामार्तिहषवान्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह || पित्तादहुतगतिः पि 
त्तज्वरलिद्वो 5तिलोदितः ॥१ || अथ कफजमाह ॥ कफात्कण्ड्युतः स्रिग्धः कफज्वर- 
समानरुक्‌ ॥ १ ॥ अथ सानिपातिकमाह ॥ सन्निपातसमृत्यश्च सवेलिङ्गसमर्वितः ` 
॥१॥ स चान्तबहिर्भेदाद्विसपः पठितो द्विधा । अथ तमाह ॥ मर्मोपतापान्मोहाच 
हृद्यानां च धट्टनात्‌ ॥१॥ तृष्णातियोगौद्वेगानां विषमाच प्रवतेनात्‌ । विद्याद्विस- 
पेमन्तज्ञमाथु चाग्रिबलक्षयात्‌ । अतो विसरपणाद्‌ बाह्यमन्यं विद्यात्छुलक्षणेः ॥ २॥ 
अध द्रन्द्रजञमाह ॥ वातपित्ताळवरच्छर्दिमच्छांतीसारतुडूत्रमेः | अस्थिमेदाम्रिस- 
दनतमकारोचकेयुतः ॥ १ ॥ करोति सर्वमङ्गं च दीक्ठाङ्गारावकीर्णवत्‌ । यं यं देश 
विसपेश्च विसर्पति भवेत्स सः ॥ २ ॥ शीताङ्गारासतो नीलो रक्तो वाश्च 
स॒ चीयते । अग्निदग्ध इव स्फोटेः शीघं गत्वा डुतं स च ॥ ३ ॥ मर्मोनुसा- 
री वीसपः स्याद्वातोऽतिबलस्ततः । व्यथेताङ्गं हरेत्संज्ञां निद्रां श्वासं समीरयेत्‌ । 
॥ ४ ॥ हिष्मां चे सर्वतोऽवस्थामीहशीं लभते नरः । कचिच्छूमारतिग्रस्तो मृमिशय्या- 
सनादिषु ॥ ५ ॥ चेष्टमानस्ततः शिष्टो मनोदेहश्रमोद्रवाम्‌ । दुष्मबोधोऽश्चु- 
से निद्रां सोऽम्मिवीसपं उच्यते ॥६॥ अथ कफमारुतजग्रन्थिविसर्पमाह ॥ कफेन रुद्धः 
पवनो भित्त्वा तं बहुधा कफम्‌ । रत्तं वा वृद्धरक्तस्य त्वरुशिराज्तायुमांसगम्‌ ॥ १ ॥ 
दूषयित्वा च दीघानुवृत्तस्थुलखरात्मनाम्‌ । ग्रन्थीनां कुरुते मालां रक्तानां तीव्ररुग्‌- 
ज्वराम्‌ ॥ २ ॥ श्वासकासास्यवेरस्यशोषहिध्मावमिश्चमेः । मोहवेवर््य मूच्छाङ्गमङ्घाग्रि 
सदनेयुताम्‌ ॥ इत्ययं ग्रन्थिवीसर्पः कफमारुतकोपजः ॥ ३ ॥ अथ कफपि 
त्तात्मककर्दम विसपेमाह ।। कफपित्ताज्वरः स्तम्भो निद्रा तन्द्रा शिरोरुजा । अङ्गा 
वसादविक्षेपप्रछापारो चकभ्रमाः ॥ १ ॥ मच्छा प्रिहानिर्भेदों 5स्प्रां पिपासेन्द्रियगोरवम्‌ । 
आमोपवेशनं लेपः स्रोतसां च विसर्पति ॥ २ ॥ प्रायेगामारयं ग्रह्मनेकदेशं न चाति 
रुक्‌ । पिटकेरवकीर्णोऽतिपीतलोहितपाण्डुरेः ॥३॥ ल्रिग्योऽसितो मेचकाभो मलिनः 
शोथवॉन्‌ गुरुः | गम्भीरपाकः पाज्योष्मा स्प्रष्टः किन्नोऽवदीर्यते । ४॥ पडूव च्छीर्ण- 
मांसश्च स्फुटस्नायुशिरागणः। हावगन्धिः स वीसर्पः कदमाख्यमुशन्ति तम्‌ ॥ अम्मि- 
कदमको घोरः स पित्तकफसंभवः ॥५॥ क्षतजमाह ॥ बाह्यहेतोः क्षतात्क्रद्वः सरक्तं पि- 
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१ ( मृ० पु० पाठाविमी ) भदायासा- २ हिक्कां च स गतोऽवस्थाम्‌ | 


१६८ योगरलाकरः । 


समीरयेत्‌ । विसप मारुतः कुयात्कुलत्यसदशैश्चितम्‌॥ स्फोटैः शोयञ्वररुजादाहाव्यं 
इयावलोहितम्‌ #॥९|अथ विसपोपद्रवानाह ॥ ज्वरातिसारवमथुत्वड्ञांसदरणङ्कमाः। अ- 
` रोचका विपाको च विसर्पाणामुपद्रवाः ॥१॥ अथ साध्यमाह ॥ सिध्यन्ति वातकफपि- 
त्तकृता विसर्पाः ॥ १ ॥ अथासाध्यमाह ॥ सर्वात्मकः क्षतकृतश्च न सिद्धिमेति । 
पित्तात्मकोऽञ्जनवपुश्च भवेदसाध्यः ॥ कृच्छ्राच ममेसु भवन्ति हि, सबै एव ॥ १॥ 
इति विसपनिदानम्‌ | 


॥ अथ तच्चिकित्सा ॥ 


पूर्वमेव विसर्पेषु कुर्याक्ठङ्घनरुक्षणे। विरेकवमनालेपसेचनास्ुग्विमोक्षणेः॥ उपाच- 
रद्ययादोष विसपीनविदाहिभिः ॥ १ ॥ अर्थं विरेचनम्‌ ॥ त्रिफलारससं- 
युक्तं सर्पिस्रिवृतया सह । प्रयोक्तव्यं विरेकार्यं विसर्पञ्वरशान्तये ॥ त्रिवृद्वरी- 
तकीभिवा विस शोधनं हितम्‌ ॥१ ॥ अथ वमनम्‌॥ पटोलपिचुमन्दाभ्यां पिप्पल्या 
मदनेन वा | विसर्प वमनं झास्तं तथा चेन्द्रथवेः सह ॥ १ ॥ केण्मिकेऽत्र वमिः कार्या 
पूवे रचनकं ततः। मदनं मशकं निम्बवत्सकस्य फलानि च ॥ एतेवेमिरविधातव्या विसर्प 
क्रफसंभवे ॥ २॥ अथ लेपाः ॥ राल्ला नीलोत्पलं दारु चन्दनं मधुकं बला । पिष्टा- 
ज्यक्षीरवांल्लेपो वातवीसपनाशनः॥१।| प्रपोण्डरीकमञिष्ठापञ्मकोशीरचन्दनेः। सयष्टी- 
नदीवेरोपेते क्षीरपिष्टेः प्रलेपनम्‌॥२॥। कसेरुशृङ्गाटकपञ्मगुञ्जाः सरीवलाः सोत्पलकदंमा- 
श्व। वस्रान्तराः पित्तकृत्ते विसपे लपा विधेयाः सघृताः सुशीता; ॥३॥ गायत्रीसप्रपर्णा- 
इदवासारग्वधदारुभिः। कुटन्नटेभवेह्लेपो विसप छेष्मसम्भवे ॥ ४ ॥ त्रिफठापद्मकोशी- 
रसमङ्गाकरवीरकम्‌। नलमृलमनन्ता च लेपः केष्मविसपहा ॥५॥। सर्पिषा शतधोतेन कृतो 
लेपा मुहुमुहुः । निहन्ति सर्ववीसप सपं पतगराडिव॥६॥ अथ दशाङ्गढेपः ॥ शिरीषयष्टी 
नतचन्दनेलामांसीहरिद्राद्वयकुष्ठवालेः । लेपो दशाङ्गः सघृतः प्रयोज्यो विसर्पकुष्ठत्रणशो 
थहारी ॥१॥ अथ माँस्यादिलेपः॥ मांसी सजरसो लोभं मधुकं सहरेणुकम्‌। मूर्वा नी 
लोत्पलं पद्मं शिरीषकसुमानि च ॥ एतेः प्रदेहः कथितो वह्विवीसपनाशनः ॥१ ॥ शत- 
धोतषृतविमिश्रः कल्कस्त्वक्पञ्चकस्य लेपेन।बहु दाह कमुच्चेर ग्निविसरपं विनाशम ति॥२॥। 
न्यग्रोध गदो गुञ्जा च कदलीगर्भ एव च। एतेग्नन्थिविसपंप्नो लेपो धोताज्यसयुतः॥३॥ 
शतधोतडतोन्मिश्रः शिरीपत्वग्रतः कृतः। लेपः शमयति क्षिं विसर्प कदंमाभि धम्‌॥४॥ 
इति लेपाः। अथ क्वाथाः॥ कनीयः पञ्चमूलस्य यववल्कलकस्य वा। कषायः पित्तवीस- 
पै पाने सेकेऽपि शस्यते॥१॥ अर्थ पटोलादि! || ठुलकदृषकिरातारिष्टतिक्ताक्षपथ्यामल- 
कमलयजानां कोशिकाढ्यः कषायः | सकलगदसमुत्थ हन्ति वीसर्पमग्रं जवरवमिविषदा- 
हक्षान्तितृष्णारुजामिः ॥ १ ॥ अथ गुड्च्यादिः ॥ अम्रतवृषपटोलं निम्बकल्कैरुपेतं 
त्रिफलखदिरिसारं व्याधिधातं च तुल्यम्‌ । कथितमिदमशेषं गुग्गुलोः पादयुक्तं हरति 
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* अयं च पित्तजे तिसपेंऽन्तभुनोयस्तेन न संख्या ैयम्‌ | 
१-( मुन पु० पा० ) वरैः पैत्ते | 


योगरकाकरः । ३६९ 


विषविसपान्‌ कुष्ठसंघातमाथु ॥१॥ इन्दात्‌ ॥ अथ भूनिम्बाद्यः ॥ मूनिम्बवासा कड 
का पटोलं फलत्रिकं चन्दननिम्बसिद्धः । विसपदाहज्वरशोफकण्डूविस्फोटतृष्णावमिनु- 
त्कषायः ॥१॥ अथ दुरालभादिः ॥ हुरालभा पर्पटकं गुडूची विश्वभेषजम्‌ | निशाप- 
र्यषितं दद्यानृष्णनवीसपंशान्तये ॥१॥ अथ द्वितीयः पठोलादिदेन्दात्‌ ॥ पटोलं पिचुम- न 
न्दं च दावी कटुकरोहिणीं। यष्ट्याह्वं त्रायमाणां च दद्याद्रीसपंशान्तये ॥१॥ अथ सुः 
स्तादिः ॥ मुस्तारिष्टपटोलानां क्वाथः सर्वविसर्पनुत्‌ । धात्रीपटोलमुद्गानामथवा घ- 
तसंयुतः ॥ १ ॥ इति क्वाथाः ॥ अथ घृतानि ॥ तत्रादो गोराद्यं सर्पिः ॥ द्वे हरिद्र 
स्थिरा शर्वा सारिवा चन्दनद्वयम्‌ । मधुकं मशुपर्णी च पञ्जकं पद्मकेसरम्‌ ॥ १ ॥ 
उशीरमुत्पलं मेदा त्रिफला पञ्चवल्कलम्‌ । कल्केरश्षसमेरेभि बतमस्थं विपाचयेत्‌ ॥२॥ 
विषवीसर्पविस्फोटकीटळ्ताब्रणापहम्‌ । गोराद्यमिति विख्यात सर्पिः श्लेष्ममरुत्पणुत्‌ . 
॥ ३ ॥ अथ वृषादिसरपिः | दषखदिरपटोलपत्रनिम्बेः सममग्रतामलकीकषायकल्केः । 
घृतमभिनवमेतदा थु पक्कं जयति सदाखविसपंकुष्टगुल्मान्‌ ॥ १ ॥ अथ दूरवादिसपिः ॥ 
दूवोवटोुम्बरजम्बुसालसप्तच्छदाश्वत्थकपायकल्केः । सिद्व विखपज्वरदाहपाकविस्फो- 
टशोफान्विनिहन्ति सॉर्पेः ॥ १ ॥ इति घृतानि ॥ अथ करञ्जादितेलम्‌ ॥ करञ्जसप्त- 
च्छद लाङ्घलीकास्नुत्यर्कदुग्धानल्ङ्कराजेः । तें निशामूत्रविषेविपक्कं विसपैविस्फोः 
टविचार्वेकाप्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ मञ्जिछाभया ॥ मिट फुटजो मुस्ता गुडूची रजनी- 
ट्रयम्‌ । कण्टकारी वचा शुण्ठी कुष्ठारिष्टपटोलकम्‌ ॥ १॥ नागी विडङ्कका माची 
मोरटा एक्षदारकम्‌ | कलिङ्गभङ्त्रापन्तीपाठा काइमीरिका बलिः ॥ २॥ गायत्री 
त्रिफला तिक्ता सारिवा नक्तमालकः। वासोशीरमहाइक्षसोमराजीमियङ्गकाः ॥ हे ॥ 
चन्दनं पर्पटानन्ताविशाङात्रिदृता जलम्‌। कटुत्रिकं खुरासानं पलमेकं पक्‌ एथक्‌ 
॥ ४ ॥ द्राविंशतिपलां पथ्यां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । अष्टावशेषः कतेव्यः काथः 
सद्रिषजा ततः॥५॥ वस्रपूता शिवा कायौ तीक्ष्णखोहेन वेधयेत्‌ । मधुमध्ये विनिक्षिप्य 
दिनत्रिःसप्तसंख्यया ॥ ६ ॥ विनष्टं मधु संत्यज्य मशु शरेष्ठं पुनः क्षिपेत्‌। ततः सुस्वा- 
दसंपक्तां प्रभाते भक्षयेच्छिवाम्‌ ॥ ७ ॥ विस्पात्नाशयेत्सर्वोन्कुष्ठान्यष्टादशापि च । 
खुडं पांमां च कण्डूं च दडुविस्फोटविद्रधीन्‌ ॥ अन्यांस्त्वग्दोषजान्‌ रोगांस्तथा 
रक्तसमुद्ववान्‌ ॥८॥ इति मञ्िष्ठामया ॥ त्रिदोषध्री क्रियाँ कुयोक्रिसर्पे द्वन्द्वसंभवे । 
रसायनानि कुष्ठेषु सर्पोषि काथनानि च । चूणादीन्यपि सर्वाणि विसर्पे्वपि तान्यलम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पुथ्यापथ्यम्‌ |! विरेको वमनं लेपो लङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । पुराणयव- 
गोधूमकद्दुपष्टिकशालयः ॥ मुद्रा मसूराश्चणकास्तुवर्यो जाङ्कलो रसः ॥ १॥ नवनी- 
तं घन द्राक्षा दाडिमं कारवेछुकम्‌ । वेत्राग्रं कुलक धात्री खदिरो नागकेसरम्‌ ॥ २॥ 
राक्षा शिरीषकर्पुर चन्दन तिललेपनम्‌। यथादोषं पथ्यमिदं सेवितव्यं विर्सापंमिः ॥३॥ 
व्यायाममह्वि शायनं सुरते प्रवातं क्रोधं शचं वमनवेगविधारणं च । गुर्वनपानमखिलं 
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१७० योगरत्राकरः । 


लय्टनं कुलित्पान्मापरास्तिलान्सकलमांसमजाडुलं च॥ स्वेदं विदाहिलवणाम्लकटूनि 
मचमर्कग्रभामपि विसपगदी त्यजेच्च ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति विसपरो- 
| गचिकित्सा ॥ 


॥ अथ विस्फोटनिदानमाह ॥ . | 
कटम्लतीक्ष्णोष्णविदाहिरुक्षक्षारेरजीणाध्यशनातपेश्व । तथतुंदोषेण विपर्यये थ कुप्य- 
न्ति दोषाः पवनादयस्तु॥१॥ त्वचमाश्रित्य ते रक्तमांसास्थीनि प्रदूष्यू च । घोरान्कुर्व- 
न्ति विस्फोटान्सर्वाऽज्वरपुरःसरान्‌ ॥२॥ अथ तेषारुपमाह ॥ अग्निदग्धनिभाः स्फी- 
टाः सज्वरा रक्तपित्तज्ञाः । कचित्सवैत्र वा देहे विस्फोटा इति संस्मृताः ॥ १॥ 
, ॥ अथ वातिकमाह ॥ शिरोरुकशलभपिष्ठज्वरतूट्पवंभेदनम्‌ । सकृष्णवर्णता चेति 
वातविस्फोटलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ ज्वरदाहरुजाख्रावपाकतृष्णामिर- 
न्वितम्‌ । पीतलोहितवर्णं च पित्तविस्फोटलक्षणम्‌ ॥१॥ अथ श्लेष्मिकमाह ॥ छ्य 
रोयकजाउ्यानि कण्डूकाठिन्यपाण्डुताः । अवेदनश्रिरात्पाकी स विस्फोट; कफात्म- 
` कः ॥ १॥ अथ कफपेत्तिकमाह ॥ कण्ड्दोहो ज्वरण्छादेरेतेस्तु कफपेत्तिक:॥ १ ॥ 
॥ अथ वातपित्तमाह ॥ वातपित्तकृतो यस्तु करुते तीत्रवेदनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ कफ- 
वातिकमाह ॥ कण्ड्स्तेमित्यगुरुभिजञीनीयात्कफवातिकम्‌ ॥१॥ अथ त्रिदोषजमाह ॥ 
मध्ये निम्नोनतो5न्ते च कठिनोऽल्पप्रंपाकतः । दाहरागसृषामोहच्छर्दिमूच्छारुजो 
ज्वरः ॥ प्रलापो वेपथुस्तन्द्रा सो5साध्यस्तु त्रिदाषज: ॥१॥ अथ रक्तजमाह ॥ रक्तारक्तस- 
मुत्थाना गुखाविठ्ठमसंनिभाः। वेदितव्यास्तु रक्तेन पेत्तिकेन च हेतुना ॥१॥ न ते सिद्धि 
समायान्ति सिद्वेयोगवरेरपि । एकदोषोत्थितः साध्यः कृच्छ्साध्यो द्विदोषजः ॥ 
सवेरुपान्वितो घोरस्त्वसाध्यो भूयुपद्रवः ॥ २॥ हिक्का शवासोऽरुचिस्तृष्णा चाङ्कमदो 
हृदि व्यथा । विसर्पज्वरहृष्ठासविस्फोटानामुपद्रवाः ॥ ३ ॥ इति विस्फोटनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ ताच्चिकित्सा ॥ 


तत्रादौ लङ्घनं कार्य वमनं पथ्यभोजनम्‌। यथादोषं बलं वीक्ष्य प्रोक्तं युक्तं च रे- 
वनम्‌ ॥ १॥ अथ क्वाथाः ॥ तत्रादो द्विपञ्चमूलादिः। द्विपञ्चमूलीं रा्नां च दाव्यु- 
शीरं हुरालभाम्‌ । सामृतं धान्यकं मुस्तां क्वाथयित्वा शृतं पिबेत्‌ ॥ विस्फोटं वात- 
सम्भूतं निहन्त्येतन्न संशयः ॥ १ ॥ अध द्राक्षादिः ॥ द्राक्षाकाइमर्यखर्जूरपटोलारि- 
ध्वासकेः । कटुकाछाजदुःस्परैः काथः रार्करया युतः ॥ बिस्फोट ' पित्तज हन्ति 
सोपद्र्वमसंशयम्‌ ॥ १ ॥ अथ भूनिम्बादिः॥ भूनिम्बनिम्बवासाश्च त्रिफलेन्द्रयवास- 
काः । पिचुमन्दः पटोली च क्वाथमेषां सशकरम्‌ ॥ पीत्वा विमुच्यते नूनं कफविस्फो- 
टकान्नरः ॥ १ ॥ अथ द्वादाङ्गः ॥ 'किराततिक्तकारिष्टयष्टथाह्वाम्बुदपपेटेः । पटो- 
छवासकोशारत्रिफलाकोटमे; गृतम्‌ ॥ १॥ द्वादशाङ्गै नरः पींत्वा विस्फोटेभ्यो विमु- 
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१ ( मु पुन पा० ) प्रपाकवान्‌ | २ ( च० ) ठाजाक्रदुक--| ३ ( क० ) विम्ब 


योगरल्नाकरः । ३७१ 


च्यते । हन्द्वजेभ्यत्रिदोषोत्थाद्रक्तजाश्च हिताशनः ॥ २ ॥ अथाग्नुतादिक्काथः ॥ अगु- 
सविषपटोले मस्तक सप्तपर्ण खदिरमसितवेत्रं निम्बपत्रं हरिद्रे। शुतमिति स विसर्पा- 
न्कुष्ठविस्फोटकण्डूरपनयति मसूरी शीतपित्तज्वरं च ॥ १ ॥ अथ पटोलादिईृन्दात्‌॥ - 
पटोलाग्रतभू निम्ब॑वासा रिष्टकपपेटैः । खदिराब्दयुतै; काथो विस्फोटज्वरशान्तये ॥१॥ 
अथ निम्बादिः ॥ निम्बत्वळ्‌ खादिरः सारो गुड्चीथुक्रजोऽथवा । क्वाथो माक्षिकस- 
युक्तो विस्फोटादिज्वरापहः ॥१॥ अथ भूनिम्बादिश्चिकित्सासारात्‌॥ भूनिम्बवासा कटु- 
कापडोलं फळत्रिकं चन्दननिम्बसिद्धः । विसर्पदाहञ्वरशोफकण्डूविस्फाटतृण्णावभिनु- 
त्कषायः ॥ १ ॥ इति क्वाथाः ॥ अथ पञ्जकं घृतम्‌ ॥ पद्मकं मधुकं लोभ नागपुष्प- 
स्य केशरम्‌ । हरिद्रे द्वे विडङ्गानि सरक्ष्मेला तगरं तथा ॥ १ ॥ कुष्ठं लाक्षापञ्रकं च 
सिक्थकं तुत्यमेव च । तोयेनालोड्य तत्सर्वं छृतप्रस्थ॑ विपाचयेत्त ॥ २॥ याँश्च ` 
रोगानिहन्याद्धि तान्निबोध महामुने । सर्पैकीटाखुदष्टेषु नाडी दुष्टविसर्पिषु ॥ ३ ॥ 
विविधेऽपि च बिस्फोट ळूतामत्रक्षतेषु च"। .नाडीपु गण्डमालासु भिन्ना विशेषतः॥ 
आस्तीकविहितं धन्यं.पद्मकं तु महद शृतम्‌ ॥ ४ ॥ अथ पञ्चतिक्तं शृतम्‌ ॥ पटोल- 
सप्तच्छद्‌निम्बवासाफलत्रिकच्छिन्नरुहाविपक्कम्‌ । तत्पञ्चतिक्तं छतमाथु हन्यात्रिदोष- 
विस्फोटविसर्पकण्डः ॥१॥ अथ चन्दनादिलेपः ॥ चन्दनं नागपुष्पं च तण्डुळीयक-' 
वारिणा । रिरीषवल्कळं जाती लेपः स्यादाहनाशनः ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
क्षधिते लङ्घिते वान्ते जीर्णशालियवादिमिः । मुद्वाढकीमसरूराणां रसेवा विश्वसंयृतेः 
॥ १ ॥ सुनिषण्णकवेत्राग्रं तण्डुडीयकटिछुकेः । कुलकाभीरुकेरेभिः सपर्पटकतीनसेः 
॥ २॥ टङ्कारवेह्लेः कुसुमेमिम्बपछ्वविल्वजेः । तिक्तयूपसमायुक्तेभोजनं संप्रयो- 
जयेत्‌ ॥ २॥ तिलान्माषान्‌ कुलित्यांश्च रवणाम्लकटूनि च । विदाहिरुक्षमुष्णं 
च विस्फोटी परिवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति विस्फोटचिकित्सा ॥ 


॥ अथ स्रायुकनिदानम्‌ ॥ 

पर्वकूपमाह ॥ शाखासु कुपितो दोषः शोथं कृत्वा विसर्पवत्‌। भिनत्ति तं क्षते तत्र 
सोण्मा स्रांयुं विशोष्य च ॥ १ ॥ कुर्यात्तन्तुनिर्भ जीवं इत्ते खेतझरति बहिः । शनैः 
शनैः क्षताद्याति च्छेदात्कोपमुपैति सः ॥ २॥ तत्पात्ाच्छोफशान्तिः स्यात्पुनः स्था- 
नान्तरे भवेत्‌ । स स्नायुकेति विख्यातः क्रियोक्ता तु विसर्पेवत्‌ ॥ ३ ॥ बा- 
ह्ोपेदि प्रमादेन जङ्घयोस्त्रुस्यति कचित्‌ । संकोचं खञ्जतां चेव च्छिनतन्तुः करो- 
त्यसौ ॥ ४ ॥ वातेन इयावरूक्षः सरुगथ दहनान्नीलपीतः सदाहोऽथ श्वेतः श्लेष्मणा 
स्यात्टधुगरिमयुतोऽथ द्विदोषो द्विलिङ्डी । रक्तेनारक्तकान्तिः समधिकदहनोऽधा- 
खिले; सर्वलिङ्गो रोगोऽसावष्टयेत्थं मुनिमिरभिंहितः स्नायुकस्तन्तुकीडः ॥ .« ॥ 
इति स्नाएुकनिदानम्‌ ॥ | 
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१ ( च* ) तत्क्षते । २ ( घ० ) मांमम्‌ । 


१७१ योगरब्नाकरः । 


॥ अथ तच्चिकिसा ॥ 


स्रेहस्वेदप्लेपादि कर्म कुर्याथामरम्‌ । अहिस्रामूलगोसूत्रकल्काङ्लेपस्तु वातजे 
` ॥ १ ॥ पञ्चवल्कलकल्केन हितो लेपोऽत्र पित्तजे । श्ेष्मजे स्रायुके लेपः प्रशस्तः 
काञ्चमारजः ॥ २॥ तदद्वाभ्यां द्वन्द्वजे लेपः सवैस्तेः सर्वजे हितः । रक्तजे ख्रागुके 
लेपो वटपुक्षत्वचो दितः । विसपोक्ताः क्रियाः सवाः स्रागुके तु हिता मताः ॥ ३ ॥ 
इति सारसंग्रहात्‌ ॥ अथ बब्बूलबीजादिलेपः ॥ बब्बूलबीज गोपृत्रपिष्टं हन्ति प्र 
लेपनात्‌ । स्रापुकानि समस्तानि सशोथानि सरुञ्जि च ॥१॥ अथ 'शिगुमूलादिलेपः 
॥ शिगुमूलदलेः पिष्टैः काञ्जिकेन ससैन्धवेः । छेपः स्रापुकरोगाणाँ शमनः परमः 
स्मृतः ॥ १ ॥ सुधया सह लोणारं जलेनालोड्य ठेपयेत्‌ । अनेन तु प्रयोगेण 
त्रिदिनादेव नइयति ॥ २॥ पातालगरुडीमूळ॑ पिबेत्स्तायुकनाशनम्‌ । तिलपिण्या- 
कलेपो वा ह्यारनाळेन पेवितः ॥३॥ तक्रेण वाथ तेठेन हइवगन्धां प्रलेपयेत्‌। श्वेत वि- 
ष्णुक्रान्तया वा शिशमळेन वा पुनः ॥ ४१ पुंमूत्रेः काञ्चनीं पिष्टा लेपः स्तायुकजि- 
दवे | वार्ताकूलं पंगूत्रेः पत्रैवाखत्यञ्नेश्व वा । मुतपबेन्धपेच्छीघ्रे शमपेत्खापुक 
गदम्‌ ॥ ५ ॥ इति सुश्रुतात्‌ ॥ अथ रामठादियोगः ॥ रामठं ठद्गृणं क्षारं प्रत्येक 
शाणसंमितम्‌ | चूर्णयित्वा सप्तदिनं खादेत्‌ संध्याद्वये नरः । अनेन योगराजेन स्रा- 
युको नश्पति ध्रुवम्‌ ॥ १ ॥ अथातिविषाद्यं चूर्णम्‌ ॥ अतिविषमुस्तकभागाविइवोषध- 
पिप्पलीबिभीतामाम्‌ । चूर्ण तन्तुकृमिप्नं पुसामुष्णेय वारिणा पीतम्‌ ॥१।॥ अथ कुष्ठादि- 
कर्कः ॥ कुष्ठरामठशुण्ठीमिः करकं शिग्रुसमन्वितम्‌ । पानलेपनयोगेन तन्तुकीटवि- 
नाहानम्‌ ॥१॥ गव्यं सर्पिरुयह पीत्वा निगेण्डीस्वरसं त्यहम्‌ । पीत्वा ्रायुकमत्युप्रं ह- 
न्त्यवइयं न संशयः ॥ २॥ मलं सुषव्या हिमवारिषिष्टं पानादिनान्व तु गद प्रचण्ड- 
म्‌ । शान्ति नयेत्सन्रणमा पुंसां गन्धर्वगन्धश्व घृतेन पीतः॥३॥ पारावतपुरीपस्य मधु- 
ना कल्कितस्य च । गिलिता गुटिका हन्ति ख्रायुकामयमुद्धतम्‌ ॥ ४ ॥ निम्बरा- 
म्याकज्ञात्यकेसप्रपणौशखमारकाः । क्रिमिप्ना मत्रसयुक्ताः सेकलेपनधावनेः ॥ ५ ॥ 
वृन्ताकं भाजितं भाण्डे कृत्वा दभा सहोपरि बन्धयेत्स्नायुको बहिः पतति । एवं 
सप्तदिनं कार्यम्‌| शणवीजच्र्णं भागमेकं गोधमपिष्टे भागमेकं द्वयमेकीकृत्य घृतेन 
पक्तव्य गुडेन भक्षयेत्‌। एवं क्रिदिन कार्य ्रायुको नश्यति॥ इति स्नायुकविकित्सा ॥ 


॥ अथं ममरिकानिदानमाह ॥ 
तत्रादो तत्संग्राप्तिमाह ॥ कट्वम्ललवणक्षारविरुद्धाध्यशनारानेः । दुष्टनिष्पूव शा- 
काद्ये; पु पवनोदके; ॥ १ ॥ क्रुद्धमहेक्षणाद्वापि देहे दोषाः समुद्धताः । श्नय- 
न्ति शरीरे स्मिन्दृष्टरक्तेन संगता; ॥ मसूराकृतिसंस्थानाः पिटिकाः स्युमसूरिका: ॥२॥ 
अथ तासां एवकुपमाइ ॥ (तासां पूर्व ज्वरः कण्डूगोत्रभड्रो$रुचिश्रेमः । त्वचि शो- 
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योगरक्षाकर: । ३७१ 


थः संववर्ण्यों नेत्ररोगस्तथेव च ॥१॥ अथ वातजामाह | स्फोटाः कृष्णारुणा रुक्षास्ती- 
ब्रवेदनयान्विता: । कठिनाश्रिरपाकाश्व भवन्त्यनिलसभवाः॥ १ ॥ अथ पित्तजामाह॥ 
संध्यस्थिपवंणां मेदः कासकम्पारतिश्रमाः । शोयस्ताल्वोष्ठजिह्णानां तृष्णा चारुचिसं- , 
युताः ॥ १ ॥ रक्ताः पीताः सिताः स्फोटाः सदाहास्तीत्रवेदनाः । म्रदवोऽचिरपाकाश्च 
प्रि्तकोपसमुद्गवाः ॥ २ ॥ विड्मेदश्राङ्गमर्दश्च दाहस्तृष्णारुचिस्तया । मुखपाकोऽ- 
क्षिपाकश्च ज्यरस्तीब्रः सुदारुणः । रक्तजञायां भवन्त्येते विकाराः पित्तलक्षणाः ॥ ३॥ 
कफप्रसेकः स्तेमित्यं शिरोरुग्गात्रगोरवम्‌ । हृल्लासञ्चार्राचार्नेद्रा तन्द्रालस्यसमन्विता 
॥ ४ ॥ अथ कफजामाह ॥ श्वेताः त्निग्धा श्रां स्थलाः कण्डूरा मन्दवेदनाः । मस- 
रिकाः कफोत्याश्च चिरपाकाः प्रकीतिताः ॥१॥ अथ सनिपातजामाह॥ नीलाश्चिपिट- 
विस्तीर्णा मध्ये निम्ना महारुजाः । प्रभताश्चिरपाकाश्च पृतिस्रावाख्रिदोषनाः ॥ १ ॥ ` 
कण्डे रोधोऽरुचिस्तन्द्राप्रलापारुचिसंयुत्राः। दुश्चिकित्स्याः समुहिष्टाः पिटिकाश्चर्मसं- 
ज्ञिताः ॥२॥ रोमकूपोन्नतिसमा रागिण्यः कफपित्तजञाः । कासारोचकसंयुक्ता रोमान्त्या 
ज्वरपरर्विकाः ॥ ३ ॥ अथ सप्रधातुगताः॥ तत्र रसजाः ॥ तोयबुद्बुदसंकाशास्तवग्ग- , 
तास्तु मस्रूरिकाः । स्वल्पदोषाः प्रजायन्ते भित्नास्तोपं स्रवन्ति च ॥ १॥ अथ रक्त- 
जामाह ॥ रक्तस्था लोदिताकाराः झीघधपाकास्तनुत्वचः । साध्या नात्यर्थदुष्टाश्च भिन्ना 
रक्त सरवन्ति च ॥ १ ॥ अथ मांसस्थामाह ॥ मांसस्थाः कठिनाः क्षिग्धाशचिरपाका घ- 
नत्वचः' गात्रगूलारतिकण्डतुऽणाज्वरसमन्विताः॥१॥ मंदोगतामाइ॥ मेदोजा मण्डला- 
कारा मृदवः किञ्चिदुन्नताः । घोरज्वरपरीताश्च स्थूलाःखिग्धाः सवेदनाः ॥ संमोहार- 
तिसन्तापाः कश्चिदाभ्यो विनिस्तरेत्‌ ॥ १॥ अस्थिमञ्जागतामाह ॥ क्षुद्रा गात्रसमा 
छक्षाश्चिपिटाः किश्चिदुन्नताः। मञ्जोत्था ग्रशसेमोहखेदनारतिसंयुताः ॥१॥ छिन्दन्ति 
मर्मधामानि प्राणानाशु हरन्ति च । भ्रमरेणेव विद्वानि कुवन्त्यस्थीनि सवेसः ॥ २॥ 
अथ शुक्तगतामाह । पक्काभ्यः पिटिकाः स्निग्धाः श्लक्ष्णा श्रात्यथेव्रेदनाः । स्तेमित्यार- 
तिसंमोह दाहोन्मादसमन्विताः ॥ १ ॥ शुक्रजञायाँ मसूयाँ तु लक्षणानि भर्वान्त दि । 
निर्दिष्ट केवलं चिह्न हश्यते न तु जीवितम्‌ ॥ २॥ इति सप्तधातुगताः ॥ दोपमिश्राश्च 
सप्ता द्रष्टव्या दोषलक्षणेः । स्वग्गता रक्तजाश्चेव पित्तजाः श्लेण्मजास्तथा ॥ १ ॥ 
छेष्मपित्तकृताओव सुखसाध्या मसरूरिकाः । एता विनापि क्रियया प्रैशाम्यन्ति शरी- 
रिणाम्‌ ॥ २ ॥ वातजा वातपित्तोत्थाः श्लेष्मवातक्रताश्च याः । कृच्छुसाध्या मता- 
स्तस्माद्यत्नादता उपाचरेत्‌ ॥३॥ अतोऽन्यास्तु विनिर्दिष्टा यास्तु सम्यक्‌ क्रियां विना। 
न सिध्यान्त यतस्तस्मात्तास्तु यत्नादुपाचरेत्‌ ॥ ४॥ असाध्याः सन्निपातोत्था- 
स्तास वक्ष्यामि लक्षणम्‌ । प्रवालसदृशाः काश्चित्काश्चिञ्ञम्बूफलोपमाः॥५॥ लोहजा- 
लनिभाः काश्रिदतसीफलसंन्निमाः । आसां बहुविधा वर्णा जायन्ते दोपमेदत्तः ॥ ६ ॥ 
कासो हिक्का प्रमेहाश्च ज्वरस्तीब्रः सुदारुणः । प्रछापश्चारतिमच्छो वृष्णा" दाहोऽति~ 
१ ( च० ) तनत्वचः | 
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घूर्णता ॥ ७ ॥ मुखेन पस्नवेद्रक्ते तथा घाणेम चक्षुषा । कण्ठे घुषुरक कृत्वा श्वसित्य- 
त्यधेदारुणम्‌ ॥ ८ ॥ मसूरिकामिमृतस्प यस्येतानि भिषग्वरः । लक्षणानीह दृश्यन्ते 
न दद्यात्तत्र भेपजम ॥ ९ ॥ मसूरिकामिमृतो यो श्वं घागेन निश्वसेत्‌ । स भ्रुर त्य- 
जति प्रार्णास्तृष्णार्तो वायुटूषितः॥१०॥ मस्नरिकान्ते शोधः स्यात्कृपरै मणिबन्धके । 
सथांसे फलके वापि हुश्चिकिर्स्पः सुदारुणः ॥ ११ ॥ इति मस्रूरिकानिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ ममरिकाचिकित्सामाह ॥ 


मसुरिकापाँ कुष्ठोक्ता ठेपनादिक्रिपा हिता । पित्तश्लेष्मविसपोंक्ता क्रिया 
वाश्र प्रशस्यते ॥ १॥ सर्वासां वमनं पूर्व पटोलारिष्टवासकेः । कषायश्च वचा- 
वत्सयष्ट्ाहृफलकल्किसेः ॥ २॥ सक्षोद्रे पापपेद्‌ ्राह्मीरसं वा हिलमोचकम्‌ | 
वान्तस्य रेचनं देयं शमनं बले नरे ॥ उभाभ्यां हृतदोषस्य विश्रुष्पन्ति 
प्रसुरिकाः ॥ ३ ॥ अथ वेणुत्तगादिधपः "| वेणुत्वक्‌पुरसालाक्षाकार्पासास्थिमस- 
, रिकाः। यवपिष्टं विषं सर्पिवंचा ब्राह्मी सुवर्चला ॥ १ ॥ धूपनार्धे यथालाभं धूपमेनं 
प्रयोजयेत्‌। आदावयं प्रयोक्तव्यो नइयन्त्यस्मान्मसूरिकाः ॥ न गृह्णन्ति विषं केचिद्य- 
थालाभं श्रृतेरिह ॥ २॥ अथ श्वेतचन्दनादिः॥ “तचन्दनकल्काढ्यं हिलमोचाभवं द्रंव- 
म्‌ | पिवेन्मसरिकारम्मे नेग्बं वा केवलं रसम्‌ ॥१॥ गुड्ची मधुकं द्राक्षा मोरटं दा- 
हिमेः सह । पाककाले प्रदातव्यं भेषजं गुडसंयुतम्‌ ॥ तेन कुप्यति नो वायुः पाकं 
यान्ति मसूरिका; ।॥॥ २ ॥ अथ ब्रहत्पटोलादिकाथः ॥ पटोलं सारिवा मुस्तं पाठा 
कटुकरोहिणी । खदिरः पिचुमन्दश्च बला धात्री विकडुतः ॥ एषां कपायपान तु 
हन्ति वातमस्रिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ दशमूलादिः ॥ द्वे पञ्चमूल्यो रास्ता च धाञ्यु- 
शीरं दुराळभा । साग्नत धान्यकं मुस्तं जयेद्वातमस्रिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ न्यग्रोधा- 
दिलेपः ॥ न्यग्रोधएुक्षमञ्चिष्ठारिर।Nदुम्बरत्वचाम्‌ । ससपिष्क मसूर्या त॒ वातजा- 
याँ प्रझेपनम्‌ ॥ १ ॥ शोधनं पित्तज्ञायां न कार्य वैद्येन जानता । तत्रादौ तर्पण 
कार्य लाजाचूर्णः सशर्करः ॥ २॥ आदावेव मसूर्या तु पित्तजञायां प्रयोजयेत्‌ । 
निम्बादिक्कथितं तेन प्रशाम्यति मस्ररिका ॥ ३॥ तद्यथा ॥ निम्बः पर्पटकं पाठा 
पोर चन्दनद्वयम्‌ । वासा दुरालभा धात्री सेव्यं कटुकरोहिणी ॥४॥ एतेषां कथित 
शीतं सितया मधुरीकृतम्‌ । मस्रूरिकाँ पित्तकृतां हन्ति रक्तोत्तरामपि ॥५॥ अथ द्रा- 
क्षादिःद्राक्षाकारमर्यखजूरपटोलारिष्टवासके: । लाजामरूकदुस्परैः कथित शर्करान्वि- 
तम्‌ ॥ मसूरिकां पित्तकृतां रक्तां च विनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पश्चमलादिकाथः ॥ 
बहतः पञ्चमूलस्य दृषपत्रयुतस्य च । कषायः झामयेत्पीतः कफोत्थां तु मसूरिका- 
म्‌ ॥ ९ ॥ वृषपश्ररसं दद्यात्‌ पानार्थं मधुसंयुतम्‌ | कफजायां मद्या तु कठिना- 
याँ विशेषत : ॥ २ ॥ खदिरारिष्टत्रेश्च शिरीषोदुम्बरत्वचाम्‌ । कुर्याद्धेपं कफोत्थायां 
मया भिषगुत्तमः ॥३॥ शॉ दुराल्भादिः ॥'दुराळ्भा पर्पटकं पटोलं कटुरोहिणी । 
पिवेन्मसूयमितेषां काथं पेत्तकफात्मनि ॥ १ ॥ अथ गुडूच्यादिः ॥ गहचीप- 
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टानन्ताकदुकाक्कथितं पिबेत्‌ । वातपित्तमस्यां तु घोरोपद्रवभाजि च ॥ १ ॥ अथ 
नागरादिः ॥ नागरमुस्तागुड्चीधान्यकमार्गीदषेः कृतः काथः । वातश्लेष्ममसनरां दू- 
रीकुरुतेऽनुपानतः सत्यम्‌ ॥ १ ॥ अथ निम्बादिक्काथः ॥ निम्बः पपंटकं पाठा पटो- - 
छे कटुरोहिणी # वासा दुरालभा धात्री ससेव्यं चन्दनद्वयम्‌ ॥ १ ॥ एष निम्बादि- 
कः काथः पीतः रार्करयान्वितः । मसूरीं सर्वज्ञां हन्ति ज्वरवीसर्पसंयुताम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ फाञ्चनादिकाथः ॥ काञ्चनारत्वचाक्काथस्ताप्यचूर्णावचूर्णितः । निगेत्यान्तः 
प्रविष्टा तु मसूरी वाह्लतो नयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पटोलादिः॥ पटोलकुण्डलीमुस्तावृ- 
षधन्वयवासकैः । भूनिम्बनिम्बकट्कापपेटेश्च शृतं जलम्‌ ॥ १ ॥ मसूरी शमयेदा- 
मां पक्काँ चेव विशोधयेत्‌ । नानः परतरं किंचिच्छीतलाज्वरशान्तये ॥ २ ॥ दाहे 
ज्वरे विसर्पे च ब्रणे पित्ताधिकेऽपि च। मख्यौ रक्तजा नाशं यान्ति शोणितमोक्षणेः ' 
॥ ३ ॥ धात्रीफलं समधुकं कथितं मधुसंयुतम्‌ । मुखे कण्ठे ब्रणे जाते गण्डपार्थ 
प्रहास्यते ॥४॥ अक्ष्णोः सेकं प्रहांसान्ति ग्रवेधमधुकाम्ब॒ना | मधुक त्रिफला म्रवों दार्वी- 
सवङ्नीलमुत्पलम्‌ ॥५॥ उझीरलोधम्जिष्ठारलेपाश्चोतने हिताः | नइयन्त्यनेन रग्जा- 
ता मसूर्या न भवन्ति च ॥ ६॥ अथाञ्जनम्‌ ॥ शम्बूकमांसस्वरसेन नेत्रे समञ्चयेत्ते- 
न मस्ररिकाभ्यः। न जायते तत्र भयं भवन्ति नेताः प्रजञातास्तु शमं प्रयान्ति 
॥ १ ॥ इत्पञ्जनम्‌ ॥ प्रखेपं चक्षुषोदंद्याइ बहुवारस्य वख्कलेः । पश्चवल्कळचूर्णेन 
छेदिनीमवधलयत्‌॥२॥। भस्मना केचिदिच्छन्ति केचिद्रोमयरेणुना | निम्बातिमुक्तिका 
स्फोता बिम्बी वेतसवल्कलम।।२॥ शृतशीतं प्रयोक्तव्यं मसूरीब्रणधावने। रालहिङ्गरसोनेश्च 
धूपयेत्ता मसरिकाः। कृमयो न पतन्त्यत्र जाताः शाम्यन्ति ते लघ॥३॥अथ मसरिका- 
भेदस्य शीतलाया अधिकारः । तत्र शीतलाया रूपमाह॥ भावप्रकाशात्‌। देव्या शीतलया 
न्ता मसूर्यव हि शीतला । ज्वर एव यथा भूताधिडितो विषमज्वरः ॥१॥ सा च स- 
प्रविधा ख्याता तासां भेदान्मचक्ष्महे। ज्वरपूर्वा बृहत्स्फोटेः शीतला बृहती क्षवेत्‌ २ 
सप्ाहान्निःसरत्पेषा सप्ताहात्‌ पूर्णतां ब्रजेत्‌ । ततस्तृतीये सप्ताहे शुष्पति स्स्वलति 
त्वचम्‌ : ३॥ तासां मघ्ये यदा काश्चित्पाकं गत्वा ख्वन्ति च । तैत्रावधूळनं कुयाँद्वन- 
गोमयभस्मना ॥ ४ ॥ निम्बसत्पत्रशाखाभिरमक्षिकामपसारयेत्‌ । जलं च शीतलं द- 
द्याज्ज्वरे$पि न तु तत्पिबेत्‌ ॥५॥ स्वापयत्तं स्थळे पूते रम्ये रहसि शीतले | नाथ॒चि 

संस्पृशेत्तं तु न च तस्यान्तिकं ब्रजेत्‌ ॥ ६ ॥ बहवो भिषजो नात्र भेषजं योज- 
यन्ति हि । केचित्मयोजयन्त्यव मतं तेषामथो ब्रुवे ॥ ७ ॥ ये शीतलेन सलिलेन 
विशिष्य सम्यक्‌ चिश्चोत्यबीजसहितां रजनी पिबन्ति | तेषां भवन्ति न कदाचि 

दपीह देहे पीडाकरो जगति शीतलिकाविकारः ॥८॥ मोचारसेन सहितं सितचन्दनं 
ये वासारसेन मधुकं मधुकेन वाथ। आदो पिबन्ति सुमनास्वरसेन मिश्रं ते नाप्नुवन्ति 
भवि झीर्तालकादिकारम्‌ ॥ ९ ॥ शीतलासु क्रिया कायो शीतला रक्षया सह । 
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१ ( च० ) तकम्‌ । 
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वप्रीपान्रिम्बपत्राणि, परितो भवनान्तरे ॥ १० ॥ कदाचिदपि नो कार्यमुच्छि- 
ष्रस्प प्रवेशनम्‌ । स्फोटेष्वधिकदाहेपु रक्षा रेणूत्करो दितः ॥ ११॥ तेनते 
` झोषमायान्ति प्रकोप न भजन्ति च । चन्दनं वासको मुस्तं गुडूची द्राक्षया 
सह ॥ एपां गीतँकपायस्तु शीतलाज्वरनाशनः ॥ १२ ॥ जपहोमोमहरैश्च दानस्व- 
स्त्यपनाचेनैः । विप्रगोशम्भुगौरीणां पूजनैस्तां शर्म नयेत्‌ ॥१३॥ स्तोत्रं च 
शीतलादेव्याः पठेच्छीतलिनोऽन्तिके । ब्राह्मणः श्रद्धया युक्तस्तेन शाम्यन्ति 
शीतलाः ॥ १४ ॥ अथ शीतलाया भेदानाह ॥ कफमारुतसंभूतः कोद्रवो नामतो 
गदः । अपाकः कोद्र्वाकारः सूचीनिस्तोदकारकः ॥ १ ॥ जलशूक इवा्ठेष विध्यतीव 
विशेषतः। सप्राहादद्वादशाहाद्वा शान्ति याति विनोषधेः ॥२॥यदि वा भेषजं दद्याद्वंदि- 
' राष्ट्रकनिर्मतम्‌ । कषायं हि तदा दद्यात्कोद्रवस्य शान्तये ॥ २ ॥ खदिरत्रिफला- 
निम्बपटोलाम्रतवासकः । अष्टकोऽयं जयेत्छुष्ठकण्डर विस्फोटकानि च ॥ ४ ॥ विस- 
पृपामाकिटिभं शीतपित्तमसूरिके | काञश्चिद्विनापि यत्नेन सुखं सिध्यन्ति शी- 
तराः ॥५॥ दृष्टाः कष्टतराः काश्चित्‌ काश्रित्सिध्यन्ति वा नवा काथिन्रेव तु सिध्यन्ति 
यत्ञतोऽपि चिकित्सिताः ॥६॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ जीणाः षष्टिकशालपोऽपि चणका 
भद्रा मसूरा यवाः सर्वे पि प्रतुदाः कपोतचटकापष्टयाह्ृदात्यूहकाः | ककोटं कदलं 
च शिग्रु कुलकं द्राक्षाफलं दाडिमं मेध्यं ब्रहणमन्नपानमखिलं कोलानि मांसो 
रसः ॥१॥ अक्ष्णोः सेकविधो गवेधुमधुकोद्ूतं सुशीतोदकं शम्बूकोदरकोशनीरमपि 
वा कपूरचूणोनि वा। पक्को मुद्गरसोऽपि जाङ्गलरसः शालिं च शाके घृतं धूपो गोम- 
यभस्मगुण्ठनमथो रेषा ब्रणोक्तक्रियाः ॥२॥ इत्यं सर्वहशा विभागविहितं पथ्यं यथादो- 
षतः संशुक्तं मुदमातनोति नितरां नृणां मसूरीगदे ॥३॥ वातं स्येदं श्रमं तेलं गुर्वनं 
ङ | कट म्ले वेगरोधं च मस्र रिगदवांस्त्यजेत्‌ ॥४॥ इति मस्रूरिकाचिकित्सा। 


` ॥ अथ क्षुद्ररोगनिदानमाह ॥ 


ते समासेन चतुश्चत्वारिंशत्‌ धुद्ररोगा भवन्ति ॥ तद्यया॥ अथाजगह्लिका॥ खिग्धा 
सवर्णो ग्रथिता नीरुजा मुद्रसन्निभा । कफवातोत्थिता ज्ञेया बालानामज्ञगल्िका ॥१॥ 
अथ यवप्ररुपमाह | यवाकारा तु कठिना ग्रथिता मांससंश्रिता । पिटिका केष्मवा- 
ताभ्याँ यवप्ररुपेति सोच्यते ॥'१ ॥ अथान्वालजीमाह । घनामवकत्रां पिटिकामुन्नतां 
परिमण्डलाम्‌ । अन्वालजीमल्पपयां तां विद्यात्कफवातजाम्‌ ॥ १ ॥ अथ विवृत्तामा- 
ह ॥ विवृत्तास्यां महादाहां पककोदुम्धरसँनिमाम्‌। विशृत्तामिति तां विंच्यात्‌ पित्तोत्थां 
परिमण्डलाम्‌ ॥ १ ॥ अथ कच्छपिकामाह ॥ ग्रथिताः पञ्च वा पड़ वा दारुणाः 
कच्छपान्नताः | कफानिलाम्यां संमता ज्ञेयाः कच्छपिका बुधैः ॥ १ ॥अथ वँल्मीक- 
माह ॥ ग्रीवांसकक्षाकरपाददेशे संधौ गले वा त्रिभिरेव दोषैः । ग्रम्थिः सवल्मीक- 
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» शीतकषायो हिमः | ( 
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वदक्रियाणा जातः क्रमेणेव गतः स वृद्धिम्‌ ॥१॥ मुखेरनेकेः खुतितोदवद्विर्विसपवत 
सर्पति चोनताग्रेः । वढ्मीकमाहुमिषज्ञो विकारं निष्मत्यनीकं चिरजं विशेषात्‌ ॥२॥ 
॥ अथेन्द्रवृद्धामाह ॥ पद्मकर्णिकवन्मध्ये पिटिकां पिठिकाचिताम्‌ । इन्द्रवद्धाँ . 
तु तां विद्याद्रातपित्तोत्थितां भिषक्‌ ॥ १ | अथ गदेमिकामाह ॥ मण्डलं वृत्तमुत्सत्रं 
सरक्तं पिटिकाचितम्‌ | रुजाकरीं गर्देभिकां ताँ विद्याद्वातपित्तजाम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
पाषाणगदभमाह ॥ वातः्छेष्मसमुद्ठतः श्वयथुहेनुसंधिजः । स्थिरो मन्दरुजः ल्लिग्धः 
ज्ञेयः पाषाणगर्दभः || १ ॥ अथ पनसिकालक्षणमाह ॥ कर्णस्याभ्यन्तर जातां पिटि- 
कामुग्रवेदनाम्‌ । स्थिरां पनसिकां तां तु विद्यादन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ जालग- 
देभमाह ॥ विसर्पवत्सर्पति यः शोफस्तनुरपाकवान्‌ । दाहज्वरकरः पित्तात्स ज्ञेयो जा- 
रूगर्देभः ॥ १ ॥ अथरिवेछिकालक्षणमाह ॥ पिटिकामुत्तमाङ्गस्थाँ दृत्तामुग्ररुजाज्व- ' 
राम्‌ । सर्वात्मिकां सवेलि्रां जानीयादिरिवेक्लिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ कक्षागन्ध- 
मयोलंक्षणमाह ॥ बाहुकक्षांसपाउेवेपु कृष्णस्फोटां सवेदनाम्‌ । पित्तप्रकोपसंभूतां 
कक्षामिति विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ एकामेताहशी दृष्टा पिटिका स्फाठ्सनिभाम्‌ । त्व- 
गगर्ता पित्तकोपेन गन्धनाँ तां प्रचक्षते ॥ २॥ अथाग्निरोहिणीलक्षणमाह ॥ 
कक्षाभागेषु ये स्फोटाः जायन्ते माँसदारणाः । अन्तदाइज्वरकरा दीप्षपावकसञ्निभाः 
॥१॥ सप्ताहाद्वा दशाहाद्वा पक्षाद्वा धन्ति मानवम्‌ । ताममिरोहिणीं विद्यादसाध्यां सनि- 
पातजाम्‌ ॥२॥ अथ चिप्यलक्षणमाह ॥ नखमांसमधिष्ठाय वातः पित्तं च वेदनाम्‌। क- 
रोति दाहपाको च तं व्याधिं चिप्यमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कुनखस्य छक्षणमाह ॥ 
अभिघातात्मदृष्टो यो नखो रुक्षासितः खरः । भवेत्तं कुनखं विद्यात्कुलीरमिति सं- 
ज्ञितम ॥ १ ॥ अथानुशयीलक्षणमाह ॥ गम्भीरामल्पसंरम्भां रार फम्‌ । 
पादस्यानुशयां तां तु विद्यादन्तःप्पाकिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ विदारिकालक्न णी ॥ 
विदारी कन्दवट्वृत्ता कक्षावङक्षणसन्धिषु । विदारिका भवेद्रक्ता सर्वेजा सर्वलक्षणा 
॥१॥ अथ रार्कराबुंदस्य लक्षणमाह ॥ प्राप्य मांसरिराख्रायु मेदः श्वेष्मा तथानिलः | 
ग्रन्थि ऊर्वन्नसी भिन्नो मधुसर्पिवेसानिभम्‌ ॥ १ ॥ स्रवत्पास्रावमत्पत्थ तत्र बृद्धि गतो- 
ऽनिलः | मांस विशोष्य ग्रथितां हार्करां जनयेत्ततः ॥ २ ॥ दुर्गन्धि छिन्नमत्यर्थं ना- 
नावर्णं ततः शिराः । ख़वन्ति सहसा रक्तं तं विद्याच्छकेराजुदम्‌ ॥' ३ ॥ अथ पाद- 
दार्या लक्षणमाह ॥ परिक्रमणशीलस्य वायुरत्यर्थकृक्षयोः । पादयोः कुरुते दारी स- 
रुजां तलसंश्रिताम्‌ ॥ १ ॥ अथ कदरस्य लक्षणमाह ॥ रार्केरोन्मथिते पादे 
क्षते वा कण्टकादिभिः । ग्रन्थः कोलवदुत्सनो जायते कदर तु तत्‌ ॥ १ ॥ अथाल- 
सस्य, लक्षणमाह | ।'हिन्नाङ्कल्यन्तरो पादौ कण्ड्दाहरुजान्वितो । दुष्टकर्द मसंस्पर्शा- 
दलसं तं विभावयेत्‌ ॥ १ ॥ अथेन्द्रप्रस्य लक्षणम्‌ ॥ रोमकूपानुगं पित्तं वातेन सह 
अच्छितम्‌ । प्रच्यावयति रोमाणि ततः श्वेष्मा सशोणितः ॥ १ ॥ रुणडि रोमकूपां- 
स्तु ततोऽन्येषामसंमवः | तदिन्द्रङुपं खालित्यं रुजेति ' व विभाव्यते ॥ २॥ अथ 
वामा 
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दारुणकस्य लक्षणमाह ॥ दारुणा कण्डुरा रक्षा केशमृमिः प्रपत्यते | कफमारुतकोपे- 
न विद्याददारुणकं॑ तु तत्‌ ॥ १॥ अथारुषिकालक्षणमाह ॥ असर्षि बहुवक्राणि 
` बहुछ्केदीनि मर्धनि | कफाएक्रुमिकोपेन तानि विद्यादरुंषिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ पलितस्य 
निदानसंप्राप्तिपूवक लक्षणमाह ॥ क्रोधशोकश्रमकृतः शरीरोष्मा शिरोगतः । पित्त 
स केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते ॥ १ ॥ वातिकं' विषमं रुक्षे पीतं 
पित्तात्मकं कफात्‌ .। सर्वरूपान्वितं विद्यात्सन्निपातसमुत्थितम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
योवनपिटिकालक्षणमाह ॥ झाल्मलीकण्टकमर्याः कफमारुतरक्तज्ञाः । जायन्ते 
पिटिका यूनां विज्ञेया गुखदूषिकाः ॥ १ ॥ अथ पश्निनीकण्टकमाह ॥ कण्टकैः 
राचित वृत्तं कण्डूमत्पाण्डुमण्डलम्‌ । पश्चिनीकण्टकप्ररूपैस्तदारुप कफवातजम्‌ ॥१॥ 
` अथ जतुमणिमाह ॥ सममुत्सन्रमरुजं मण्डलं कफरक्तजम । सहजं लक्ष्म चेकेषां लक्ष्यो 
जतुमणिस्तु सः ॥१॥ अथास्य त्रिदोषजत्वं चरकेणोक्तं तद्यथा ॥ कृष्णः त्निग्धो जतुम- 
णिज्गैयो वातोत्तरेक्रिभिः | अरुजं त्वपरे रक्त रक्ष्मेत्याहुर्भिषग्वरा: ॥२]॥ अथ माषमाह॥ 
अवेदनं स्थिरं चेव यस्मिन्‌ गात्रे प्टश्यते । माषवत्कृणणमुत्सन्नमनिंलान्माषमादिरो- 
त्‌ ॥ १ ॥ तथा च भोजः ॥ वातेरिते त्वचि यदा दूष्येते कफमेदसी | लक्षणं मृदु- 
सवर्णं च ठुयांत्तं मापक वदेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तिलकालकमाह ॥ कृष्णानि तिलमा- 
त्राणि नीरुजानि समानि च । वातपित्तकफोद्रेकात्तान्विद्यात्तिङकालकान्‌ ॥ १ ॥ 
अथ न्यच्छमाह || महद्वा यदि वा चाल्पं इयावं वा यदि वा सितम्‌ । नीरुजं मण्डलं 
गात्रे न्यच्छमित्यभिधीयते ॥ अथ मुखव्यङ्गस्य लक्षणमाह । ोधायासम्रकुपितो 
वायुः पित्तेन संयुतः | मुखमागत्य सहसा मण्डलं विसृजत्यतः ॥ १ ॥ नीरुजं 
तनुकं इयावं मुखव्यद्धं तमादिशेत्‌ | १॥ अथ नीलिकामाह || कृष्णमेवंगुणं गात्रे 
मुखे वा नीलिकां विदुः ॥१॥ अथ परिवर्तिकालक्षणमाह।॥ मदनात्पीडनाद्वापि तथैवाप्य- 
भिघाततः । मेण्ड्चर्म यदा वायुर्भजते सर्वतश्चरन्‌ ॥१॥ तदा वातोपसृष्टत्वाचर्म तत्परि- 
वर्तते। सवेदनं सदाहं च पाकं च ब्रजति कचित्‌ ॥२॥ मणेरधस्तात्कोशस्तु अन्थिरुपेण 
रम्बते । सरुजां वाससंभूतां विद्यात्तां परिवर्तिकाम || सकण्डूः कठिना चापि सेव 
खेष्मसमुत्यिता ॥ ३ ॥ अथावपाटिकालक्षणमाह ॥ अल्पीयःसां यदा हषाद्वलाद्‌ 
गच्छेत्‌ त्रियं नरः । हस्तामिघातादपि वा चमण्युद्वतिते बलात्‌ ॥१॥ मर्दनात्पीढ- 
नाद्वापि शक्रवेगविधाततः । यैत्रावपाव्यते चर्म तां विद्यादवपाटिकाम्‌ ॥ २॥ अथ 
निरुद्धपकाशस्य लक्षणमाह ॥ दातोषसृष्टे मेण्डे नै चर्म संश्रयते मणिम्‌ । मणिश्वमा- 
वनद्धसतु मत्रलोतो रुणद्धि स ॥ १ ॥ निरुद्धप्रकरो तस्मिन्मन्दधारमवे्ैनम्‌ । ग्र- 
त्र मवतेते जन्तोरमणि्वित्रियते न च ॥ २ ॥ निरुद्धकेशं विद्यात्सरुज 
वातसभवम्‌ ॥१॥ अथ सञ्निरुद्धगुदस्य लक्षणमाह ॥ वेगसंधारणाद्वाया हितो गुद्सं- 
स्थितः । निरुणद्वि महत्सोतः झ्क्ष्म्वारं करोति च ॥ १॥ मार्गस्य सोक्षम्या- 


१ ( च० ) पित्तात्छितम्‌ | २ ( च ) ज्ञं महिने मसकं दिशेत्‌ | ३ ( च० ) यस्या--| ४ ( मु 
पु० पा० ) संवेदनम्‌ | ५ ( य० महतो | 
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त्कृच्छेण पुरीषं तस्य गच्छति । सनिरुद्धगुदव्याधिमेवं विद्यात्पुदुस्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
अथाहिपूतनस्य लक्षणमाह ॥ शकृन्मूत्रसमायुक्तेऽधीतेऽपाने शिशोभेवेत । स्विश्ने 
वा स्राप्यमाने$स्य कण्डू रक्तकफाद्ववा ॥ १ ॥ कण्डूयनात्ततः क्षिप्रं स्फोटः स्रावश्च , 
जायते । एकीभूतं त्रण घोरं तं विद्यादहिपूतनम्‌ ॥ २॥ अथ बृषणकच्छुलक्षणमाह ॥: 
स्तातोत्सादनहीनरय मलो दृषणसंश्रितः । यदा प्रक्ियते स्वेदात्‌ कण्डूं जनयते 
तदा ॥१ ॥ कण्ड्यनात्ततः क्षिप्रं स्फोटः स्रावश्च जायते । प्राहुर्षषणकच्छं ताँ 
छेष्मरक्तप्रकोपजाम्‌ ॥ २ ॥ अथ गुदभेशस्य लक्षणमाह ॥ प्रवाहणातिसाराभ्यां 
निर्गच्छति गुदं बहिः । रुक्षदुर्बलदेहस्य तं गुदश्ेशमादिशेत्‌ ॥१॥ अथ सूकरदंष्टस्य 
लक्षणमाह ॥ सदाहो रक्तपर्येन्नस्त्वकपाकी तीत्रवेदनः | कण्ड्माञज्वरकारी च स. 
स्यात्सूकरदंष्टकः ॥ १॥ इति क्ुद्ररोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः क्षुद्ररोगचिकित्सा ॥ 

अथाजगलिकाचि० ॥ तत्राजगछिकामामां जलोकाभिरुप्चरेत्‌ । थुक्तिसोराष्ट्रि- 
काक्षारकल्केश्चालेपयेम्मुहुः ॥ १ ॥ कठिनां क्षारयोगेश्च द्रावयेदजगह्लिकाम्‌। श्यामा- 
लाङ्गलिकामूर्वाकल्कैरपि विलेपयेत्‌ ॥ पक्कां ब्रणविधानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ २, 
॥ अथ यवप्रख्यान्वालजीचिकित्सा॥अन्वालजीं यवमख्यां पूर्व स्वेदैरुपाचरेत्‌ । मनः" 
शिलादेवदारुकुकल्केः लेपयेत्‌ ॥ १ ॥ पक्कां ब्रगविधानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ 
अथ विवृतेन्द्रवृद्धागदेभिकाजालगदेभानां चिकित्सा । विदृतामिन्द्रवृद्वां च गदेभीं 
जालगदैभम्‌ । पैत्तिकस्य विसर्पस्य क्रियया साधयेद्विषक्‌ ॥१॥ पाके तु रोपयेदाज्येः 
पकेमेधुरभेषजेः । नीलपटोम्नलाभ्यां साज्याभ्यां लेपनं हितम्‌ ॥ जालगदेभरूपं तु 
सद्यो हन्ति सवेदनम्‌॥ २॥ अथ कच्छपिकाचिकित्सा ॥ कच्छपां स्वेदयेत्पूवं तत 
एभिः प्रलेपयेत्‌ । कल्की कृतेरनिशाकुष्ठशिलातालकदारुभिः ॥ तां पक्का साधयेच्छीप्रं 
भिषग्‌ ब्रणचिकित्सया ॥ १ ॥ अथ वल्मीकचिकित्सा ॥ शस्रेणोत्कृत्प वल्मीकं क्षा- 
रागमिभ्गं प्रसाधयेत्‌। विधानेनाबुदोक्तेन शोधयित्वा च रोपयेत्‌ ॥१॥ वल्मीकं तु भवे- 
थस्य नातिदृद्धममर्मेणि | तत्र संशोधनं कृत्वा शोणितं मोक्षयेद्रिषक्‌.॥२॥ कुळत्यका- 
नां म्रलेश्च श॒ड्च्या लवणेन च। आरग्वधस्य मूलेश्व दन्तिमूलेस्तथेव्‌ च ॥ ३॥ इया- 
मामले! सपळलेः सक्तृ मिश्रैः प्रछेपयेत्‌ । सुस्तिग्धैश्च - सुखोष्णेश्च भिषक्‌ तमुपनाहये- 
त्‌ ॥ ४ ॥ अथमनःहिलादितेलम्‌ ॥ मनःशिलालभल्लातसक्ष्मैलागुरुचन्दनेः । जा- 
तीपक्ूवकल्केश्च निम्बतेलं विपाचयेत्त ॥ १॥ वल्मीकं नाइयेत्तद्धि बहुच्छिद्रं 
बहुब्रणम्‌ । पाणिपादोपरिधात्तच्छिद्रेबेहुभिराइृतम्‌ ॥ वल्मीकं यत्सशोफं स्याद्वर्ज्य 
तद्धि विजानता ॥ २ ॥,अथ पाषाणगर्दभचिकित्सा,॥ सुरदारुशिलाकुप्टे: स्वेदयि- 
रवा प्रलेपयेत्‌ । कफमारुतशोथप्नो लेपः. पाषाणेगदमे ॥ १ ॥.अथ पनसिकाचिकि- 
त्सामाह ॥ भिषक्‌ पनसिकां पूर्वं स्वेद्नेरपतपंणेः । जपेदिदारिवछ्छेपैः शिग्रुदेवहमो- 
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१ ( च+ ) प्रलेपयेद्‌ | २ ( च० ) रोगं | 
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द्रवैः ॥ १ ॥ अधेरिवेद्धिकाचिकित्सा ॥ पैत्तिकस्य विसर्पस्य या चिकित्सा प्रकीर्ति- 
ता । तथैव भिषगेतां च चिकित्सेदिरिवेल्रिकाम्‌ ॥१॥ अथ कक्षागन्धनयोश्चिकित्सा ॥ 
` कक्षां च गन्धनां तां च चिकित्सेत चिकित्सकः । पैत्तिकस्य विसर्पस्य क्रियया पूर्व 
मक्तया ॥ १॥ अथाम्मिरोहिणीचिक्रित्सा ॥ पित्तवीसर्पविधिना साधबेदम्रिराहिणीम्‌ । 
रोहिण्यां लक््यनं कुर्याद्‌ रक्तमोक्षणरुक्षणम्‌ ॥ १ ॥ शरीरस्य च संथाद्धे तां तु वृद्धा 
परित्यजेत्‌ ॥२॥ अथचिप्यढुनखपोश्चिकित्सा ॥ चिप्यं रुधिरमोक्षेण शोधनेनाप्युपा- 
चरेत्‌ | गतोष्माणमथेन तु सेचयेदुष्णवारिणा ॥ १॥ शक्रेणापि यथायोग्यमुच्छि् 
स्रावयेत्ततः । ब्रणोक्तेन विधानेन रोपयेत्तु विचक्षणः ॥ २ ॥ स्वरसेन हरिद्रायाः 
पात्रे कृत्वायसेऽभयाम्‌ । प्रष्टो तज्जेन कल्केन लिम्पूञ्चिप्यं पुनः पुनः ॥ ३ ॥ का- 
, इमर्याः सप्तभिः पत्रे; कोमलेः परिवष्टितः। अह्गुलीवेष्टकः पुंसां धुवमाशु प्रशाम्पति॥४॥ 
श्चेष्मविद्रधिकल्पेन कनखं समुपाचरेत्‌ | नखकोटिपरविष्टेन टहुणेन न शाम्यति॥ कुन” 
खश्चेत्तता शेः सलिले प्रुवते5पि घ ॥५॥ दाडिमकुस्ुमयवासेरभया सृश्चक्ष्णचू- 
गिता लेपात्‌। नखको टिपतिभावं शामयति शूळं च तत्क्षणादेव ॥६॥ अथानुरायीचिकित्सा 
हरेदनुशयां वैद्यः क्रियया 'छेष्मविद्रधेः ॥१॥ अथ विदारिकाचिकित्सा॥ विदारिका- 
शयां प्रथमं जलोकायोजनं हितम्‌ । पाठनं च विपक्कायां ततो ब्रणविधिः 
स्मतः ॥ जयेद्विदारिकां लेपेः शिग्नुदेवहुमाद्ववेः ॥ १ ॥ वृन्दात्‌ ॥ अथ शर्केराबु- 
दस्य चि? ॥ मेदोऽनुदविधानेन साधयेच्छकेराबुदम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाददार्यांधि०॥ 
पाददार्या शिरां प्राज्ञो मोक्षयेत्तळशोधिनीम्‌ । स्नेहस्वेदोपपन्नो तु पादो वा लेप- 
येन्मुहुः ॥ १ ॥ मध्रच्छिष्टयसामञ्ञाप्रतेः क्षारविमिश्भितेः । सरजोत्यसिन्धूद्ववयोश्ूण 
मधुधृतपुतम्‌ ॥ निर्मथ्य कटुतेलाक्तं हितं पादप्रमा्जने ॥ २ ॥ मधुसिक्यकसेन्धव- 
धृतगुटमहिषास्येशालनिर्यासे! । गेरिकसहितेछेपः पादर्फुटनापहः सिद्धः ॥ ३ ॥ 
उपादिकासर्षपनिम्बमोचककारुकैवीरकभस्मतोयेः । तेलं विपक्क लवणेन युक्तं तत्पा- 
ददारीं विनिहन्ति लेपात्‌ ॥ ४ ॥ इत्युपोदकाद्यं तेलम्‌ | मदनं च तथा सिक्थं 
सामुद्रलवणं तथा | महिषीनवनीतेन सन्ततं लेपनं हितम्‌॥१॥ सप्ताहात्स्फुटितो पादो 
जायेते कमलोपमो । सेन्धवं चन्दनं राछे मधु सर्पिः पुरो गुडः॥ गेरिका स्फुटितो 
पादो छिप्तो स्तः पडुजोपमो || २ ॥ मदनसेन्धवगग्गुठुगेरिकाज्यमधुवारँकपङ्वि- 
लेपनात्‌ । स्फुटितमप्यखिलं चरणद्वयं विकचतामरसमतिमं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ क- 
द्रस्य चिकित्सा । दहेत्कदरमुद्ृधृत्य तेलेन दहनेन वा.॥१|| अथालसस्य चिकित्सा ॥ 
पादी सिक्त्वारनालेन लेपनं त्वळसे हितम्‌। पटोलकुनटीनिम्बरोचनामरिचेस्तिलेः।१॥ 
षद्रास्वरससिद्वेन कटुतेठेन छेपयेत्‌। ततः कासीसकुनटीतिङचूणे विचूर्णयेत्‌, २॥ 
करञ्चबीजरजनीकासीसं पञ्चकं मधु | रोचना हरिताळं च लेपोऽयमलसे हितः ॥३॥ 
अथेन्द्रलुप्तस्य चिकित्सा ॥ इन्द्रठ्प्तापहो ठेपो मधुना बहतीरसः । ग॒ञ्जामलं फलं 
वापि भद्भातकरसो5पि वा॥ १॥ रेपः सवननीतो वा श्वेताश्‍वखुरजा मषी। हस्तिद- 
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न्तमषीं कृत्वा छागदुग्धं रसाञ्जनम्‌ ॥ रोमाण्येतेन जायन्ते लेपात्पाणितलेष्वपि॥ २॥ 
तिक्तपटोठीपत्रस्वरसेधृष्टा शमं याति | चिरकालज्ञापि निरुजा नियतं दिवसत्रयेणेव 
॥२॥ गोक्षरस्तिलपुष्पागि तुल्ये च मधुसार्पिषी । शिरः प्रलेपितं तेन केशेः समुपचीयते 
॥३॥ जातीकरञ्जवरुणकरवीराम्रिपाचितम्‌ । तेलमभ्यञ्जनाद्वन्पादिन्द्र उप्तं न संशय! | 
॥४॥ स्नुहीपयः एयोऽकस्य माकेवो लाङ्गढी विषम्‌ । अजामूत्रं सगोमूत्रं रक्तिका सेन्द्र- 
वारुणी |५॥ सिद्धार्थकस्तीक्ष्णगन्धा सम्यगेमिविपाचितम्‌। तेलं भवति नियमात्खाठि- 
त्यव्याधिनाशनम्‌॥६॥ इति स्नुहीदुग्धादितेलम्‌॥ अथ दारुणस्य चिकित्सा ॥ कार्यो 
दारुणके मू प्रलेपो मशुसंयुतः । मियाळबीजमधुकङुष्ठमापेः ससेन्धवैः॥१॥ काञ्जि- 
केस्तु त्रिसप्ताहं लेपो दारुणकापरः। आम्रब्रीजस्य चूर्ण तू शिवाचूर्ण समं द्वयम्‌॥ दुग्ध- 
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पिष्टप्रलेपोऽयं दारुणं हन्ति दारुणम्‌ ॥ २ ॥ अथ भृङ्गराजतेलम्‌ ॥ भूकुराजरसेनेव ` 


लोहकिट्ट फलत्रिकम्‌ । सारिवां च पचेत्कल्केस्तेलं दारुणनाशनम्‌ ॥ 
अकालपलितं कण्टूमिन्द्रल॒प्त॑ च नाशमेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गुञ्जातेळम्‌॥ गुञ्जाफलेः 
शृतं तेलं भ्ृद्गराजरसेन च । कण्ड्दारुणहृत्कु्ठकपालव्याधिनाशनम्‌ ॥ १ ॥ दुग्धेन 
खाखसं बीजं प्रलेपादारुणं हरेत्‌ । कण्टकारीफळरसेस्तुख्यं तेलं विपाचयेत्‌ ॥ 
जैपापुष्पद्रवेवाथ तल्लेपो दारुणप्रणुत्‌॥ २॥ अथारुंषिकायाञ्चिकित्सा ॥ नीलोत्पः 
स्य किञ्जल्को धात्रीफलसमन्वितः। यष्टीमधुकयुक्तश्च लेपाद्धन्यादरुंपिकाम ॥ १॥ 
अथ त्रिफलाद्यं तेळम्‌ ॥ त्रिफलाया रजो यष्टी मार्कवोत्पलसारिवा । सेन्धवं पक्क मेते- 
स्तु तेलं हन्यादरुषिकाम्‌ ॥ १ ॥ अरुंषिकायां रुधिरेऽवसिक्ते शिराव्यधेनाथ जलो- 
कया वा । निम्बाम्बुसिक्ते शिरसि प्रलेपो देयश्च वर्चोरससेन्धवाभ्याम्‌ ॥ २॥ पुराण- 
मथ पिण्याकं पुरीषं कुक्कुटस्य च। मूत्रपिष्टः प्रलेपोऽय शीघं हन्याद रुषिकाम्‌ ॥३॥ 
॥ अथ हरिद्राद्यं तैलम्‌ ॥ हरिद्राद्वयभ्ननिम्बत्रिफला रिष्ट्चन्दनेः । एतसेलमरुषीर्णा 
सिद्मभ्यञ्जने हितम्‌ ॥ १ ॥ खादिरारिश्जम्बूनां त्वग्भिवी मत्रसंयुतेः । कुटजःवक्‌ 
सेन्धवं वा लेपाद्वन्यादरुंपिकाम्‌॥२। अथ पलितस्य चिकित्सा। अयोरजा श्रङ्कराज- 
सिफल: कृष्णमृत्तिका । स्थितमिक्षरसे मासं खेपनात्पलितं जवेत्‌ ॥ १ ॥ धात्रीफ- 
द्वये पथ्ये द्वे तथैकं बिभीतकम्‌ । पञ्चान्नमन्नो लोहस्य कर्षकं च प्रदीयते ॥ २ ॥ 
पिष्टा लोहमये भाण्डे स्थापयेदुषितं निशि । लेपोऽयं हातत न चिरादकालपालितं महत्‌ 
॥ ३ ॥ निम्बस्य तेलं प्रकृतिस्थमेव नस्यं विधेयं विधिना यथावत्‌ । मासेन गो- 
क्षीरभुज्ञो नरस्स चिरात्‌ प्रभूतं पलितं निहन्ति ॥ ४॥ काइमर्यं मूलमादो सहचरकु- 
सुम केतवास्यापि मलं लोहं चूर्ण सञ्चङ्ग त्रिफळजलयुतं तेलमेभिः पचेयुः । कृत्वा 
छोहस्प्न भाण्डे क्षितितळनिहितं स्थापयन्मासमेक केशाः काशप्रकाशा अपि मधुप- 
निभा अस्य योगाद्रवन्ति ॥५ ॥ त्रिफला नीलिकापत्रं ब्रङ्राजो ह्ययोरजः । अविग्न- 
जेण संपिष्टं लेपात्कष्णीकरं परम्‌ ॥ ६॥ अथ योवनपिटिकौन्यच्छमृखव्यङ्गनी- 
लिकाचिकित्सामाह ॥ युवानपिटिकान्य॑च्छनीरिकाव्यङ्करैकेराः । रिरावेधेः पलेपेश्व 
209 


१ (च०) गोक्षीरम्‌ । २ ( च० ) जया = 


३८९ योगरलाकर! । 


जञपेदभ्यक्षनेस्तथा ॥ १ ॥ ज्ञातीफले चन्दनं च मरिचेः सह पेषितम्‌ । मुखलेपेन 
हन्त्याशु पिटिकां योवनोद्ववाम्‌ ॥ २॥ लोभ्रधान्यवचालेपस्तारुण्यपिटिकापहः । 
, तद्वद्‌ गोरोचनायुक्तं मरिचं मुखलेपनात्‌ ॥२॥ सिद्वार्थकवचालोभसेन्धवेश्व प्रलेपनम्‌ | 
गव्येन चाजुंनत्वग्वा मञिष्ठा वा समालिका ॥ ४॥ कण्टकेः शाल्मडीयेश्व क्ीरपिट्टैः 
प्रलेपयेत्‌ | मुखे तस्यापि पिटिकाः संक्षयं यान्त्यसंशयम्‌ ॥५ ॥ त्रिभुवनविजयापत्र 
मूल स्थविरस्य शिंभापा चेभिः । उद्गतेनं विरचितं न्यच्छव्यद्वापहं सिद्धम्‌ ॥ 
॥ ६॥ वटाङुरा मसुराश्च ्रखेपाद्यङ्गनाशनाः । व्यङ्गे मञ्जिष्ठया लेप: परशस्तो मधु" 
युक्तया ॥ ७ ॥ व्यङ्गेषु चाजुनत्वक्‌ च मञ्चिष्टठादपमाक्षिके; | लेपः सनवनीतो वा 
शवेताश्वखुरजा मषी ॥ ८ ॥ व्यद्भानां लेपनं झस्तं शास्य रुधिरेण वा ॥ वरुणस्य 
` कषायेण मुखं प्रक्षाल्य लेपयेत्त ॥ ९ ॥ वटस्य पाण्डुपत्राणि मालती रक्तचन्दनम्‌ ॥ 
कुष्ठं कालीयकं लोधमेभिलंपं प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ युवानपिठिकानां तु व्यङ्कानां च विना- 
शनम्‌ । मातुलिङ्गजटसर्पिः हिलागोशकृतो'रसः॥११॥ मुखकान्तिकरो लेपः पिटि- 
काव्यङ्गकालजित्‌ । जातीफलस्य लेपस्तु हरेद्यङ्गं च नीलिकाम्‌ ॥१२॥ अकेक्षीरह- 
रिद्राभ्यां मदेयित्वा प्रलेपयत्‌ । मुखकार्ण्यं शमं याति चिरकालोदूभवं धृवम्‌ ॥१३॥ 
मसूरः क्षीरसंपिष्टोलप्मास्यं प्रतान्वितेः । सप्तरात्राद्ववेत्सत्यं पुण्डरीकद लोपमम्‌॥ १४॥। 
॥ अथ कुक्रमाद्यं तेलम्‌ ॥ कुङ्मं चन्दनं लोधं पतङ्गं रक्तचन्दनम्‌ । कालीयकमुशीरं 
य मञ्जिष्ठा मधुयष्टिका ॥ १ ॥ पत्रकं पद्नकं प्नं कुष्ठं गोरोचनं निशा । लाक्षा दा- 
रुहरिद्रा च गेरिकं नागकेशरम्‌ ॥ २ ॥ पालाशाफुसुमं चापि पियदुश् वटाडुराः । 
मालती च मध्ृच्छिष्ट सर्षपाः सुरभिवंचा ॥ ३ ॥ चतुगेणपयःपिश्रेतरक्षमिते: प्र- 
थक्‌ । पचेन्मन्दाप्रिना वेचस्तेले पस्थद्वयोन्मितम्‌ ॥ ४ ॥ वदनाभ्यञ्चनादेतद्‌ व्यङ्गं 
नीलिकया सह। तिलकं माषकं न्यच्छं नाशपेन्मुखदषिकाम्‌ ॥ ५ ॥ पश्चिनीकण्टक 
वापि हरेज्जतुमाण तथा । विदध्याद्वदनं पूर्णचन्द्रमण्डलमुन्दरम्‌ ॥ ६ || इति कुछ 
माद्यं तेरे भावषकाशात्‌ ॥ अथ मञ्जिष्ठां तैलम्‌ ॥ योगतरद्रिण्याः । मञ्जिष्ठ मधुकं 
लाक्षा मातुलिङ्ग सर्याष्टिकम्‌ | कर्षप्रमाणेरेतेस्तु तेलस्य कुडवं तथा ॥ ९ ॥ आज्ञ 
पयस्तु द्विगुणं शनेमैद्वम्रिना पचेत्‌ । नीलिकापिटिकाव्यङ्गानभ्यङ्कादेव नाशयेत्‌ ॥ 
॥ २॥ मुख प्रसादोपचितं वढीपलितवर्जितम्‌ । सप्षरात्रप्रयोगेण भवेत्कनकसंनिभम्‌ 
॥ २ ॥ अथ पञ्मिनीकण्टकचिक्तित्सा ॥ पद्चिनीकण्टके रोगे छदयेन्निम्बवारिणा । 
तेनेव सिद्ध सक्षौद्रं सर्पिः पातुं प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ निम्बारग्वधकल्केर्वा मुहुरुद्तेन 
हितम्‌ | चतुगुंणेन निम्बोत्थपत्रकाथेन गोश्वतम्‌॥ २॥ पचेत्ततस्तु निम्बस्य कृतमा- 
लस्य पत्रजेः । कल्कैमैयः पचेत्सिद्ध तत्पिवेत्‌ पलसंमितम्‌ ॥ पद्चिनीकण्टकाद्रोगान्मु 
क्तो भवतिः नान्यथा '॥ ३ ॥ इति निम्बादिघृतम्‌ ॥ अथ तिलकालकमाषज्ञतुमणी- 
नां चिकित्सा || चर्मेकीछ क्षठ॒मणि माषकांस्तिलकालकान्‌ । उत्कृत्य शत्रेण वहे- 
त्षाराम्रिभ्यामशेषतः ॥ (॥ अथ परिवर्तिकाचिकित्सामाह ॥ स्वेदोपनाहो परिवर्ति- 
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कायां कृत्वा समभ्यज्य घृतेन पश्चात्‌ । प्रवेशयेश्वर्म हानेः प्रविष्टे प्रापेः शृपिष्टेरपनाह- 
येत्तम्‌ ॥ ९॥ इति बृन्दात्‌ ॥ अथ भावप्रकाशात्‌ ॥ परिवर्ति ध्रताभ्यक्तां स॒स्विन्ना- 
मुपनाहयेत्‌ । त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा वातप्रेः शाल्वणादिभिः ॥१॥ ततोऽम्यज्य शनेश्र- . 
में वेशपेत्पीडयेन्मणिम्‌ । प्रविष्टे चर्मणि मणो स्वेदयेदुपनाहयेत्‌ । दद्याद्वातहरान्ब- 
स्तीन्‌ ख्रिंग्धान्यभानि भोजयेत्‌ ॥ २ || अथावपाटिकाचिकित्सा ॥ ख्नहस्वेदैरिमां 
वेच्चाञ्चिकित्सेदवपाटिकाम्‌ ॥१॥ अथ निरुद्धप्रकाशस्य चिकित्सा.। निरुद्धपकशे नाडी 
छोहीमुभयतोमुखीम्‌ । दारवीं वा जतुक़तां घ्वताक्तां संप्रवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ परिषिश्चेद्वसां 
मज्जां शिश्रुमारवराहयोः । चुऋतेल तथा योज्यं बातम्नद्रव्यसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ ज्यहा- 
त्स्थूलतरां सम्यकू नाडी गर्भे ग्वेशयेत । स्रोतो विवर्धयेदेवं खिग्धमन्नं च भोजयेत्‌ ॥ 
भित्त्वा वा सीवनी मुक्त्वा सद्यः क्षतवदाचरेत्‌ ॥३॥ अथ सन्निरुदगुदस्प चिकित्सा ॥ ` 
सक्चिरुद्वगुदे तेलेः सेको वातहरेहितः । तथा निरुद्धभकशक्रिया वा कथिता हिता 
॥१॥ अथाहिपूतनचिकित्सा ॥ तत्र संशोधनः पूर्व धात्रीस्तन्यं विशोधयेत्‌ । त्रिफला- 
खदिरक्काथेम्रणानां क्षालनं हितम्‌ ॥ १ ॥ शाङ्कसोवीरयष्टयाह्वेलेपः कार्योऽहिपूतने । 
पटोलपत्रत्रिफलारसाञ्जनविपाचितम्‌ ॥ पीतं घृतं नाशयति कृच्छमप्यहिपतनम्‌ 
॥२॥ अथ वृषण कच्छुचिकित्सा ॥ सजोम्बुकुष्ठसेन्धवसितसिद्वर्थि; प्रकर्पितो योगः । 
उद्बतेनेन नियतं शमयति वृषणकण्डूतिम्‌ ॥१॥ भिषग्‌ वृषणकच्छुं तु चिकित्सेत्पा- 
मरोगवत्‌ । अहिपूतननिदिष्टाक्रिययापि च तां हरेत्‌ ॥ २॥ कासीसरोचनातुत्यहरि- 
तारूरसाञ्चनेः । आम्ळपिष्टेः प्रलेपोऽयं मुष्ककण्डुहिपृतने ॥ ३ ॥ अथ 
गुदफाशे ॥ गुदभंशे गुदं स्विन्नं स्रेहेनाक्तं प्रवेशयेत्‌ । प्रविष्टं रोधयेच्चक्षा- 
द्रव्यसच्छिद्रचर्मणा ॥ १ ॥ पञ्चिन्याः कोमलं पत्रं यः खादेच्छकेरान्वितम्‌ । 
एतन्निश्चित्य निर्दिष्ट न तस्य गुदनिर्गमः ॥ १ ॥ म्रषिकार्नां वसाभिर्वो शुदं भ्रंशे प्र- 
लेपयेत्‌ । स्विन्नमूषकमांसेन अथवा स्वेदयेद्रुदम्‌ ॥ २ ॥ याङ्गेरीकोलदध्याम्लनागर- 
क्षारसयतम्‌ । घतमुत्कथित पेयं गुदभ्नहारुजापहम्‌ ॥ ३ ॥ वृक्षाम्लनरचाङ्गेरीबि- 
त्वपाटायवाग्रजम्‌ । तक्रेण शीलयेत्पायुश्रंशातों नलदीपनम्‌ ॥४॥। अथ म्रषकतेलम्‌ ॥ 
मृषकान्दश मलानि ग्रह्ीयादुभयं समम्‌ । तयोः क्वाथेन कल्केन पचेत्तेलं यथोदितम्‌ 
॥ १ ॥ अभ्यङ्गात्तस्य तेलस्य गुदभ्रेशो विनयति | विनश्यति तथा तेष गृदशूळभ- 
गन्दराः ॥ २॥ गुंड च गव्यपयसा भक्षयेदविहाङ्कितः । दुष्प्रवेशा गुदञ्जशो विश- 
त्याथु न संशयः ॥ रसाञ्जनं (वेशेषेण पानालेपनयादतम्‌ ॥ ३ ॥ अथ गशूकरदंष्ट- 
स्य चिकित्सा ॥ ृ्गराजकमूलस्य रजन्या सहितस्य घ | चूर्ण तु सहसा लेपाद्वराह- 
द्विजनाहानम्‌ ॥ १ ॥ राजीवमूलकल्कः पीतो गव्येन सर्पिषा प्रातः । शमयति शू- 
करदं दंष्टरोद्रतं ज्वरं घोरम्‌ ॥२॥ रजनी मार्केव मूलं पिष्टं शीतेन वारिणा। तजे 
पाद्वन्ति वीसर्पं वाराहदशनाद्वयम्‌ ॥२॥ इति शूकरदष्टस्य चिकित्सा ॥ अथ पथ्या- 
पथ्यम्‌ ॥ क्षुद्ररोगेषु सर्वेषु नानारोगानुकारिषु । दोषान्‌ :ण्यानवस्थां च निरीक्ष्य 
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मतिमाम्भिषक्‌ ॥ १ ॥ तस्य तस्प च रोगस्य पथ्यापथ्यानि सवशः । यथादोषं 
यथादूष्यं यथावस्थं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २ ॥ इति क्षद्ररोगचिकित्सा ॥ 


॥ अथ मुखरोगाणां निदानान्‍्याह ॥  . 

तत्र मुखस्य स्वरूपमाह । ओष्ठो च दन्तमूलानि दन्ता जिह्वा च ताठु च । गलो 
गलादि सकलं सप्ताह मुखमुच्यते ॥१॥ आनूपपिशितक्षीरदधिमाषादिसेवनात्‌। मुख- 
मध्ये गदान्कुर्युः करुद्धा दोषाः कफोत्तराः ॥ १॥ अथ मुखरोगाणां संख्यामाह । 
स्युरष्टावोष्ठयोदन्तमूछेपु दश षट्‌ तथा । दन्तेष्वष्टौ च जिह्वायां पञ्च स्यूनेव तानि 
॥ १ ॥ कण्ठे त्वष्टादश ्रोक्तात्रयः सर्वसराः स्म्रता” । एवे मुखामयाः सर्वेः सप्षष- 
` छिमेता बधैः ॥ २ ॥ तत्रोष्ठरोगाँ स्तेषां निदानपूर्विकां सङ्ख्यां चाह । प्रथर्‌ दो- 
षेः समस्तेश्च रक्तज्ञो मांसज्ञस्तथा । मेदोजश्चामिघातात्य एवमष्टोएजा गदाः 
॥ १ ॥ अथ तत्र वातिकस्य लक्षणमाह. ॥ कर्कशो परुषो स्तब्धो कृष्णो तीव्ररु- 
ज्ञान्वितौ | दाल्येते परिपाव्येते ह्योशे मारुतकोपतः ॥ १.॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
सीयते पिटिकाभिस्तु सरुजाभिः समन्ततः । सदाहपाकपिटिको पीता- 
भासो च पित्ततः॥ १ ॥ अथ श्वेष्मिकमाह ॥ सवर्णाभिस्तु चीयेते पिटिकाभिरवे- 
दनो | कण्डूमन्तो कफाच्छेती शीतलो पिच्छिलो गुरू ॥१॥ अथ सान्निपातिकमाह॥ 
सकृत्कृष्णो सकृत्पीतो सकृच्छेतों तथैव च | सन्निपातेन विज्ञेयावनेकपिटिकाचितो 
॥ १ ॥ अथ रक्तजमाह ॥ ख्जरफलवर्णाभिः पिटिकाभिनिपीडितो । रक्तोपसृष्टौ रु- 
घिरं स्रवतः शोणितप्रभो ॥ १ ॥ अथ मांसजमाह ॥ मांसदुष्टौ गुरुस्थूलो मांसपिण्ड 
वढुद्वृतो । जन्तव्चात्र मूर्छन्ति नरस्योभयतो मुखात्‌ ॥१॥ अथ मेदोजमाह ॥ सर्पि- 
मेण्डप्रतीकाशो मेदसा कण्डुरो मदू । स्वच्छे स्फटिकसंकाशमास्रावं वतो श्रम्‌ ॥ १॥ 
अथाभिघातजमाह ॥ क्षतजाभो विदीर्येते पीड्येते चामिघाततः। मथितो च समा- 
ख्यातावोशे कण्डूसमन्वितो ॥ १ ॥ उक्त भोजे॥ क्षतावभिहतो चापि रक्तावोष्ठी सवे- 
दनो । भवतः सपरिस्रावो रक्तपित्तप्ररूषितो ॥ २॥ इत्योष्ठरोगनिदानम्‌ ॥ 
अथ दन्तवेष्टरोगाः ॥ तत्र दन्तवेष्टरोगाणां नामानि संख्यां चाह । शीतादो गदितः 
पूर्व दन्तपुप्पुटकस्ततः । दन्तवेष्टः सौषिरश्च महासौषिर एव च ॥१॥ ततः परिदरः 
्रोक्तस्ततस्तूपकुशः स्म्रृतः। वेदभेश्व ततः प्रोक्तः खलिवर्धन एव च ॥२॥ अधिमांसक- 
नामा च दन्तनाड्यश्च पश्च च।६न्तविद्रधिरप्यत्र दन्तवेष्टेषु षोडश ॥३॥ तत्र शीतादस्य 
लक्षणमाह ॥ शोणितं दन्तवष्ठेभ्यो यत्राकस्मात्मवतते । दुगन्धीनि सकृष्णानि प्रक्केदीनि 
मृदूनि च ॥१॥ दन्तमांसानि शीयन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ । शीतादो नाम स«व्याधिः 
कफशोणितसंभवः || २॥ अथ दम्तपुप्पुटकमाह ॥ दन्तयोख्रिषु वा यत्र इवयथु- 
जायत महान्‌ । दन्तपुप्पुटको नाम स व्याधिः कफरक्तजः ॥ १ ॥ अथ दन्तवेष्टमा- 
ह ॥ खर्वान्त पूयं रुधिरं चला दन्ता भवन्ति च । दन्तवेष्टः स विज्ञेयो दुष्टशोणित- 
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संभवः ॥ १ । | अथ सोषिरमाह ॥ इवपथदन्तमलेष रुजावान्कफवातज:। ळाळा- 
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खावी सकण्ड्थ् स ज्ञेयः सोषिरो गदः ॥ १ ॥ अथ महासोषिरमाह ॥ दन्ता- 
अळन्ति वष्टेभ्यस्ताङु चाप्यवदीर्यंते । यस्मिन्स सर्वजो व्याधिमहासोषिरसंज्ञकः 
॥ १ ॥ सपरात्रान्मारकश्चायं यत आह भोजः ॥ सदाहो दन्तग्रलेषु शोथः पित्तकफा- 
निलात्‌ । महासोषिर इत्येष सप्तरात्रान्निहन्त्यसून्‌ ॥ १ ॥ अथ परिदरमाह ॥ दन्त- ' 
मांसानि शीर्यन्ते यस्मिन््रवति चाप्यसक्‌ । पित्तासक्कफजो व्याधि जैयः परिदरो हि 

॥ १ ॥ अथोपकुरामाह ॥ वेष्टेषु दाहः पाकश्च ताभ्यां दन्ताश्चलन्ति च । अत्य- 
दिताः प्रस्रवन्ति शोणितं मन्दवेदनम्‌ ॥ १ ॥ आध्मायन्ते सुते रक्ते मुखं पति च 
जायते । यस्मिन्ुपकुशः स स्यात्पित्तरक्तसमुद्रवः ॥ २॥ अथ वेदर्भमाह ॥ घृष्टेषु 
दन्तमूळेषु संरम्भो जायते महान्‌ । चछन्ति च रदा यस्मिन्स वेदभोऽभिघातजः 
॥ १ ॥ अथ खलिवर्धनमाह ॥ मारुतेनाधिको दन्तो जायते तीम्रवेदनः | खलिवर्धन- , 
संज्ञोऽसो सञ्जाते रुक्‌ प्रशाम्यति ॥ १ ॥ अथाधिमांसकमाह ॥ हानव्ये पश्चिमे 
दन्ते महात्‌ शोथो महारुजः | लालास्रावी कफक़तो विज्ञेयः सोऽधिमांसकः ॥ १ ॥ 
अथ पञ्चदन्तनाडीराह ॥ दन्तमूलगतां नाख्यः पञ्च ज्ञेया यथेरिताः ॥ ९ ॥ अथ 
दन्तविद्रधिमाह ॥ दन्तमांसमलेः सास्रेबाह्यतः इवयथुमंहान्‌ | सदाहरुक्‌ सरेद्गिन्नः - 
पूयास्रं दन्तविद्राधिः ॥ १ ॥ इति दन्तवेष्टरोगाः ॥ अथ दन्तरोगाः ॥ तत्र दन्तरो- 
गाणां नामानि संख्यां चाह ॥ दाळनः कथितः पूर्वं कृमिदन्तक एव च। प्रोक्ता भञ्च- 
नको दन्तहर्षो वे दन्तशकरा ॥ १ ॥ कपालिकात्र कथिता इयावदन्तक एव च । 
करालसंज्ञ इत्पष्टो दन्तरोगाः प्रकीतिताः ॥ २ ॥ तत्र दालनस्य लक्षणमाह ॥ दीर्य- 
माणेष्विव रुजा यत्र दन्तेषु जायते । दाळनो नाम स व्याधिः सदागतिनिमित्तजञः 
॥ १ ॥ अथ कृमिदन्तकमाह ॥ कृष्णच्छिद्रश्वलः ख्रावी ससंरम्भो महारुजः । अनि- 
मित्तरुजो वातात्स ज्ञेयः कृमिदन्तकः ॥१॥ अथ भञ्जनकमाह ॥ वक्तं वक्रं भवेद्यस्य 
दन्तमङ्गश्च जायते। कफवातकृतो व्याधिः स भञ्जनक उच्यते॥१।। अथ दन्तहषमाह ॥ 
शीतरूक्षमवाताम्लस्पशांनामसहा द्विजञाः। यत्र स्यृवोतपित्ताभ्यां दन्तहपेः स कीतितः 
॥ १ ¦ अथ दन्तशर्करामाह ॥ मलो दन्तगतो यस्तु कफश्रानिलशोपितः । शके- 
रेव खर॑स्पशां सा ज्ञेया दन्तशर्करा ॥ १ ॥ अथ कपालिकामाह ॥ कपालेष्विव दी- 
यत्सु दन्तेषु समलेषु च । कपालिकेति विज्ञेया दन्तच्छिदन्तशर्करा ॥ १ ॥ 
॥ अथ इयावदन्तकमाह || यो5सृग्मिश्रेण पित्तेन'दग्धो दन्तस्त्वशेषतः ! इयाव- 
तां नीठतां वापि गतः स इयावदन्तकः ॥ १ ॥ अथ करालमाह ॥ डाने; शनैः प्र- 
कुपितो यत्र दन्ताश्रितोऽनिलः | करालान्‌ विकटान्‌ दन्तान्स करालो न सिध्यति 
॥९॥ अथ हनुमोक्षमाह ॥बातेन तेस्तेभांवस्तु हनुसन्धिर्विसंहतः। हनुमोक्ष इति ज्ञेयो 
व्याधिरादैतलक्षणः ॥.१ ॥ तन्त्रान्तरे ॥ भारामिघाताज्जन्तोश्च हनुसन्धिर्विमुच्यते । 
निरस्तजिह्वक्रच्छेण भाषितु तत्र गच्छति ॥ सकृच्छमानिलव्याधि हनुमोक्षं 
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विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ इत्येवमष्टौ दन्तरोगाः ॥ भथ जिह्वारोगाः ॥ तत्र जिह्वारो- 
गाणां निदानं नामानि संख्यां चाह ॥ वातजः पित्तज्ञश्चापि कफजो5लाससंज्ञकः । 
उपजिह्विका च गदा जिह्वायां पञ्च किर्तिताः ॥१॥ अथ वातजमाह ॥ जिह्वानिलेन 
स्फुटिता प्रसुप्ा भवेच्च शाकच्छदनप्रकाशा ॥१॥ अथ पित्तजमाह । पित्ञात्सदाहेरनुची- 
यते च दीः सरक्तेरपि कण्टकेश्च ॥ १॥ अथ कफजमाह ॥ कफेन गुर्वी बहुलान्विता 
च मांसोच्छरपेः शाहमलिकण्टकामेः॥२॥ अथालासमाह॥ जिह्वातछे यः श्वयथुः प्रगाढः 
सोऽलाससंज्ञः कफरक्तमूतिः । जिह्वां स तु स्तम्भयति मदृद्धो मूले च जिह्वा भ्रशमेति 
पाकम्‌ ॥१॥ अथोपजिहिकामाह ॥ जिह्वाग्ररुपः श्वयथुहि जिह्वामुभम्य जातः कफरक्त- 
योनिः । प्रसेककण्ड्परिदाहयुत्तः प्रकथ्यते सा उपजिहिकेति ॥१॥ इति जिह्वारोगाः 
॥ अथ तालुरोगाः ॥ तत्र तालरोगाणां नामानि संख्यां चाह ॥ गलशुण्डीतण्डकेर्य- 
धुवः कच्छप एव च । तास्व्ुदश्च कथितो मांससङ्घात एव च ॥ १ | ताइपुप्पुट- 
नामा च तालुशोषस्तथेव च । ताठपाकश्च कथितास्ताठ्रोगा अमी नव ॥ २॥ 
तत्र गलशुण्डीलक्षणर्माह ॥ क्लेष्मासुग्भ्यां ताउमूलात्वृद्धो दीर्घः शोफो ध्मात- 
` वस्तिमकाञः । तृष्णाकासश्वासकृत्तं वदन्ति व्याधि वेद्यः कण्ठशुण्डीतिनान्ना ॥ १ ॥ 
अथ तुण्डिकेरीमाह॥ शोथः शूलस्तोददाहप्रपाकी प्रागुक्ताभ्यां तुण्डिकेरी मता तु॥१॥ 
अथाधुवलक्षणमाह । शोथः स्तब्धो लोहितः शोणितोत्थो ज्ञेयोऽधुवः सज्वरस्ती- 
भरुकू च ॥ १॥ अथ कच्छपमाह || कृमत्सिन्नो वेदनो शीम्रजन्मा रोगो ज्ञेयः कच्छपः 
श्चेष्मणा च ॥१॥ अथ ताल्वबुंदमाह ॥ प्राकारं ताङ्मध्ये तु शोथं विद्यद्रक्ताद बुंद प्रोक्त- 
लिङ्गम्‌ ॥ अथ मांससङ्घातमाह॥दृष्टं मांसं श्लेष्मणा नीरुजं च ताल्वन्तःस्थं मांससं- 
घातमाहुः ॥ १ ॥ अथ ताहुपुप्पुठमाह॥ नीरुक्‌ स्थायी कोलमात्रः कफात्स्यान्मेदो- 
युक्तात्पुपपुटस्ताउदेशे॥१॥ अथ ताडुशोषमाह ॥ शोषोऽत्यर्थ दीर्यते चापि तालु भासो 
वातात्ताठुशोषो$यमुक्तः॥ अथ तालुपाकमाह ॥ पित्तं कुर्योत्पाकमत्यर्थधोरं ताङन्येवं 
ताढुपाक वदन्ति॥१॥|इति ताङुरोगाः॥ अथ गररोगाः॥ तत्र गङरोगाणां नामानि 
सख्यां चाह । रोहिणी पञ्चधा भोक्ता कण्ठशालूक एव च । अधिजिह्श्च वलयोऽला- 
सनामेकडृन्दकः ॥ १ ॥ ततो इन्दं शतप्री च गिलायुः कण्ठविद्रधिः । गलौघश्च 
स्वरप्र्च मांसतानस्तथेव च ॥ विदारी कण्ठदेशे तु रोगा अष्टादश स्मरताः ॥ २॥ 
अथ तत्र पञ्चानामपि रोहिणीनाँ' सामान्यां संप्राप्तिमह ॥ गलेऽनिलः पित्तकफौ 
च मूर्षिछतो प्रदृष्य मांसं च तेव शोणितम्‌ । गलोपृसरोधकरेस्तथादुरेनिहन्त्य- 
सुन्व्याधिरयं तु रोहिणी ॥ १॥ अथ तत्र वातजालक्षणमाह ॥ जिह्वा समन्ताद्रश- 
वदनास्तु मांसाडुराः कण्ठनिरोधनाः स्युः । सा रोहिणी वातकृता मदिष्टा बाताताको- 
पक्ववगाढसुष्टा ॥१॥ अथ पित्तजामाह॥ क्षिप्रोद्रमा क्षिपविदाहपाका तीब्रज्वरा पित्तनिमि- 
पजाता ॥१॥ अथ श्हेष्मजामाह ॥ स्रोतोनिरोधिन्यपि मन्दपाक्रा गुरुस्थिरा सा कफसं- 
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भवा सु ॥१॥ अथ सम्चिपातज्ञामाह ॥ गम्भीरपाकिन्यनिवार्यवीर्या त्रिदोषलिङ्घा त्रिभ- 
वा भवेत्सा ॥१॥ अथ रक्तजामाह ॥ स्फोटेश्चिता पित्तसमानरिङ्गा साध्या प्रदिष्टा रुधि- 
रात्मिका तु ॥ १ ॥ सद्यत्रिदोषजा हन्ति ञ्यहात्कफसमुद्ववा । पञ्चाहात्पित्तसंभूता , 
सप्राहात्पवनोत्क्ता ॥ २. ॥ अथ कण्ठऱाळ्कमाह ॥ कालास्थिमात्रः कफसंभवो यो 
ग्रन्थिगेले कण्टकशूकभूतः । खरः स्थिरः हात्रनिपातसाध्यस्तं कण्ठशालूकमिति बरु- 
वन्ति ॥ १॥ अथाधिजिह्वमाह ॥ जिह्वाग्ररूपः श्वयथुः कफात्तु जिह्वोपरिष्टादसृजे 
व मिश्रात्‌ । ज्ञेयोऽधिजिह्णः खछु रोग एष विवजेयेदागतपाकमेनम्‌ ॥ १॥ अथ वळ- 
यमाह ॥ बलास एवायतमुन्नतं च शोथं करोत्यन्नगतिं निवार्य । तं सवेथेवाप्रतिवार्यं 
वीर्य विवजेनीयं वळयं वदन्ति ॥२॥ अथालासमाह ॥ गले तु शोधे कुरुतः प्रवृद्धो क्ले 
ष्मानिली श्वासरुजोपपन्नम्‌ । मर्मच्छिदं दुस्तरमनमाहुरलाससंज्ञं भिषजो विकारम्‌ ` 
॥ १ ॥ अथेकडन्दमाह ॥ वृत्तोन्नतोऽन्तः श्वयथुः सदाहः सकण्डुरोऽपाक्यग्र॒दु गुरुश्च । 
नान्नेकदन्दः परिकीर्तितो$सो व्याधिब्रेलासक्षतजप्रस्नतः ॥ १ ॥ अथ वृन्दमाह ॥ 
समुन्नतं वृत्तममन्ददाहं तीब्रज्वरं बृन्दमुदाहरन्ति। तच्चापि पित्तक्षतजप्रकोपाद्वि- 
्यात्सतोदं पवनात्मकं तु ॥ ९ ॥ अथ शातप्नीमाह ॥ वर्तिर्धना कण्ठनिरोधिनी या 
चितातिमात्रं पिशितप्ररोहैः । अनेकरुक्‌ माणहरा त्रिदोषाज्ज्ञेया शतघ्रीसहशी शतप्नी 
॥१॥ अथ गिलायुमाह ॥ ग्रन्थिगेळे त्वामलकास्थिमान्रः रिथरोऽल्परुक्‌ स्यात्कफर- 
क्तमर्ति:। संलक्ष्यते सक्तमिवारितं च स शस्रसाध्यस्तु गिलायुसंज्ञः॥ १॥ अथ गलविद्र- 
विमाह ॥ सर्व गलं व्याप्य समुत्थितो यः शोफो रुजः सन्ति च यत्र सर्वाः | स सर्वे- 
दोषेर्गलविद्रधिस्तु तस्येव तुल्यः खळ सवेजस्य ॥ १ ॥ अथ गलौघमाइ ॥ शोथो 
महानन्नजलावरोधी तीव्रज्वरो वायुगतेर्निहन्ता । कफेन जातो रुधिरान्वितेन गले 
गलोघः परिकीर्त्यतेऽसो ॥ १ ॥ अथ स्वरध्रमाह ॥ यस्ताम्यमानः श्वसिति प्रस- 
क्तं भिन्नस्वरः थुष्कविमुक्तकण्ठः | कफोपदिग्धेष्वनिलापनेषु ज्ञेयः स रोगः श्वसना- 
त्स्वरघः ॥ १ ॥ अथ मांसतानमाह ॥ प्रतानवान्‌ यः श्वयथुः सुकष्टो गलोपरोधं 
कुरुते क्रमेण । स मांसतानः काथितोऽवलम्बी प्राणमणुत्सवकृतो विकारः ॥ १ ॥ 
अथ विदारीफलमाह ॥ सदाहतोदं श्वयथुं प्रसक्तमन्तर्गळे पतिविशीर्णमांसम्‌ । पि- 
तेन विद्याद्वदने विदारीं पावें विशेषात्स तु येन शेते ॥ १ ॥ इति गळरोगाः ॥ अ- 
थ समस्तमुखरोगाः ॥ तत्र तेषां निदानं संख्यां चाह ॥ एथग्दोषेस्रयो रोगाः सम- 
स्तम्रखज्ञाः स्म्रताः ॥१५ अथ तत्र वातिकस्य लक्षणमाह ॥ स्फोटैः सतादेवंदनं सम- 
न्ताद्यस्याचितं सर्वसरः स वातात्‌॥ १ ॥ अथ पैत्तिकमाह ॥ रक्तेः सदाहेस्तनुमि 
सुपीतेयेस्याचितं वापि स पित्तकोपात्‌ ॥ १ ॥ अथ कछेण्मिकमाह ॥ अवेदनेः क- 
पढुयुतेः सव्णैयेस्याचिर्त वापि स वे कफेन ॥.१ ॥ अथ केश्चिन्मुखपाकरोग एक ए- 
व प्रदिष्टः ॥ रक्तेन पित्तोदित एक एव केश्चित्मदिष्टो सुखपाकरोगः ॥ १ ॥ अध 
म॒खरोगेष्यसाध्यानाह ॥ ओष्ठप्रकोपे व॑ज्याः स्युर्मासरक्तनिदोषजाः । दन्तवेष्टेषु बज्यो, 
तु निरिङ्गगतिसोषिरौ ॥ १ ॥ दन्तेषु च न सिध्यन्ति इयाङ्रदाङनमञ्जनाः । जि- 
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हारोगेष्वलासस्तु तालजेष्वजुंदं तथा ॥ २ ॥ स्वरधो वलयो बन्दो बलासः सवि- 
दारिकः | गलोघो मांसतानश्च शतघ्री रोहिणी गले॥ ३ ॥ असाध्याः कीतिता हे- 
. ते रोगा दश नवोत्तराः | तेषु चापि क्रियां वेद्यः प्रत्याख्यायं समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति समस्तमुखरोगाः ॥ 


ee eee 
ऐ्याामाभयकल 


॥ अथ मुखरोगाणां चिकित्सा ॥ 

तत्रोइरोगेपषु। गलदन्तमूलदशनच्छदेषु रोगाः कफासृगभयिष्ठाः । तस्मादेतेष्वस- 
कृडुधिरं विस्रावमे दुष्टम्‌ ॥१॥ इति भावगकाशात्‌ ॥ अथ वातजे ॥ स्नेहांस्तथोण्णान्‌ 
. परिषेकलेपान्ब्रृतस्य पानं रसभोजनं च।अभ्यञ्जनस्वेदनलेपनं तदोष्ठे विदध्यात्पव- 
नाभिम्नते ॥ १ ॥ तेल शृतं सर्जरसं ससिक्थं रात्नागुडं सेन्धवगेरिकं च । पक्तवा 
समांशं दशनच्छदानां त्वग्मेदहन्तु ब्रणरोपणं च ॥ २ ॥ रालं मधच्छिष्टशुडेन पक्क 
तेलं घृत वा विनिहन्ति लेपात्‌ । त्वक्तोंदपारुष्परुजोऽधरस्य पृयास्रसंस्रावमपि प्र- 
सह्य।३।अथ पित्तज ॥ वेधं शिराणां वमनं विरेकं तिक्तस्य पानं रसमोजनं च। शीताः प्रदे - 
हाः परिषेचनं च पित्तोपस्र2ष्वधरेष कुर्यात्‌॥ १॥ अथ कफजे ॥ शिरोविरेचनं धूमः स्वेदः 
कवल एव च । इते रक्ते प्रयोक्तव्य ओष्ठकोपे कफात्मके ॥१॥ मेदोजे स्वेदिते भिन्ने 
शोधिते कवलो हितः । प्रियङ्गत्रिफलालो्रं सक्षौद्रं ्रतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ प्रति- 
सारणस्य विधिमाह ॥ दम्तजिह्वामुसानां पञ्चर्णकल्कावलेहकै। । शनेधे्षणमङ्खल्या 
तदुक्त प्रतिसारणम्‌ ॥१॥ ओएरोगेप्वशेषेषु दृष्टा दोपमुपाचरेत्‌ । तेषु ब्रणत्वं यातेषु 
ब्रणवत्समुपाचरेत्‌ ॥२॥ इत्योष्टरोगचिकित्सा ॥ अथ दन्तमहरोगाणाँ चिकित्सा ॥ 
दन्तगलसमुत्थेपु दन्तोत्येषु गदेषु च । रक्तमोक्षं प्रशंसन्ति जलोकालाबुशड्केः ॥१॥ 
अथ शीतादस्य चि०॥ शीतादे 5सखुति कुर्यात्तथा गण्डूषधारणम । शुण्ठीपपटककाथै: 
कवोष्णेश्व मुहुमुहु; ॥ १ ॥ इति योगतरहिण्याः ॥ शीतादे हतरक्ते तु तोयं नागर- 
सर्षपान्‌ । निष्काथ्य त्रिफलां चापि कुयाद्रण्डघधारणम्‌ ॥ १ | इति भावप्रकाशा- 
त्‌ ॥ कासीसठोभक्रष्णामनःशिलासप्रियद्वुतेजोह्वाः । एषां चूर्णं मधुयुक्‌ शीतादे 
पतिमांसहरम्‌ ॥ तेलं शृतं वा वातप्नं शीतादे संग्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ दन्तपुप्पुटक- 
स्य चिकित्सा ॥ दन्तपुप्पुटके कार्य तरुणे रक्तमोक्षणम्‌ । सपञ्चलवणक्षारैः सक्षौद्रैः 
प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ दन्तवेष्टस्य चिकित्सा ॥ दन्तवेष्टे विधिः कार्यों रक्तपित्त- 
निबर्हणः । रिरोविरेकश्व हितो नस्यं ल्लिग्धं च भोजनम्‌ ॥ १ ॥ विस्राबिते दन्तवेष्टे 
अणे तु प्रतिसारयेत्‌ लोभपत्तट्रमधुकलाक्षाचूरणेमंधुपुतेः ॥ २५। गण्डूषे क्षीरिणो 
योज्याः सक्षोद्रप्रतशकेराः । चलदूदन्तस्थेयेकरं कार्यं बकुलचर्वणम्‌ ॥ ३ ॥ अथ 
भद्रमुस्तादिवटिका ॥ भद्गम॒ुस्ताभयाव्योषविडद्धारिप्रपछवै! । गोमृज्रपिष्टैगुंटिकां 
_ याशुष्का प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ ताँ निधाय मखे स्वप्पाचलदन्तातरो नरः । नातः 
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चरस्य द्रोणेऽम्भसः संश्रपयेद्यथावत्‌ । ततश्चतुर्भागरसे तु तेलं पचेच्छनेरधंपलप्रमाणेः 
॥ १ ॥ कल्केरनन्ताखदिरारिमेदजम्व्वात्रयष्टीमधुकोत्पलानाम्‌ । 'तत्तेळमाइवेव धृतं 
मुखेन स्थैर्य द्विजानाँ विदधाति सद्यः ॥ २॥ इति सहाचरादितेलं भावप्रकाशा- , 
त्‌ ॥ अथ जीस्काद्य चूर्णम्‌ ॥ जरणलवणपथ्याशाल्मलीकण्टकानामनुदिनमनु वृष्ट 


he 


दःतमूलेषु चूर्णम्‌ । ब्रणदरणरुग्रस्रावचाश्चल्यशोथानपनयति विवस्वानन्धकारा- 
निवाशु | १ ॥ अथ कणाद्यं चूर्णम्‌ ॥ कणासिन्धूत्यजरणचूर्णं तूर्णं व्यपोहति । 
घर्षणाइन्तचाञ्चस्यव्ययाशोथाससंखवान्‌ ॥ १ ॥ अथ दशमलादितेलबृते ॥ दरामू- 
ठीकषायेण तैले वा छुतमेव वा । विप केवलं शस्तै सक्षोद्रं दन्तचालने | १ ॥ 
इति दन्तवेष्टरोगचिकित्सा ॥ अथ सौषिरस्य ॥ सौषिरे द्वृतरक्ते तु लोभमुस्तारसा- 
नैः । सक्षोद्रेः हास्यते लेपो गण्डषे क्षीरिणो हिताः ॥ ९ ॥ अथ परिदरोपकुश- . 
योश्चिकित्सा॥ क्रियां परिदरे कुर्याच्छीतादोक्तां विचक्षणः । संशोध्योभयतः काये शिर- 
श्वोपकुशे तथा ॥ १ ॥ काकोदुम्बरिकापने् गं विस्रावपेद्रिपषक्‌ । लवणे: क्षोद्रसुक्तेश्व 
सव्पोषै; प्रतिसारयेत्‌.॥२॥ अथ घेदर्भखळिवर्धनाधिमांसकदन्तविद्रविरोगाणां चि- 
कित्सामाह ॥ शस्त्रेणोत्क्त्य वेदभे दन्तमलानि शोधयेत्‌ । ततः क्षारं प्रयुञ्जीत क्रि- . न 
याः सर्वाश्च शीतलाः ॥९॥ उद्धृत्पाविकदन्त तु ततोऽम्रिमवचारथेत्‌ । क्रमिदन्तक* 
वच्चात्र विधिः कायो विजानता ॥ २ ॥ छिच्वाधिमास सक्षो दर रतेश्वर्णेरुपाचरत्‌ । व- 
चातेजोवतीपाठास्वजिकाावशूकजे ; || ३ ॥ क्षोद्रद्वितीयपिप्पल्यः कवले चात्र 
कीतिताः । पटोलनिम्बत्रिफलाकषायश्चात्र धावन: ॥ ४ || विद्रध्युक्तं च विधिवद्‌ 
विदध्याइन्तविद्रधो । श्रकमे नरस्तत्र कुशलेनैव कारयेत्‌ ॥ ५ ॥ नाडीत्रणह 
रं कर्म दन्तनाडीषु कारयेत्‌ । पइन्तमध्ये जायेत नाडी दन्तं तमुद्धरेत्‌ ॥६ ॥ छिः 
स्वा मांसानि हारेण यदि नोपंरमो भवेत्‌ । उद्धृत्य च दहेच्चापि क्षारेण ज्वलनेन 
वा ॥ ७ ॥ भिनच्युपेक्षिते दन्ते हनु सास्थिगतिधुवम्‌ । उद्धृते तृत्तरे दन्ते शाणित 
प्रस्रवेदति॥८॥रक्तातिसेकात्पर्वोक्ता घोरा रागा भवन्ति हि। काणः संजायते जन्तुर्रादेतं 
तस्य ऽ.[यते॥९। चलमप्युत्तर दन्तमतो नैवोद्धरेद्रिषक्‌ । समलं दहानं तस्मादुद्धरेद्वप्र- 
मास्थि च ॥१०॥ अथ जात्यादितेलम्‌। कपायैर्जातिमदनकण्टकी स्वादुकण्टकः | मञ्चि- 
छालोभ्रख दिरयष्टचाह्वश्चापि यर्क्रतम्‌ । तेले यत्साधितं तत्र हन्याइन्तगतां गतिम्‌॥१॥ 
अर्थ दन्तरोगाणां चिकित्सा ॥ दन्तरोगपु सवेष शस्वो वातहरो विधिः । पक्क 
सेळं कवोष्ण न्न हास्तं कवलधारणे ॥ १ ॥ जयेद्विस्रावणेः स्विन्नमचलं क्रमिदन्त- 
कम्‌ । तथावपीडेवातप्नैः स्रहगण्डूषधारणेः ॥ २॥ भद्रदार्वादिवषीभलेपैः ल्लिगधश्च 
भोजने; । कृमिदन्तापहं कोष्णं हिङ्ग दन्ताम्बरे स्थितम्‌ ॥ ३ ॥ ब्रहतीभूमिका- 


दम्बीपञ्चाङ्घलकण्टकारिकाकायः । गण्डपस्तेळपुतः कृमिदन्तकवेदनाशमकः ॥ ४ ॥ 
र ०. अर ° 


नीडीवायसजङ्घाकटतुम्बीमूमेकेकम्‌ । संचूण्ये दशनविधृतं दशनकृमिपौतन पराहुः 


१ ( क» ) कायी शिरा ( ग० ) कार्ये | २ ( के ) नोपरिजो--। 


३९० योगरत्ञाकरः । 


॥ ५ ॥ पिष्टा च सारिवापण हढं दन्तेषु धारयेत्‌ | पतन्ति दन्तकीटाश्च साक्चल्यं 
हरति क्षणात्‌ ॥ ६ ॥ इति वैद्यविलासात्‌ ॥ कासीसं हिङ्गु सोराष्री देवदारु समं ज- 


हैः । गुटिकां धारयेद्‌ दन्तकूमिशूलहरं परम्‌ ॥ १॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 
अथ दन्तहर्पचिकित्सा ॥| खेहानां कवलाः कोष्णाः सर्पिषख्रिदतस्प च । निपूहा- 
श्वानिलपरानां दन्तहर्पप्रमदनाः ॥ १ ॥ खेहिकोऽत्र हितो धूमो नश्यं ्रेहिकमेव च। 
रसा रसयवाग्वश्च क्षीरं सन्तानिकावृतम्‌॥ शिरोबस्तिहितश्वापि क्रमो यश्चातिलापहः 
॥ २ ॥ अच्छिद्य दन्तमलानि शर्केरामुद्वरेद्विपक्‌ । लाक्वाचूर्णेर्मघुपुतेस्ततस्तां 
पतिसारयेत्‌ ॥ ३ ॥ दन्तहर्पक्रियां चात्र कुर्यानिरवशेषितः | कपालिका कृच्छूत- 
मा तत्राप्येपा क्रिया हिता । ४ ॥ अथ सामान्यचिकित्सा । अरिमेदत्वचं क्षुण्णा 
` पचेच्छतपलोन्मिताम्‌ । जलद्रोणेन तत्काथं ग्रह्ीयात्पादशेषितम्‌ ॥ १ ॥ तेलस्या- 
धोढकं दत्वा कर्केः कर्षमितेः पचेत्‌ । अर्मिदलवङ्गाभ्यां गेरिकागुरुपग्रकेः ॥२॥ 
मञ्ज लाप्रमधुकेलाक्षान्यग्रोधमुस्तकेः। त्वगजातीफलकपरकक्कोठखदिरेस्तथा ॥३॥ 
पत्तङ्गवातकीपुण्पसक्ष्मेलानागकेशरेः । कट्फलेन च संसिद्धं तेलं मुखरुजं जयेत्‌ 
` ॥ ४ ॥ प्रदुष्मांसचलितं शीर्णं दन्तं च सौषिरम्‌ । शीतादं दन्तहर्षं च विद्राधे. कृ" 
मिदन्तकम्‌ ॥ दन्तस्फुटनदोरगन्ध्यं जिह्वाताल्वोष्ठजां रुजम्‌ ॥ ५॥ इत्यरिमेदादि 
तेलं भावषकाशात्‌ ॥ अथ लाक्षादितेलम्‌ ॥ तेलं लाक्षारसं क्षीरं प्रथक्‌ प्रस्थमितं पचे- 
त्‌ । द्रव्ये; पलमितेरेतेः क्ाथैश्चापि चतुरगुणेः ॥ १ ॥ लोधरकटूफलमञिष्ठाप्केसर- 
पञ्मकेः। चन्दनोत्परयष्टरयाह्वेस्तत्तेलं वदने धृतम्‌ ॥ २॥ दालने दन्तचालं च 
दन्तमोक्षकपालिकाम्‌ । शीतादं प्रतिवक्त्रं च विरुचि विरसास्यताम्‌॥ ३ ॥ हन्या- 
दाथु गदानेतान्कुयाइन्तानपि स्थिरान्‌ । खाक्षादिकमिदं तेलं दन्तरोगेषु एजित- 
म्‌ ॥ ४ ॥ इति लाक्षादितेलम्‌ ॥ अथ कुष्ठादिचूर्णम्‌ ॥ कुष्ठ दावी लोभमब्द॑ स- 
मङ्गा पाठा तिक्ता तेजनी पीतिका च | चूर्ण शस्तं घर्षणे तद॒द्विजानां रक्तस्राव 
हन्ति कण्डरजं .च ॥ १ ॥ सोराष्ट्रत्रिफलामदत्रुटिकृमिद्विट्तुत्थपत्राङ्ककं 
कातीसं खदिरस्य सारममलं मायाफलं चायसम्‌ | जीमूतं च समांशकं 'हि सक- 
छं संकुस्य वस्ने श्रुशं पृतं तोययुतं रदेषु रदरुग्विच्छित्िकृद्शष्टकम्‌ ॥ १ ॥ 
छिन्नया पिष्टया वारा दन्तशूलो विनइर्याति। स्वेदिता रवितोयेन चलता नाशये- 
द्धुवम्‌ ॥ ३ ॥ अथ जातीपत्रादिचूर्णम्‌ ॥ जातीपत्रपुननेवागजकणाकोरण्टकुष्ठं वः 
चा शुण्टीदीप्यहरीतकीतिङसमं श्वृक्ष्ण भरं चूर्णगेत्‌ । तच्चूर्णं वदने धृतं विजयः 
ते दोन्ध्यदन्तव्यथां चाञ्चस्यत्वमतित्रणश्वयथुरुकूकण्डूकृमिग्यापदः॥ १ ॥ फः 
लान्यम्लानि शीताम्बु रुक्षान्न दन्तधावनम्‌ । तथातिकडिनं भक्ष्य दन्तरोगी विः 
वर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति दन्तरोगचिकित्सा ॥ अथ जिह्वारोगाणां विकित्सामाह । 
जिह्वागतविकाराणां इस्तं शोणितमोक्षणम्‌ । गुड्चीपिप्पलीनिम्बकवरः कटुमि 
मुखः ॥ १ ॥ ओऽपरकोपेऽनिलजे यदुक्तं ्ाक चिकित्सितम्‌ । कण्टकेष्वनिलोत्थे 


योगरक्षाकर: । ३९१ 


सत्कार्य भिषजा खट ॥ २ ॥ पित्तजेषु विषृष्टेषु निःसते दुष्टशोणिते । प्रतिसारण- 
गण्ड्षनस्थं च मधुरं हितम्‌ ॥ ३ ॥ उपजिह्वा तु संलिख्य क्षारेण प्रतिसारयत्‌ । 
शिरोविरेकगण्डूषधूमेश्वैनामपाचरेत ॥ ४ ॥ व्योषक्षाराभयावह्विचूणेमेतत्मघर्षणम्‌ । « 
उपलिह्वापशान्त्यर्थमेभिस्तेलं च पाचयेत्‌ ॥ ५ ॥ ग्रहधूमारनालेन क्वाथं समधुसे- 
न्धवम्‌ । पाणिना मर्देयेच्वास्पे उपजिह्वाप्रशान्तये ॥ ६॥ निगुण्डीमुसलीकन्दे 
चर्वयेदुपजिह॒जित । काञ्चनारत्वचः काथः पातरास्ये धृतः सुख; ॥ कुयोत्सखदिरो 
जिह्लादरणोन्मूलन मुहुः ॥ ७ ॥ इति जिह्वारोगचिकित्सा ॥ अथ ताऴरोगाणां 
चिकित्सा || युझ्यात्कफहरं थुण्ट्याँ रसं गण्डूषधारणे | कुष्ठोषणवचासिन्धकणा- 
पाठापुवैः सह ॥ १ ॥ सक्षोद्रेभषजा कार्यं गलशुण्डीप्रधषणम्‌ | अद्भुष्टाहुलिस- 
न्देशनाकृष्य गलशुण्डिकाम्‌ ॥ २ ॥ छेदयेन्मण्डलाग्रेण जिह्वोपरि तु संस्थिताम्‌ । 
अतिच्छेदात्सवेद्रक्तं ततो हेतोम्रियेत च ॥ ३॥ हीनच्छेदात्भवेच्छोथो लालास्रावो 
भ्रमस्तथा । तस्माद्वैद्यः प्रयत्नेन दृष्टकमौ विशारदः ॥ ४ ॥ नालश्रण्डीं तु संछिद्य 
कुर्यात्‌ ग्राप्तमिमं क्रमए्‌ । पिप्पल्यतिविषाकुष्ठवचामरिचनागरेः ॥ ५ ॥ क्षोद्रयुक्तः 
सलवणेस्ततस्तां प्रतिसारयेत । तुण्डीकेयेध्रवे कमै संघाते ताऊ्पृप्पुटे ॥ ६॥ एष. 
एव विधिः कार्यो विशेषः शस्त्रकर्मणि । ताळ्पाके तु कतेव्यं विधानं पित्तनाशनम्‌॥ 
स्नेहस्वेदौ तालुशोषे विधिश्चानिलनाशनः ॥ ७ ॥ इति ताछ्रोगाणां विकित्सा ॥ 
अथ गळरोगाणां चिकित्सा ॥ रोहिणीनां तु साध्यानां हितं शोणितमोक्षणम्‌ | 
वमन धूमपानं च गण्ड्षो नस्यकर्म च ॥ १.॥ वातजां तु हृते रक्ते लवणे: प्र- 
तिसारयत्‌ । सुखोष्णान्स्तेहगण्डूषान्‌ धारयेच्चाप्यभीक्ष्णशः ॥ २ ॥ विस्राव्य पि- 
त्तसंभतां सिताक्षोद्रपियद्भुमिः । घर्षयेत्कवलो द्राक्षापरुषेः कथितेहितः ॥ ३ ॥ 
अगारधूमकटुकेः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । श्वेताविडङ्गदन्तीषु तेळं सिद्ध ससेन्धत्रम्‌ 
॥ ४ ॥ नस्यकर्मणि दातव्यं कवलं च कफोच्छूये । पित्तवत्साधयेद्वेयो रोहि- 
णीं रक्तर भवाम्‌ ॥ ५ ॥ विस्राव्य कण्टशाळूकं साधयेत्‌ तुण्डिकेरिवत्‌ । एककाले 
यवान्नं च' भुञ्जीत स्रिग्धमल्पशः ॥ ६ ॥ उपजिह्कवच्चापि साधयेदधिजि- 
हकम्‌ । एकढ्न्द तु विस्राव्य विधि शोधनमाचरेत ॥ ७ ॥ एक्छ्न्दमिव प्रा- 
यो वृन्दं च समुपाचरेत्‌ । गिलायुश्चापि यो व्याथिस्तं च शास्रेण साधयेत्‌ ॥ 
अममेस्थं सुसंपक्कं छेदयेद्नळविद्रधिम्‌ ॥ ८ ॥ अथ सामान्यानां गलरोगाणां 
चिकित्सा ॥ कण्ठरोगेष्वसग्मोलेस्तीक्ष्णेनेस्यादिकमेभिः । चिकित्सकश्चिकित्सां 
तु कुशऴोऽत्र समाचरेत्‌ ॥ १ ॥ काथं दयाच दावीत्वम्रि- 
म्बुताक्ष्पेकलिङ्खनम्‌ । हरीतकीकषायो वा हितो माक्षिकसँगुतः ॥ २ ॥ 
कटुकात्तिविषादारुपाठामुस्ताक लिङ्गकाः । गोमत्रक्कथिताः पींताः कण्धरोगवि- 
नाझनाः ॥ ३ ॥ मृद्वीकाकटुकाव्योषदौर्वीत्वक्त्रिफला घेदप्र । पाठा रसाञ्जन दू- 
वौ तेजोह्नेति इुदर्णतम्‌ ॥ ४॥ क्षोद्रयुक्तं विधातव्यं गलरोगे महोषधम्‌ । यो- 


१९९ यांगरलाकर! । 


गास्त्वेते त्रयः प्रोक्ता वातपित्तकफापहाः ॥ ५ ॥ यवाग्रजं तेजवती सपाठां र” 
साञ्जनं दारुनिशां सक्रषणाम्‌ । क्षोद्रेण कुयोत्तद्रटिकां मुखेन ताँ धारः 
` येत्सर्वगळामयेष ॥ ६ ॥ इति गलरोगाणां चिकित्सा ॥ अथ समस्तमुखरागाणा 
चिकित्सा ॥ वातात्सर्यसरं चूशैहवणेः प्रतिसारयेत । तेलं ' वातहरेः सिद्धं 
हेत कवलनस्ययोः ॥ ६ | पित्तात्मके सर्वसरे थुद्धकापस्य ' देहिनः । सर्वपि- 
हरः कार्यों विधिमंधुरशीतलः ॥ २॥ प्रतिसारणगण्ड्षधूमसंशोधनानि च । 
कफात्मके सर्वसरे क्रमं कपात्कफापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति सर्वसरोपक्रमः ॥ मुखपाके 
शिरावेधः शिरसश्च विरेचनम्‌ । मधुमत्रघृतक्षीरेः शीतेश्व कवलग्रहः ॥१॥ 

जातीपत्रामताद्राक्षायासदावीफळत्रिकः । काथः क्षोद्रतः शीता गण्डूषो मुखपाकनुत्‌ 
' ॥ २॥ कार्यं च बहुधा नित्यं जातीपत्रस्य चर्वेणम्‌। कृष्णजीरककुहेन्द्रयवच- 
वेणतरुपहात्‌ ॥ २ ॥ मुखपाकब्रणङ्ेददोगैन्ध्यमुपशाम्यति । पटारलानिम्बजम्व्वान्र- 
मालतीनवपल्लवेः ॥ ४ ॥ पश्चपछवजः .श्रष्ठः कपायो मुखधावने । पञ्चवल्कलजः 
काथस्रिफलासंभवोऽथवा ॥ ५ ॥ मुखपाके प्रयोक्तव्यः सक्षोद्रो मुखधावने । स्वरसः 
कथितो दार्व्या घनीमूतो रसक्रिया ॥ सक्षोद्रो मुखरोगासृग्दोपनाडीब्रणापहः ॥६॥ 
सप्षच्छदोशीरपटोलम॒स्तहरीतकीतिक्तकरोहिणीमिः । यष्टयाहृराजहुमचन्दनेश्व कार्य 
पिबेत्पाकहरं मुखस्य ॥ ७॥ पटोल शण्ठीत्रिफलाविशालात्रायन्तितिक्ताद्विनिशामृता- 
नाम्‌ । पीतः कषायो मधुना निहन्ति मुखे स्थितश्चास्यगदानशेषान्‌ ॥ ८ ॥ तिला 
नीलोत्पलं सर्पिः शकरा क्षीरमेव च । सलोधो दिग्धवक्त्रस्य गण्डषो दाहना- 
शनः ॥ ९ ॥ अथ हरिद्रा तेलम्‌॥ हरिद्रानिम्बपत्नाणि मधुक नालमुत्पलम्‌ | 
तेलमेभिविपक्तव्यं मुखपाकहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ यष्टीमध्वादितेलम्‌ ॥ यष्टीः 
मधुपलमेकं त्रिशन्नीलोत्पलस्य तेळस्य । प्रस्थं तद्द्रिगुणपयो विधिना पक्कं तु 
नस्येन ॥१॥ निशि. वदनस्य स्रावं क्षपयति गात्रस्य दोषसंघातम्‌ । वएःस्वणे- 
त्वमवशयं क्रमरोऽभ्पङ्गेन जन्तूनाम्‌ ॥२॥ अथ खदिरादिगुटिका ॥ खदिरस्य तुलां 
तोयद्रोणे पकतवाष्टरेपिते । ज्ञातीकोशेन्दुप गश्च चातजोतमगाण्डजे; ॥१॥ एथक्कष मिते 
पिष्टेमेलयित्वा चणोपमाम्‌। गुटी कृत्वा मुखे धायां सा निहन्त्यखिलान्‌ गदान्‌ ॥ जिह्वो 
इदन्तवदनगङताउसमद्गवान्‌ ॥२। अन्यञ्च। तुल्यं खदिरसारस्य त्वेषां चूर्णं बिनि- 
क्षिपत । जातीकक्कोलकपरक मकानां विचक्षणः ॥गुटिकास्तु प्रकतेव्या मुखे स्थाप्याः 
सदैव हि ॥ १॥ ताम्बूलमध्यस्थितचूर्णकेन दर्थं मुखं यस्य भवेत्कथंचित्‌ । 
तेलेन गण्डूषमसौ विदध्यादम्लारनालेन पुनः पुनर्वा ॥ २॥ इति समस्तमुखरो- 
गाणां चिकित्सा ॥ अथ पथ्यापथ्यविधिः ॥ स्वेदो विरेको धमनं गण्डूष; प्रति- 
सारणम्‌ । कवलो$सृक्खुतिनेरय थूमः शस्राग्निकर्मेणि ॥१॥ तृणधान्यं यवा मुद्रा 
कुुत्था'जाङ्गलो रसः । बहुपत्री कारवेह्कं पटोलं बालमूलकम्‌ ॥२॥ कर्पूरनीरं ता- 
म्बूळं तप्ताम्बु खदिरो शृतम्‌ । कटुतिक्तो चं वगोऽयं मित्रं स्यान्युसरोगिणाम्‌ ॥३॥ , 
दन्तकाइ स्नानमम्छं ।मत्स्यमानूपमामिषम्‌ । दधि क्षीरं शुढं माषं छक्षान्न 


योगरक्नाकर! । २९१ 


कठिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ अधोमुखेन शयन गुर्वभिष्यन्दकारि च । मुखरोगेषु सर्वेषु दि- 
वा निद्रां च वर्जयेत ॥ ५ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ इति मुखरोगाधिकारः ॥ 


| ___ ॥ अथ कर्णरोगाधिकारः ॥ 

अवश्यायजलक्रीडाकर्णकण्ड्यने रुजन्‌ । मिथ्या योगेन शास्रस्य कुपितो ऽन्येश्च 
कोपनैः ॥ १ ॥ प्राप्य श्रोत्रशिराः छुर्याच्छलं स्रोतसि वेगवान्‌। ते वै कण्णं- 
गता रोगा अष्टाविंशतिरीरिताः ॥ २ ॥ तत्र कर्णरोगाणां नामानि संख्यां 
चाह ॥ कर्णशूलं प्रणादश्च बाघिर्य क्ष्वेड एव च । कर्णस्रावः कर्णक- 
ण्डूः कर्णंगूथस्तथेव च ॥ १ ॥ प्रतिनाही जन्तुकर्णो विद्रधिद्विंविधस्तथा । कर्णः - 
पाकः प्रतिकर्णस्तथेवारीश्चतवेधम्‌ ॥ २॥ तथाडुद सप्तविधं शोफश्चापि चतुविधः । 
एते कर्णगता रोगा अष्टाविंशतिरीरिताः.।] ३ ॥ तेषु कणंशूलस्य सप्राप्तिपूर्वक लक्ष- 
णमाह॥ अथ समीरणमाह॥ समीरणः श्रोत्रगतो ऽन्यथा चरन्सम॑न्ततः शूलमतीव कर्ण- 
योः । करोति दोषैश्च यथास्वमादृतः स कर्णशूलः कथितो दुराचरः ॥१॥ मूच्छांद्यु- 
पद्रवसंसर्गात्कर्णशूलस्यासाध्यतां चाह ॥ मूच्छौ दाहो ज्वरः कासः कुमो ऽथ वमथुस्त* 
था । उपद्रवाः कर्णशूले भवन्त्येते मरिण्यतः ।॥ १ ॥ अथ कणेनादस्य लक्षणमाह॥ 
कणेस्रोतःस्थिते वाते शृणोति विविधान्स्वरान्‌ । भे्रीमृदङ्कशङ्खानां कणनादः स 
उच्यते ॥ १ ॥ अथ बाघिर्यमाह ॥ यदा शब्दवहं वायुः स्रोत आदृत्य तिष्ठति । शद्धः 
जेष्मान्वितो वापि बाधिर्यं तेन जायते ॥ १॥ अथ कर्णक्ष्वेहमाह ॥ वायुः पित्तादि- 
भि्युक्तो वेणुघोषोपमं स्वनम्‌ । करोति कर्णयोः क्ष्वेडं कणक्ष्वेडः स उच्यत ॥ १ ॥ 
अथ कर्ण्रावमाह ॥ झिरोऽभिघातादथवा निमञ्ञतो जले प्रपाकादथ वापि विद्रधेः । 
खवेद्धि एयं श्रवणोऽनिलादितः स कणेजः स्राव इति प्रकीर्तितः ॥ ९ ॥ अथ कर्ण- 
कण्ड्माह ॥ मारुतः कफसंयुक्तः कर्णे कण्डूं करोति हि ॥१॥ अथ कर्णगृथमाह ।। पित्तो- 
प्मशोतः शठेण्मा कुरुते कणंगृथकम्‌ ॥ १ ॥ अथ प्रतिनाहमाह ॥ स कणगूथो 
द्रवतां यदा गतो विलायितो प्राणमुखं प्रपद्यते । तदा स कर्णप्रतिनाहसंज्ञितो भवे- 
द्विकारः शिरसोऽधभेद कृत्‌ ॥ १॥ अथ कृमिकर्णमाह ॥ यदा तु मूच्छन्त्यथ वापि ज- 
न्तरव॑ः सृजजन्त्यपत्यान्यथवापि मक्षिकाः । तद्या ्नत्वाच्छूवणे निरुच्यते भिषरिभिरायेः 
कृमिकर्णको गद: ॥ १ ॥ अथ पतङ्गादिषु कर्णमविष्टेषु लक्षणमाह ॥ पतङ्गाः 
शतपचश्र कर्णस्रोतः प्रविश्य हि । अरतिं व्याकुलत्वं च भ्रुहं कुवन्ति वेदनाम्‌ ॥१॥ 
कर्णा निस्तुद्यते तथ्य तथा फरफरायते । कीटे चरति रुक तीब्रा निप्पन्दे मन्दवे- 
दना ॥ २॥ अथ द्विविधं कणेविद्रधिमाह ॥. क्षताभिधातप्रभवस्तु विद्रधिभेवेत्तथा 
दोषकृतोऽपरः पुनः । स रक्तपीतारुणमस्रमाखवेत्पतोद धूमायनदाहचोषवा ब्‌ ॥ १॥ अथ 
कर्णपाकमाह ॥ कर्णपाकस्तु पित्तेन कोथ विेद कृद्धवेत्‌ ॥ ९ !। अथ प॒तिकर्णमाह ॥ कर्ण- 
विद्रधिपाकाद्वा ज्ञायते चाम्नुप्रणात्‌। पूयं खबति वा एति स ज्ञेयः पृतिकणेकः।१॥ 
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अथ कणेगतानां शोथाबुँदाशसाँ लक्षणान्याह ॥ कर्णशोथाबुदाशांसि जानीयादुक्त- 
क्षणेः ॥१॥ इदानीं चरको क्तं कणरोगच तुष्टं वातपित्तकफसन्निपातकृतमाह॥ नादी 5- 
तिरुक्‌ कर्णतंले तु शोथः स्रावस्तनुश्चाश्रवणं च वातात्‌ । शोथःसरागो दरणं विदाहः 
सपतिपीतस्रवणं च पित्तात्‌॥१॥ वेश्रुत्यकण्ड्रिथरशोथथुक्कसग्धखुतिः स्वल्परुजः 
कफाच्च | सर्वाणि रूपाणि च सन्निपातात्‌ स्रावश्च तत्राधिकदोषवर्णः ॥ २ | इति 
करणरोगनिदानम्‌ | अथ कर्णपालीरो गनिदानम्‌ तत्र परिपोटउक्षणमाह | सोकुमायोचि- 
रोत्सृष्टे सहसेवातिवरधिते कर्णपाल्याँ भवेच्छोयः सरुजः परिपोट्वान्‌ ॥ १॥ कृष्णारु- 
णनिभः स्तब्ध: स वातात्परिपाटकः ॥ २॥ अथोत्पातमाह । गुवीभरणसयोगात्ताडनादू- 
घर्षणादपि । शोथः पाल्यां भवेच्छ्यावो दाहपाकरुजान्वितः । रक्तो वा रक्तपित्ताभ्या- 
मुत्पातः स गदो मतः ॥ १ ॥ अथोन्मन्थकमांह । कण्णं बलाद्वर्घयतः पाल्यां वायु: 
प्रकुप्यति । कफं संग्रह्य कुरुते शोथं स्तव्धमवेदनम्‌॥ उन्मन्थकः सकण्डूको विकारः 
कफवातज्ञः ॥ १ ।' अध दुःखवर्धनमाह ॥ ्सेवध्येमाने दुरविद्धे कण्दूदाहरुजान्वितः । 
शोथो भवति पाकश्च त्रिदोषो दुःखवधनः ॥ १ ॥ अथ परिलेहिनमाह ॥ कफाः 
प्रक्कृमयः ठुद्धाः सर्षपामा विर्सापणः । कुर्वन्ति पिटिकाः पाल्यां कण्डू दाहरुजा- 
न्विताः ॥१॥ कफासुककृमिसंभूतः स विसप्॑नितस्ततः | विलिह्यात्सकलां पाठी परि" 
हेही च स स्मृतः ॥ २॥ इति कर्णरोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ कर्णरोगाणां चिकित्सा ॥ 

अथ कर्णप्रणविधिः ॥ स्वेदयेत्कणेदेरां तु किचिनुः पाश्वशायिनः | त्रेः स्नेह रसेः 
कोष्णेस्तच्च श्रोत्रं प्रप्रयेत ॥ १ ॥ कर्ण च एरितं रक्षेच्छते पञ्च शतानि च। सहसं 
वापि मात्राणां श्रोत्रकण्ठदिरोगदे ॥ २॥ स्वजानुनः करावर्ते कुयाच्छोटिकया यु- 
तम्‌ । एषा मात्रा भबेदेका सर्वत्रेव विनिश्चयः ॥ ३ ॥ रसाद्येः पूरणं कणे भोजना- 
त्माऊ प्रास्यते । तेठाद्येः पूरणं कणे भास्करेऽस्तमुपागते ॥४॥ कणीशूले कणनादे 
बाधिये क्ष्वेड एव च । चतुर्ष्वपि च रोगेषु सामान्यं भेषजं स्मृतम्‌ ॥ ५ ॥ शृङ्गबेररसं 
प्षौद्रं सैन्धव तेलमेव च । कृष्ण कर्णयोर्धायमेतत्स्याद्रेदतापहम्‌ ॥ ६ ॥,लश्ुनाई,- 
कशिग्रणां वारुण्यो मूलकस्य च। कदल्याः स्वरसः भ्रष्ट: कदुष्णः कणपृरणे ॥ ७ ॥ 
अकाङकुरानम्लपिष्टान्‌ सतेलान्लवणान्वितान्‌ । संनिदध्यात्सुधाकाण्डे कोरिते म- 
स्रया वृते ॥ ८ ॥ पुटपाकक्रियास्सिन्नं पीडयेदारसागमात्‌ । सुखोष्णं तद्रसं कर्ण 
प्रश्षिपेच्छलशान्तये ॥९॥ अर्कस्य पत्रं परिणामपीतमाज्येन लिप्तं शिखियोगतप्रम्‌ । 
आपीड्य तस्पाम्बु सुखोष्णमेव कर्ण निषिक्तं हरतेऽतिशूलम्‌ ॥ १० ॥ तीत्रशूला- 
तुरे कर्णे सरागे केदवाहिनि । छागमूत्रं प्रशसन्ति कोऽणं सेन्धवसंयुतम्‌ ॥' ११ ॥ 
तळं स्योनाकमूलेन मन्दे$ग्नौ विधिना शृतम्‌ । हरेदाथु त्रिदोषोत्यं कणेशूलं प्रपू- 
रणात्‌ ॥१२॥ हिलुसैन्धवशुण्दीमिस्तैलं सर्षपुसंभवम्‌ । बिपक्क हरतेऽवश्य कर्णशूलं 
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१ ( मु० पु० पा० ) कर्णमलस्व | २( च० ) वारिणा | ३ ( च०) सशब्दे | 
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प्रपूरणात्‌ ॥ १३ ॥ कर्णशूले कर्णनादे बाधि क्ष्वेड एव च । पूरणं कटुतैलेन हि- 
सं वातप्रमोषधम्‌ ॥१४।। अथापामार्गतैलम्‌ ॥ अपामार्गक्षारजले तत्कृतकल्केन सा- 
धितं तिलजम्‌ । अपहरति कर्णनादं बाधियं चापि पूरणतः ॥ १ ॥ अथ बिल्वते- , 
रम्‌ ॥ गवां मूत्रेण बिल्वानि पिष्ट्वा तेलं विपाचयेत्‌ | सजलं च सदुग्धं च तद्वा- 
घिर्यहर परम्‌ ॥,१॥ अथ चत्वारि तेलानि ॥ तेलं काञ्रिकबीजपूरकरसक्षो- 
द्रेः सर्मत्रेः शृतं स्यारक्षोद्राईक डिग्रुम्रलकद ढीकन्दद्रवेर्वा समम्‌ । शुण्ठी तुम्बरु- 
हिङ्गुभिः शतमपि स्पात्क्णेशलापह सिद्ध विल्वगरेण साजपयसा मूत्रेण बाघिर्य- 
जित्‌ ॥१॥ अथ हिङ्ग्वादिक्षारतेळम्‌। हि इ ग्वव्द दारुमिसिमूलकमस्ममूजैत्वकृक्षारसि- 
न्घुरुचको्रिदशियुविश्वैः । सरूजिकाबिडवचाज्चनमातुलुङ्गे रम्भारसेः समधु खक्तमि- 
दे विपक्रम्‌ ॥१॥ तेलं प्रसिद्धमिति तच्ट्रवणामयप्नं कर्णप्रणादबधिरत्वहर नराणाम्‌ । ` 
श्रमस्तकश्रवणशष्कुलिकान्तरालशूलापह चरक मुश्रुतपूृज्ञित च ॥२॥ अथ मधुसक्तम्‌ 
॥ जम्बीराणां फलरसः प्रस्थकः कुडवप्रन्मितम्‌ । माक्षिकं तत्र दातव्ये पिप्पली च 
पलोन्मिता ॥१॥ घृतभाण्डे निधायेतद्धान्यराशौ विधारयेत्‌ । मासेन तज्ञातरसं मधुः , 
क्त प्रजायते ॥२॥ इति मधुसूक्तम्‌ ॥ अथ दीपिकांतेलम्‌ ॥ महतः पञ्चमूलस्य काण्डा- 

न्यष्टाहुलानि च । क्षोमेणावेष्ट्य संसिच्य तेलेनादीपयेत्ततः ॥ १ ॥ यत्तेळं च्यवते 
तेभ्यः सुखोष्णं तेन प्ररयेत । ज्ञेयं तद्दीपिकातेळं कुष्ठदेवतरोस्तथा ॥ ^ ॥ अथ 
निर्गुण्ड्यादि तैलम्‌॥निर्गुण्डिजातिरविश्वद्भरसोनर म्भाकापोसशि गुसुरसाद्रैकका रवेल्य:। 
एपां रसे तिलूमव सविषं सुकर्णबाधियंनादक्रमिवेदनप्रययुक्ते ॥ १ ॥ अथ नागरा- 
दितेलम्‌ ॥ नागरसेन्धवमागधिमुस्ताहिद्ुवचाल थुन तिलतेलम्‌ । अकेसुपक्पलाशर- 
सेन कर्णरुज बविरं विनिहन्ति ॥ १ ॥ अथ कर्णस्रावप्रतिकर्णक्रमिकर्णांनां चिकि- 
स्पामाह ॥ कर्णखावे प्रतिकणं तयेव कृमिकर्णके । सामान्यं कर्म कुवीत योगान्‌ वेशे- 
पिकानपि॥१॥ स्वर्जिकाचूर्णसंयुक्तं बीजपूररसं क्षिपेत्‌ । कर्णखघरुजादाहास्तेन नशय- 
न्त्यसंशयम्‌ ॥ २ ॥ अथ समुद्रफेनचूर्णम्‌ ॥ समुद्रफेनचूण तु न्यस्तं श्रवणसंश्रये । 
पृयस्रातर,त्रणं सान्द्रं हन्ति ध्वान्तमिवाँ थुमान्‌ || १ ॥ सर्जत्वकचर्णसंयुक्तः कापा- 
सीफळजो रसः । मधुसंभिश्चितः साधुः कर्णखावे प्रशस्यते ॥ २ ॥ जम्ब्वाम्नपत्र तरुणं 
समांश कपित्थकार्पासफलं च सान्द्रम्‌ । हृत्वा रस तन्मधुना विमिश्व खावापहं संप्र- 
वर्दान्त तज्ज्ञाः । एतेः शृतं निम्बकरञ्जतेलं ससार्षपं खावहरं प्रदिष्ट म्‌ ॥२। अथ जम्ब्वा- 
शं तेलं वृन्दात्‌ ॥। आम्रजम्बप्रवालानि मधुकस्य वटस्य च । एभिस्तु सावित तेलं 
प्रतिकणेगदं हरेत्‌ ॥ जातीपत्ररसे तेलं विपक्कं एतिकर्णजित्‌ ॥ १ ॥ अथ कर्णप्रक्षा- 
लने प्रश्चकषायः ॥ कर्णपक्षाऊने शस्तं कवोष्णं सुरभीजलम्‌ । पथ्यामळकमञ्जिष्ठा 
लोभतिन्दुकवाश्च वा ॥ १ ।, अन्यच्च ॥ राजवृक्षादितोयेन सुरसादिजलेन वा | कर्ण 
प्रक्षालनं कुर्याचू्गेरेतेस्तु प्रणम्‌ ॥ १ ॥ अथ रसाञ्जनादियोगः ॥ इष्टं रसाञ्जनं 
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१ “ शिखरिक्षारजवारे ” अयं पाटो भावप्रकाशस्यः साधुः ॥ 


३९६ योगरत्राकर! । 


नार्याः क्षीरेण क्षोद्रसंयृतम । प्रशस्यते चिरोत्थे तत्सास्रावे एतिकर्णके ॥ १ ॥ अथ 
कुष्टादितैछम्‌ ॥ कुं हिङ्गवचादारुशताह्वाविश्वसेन्धवैः | पूतिकर्णापहं तेलं बस्तमूत्रेण 
साधितम्‌ ॥१॥ अथ शम्बृूकतैलम ॥ शम्ब्रकस्य तु मांसेन कटुतेळं विपाचयेत्‌ । तस्य 
प्रणमात्रेण कर्णनाडी प्रशाम्यति ॥१॥ अथ गन्धकतेलम्‌ । चूर्णेन गन्धकशिला- 
रजनीभवेन मुष्टयंशकेन कटुतेलपलाष्टक तु । धत्त्रपत्ररसतुल्यमिदं विपके नाडीं 
जपेञ्चिरभवामपि कर्णजाताम्‌ || १ ॥ करमिकर्णविनाशाय कृमिधीं कारयेक्रियाम्‌ । 
वाताकधुमश्च हितः सार्पपः स्नेह एव च ॥ २ ॥ पूरितं हरितालेन गव्यमूत्रयुतेन 
च । धूपने कर्णदौगेन्ध्ये गुग्गुठः श्रष्ठ उच्यते ॥ २ ॥ अथ कमिकर्ण योगचतुष्ट- 
यम्‌ ॥ सरूयीवर्तकस्वरसं रसं वा सिन्धवारजम्‌ । लाळुलीम्ूठतोयं वा त्यूषण वापि 
*चूणितम्‌ ॥ १ ॥ एते योगास्तु चत्वारः प्रणारक्रमिकणके । कृमीनिमृलयन्त्याश श- 
तपद्यखपादिकान्‌ ॥ * ॥ अथ गोमक्षिकायां योगः ॥ दन्तेन च्ेयन्म्रलं नन्या- 
वर्तेपलाशयोः । तक्लालएरिते कर्ण धुवं गोमक्षिकां जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कृमिकर्णे 
योगः | हलिरविभक्तिव्योषानेकीकृत्य प्रकल्पपेद्व दध्या । वसनान्तरे रसेन श्रवणे 
' परिपूरयेद्युत्तपा ॥ १ ॥ कर्णजलोका नियतं कृमिकीटपिपीलिकास्तथान्येऽपि । 
निपतन्ति निरवहाषाः कारण्डाश्चापि मण्डस्थाः ॥ २॥ इति वृन्दात्त ॥ अथ 
कर्णकण्ड्कर्णगृथप्रतिनाहकर्ण विद्र धिकर्ण पाकानां चिकित्सामाह ॥ स्नेहः स्वेदोऽथ 
वमने धूम ग्रामि विरेचनम्‌ । विधिश्च कफहा सर्वेः कणे कण्ड्मतीष्यते ॥ १ ॥ प्र- 
छ्विद्य धीमांस्तेलेन प्रविलाप्य च शोधनम्‌ । कर्णगूथं तु मतिमान्‌ भिषग्‌ जह्ाच्छ- 
लाकया ॥ २॥ अथ कर्णप्रतीनाहे स्नेहस्वेदौ प्रयोज्ञयेत्‌ | ततो विरिक्तशिरसः 
क्रियां प्रोक्तां समाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ विद्रधी वा विकुर्वन्ति विद्रध्युक्तं चिकित्सितम्‌ । 
कणपाकस्प भेपज्यं कुर्यादतिविसर्पवत्त ॥ ४ ॥ अथ कर्णशोधकर्णारीःकर्णाबुदानां 
चिकित्सा ॥ चिकित्सा कर्णशोथानां तथा कणांशंसामपि । कर्णाबुदानां कुवीत 
शोथार्शोऽनुदवद्विपक्‌ ॥ १ ॥ अथ राख्नाद्यो गुग्गुलः ॥ राख्नाम्रतेरण्ड सुराह्नविश्वं 
तुल्यं पुरेणोपविम्रश्य खादेत्‌ । वातामयी कर्णरिरोगदी च नाडीब्रणी चापि भगन्द- 
री च ॥ १॥ इति कर्णरोगचिकित्सा | अथ कर्णपालीविकाराणां चिकित्सा ॥ 
पालीसंशोपणे कुर्याद्रातकणरुजः क्रियाम्‌ । स्वेदयेद्यत्ततस्तां तु स्तिन्नां सं- 
वर्धयेत्तिलेः ॥ १ ॥ माहिषनवनीतय॒तं सप्ताह धान्यरारिपर्युवितम्‌ । नवमुर्साल- 
कन्दचूर्ण वृद्धिकरं कर्णपालीनाम्‌, ॥ २ ॥ अथ शतावद्वीतेलम्‌ ॥ शतावरीवाजिग- 
न्धापयस्येरण्डबीजकेः । तेलं विपक सक्षीरं पाठी सेवर्धयेत्सुखम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
जीवनीयं तेलम्‌ ॥ शीतेलेपेजेलोकाभिरुत्पातं समुपाचरेत्‌ । जीवन्त्या चाश्वगन्ध्रार्क- 
बाकुचीबीजसेन्धपेः ॥ १ ॥ हलिनीदरसाभ्याँ च गोधाकडुवसान्वितम्‌ । तेलं 
वि क थं नाशयेद्‌ धुवम्‌ ॥२ ॥ दुःखवधेनकं सिक्त्वा जम्बवाम्नाश्वत्थप- 
जेः । काधेस्तैलेन सुखिगध तडूर्णेश्रावधूलयेत ॥ ३ ॥ बहुशो गोमयैस्तपं स्वे- 
दितं परिलेहितम्‌ । घनसारेः समालिम्पेदज्ञामूत्रेण कल्कितैः ॥ ४ ॥ इति कर्ण- 
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पालीरोगचिकित्सा ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ स्वेदो विरेको वमन नस्यं धूमः शि- 
राव्यधः । गोधमाः शालयो मुद्रा यवाश्च जनं हविः ॥ १ ॥ लावो मयूरो हरिण- 
स्तित्तिरो वनकुकुठ/। पटोलं शिग्रुवाताकं सुनिषणूणं कठिछकम्‌ ॥ *॥ रसा- 
यनानि सर्वाणि बहाचर्यमभाषणम्‌ । उपयुक्त यथादोषभिदं कणोमये हितम्‌ || हे ॥ 
दन्तकाएँ शिरःख्नानं व्यायामं श्लेष्मल गुरु । कण्डूयनं तुषारं च कर्णरोगी परित्य- 
जेत्‌ ॥ ४ ॥ इति कणरोगाधिकारः ॥ 


॥ अथ नासारोगाधिकारः ॥ 
अवइयायानिलरजोभापातिस्वप्रजाग्रारः । निर्बोत्युच्चोपधानेन पीतेनान्येन 
वारिणा ॥ १ ॥ अत्यम्बुपानाद्रमणेऽछर्दिबाप्पग्रहादिभिः । कुद्धा वातोल्ब- ` 
णा दोषा नासायां स्त्यानतां गंताः ॥ २ ॥ तत्र नासारोगाणां नामानि सं- 
र्यां चाह ॥ आदावपीनसः प्रोक्तः' *प्रतिनासस्ततः परम्‌ । नासापाकोऽन्र 
गणितः पयशोणितमेव च ॥ १॥ क्षवधुभशयुर्दीपिः प्रतिनाहः परिस्रवः । 
नासाझोषः प्रतिश्यायाः पञ्च सप्ादेदानि च ॥ २॥ चत्वायशांसि च- 
त्वारः शोथाश्चत्वारि तानि च।रक्तपित्तानि नासायां चतुख्िंशाद्वदाः स्मरता: ॥ ३॥ 
तेष॒ पीनसस्य लक्षणमाह ॥ आनह्यते शुष्यति यस्य नासा प्रक्दमायाति च धूप्यते 
च।न वेत्ति यो गन्धरसांश्च जन्तुजष्ट वपवस्येत्तमपीनसेन ॥ १॥ अथानुक्तसंग्र- 
हार्थमाह ॥ तं चानिळश्छेऽमभवं विकारं बृयात्मतिइयायसमानालिङ्गम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
पतिनासमाह ॥ दोपैविदग्परशळतालुमूलात्संटृपितो यस्य समीरणस्तु । निरेति 
पतियुंखनासिकाभ्यां ते प्रतिनस्यं प्रवदन्ति रांगम ॥ २ ॥ अथ नासापाक- 
माह ॥ घ्राणाश्रित पित्तमरूंधि कुर्यायस्मिन्विकारे बख्वांश्च पाकः । ते नासिकापाक 
इति व्यवस्येद्विक्वेदकोथावथ वापि यत्र ॥ ९ ॥ अथ प्यरक्तमाह ॥ दोषे द ग्धरथ 
वापि जःतोळंलाटदेशेऽभिहतस्य तेस्तेः । नासा स्रवेत्पूयमसगविमिश्रं तं पयरक्त 


प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ १ ॥ अथ क्षवथुमाह || तत्रादौ दोपजमाह ॥ प्राणाऽश्भिते मर्मणि 
संपढुष्टो यस्यातिलो नासिकया निरति । कफानुयातो बहुशो5थ शाब्दस्ते रोगमाहुः 
क्षवथुं विधिज्ञाः ॥ १॥ अथागन्तुजमाह ॥ तीक्ष्णोपयोगादतिजिघरतो वा भावान्‌ 
कट्नर्कनिरीक्षणाद्वा । मूलादिभिवां तसुणास्थिमर्मण्युदवाटितिऽन्यः क्षवथुनिरेति 
॥ १ ॥ अथ क्रेशथुमाह ॥ प्रश्नेशयते नासिकयोरहि यस्य सान्द्रो विदग्धो रवणः 
कफस्तु । प्राक्संचितो सूधेनि पित्ततप्तस्तं भ्रंशाथु रोगमदाहरन्ति ॥ १ ॥ अथ दी- 
प्रमाह "| घ्राणे श्वशं दाइसमन्विते तु विनिःसरेद धम इवेह वायुः । नासा प्रदी- 
पेव च यस्य जन्तोर्व्याध त ते दीप्तमुदाहर्रा*त'॥ १ अथ प्रतिनाहमाह ॥ उच्छा- 
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३९८ यॉगरक्नाकर! । 


समार्ग तु कफः सवातो रुन्ध्यात्मतीनाहगुदाहरेत्तम्‌ ॥१॥ अथ स्रावमाह ॥ प्राणादूंघ- 
मः पीतसितस्तनुवा दोषः खवेत्स्रावगदाहरेत्तम्‌ ॥१।॥ अथ नासाशोषमाह॥ प्राणाश्रि- 
से क्ेष्मणि मारुतेन पित्तेन गाढे परिशोषिते च । कृच्छाच्कृसेदूर्ध्वमधश्व जन्तुर्य- 
स्मिन्स नासापरिशोप उक्तः ॥१॥ अथ प्रतिश्यायमाह ॥ तस्य निदानं द्विविधम्‌ ए- 
के सद्योजनक तद्धलवच्चेन चयं नापेक्षते यत उक्तम्‌ । न केवलं न्नयं प्राप्य दोषाः 
कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । अन्यदापि हि कुप्यन्ति हेतुबाहुल्यतोरणात्‌ ॥ १॥ चया- 
दिक्रमशोजनकमपरं | तथा च संचयः संचयात्यकोपः प्रकोपात्यसर: प्रसरात्स्थानसंश्रयः 
सतो व्यक्तिस्ततो भेद इति । तत्र प्रतिश्यायस्य सयोजनकनिदानपीर्विकाँ सम्पापि- 
माह ॥ संधारणाजीर्णरजाऽतिमाष्यक्रोधतुवेषम्यशिरोऽमितापेः । प्रजागरात्स्वप्ननवा- 
` म्बुशीतावडयायकेमथुनबाष्पशोकेः ॥ १ ॥ संस्त्यानदोषे शिरसि प्रवृद्धो वायः प्र- 
तिशयायमुदीरयेतु ॥ २ | चयादिक्रमशोजनकनिदानपूर्विकां संप्राप्तिमाह ॥ चयं 
गता मृर्धेनि मारुतादयः एथकू समस्ताश्च तथेव शाणितम्‌ । प्रकुप्यमाणा विविधैः 
प्रकोपनेस्ततः प्रतिश्यायकरा भर्वान्त हि ॥ १ ॥ अथ पूर्वरूपमाह ॥ क्षवप्रदृत्तिः 
शिरसो5मिपणता स्तम्मोऽङ्गमदः परिहृष्टरोमता । उपद्रवाश्चाप्यपरे प्रथग्विधा इणां 
प्रतिश्यायपुरःसराः स्मताः॥ ९॥ अथ वातिकस्य प्रतिश्यायस्य लक्षणमाह ॥ आ- 
मद्धा पिहिता नासा तनस्रावप्रसकिनी । गळताल्वोष्ठशोपश्व निस्तोदः शङ्खयो- 
स्तस्था ॥ १ ॥ मवेत्स्वरोपघातश्च प्रतिश्याये5निलात्मके ॥ २॥ अथ पत्तिकमाह ॥ 
उष्णः सपीतकः स्रावो प्राणात्खवति पेत्तिके | कृशोऽपि पाण्डुसंतप्तो भवेदुष्णाभि- 
पीडितः ॥ नासया तु सधमाग्रे वमतीव स मानवः ॥ १॥ अथ छलेष्मिकमाह ॥ 
घ्राणात्कफकृतश्वेतः कफः शीतः खवेद्वदुः । शुक्धावभासः शूनाक्षो भवेद्रुशिरा नर॥ 
गलताल्वोष्टाशिरसां कण्ड्भिरतिपीडितः ॥१॥ अथ सानिपातिकमाह ॥ भृत्वा भूत्वा 
प्रतिऱ्यायो योऽकस्मात्संनिवत्तेते । सपक्को वाप्यपक्को वा स सर्वग्रभवः स्मृतः 
॥ १॥ अथ ढुएप्रतिश्यायलिङ्गमाह ॥ प्रङ्कद्यते मुहुनांसा पुनश्च परिथुष्यति । पु- 
नरानह्यते वापि पुनर्वित्रियते तथा ॥ १ ॥ निःश्वासो वाति दुर्गन्धो नरो गन्धान्न 
पत्ति च। एवं दुष्टपतिइयायं जानीयात्कृच्छसाधनम्‌ ॥२॥ अथ रक्तजमाह ॥ रक्तजे तु 
प्रतिश्याये रक्तस्राव: प्रवर्तते । पित्तप्रतिश्यायक्रतेलिंद्ेश्वापि समन्वितः ॥१॥ ताम्राक्षश्च 
भवेज्न्तुरुरोधातप्रपोडितः । दुर्गन्धोच्ट्रासवकऋऋश्च गन्धानपि न वत्ति सः ॥ ५ ॥ 
अथासाध्या भवन्तीत्याह ॥ सर्व एव प्रतिश्याया नरस्याप्रतिकारिणः । दुष्टतां यान्ति 
कान तदासाध्या भवन्ति च ॥ अथ प्रतिइयायेषु कृमयो5पि भवन्तीत्याह ॥ मुच्छेन्ति 
कृमयश्चात्र उवताः खिग्धास्तथाणवः । कृमिजो यः शिरोरोसस्तुल्यं तेनात्र लक्ष- 
णम्‌ ॥ १ ॥ अथ प्रतिश्यापा अप्रानपि विकारान्‌ कुर्वन्ति तानाह ॥ बाधिये- 
मान्ध्यमप्रत्व घोरांश्च नपनामयान्‌ । शोफाम्निसादकासांश्च वृद्धाः कुर्वन्ति पीन- 
सा; ॥ १ ॥ पीनसमारभ्य प्रतिञ्यापपर्यम्तं पञ्चदशोक्ताः । अपरांश्चतुत्रिशत्स- 
ख्यापूरणायाह ॥ अनुद सप्तधा शोथाश्चत्वारोऽदीश्चतुर्विधम्‌ । चतुर्विधं रक्तपित्तमुक्ते 


षु 
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प्राणेऽपि तद्विदुः ॥ १ ॥ अथ चिकित्साभेदात्‌ पीमसस्यामस्य लक्षणमाह ॥ शि- 


रोगुरुत्वमरुचिनांसास्रावस्तनुस्वरः । क्षामः ष्ठीवति चाभीक्ष्णमामपीनसलक्षणम्‌ ॥१॥ 
अथ पक्रपीनसस्य लक्षणमाह ॥ आमलिङगान्वितः श्लेष्मा घनः खेषु निमज्जति । , 


स्वरवर्ण विशुद्विश्च पक्कपीनसलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ इति नासारोगनिदानम्‌ ॥ 


, - ` ॥ अंथ नासारोगाणां चिकित्सा ॥ 


तत्रादौ पीनसस्य चिकित्सामाह ॥ सवेषु पीनसेष्वादी निवातागारगो भवेत्‌ । शि- 
रसोऽभ्यञ्जनैः स्वेदैनस्यैर्मन्दोण्णभोजनेः ॥ वमनेष्टेतपाने्च तान्यथास्वमुपाचरेत्‌॥१॥ 
सर्जाझुनोदुम्बरवत्सकानां त्वचां कषायेः परिधावनेन । कषायकल्केरपि चेभिरेव सिद्ध 
घृतं घाणविपाकनाशि ॥२॥ इति सर्जकादिकपायो घृतं च॥ अथ मरीचादियोगः॥ सवेषु . 
सर्वकालं पीनसरोगेषु जातमात्रेषु | मरिचं गुडेन दभा भुञ्जीत नरः सुखं लभते॥१॥ 
अथ पञ्चमल्यादियूषः ॥ पञ्चम्नळीयुतं क्षीरं किं वा स्याचित्रकामया । सार्पिगुंडो वि- 
डङ्गश्च यूषः पीनसशान्तये ॥१॥ अथ गुडाद्यो योगः॥ गुडमरिधविमिश्रं पीतमाशु म- 
कामं हरति दधि न॑राणां पीनसं दुर्निवारम्‌ | यदि तु सब्ृतमन्न ऋक्ष्णगोधूमचूणः 
कृतमुपहरतेऽसो तत्कुतोऽस्यावकाशः॥ १ अथ वेह्गोधुमपोगो ॥ वेछगोधमभोजी च 
निद्राकाले च शीतलम्‌। जलं पिबति यो रोगी पीनसान्मुच्यते नरः ॥१॥ अथ व्योषा- 
दिवटी ॥ व्योषचित्रकतालीसतित्तिडीकाम्ळवेतसम्‌ । सचव्याजाजितल्यांशमेला- 
त्वक्पत्रपादिकम्‌ ॥ ९ ॥ व्योषादिकमिदं चूर्ण पुराणगुडमिश्चितम्‌ । पीनसश्‍वास- 
कासत्रं रुचिस्वरकर परम्‌ ॥ २॥ अथ कटूफलादिचूर्ण काथश्च ॥ कट्फलं पोष्करं 
गुदी व्योषं यासश्च कारवी | एपां चूर्ण कयायं वा दद्यादाद्रेकजे रसेः ॥१॥ पीनसे स्वर- 
मेदे च तमके सहलीमके । सन्निपाते कफे वाते कासे श्वासे च शस्यते ॥ २ ॥ अथ 
पाठादितेलम्‌ ॥ पाठाद्विरजनीमर्वापिप्पलीजातिपह्कवेः । एभिश्च तेलं संसिद्धं नम्यतः 
पीनसापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ षङ्बिन्दु तम्‌ ॥ मङ्गं लवङ्गं मधुकं च कुष्ठं सनागरं गोषः 
तमिः तं च | षड्बिन्दु नासारिथगतं च पीनसं शिरोगतं रोगशतं च हान्त ॥१॥ 
अथ कलिड्भाद्रवपीडः ॥ कलिङ्गहिङ्गुमरिचलाक्षास्वरसकट्फले ¦ । कुष्ठोग्राशिग्रुज- 
्तुप्नेरवपीङः प्रशस्यते ॥ १ ॥ कफघ्रमन्नं वार्ताक कुलत्थाढकिमुद्वजा: । यूषाः ससे- 
न्धवव्योषाः शस्ताश्चोऽणास्तु पीनसे ॥२॥ इति पीनसोचि ०॥ अथापररोगाणां चिकित्सा 
अथ व्याधरीतैङम्‌ ॥ व्याध्रीदःतीवचारियुसरसाव्योषसिन्धुजेः । सिद्ध तेलं नसि क्लिप 
पतिनासागदापहम्‌ ॥१॥ अथशिग्रुतैलम्‌ ॥ शिगुसिंहीनिकुम्भानाँ बीजेः सव्योषसेन्ध- 
वेः । बिल्वपत्ररसे सिद्ध तेलं स्यात्पतिनस्यनुत्‌ ॥ १ ॥ नासापाके पित्तनाशं वि- 
धानं कार्य सर्व बाह्ममभ्थन्तरं च । हरेद्रक्त क्षीरवृद्वत्वचश्च योज्याः सेके सत्रताश्च 
ग्रळेपाः ॥ २ ॥ एयासे रक्तपित्तप्नाः कषाया नावनानि च । पाकदाहादिरोगषु शी- 
ता लेपादिकाः क्रियाः ॥ ३ ॥ घृतणुरगुर्कामश्रस्प सिक्थकस्य प्रयत्नतः । धूम 
क्षवधुरोगभं भ्रंशधु्त च निर्दिशेत्‌ ॥ ४ ॥' थुण्टकुएकर्णा बढ्वद्राश्ताककककपाप- 
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वत्‌ । तेलं पक्कमधाज्यं वा नस्यातक्षवथुनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ नस्यं हितं निम्बरसाञ्ज 
नाभ्यां दीप्ते शिरःस्वेदनमल्पशस्तु । नस्ये कृते क्षीरजलावसेकात्रु शंसन्ति भुञ्जीत 
, च मुद्रयषेः ॥ ६ ॥ नासावनाहे कर्तव्यं पानं गव्यस्य सर्पिषः । नासाशोषे क्षी- 
रपानं ससितं च प्रहास्यते ॥ ७ ॥ नासास्रावे प्राणयोश्रृणंमुक्तं नाड्या देयं येऽवपी- 
डाश्च पथ्याः । तीक्ष्णान्धूमान्देवदावम्जिकाभ्यां मांसं चाजं. पथ्यमत्रादिशन्ति ॥ ८॥ 
॥ अथ प्रतिरयायप्रतीकारः ॥ प्रतिर्यायेषु सर्वषु ग्रहं वातविवजितम्‌ । वंस्रेण गु- 
रुणोऽणेन शिरसो वेष्टनं हितम्‌ ॥ १ ॥ बालम्लकयोयूषः कुळत्थोत्थश्च पूजितः । 
स्वेदोऽ्णं च हिमं भोज्यं पाचनाय प्रहास्यते || २ ॥ ततः पक्क कफं ज्ञात्वा हरेच्छी- 
षंविरेचनेः | पिप्पल्यः शिगुबीजानि विडङ्गं मरिचानि च ॥ २ ॥ अवपीडः प्र- 
झस्तोऽयं प्रतिशयायनिवारणः । वातिके च प्रतिश्याये पिबेत्सपिँयथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ 
पश्चमिलंवणेः सिद्धं प्रथमेन गणेन च । रक्तपित्ञोत्थयोः पेय सपिर्मधुरकेः शृतम्‌ 
॥ ५ ॥ परिषकान्‌ प्रदेहाश्च कुयांदपि च॒ शीतलान्‌ । हितं पित्तप्रतिश्याये पाच- 
नाथं घृतं पयः ॥ ६ ॥ शुद्भवेरेण पयसा गङ्गबेरमथापि वा । सार्पेषा ग्रृष्टया धा- 
वया शिरसो लेपतः क्षणात्‌ ॥ ७ ॥ नासायां संप्रवृत्तं च रुधिरं च विनइयति । 
कफजे सर्पेषा स्िग्ध तिलमाषविपक्या ॥ ८ ॥ यवाग्वा वामयित्वा तु छ्रेप्मप्न 
क्रममाचरेत्‌ । दा्वीङ्गुद निकुम्भेश्च किणिह्या सरलेन च ॥ वतंयोऽञ्र कृता योज्या 
धूमपाने यथाविधि ॥ ९ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ विडङ्गं सेन्धवं हिङ्ग शुग्गुछुः समनः- 
शिरः । प्रतिश्याये वचायुक्तं शक्तया धूमं पिबेन्नरः ॥ १ ॥ एतच्ूर्णं समाधातं प्र- 
तिइ्यायं विनाशयेत्‌ । घृततेलसमायुक्तं सत्तुश्रमं पिबेन्नरः ॥ २॥ स धूमः स्या- 
त्यतिश्यायकासहिक्ाहरः परः । प्रतिश्याये पिबेद्‌ धूमं सर्वे गव्यसमायुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
चातुर्जातकचूर्ण वा घ्रेयं वा कृष्णज्ञीरकम्‌ । प्रतिश्यायेषु सशिरःपीडेषु नवसा- 
गरम्‌ ॥ ४ ॥ समान्‌ कलिकाचूणं सूक्ष्मं संचणितं द्वयम्‌ । गुञ्चामात्रं तु तच्चरणं 
नस्ये प्रथमने चरेत्‌ ॥ ५॥ नञ्यन्त्यनेन नस्येन प्रतिश्यायशिरोरुजः । सवचा- 
चूणेमाघाय वाससा पोटलीकृतम्‌ ॥ ६ ॥ कारवी वस्रबद्धा वा प्रतिञ्यायमपोहति । 
राटीतामलकीव्योषचूर्ण सर्पिंगुंडान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ हरेदर घोरं प्रतिश्यायं पा- 
इवैहृद्गस्तिशूरनुत्‌ । पुटपक्कं जयापत्रं तेलसेन्धवसंयुतम्‌ ॥ प्रतिश्यायेषु सर्वेषु 
शीलितं परमोषधम्‌ ॥ ८ ॥ अथ चित्रहरीतकी ॥ चत्वार्यत्र शतानि चित्र- 
कजटायुठ्पञ्चमूलाम्ृताधात्रीणाहुदकार्मणे त्रिभिरपां द्रोणेन च क्काथयेत्‌ । पाद- 
स्थे कथने गुडस्य च शतं पथ्याढकेनान्वितं पक्तव्यं गृतशीतले च मधुनः प्र- 
स्थाधैमात्रं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ व्योषस्य त्रिसुगन्धकस्य चन्पलान्यत्रेव षट्‌ प- 
क्षिपेत्‌ क्षारस्यार्धपलं रसायनप्निदं संसेव्यते सर्वदा '। शोषशवासमलावकाश- 
वमथुश्छेष्ममतिशयायिभिः क्षीणोरःक्षतहिक्किमिः कफरिरोरुग्मिः प्रनष्टा- 
ग्निभिः ॥ २ ॥ इति चित्रकहरीतकी योगरत्ञावलितः ॥ अथ हिङ्ग्वादि ते- 
लभ्‌ । चिंकित्ाकलिकातः ॥ हिङुश्योषविडङ्गकट्फलवचारुक्तीक्ष्णगन्धेयुतेला- 
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क्षाश्‍वेतपुननेवाब्दकुटजञेः पुष्पोद्भवेःसोरसेः । इत्येभिः कठुतेलमेतदनले मन्दे समत्र 
शतं पीतं नासिकया यथाविधि भवेन्नासामयिभ्यो हितम्‌ ॥ १ ॥ इति हिङ्ग्वादि 
तेळम्‌ ॥ कृमिधा येः क्रमाः प्रोक्तास्तान्वे क्रमिषु योजयेत्‌ | धावनानि कुमिधानि , 
भेषजानि च बुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ रक्तान्रस्वरसः शद्वस्तक्रेण सह नस्यतः । तस्य 
पर्णोनि पिष्टा च,बभ्ीयाक्ञासिकामुखे ॥ २॥ पतन्ति कीटकाः सद्यो योगोऽयं त्रि- 
दिनेहितः । पीनसान्युच्यते रोगी शतशोऽनुमितं त्विदम्‌ ॥ २ ॥ इति वेद्यविलासा- 
त्‌ ॥ इति प्रतिश्यायादिचिकित्ह्ना ॥ रक्तपित्तानि शोथाश्च तथाशाँ स्यबुदानि च । ना- 
सिकायां स्युरेतेषां स्वं स्वं कुर्याच्चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ ग्रहधूमकणादारुक्षारनक्ता- 
ह्ृसेन्धवेः । सिद्धं शिखरिबीजेश्च तेलं नासाशंसे हितम्‌ ॥ २ ॥ रक्तकरवीरपुऽपं 
जात्यं वा तथा मह्िकायाः । एते» समं तिलतेलं नासाशोनाइानं परम्‌ ॥ ३॥ - 
नासाशोफे क्षीरसर्पिः प्रधानं तेलं सिद्धं चाणु कल्केन नस्यम्‌ । सर्पिष्पानं भोजनं 
लाङ्गलेश्च ख्नेहस्वेदैः खेहिकञ्चात्र धूमः ॥ ४ ॥ अथ वृन्दात्‌ ॥ क्षारोऽबुंदावमांसं 
च क्रियारेषेऽप्यवेक्ष्ष च । स्थितिर्निवोतनिलये प्रगाढोऽ्णीषधारणम्‌ । गण्डूषो 
लङ्घनं नस्यं धूमइर्दिः शिराव्यधः ॥१॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ स्नेहः स्वेदः शिरोऽ- ` 
भ्यङ्कः पुराणा यवशालयः । कुलित्थमुद्गयोयूषो ग्राम्या जाङ्गलजा रसाः ॥ २ ॥ 
यातोकं कुलकं शिग्रु ककौट बालमूलकम्‌ | लथुनं दधि तप्ताम्बु वारुणी च कटुत्रयम्‌ 
॥ २॥. कट्वम्ललवणं स्निग्धमुष्णं च लघुभोजनम्‌ । नासारोगे पीनसादो से- 
व्यमेतद्यथामलम्‌ ॥ २ ॥ स्नानं क्रोधं शाक्रन्म्रत्रवातवेगाञ्‌ शचं द्रवम्‌ । भमिश- 
थ्याँ च यत्नेन नासारोगी परित्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ इति नासारोगाधिकारः 


॥ अथ शिरोरोगानिदानम्‌ ॥ 

शमातपतुषाराम्बुक्ीडातिस्वप्रजागरेः । उत्सेधातिपुरोबातवाऽपनिग्रहरोदनेः 
॥ १ ॥ अत्यम्बुमद्यपानेन कृमिभिपेगधारणेः | उपधावम्रजाभ्यड्ुद्वेषाच प्रततेक्षणेः 
॥ २॥ असात्म्पगन्धदुष्टान्नमांषाद्येश्च हिरोगताः । शिरोरोगास्तु जायन्ते वातपि- 
सकफेस्रिभिः ॥ ३ ॥ सन्निपातेन रक्तेन क्षयेण क्रमिभिस्तथा । सूयोवतानन्तवात- 
झाङ्ककार्धावभेदकाः । एकादशविधस्यास्य लक्षणानि प्रचक्षते ॥ ४ ॥ अथ चोक्तम्‌ ॥ 
सवे एव शिरोरोगाः सन्निपातसमुद्ववाः । ओत्कष्यीत्कीतितास्ते हि द्वादशेति क्षयेण 
य ॥ १ ॥ अथ. वातिकस्यलक्षणमाह ॥ यस्यानिमित्तं शिरसो रुजश्व भवन्ति ताब्रा 
निशि चातिमात्रम्‌ । बन्धोपतापैः प्रशमश्च यत्र शिरोऽभितापः स समीरणेन ॥ १ ॥ 
अथ पेत्तिकमाह ॥ यैस्योऽणमङ्गारचितं यथेव भवेच्छिरो दद्यति चाक्षिनासम्‌ । शी- 
तेन रात्रो च भवेच्छमश्च रिराऽमितापः स तु पित्तकोपात्‌ ॥ १ ॥ अथ श्लेष्मिकमा- 
ह ॥ शिरो भवेद्यस्य कफोपदिग्धं गुरु मतिष्टब्धमथो हिमं च | शूनाक्षिनासावदनं च 
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यस्य शिरों5मितापः.स कफप्रकोपार ॥ १॥ अथ सान्रिपातिकमाह ॥ शिरो- 
5भितापे त्रितयप्रवृत्ते सर्वाणि लिङ्गानि समुद्वर्वान्त ॥ १ ॥ अथ रक्तजमाह ॥ 
रक्तात्मकः पित्तसमानलिङ्गः स्पर्शासहत्वं शिरसो भवेञ्च ॥ १ ॥ अथ क्षय- 
जमाह ॥ वसाबलासक्षतसंभवानां शिरोगतानामतिसंक्षयेण | क्षयप्रदतः शिरसो- 
5भितापः कष्टो भवेदुग्ररुजो5तिमात्रम्‌ ॥ १ ॥ संस्वेदनच्छदनधृमनस्येरसरिवमोक्षेश्र 
विवृद्विमेति ॥ ९ ॥ अथ कृमिजमाह ॥ निस्तुद्यते यस्य शिरो5तिमात्रं संभक्ष्यमा- 
णं स्फुट्तीव चान्तः । धाणाञ्च गच्छेद्ठुधिरं सपूयं शिरोऽभितापः कृमिभिः 
स घोरः॥ १ ॥ अथ सयोवतंमाह || सूर्योदयं या प्रतिमन्दमन्दमक्षिश्रुवो रुक्‌ 
समुपेति गाढम्‌ । विवर्धते चाँशुमता सहेव सूर्यापश्ृत्तो विनिवर्तते च ॥ १॥ शी- 
' तेन शान्ति लभते कदाचिदुष्णेन जन्तुः ` सुखमाप्नुयाञ्च । सर्वात्मकं कष्ट- 
तमं विकारं सूर्यात्मदत्तं तमुदाहरन्ति॥ २॥ अथानन्तवातमाह ॥ दोषास्तु 
दृष्टाय एव मन्यां संपीडथ गाढं स्वरुजां सुतीव्राम्‌ । कुवन्ति साक्तिभुवि 
` शङ्खदेशे स्थितिं करोत्याथु विशेषतस्तु ॥ १ ॥ गण्डस्य पाश्वं च करोति 
कम्पं हनुग्रहं लोचनजञान्विकारान्‌ । अनन्तवातं तमुदाहरन्ति दोषत्रयोत्थं शि- 
रसो विकारम्‌ ॥ २ ॥ अथ शङ्घकमाह ॥ पित्तरक्तानिला दुष्टाः शङ्कदेशे वि- 
ग्रच्छिता: । तीव्ररुग्दाहरोगं हिं शोथं कुर्वन्ति दारुणम्‌ ॥ १ ॥ स शिरो विषवद्वे- 
गान्निरुध्याशु गले तथा । न्रिरात्राज्जीवितं हन्ति शङ्खको नाम नामतः ॥ 
पहं जीवति भेषञ्यं प्रत्याख्यायास्य कारयेत्‌ ॥ २ ॥ अथार्धावभेदकमाह ॥ रुक्षा- 
शनात्येध्यरानात्माग्वातावऱ्यमेधुनेः । वेगसंधारणायासव्यायामेः कुपितोऽनिलः 
॥ १ ॥ केवलः सकफो वार्ध गृहीत्वा शिरसो बली । मन्याभूशाङ्ककर्णात्तिललाटा- 
धेषु वेदनाम्‌ ॥ २ ॥ शस्राशनिनिभां कुर्यात्तीत्रां सोऽधावभेदकः | नयनं वाथवा 
श्रोत्रमभिदृद्धो विनाशयत्त ॥ ३ ॥ इति शिरोरोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ शिरोरोगाणां चिकित्सा ॥ 


अथ वातिकस्य चिकित्सामाह ॥ वातजातशिरोरोगे स्नेहस्वेदविमदैनम्‌ | पानाहा- 
रोपनाहांश्च कुर्याद्वातामयापहान्‌॥१॥ कुष्ठमेरण्डमूलं च नागरं तक्रपेषितम्‌। कदुण्णं च 
शिरःपीडा भाढैछेपनतो हरेत्‌ ॥२॥ रसः श्वासकुठारो यस्तस्य नस्यं विशेषतः । रिरः- 
शूलं हरत्येव विधेयं नात्र संशय ॥३॥ देवदार नतं कुं नलदं विइवभेषजम्‌ (स का- 
सिकल्नेहयुक्तो लेपो वातशिरो $त्तनुत्‌ ॥४॥ कुडमेरण्डमूळं च लेपः काञ्जिकपेषितः । 
हिरोऽतिं वातजा हन्यात्पुष्पं वा मुचकुन्दजम्‌ ॥५॥ अथ शिरोवस्तिविधिः ॥ आ- 
शिरोब्यापि तब्चर्म पोडशाङ्गलमुच्छितम्‌ । तेनावेष्ट्य सिरोऽधस्तान्माषकरुकेन लेप- 
येत्‌ ॥ १॥ निश्चलस्योपवि्ठस्य तेळेः कोष्णे; प्रपूरयेत्‌ । धारयेदारुजः शान्तेपोमं 
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यामाधेमेव वा ॥ २॥ शिरोवस्तिहरत्येष शिरोरोगं मरुद्ववम्‌ । हनुमन्याक्षिकर्णा- 
तिमार्दैतम्‌ मूर्घकम्पनम्‌ ॥३ ॥ विना भोजनमेवेष शिरोवस्तिः प्रयुज्यते । पञ्चाहं वापि 
सप्ताह षडहं चेवमाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ततोपनीतल्लेहस्तु मोचयेद्धस्तिबन्धनम्‌ । शि-, 
रोललाटवदनग्रीवांसादीन्विमदेयेत्‌ ॥ सुखोषणेनाम्भसा गात्रं ्र्नाल्याश्नाति यद्धि 

तम्‌ ॥ ५ ॥ अथः्पेत्तिकचिकित्सामाह ॥ पित्तात्मके शिरोरोगे ख्रिग्धं सम्यग्विरे- 
चयेत्‌ । गृद्वीकात्रिफलेक्षूणां रसेः क्षीरध्वतेरपि ॥ १ ॥ शर्क्राक्षीरसल्‌लेः शिरश्च 
परिषेचयेत्‌ । सर्पिषः शतधोतस्य गिरसा धारणं हितम्‌ ॥ २॥ निमज्जनं च 
शिरसः शीतले शस्यतेऽम्भसि । कुमुदोत्पलपद्मानां शीतानां चन्दनाम्बुमिः ॥ ३ ॥ 
स्पशाः सुखाश्च पवनाः सेव्या दाहार्तिशान्तये । चन्दनोशीरयष्टयाहुबलाव्याप्र न- 
खोत्पलेः ॥ ४ ॥ क्षीरपिष्टेः पदेहः सयाच्छृतेवा परिषेचनम्‌ । यष््याह्ृचन्दनान- ` 
न्ताक्षीरसिद् हितं घ्रतम्‌ ॥ ५ ॥. नावनं रार्कराद्राक्षामधुकैरवापि पित्तजे | धात्रीकसे- 
रुहीबेरपद्मपद्मकचन्दनेः ॥ ६ ॥ द्वोशीरनलानां च मरलेः कुर्यात्मलेपनम्‌ । शिरो- 
ऽति पित्तजां हन्याद्रक्तपित्तरुजं तथा॥७॥रसः इवासकुडारोऽछ्पः कपूरः कुङ्कमं नवम्‌। 
सिता छागीपयः सर्व चन्दनेनानुधर्षषेत्‌ ॥ ८ ॥ तस्य नस्ये भिषग्दद्यात्पित्तजञायाँ 
शिरोरुजि । किन्तु मस्तकशूलेषु सर्वेऽवेव हितं मतम्‌ ॥ शुडनागरकल्कस्य नर्य॑ 
मस्तकशूलनुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ श्ैष्मिकचिकित्सा ॥ शैष्मिके लङ्घनं रक्ष 
लेपस्वेदादि कारयेत्‌ । हरेणुनतरोलेयम॒स्तेलागुरुदारभिः ॥ १ ॥ मांसीरास्रो- 
रब्रकेश्च कोऽणो लेपः कफार्तिनुत्‌ । शण्टीकु्ठपपुन्नाटदेवकाषेः समाहिषैः ॥ मूत्र पिष्टः 
सुखोऽ्णेश्च लेपः क्ेऽमशिरोऽतिनुत्‌ ॥२॥ अथ सान्निपातिकचिकित्सा ॥ सन्निपात- 
समुत्थेऽत्र घृतं तेलं च बस्तयः । धूमनस्यरिरोरेकलपस्वेदाद्यमाचरेत्‌ ॥ पुराण- 
सर्पिषः पानं विशेषेण दिशन्ति हि ॥१॥ अथ स्मरफलादिपधमनम्‌ ॥ स्मरफलतिल- 
पर्णाबीजसंयुक्तमृतां कुशदलघटबीजत्वग्रजो 5घाँशतुत्थम्‌ । प्रधमनविधिना तददत्तमात्र 
शिरोरुकपरलपनकफतन्द्रासंनिपातं निहन्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्तजचिकित्सा ॥ रक्त- 
ज पिरःवृत्सर्वं भोजनालेपसेवनम्‌। शीताऽणयोश्च विन्यासो विशेषाद्रक्तमोक्षणम्‌ ॥१ ॥ 
अथ क्षयजचिकित्सामाह ॥ क्षयजे क्षयनाशाय कतंव्यो बुंहणो विधिः । पाने नस्ये च 
सर्प: स्याद्वातम्नैमेघुरेः शृतम्‌ ॥१॥ योज्ञयेत्सगुडं सपिधुतपूरांश्च भक्षयेत्‌ । नावन क्षीर- 
सापिभ्या पानं च क्षीरसर्पिषोः ॥ क्षीरपिष्टेस्तिलेः स्वेदो जीवनीयेश्च शस्यत ॥ २॥ 
अथ कृमिजन्निकित्सा ॥ कृमिजे तु शिरोरोगे व्यो९नक्ताह्शिग्रनेः । अज्ञामत्रेण सं- 
पिष्टेनेस्यं क्मिहरं परम्‌ | १॥ अथ विङङ्गाद्यं तेळम्‌॥ विडङ्गं स्वजिकाद न्ती हिङ्गगोसृत्र- 
संयुतम्‌ | विपक सांप तेलं कृमिप्नं नस्यतः स्मृतम्‌ ॥१॥ अथ सूयोवतो धोव भे दक यो थ्रि- 
कित्सा॥ सूर्यावर्ते शिरोवेधो नावनं क्षीरसर्पिषाः 1हितः क्षीरघृताभ्यासस्ताभ्यां सह वि- 
रेचनम्‌ ॥ १ ॥ श्वङ्गराजरसइछागक्षीरतुल्योऽकंतापितः। सूयोवर्त निहन्त्या थु नस्ये- 


em msrp ee ee Se wero पीर ® ee ~ नन ----- e+ i es 


$ ( च० ) वमनम्‌ | 


४०४ योगरत्ञाकरः । 


नेव प्रयोगराद ॥ २.॥ शिरीषमूरकफलेरवपीडं प्रयोजयेत्‌ | अवपीडो हितो वा स्पा- 
द्रचापिप्पलिमिः कृतः ॥ ३॥ जाङ्गलानि च मांसानि कारपेदुपनाहनम्‌ । तेनास्य 
. शाम्पते व्याधिः सूयोवर्तः सुदारुणः ॥ ४ || एष एव विधिः कार्यः कृत्स्तश्राधों- 
वभेदके । अधोवभेदके पूर्व स्लेहः स्वेदो हि भेषजम्‌ ॥ ५॥ विरेकः कायशु- 
द्विश्व धूपः स्िग्धोष्णमोजनम्‌ । विडङ्गानि तिलान्कृष्णान्समान्पिष्टा ,विलेप 
येत्‌ ॥ ६ | नस्यं चाथाचरेत्तस्मादर्धमेदं व्यपोहति । गिरिकर्णीफलं मूलं सजलं 
नस्यमाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ मूलं वा बन्थयेत्कर्णे निहन्त्यर्थशिरोरुजम्‌ | मरीचं शूज 
्रावैमंरिचं शालितण्डुलेः ॥ ८ ॥ अर्धशीषव्यथां हन्ति लेपो वा शुण्ठिवारिणा । पि" 
बेस्सशर्केर क्षीरं नीरं वा नारिकेलजम्‌ ॥ ९ ॥ सुशीतं वापि पानीयं सार्पिवा न- 
स्पतस्तयोः । सारिवाकुष्ठमधुकवचाकृऽ्णोत्पलेस्तथा ॥ १० लेपः सकाञ्जिकः स्नेहः 
सूयीवतीर्धमेदयोः । सितोपछायृतं द्रष्टे मदनं गोपयो $न्वितम्‌ ॥ ११ ॥ नस्यतोऽनु- 
दिते सूर्य निहन्त्येवाधमेदकम्‌ । पीत्वा हास्मुण्डरसं मरिचेरवचूणितम्‌ ॥१२॥ भो- 
` जनादो तु सपाहात्सूर्यावतोर्धभेदको । हर्ति सर्वात्मको शीघ्रं दुःखदो भ्रृशदारुणो 
॥१३॥ अथानन्तवातशङ्ककयोश्चिकित्सा॥ अनन्तवाते कतव्यः सूर्यावर्तेहितो विधिः 

शिराव्यधश्च कतेव्यो $नन्तवातप्रशान्तये ॥ १ ॥ आहारश्च प्रदातव्यो वातपित्तावे- 
नाशनः । मधुमस्तकसंयावं घृतपरेविंशेषतः॥ २ दार्वी हरिद्रा मञ्जिशा सनिम्बोशीर- 
पञ्मकम्‌ । एतत्मलेपनं कुयांच्छङ्ककस्य प्रशान्तये ॥३॥ शीततोयनिषेकश्च शीतल- 
क्षीरसेवनम्‌ | कलकेश्च क्षीरवृक्षाणां शङ्खके लेपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ वरी नीछोत्पलं 
दूर्वा तिलाः कृष्णाः पुननेवा । शङ्ककेऽनन्तवाते च लेपः सर्वशिरोऽतिनुत्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ सामान्यप्रतीकारमाह ॥ अथ षड्बिन्दुतेलम्‌ ॥ एरण्डमूलं तगरं शताहा जी- 
वन्ति रास्ता सह सेन्धवेन । भरु विडङ्गं मधुपष्टिका च विश्वोषधं कृष्णतिरस्य ते- 
खम्‌ ॥ १ ॥ अजापयस्तेलविमिश्भरितं तु चतुर्गुणे शरद्करसे विपक्रम्‌ । पड़ बिन्दवो ना- 
सिकयोः प्रदेयाः सर्वान्निहन्युः शिरसो विकारान्‌ ॥ २ ॥ च्युतांश्व केशांश्चलितांश्च 
दन्तान्निबद्वमूलान्‌ सुहृढीकरोति । सुपणंदृष्टिप्रतिमे च चक्षः कुर्वन्ति बाह्वोरधिक 
बलं च ॥ ३॥ सशकेर ठुङ्ममाज्यश्ृष्टं नस्यं विधेयं पवनासृगुत्ये | भ्रशङ्घकणा- 
क्षिशिरो$धशूले दिनाभिवृद्विप्रभवे च रोगे ॥ ४॥ पथ्याक्षधात्रीरजनीगुडूचीभूनि 
म्बनिम्बेः सगुङः कषायः । भ्रूहाड्डुकर्णाक्षिशिरो 5 धैशूछे निहन्ति नासानिहितः क्ष- 
णेन ॥ ५॥ कि तु मस्तकशूलेषु सर्वेष्वेतद्धितं मतम्‌। गुडनागरकल्कस्य नस्यं 
मस्तकशूलनुत ॥ ६ ॥ नागरकल्कर्विमिश्च क्षीर नस्येन योजितं नृणाम्‌ । नाना- 
दोषोदूतां रिरोरुजं हन्ति तीव्रतराम्‌ ॥ ७॥ झाताह्वेरण्डमलोग्राचक्रव्याष्रीफले 
शृतम्‌ । तेलं नस्यान्मरुच्छेष्मतिमिरोध्वेगदापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ मयूरा- 


द्य तम्‌ ॥ मग्रं पक्षपददान्त्रशकृत्‌पित्तास्पवजितम्‌ । जले पक्त्वा छतपस्थं 
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तस्मिन्क्षीरं समं पचेत्‌ ॥ १ ॥ दशमूलबलारास्रामधुकेख्रिफलेः सह । मधुरेः का- 
पिकैः कल्केः शिरोरोगार्दितापहम्‌ ॥२॥ कर्णनासास्यजिह्वाक्षिगलरोगविनाशनम्‌ । 
मयराद्यमिति ख्यातमृध्वेजत्रुगदापहम्‌ ॥३॥ नस्येन कलिकाचूर्ण नवसागरजं रजः । ` 
वातश्ेष्मभवां पीडां शिरसो हन्ति सर्वदा ।।४॥ करञ्जाराग्रुबीजानि पत्रकं सर्षेपत्वचा । 
सर्वेषां झ्ीषरोगाणामेतच्छीर्षविरेचनम्‌॥ ५॥ त्रिकठुकएष्कररजनीरास्रासरदारुउग्र- 
गन्धानाम्‌ । क्वाथः शिरो5तिजालं नासापीतो निवारयति ॥६॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
अथ भावप्रकाशाच्छिरोवस्तिविधौ पथ्यमुच्यते ॥ आमिषं जाङ्गलं पथ्यं तत्र शाल्यादयो- 
ऽपि च । मुद्रान्माषान्‌ कुलित्थांश्च खादेद्वा निरि केवलान्‌। कटुकोऽ्णान्ससर्पिष्कानु- 
पणं क्षीरं पिबेत्तथा ॥ १ ॥ अध पथ्यापथ्यसंहितायाम्‌ । स्वेदो नस्यं धूमपानं वि- 
रेको लेपः सेको लङ्घनं शीर्षवस्तिः । रक्तोन्मक्तिवेह्मिकर्मोपनाहो जीर्ण सर्पिः शा- 
रूयः षष्टिकाश्च ॥ १ ॥ यूषो दुग्धं धन्वमांसं पटोलं रिग्रद्रीक्षा वास्तुकं कारवेह्मम्‌ । 
आम्रं धात्री दाडिमं मातुलिङ्गं तेलं तक काञ्जिकं नारिकेलम्‌ ॥ २ ॥ पथ्या कुष्ठं 
भ्रृद्धराजः कुमारी मुस्तोशीरं चन्द्रिका गन्धसारः | कर्पूरं च ख्यातिमानेष वर्गः 
सेव्यो मर्त्यैः शीषेरोगे यथास्वम्‌॥ २ ॥ अथापथ्यम्‌॥ क्षवं जुम्भा मूत्रबाष्पं निद्राविडू- 
वेगभञ्जनम्‌ । दुग्ध नीरं विरुद्वान्नं विरुद्वजलमञ्ञनम्‌ ॥ दन्तकाष दिवा निद्रां शि- 
रोरोगी परित्यजेत्‌ ॥ १॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति शिरोरोगचिकित्सा ॥ 


॥ अथ नेत्ररोगाणामाधेकारः ॥ 

त्र नेत्रस्य प्रमाणमाह॥ विदाद्द्यङ्गुलबाहुल्य सवाङगुष्ठोद रसंमितम्‌ | हयङगु सव- 
तः साधे भिषङ्‌ नयनमण्डलम्‌ ॥१॥ अथ नेत्रस्याद्रान्याह ॥ पक्ष्मवत्मेश्वतकृष्णरष्टी- 
नां मण्डलानि तु । अनुपूर्व तु ते मध्याश्चत्वारोऽन्त्या यथोत्तरम्‌॥ १ ॥ तत्र नेत्र- 
मण्डटे5ष्रसप्ततिव्योधयो भवन्तीत्याह ॥ द्वादश व्याधयो दृष्ट्यां-तत्रेवान्यो गदावुभो । 
कृष्णभागे तु चत्वारो दशैकः थुक्रभागजः ॥ १ ॥ वर्त्मन्येको विंशतिश्च पक्ष्मजो द्वौ 
प्रकीतिती । नव सन्धिषु स््वस्मिनेत्रे सपदशोदिताः ॥ एवं नेत्रे समस्ताः स्युरष्टसप्त- 
तिरामयाः ॥२॥ सुश्चुतोक्तान्षट्सप्ततिसंखुयानाह ॥ वातादश तथा पित्तात्कफाच्चैव त्र- 
योदश । रक्तात्षोडश विज्ञेयाः सर्वज्ञाः पञ्चविशतिः 4 बाह्यो पुनद्वौ नयने रोगाः ष- 
ट्सप्ततिः स्मरताः ॥ १॥ अथ नेत्ररोगाणां सामान्यतो विप्रकृष्टं सन्निकृष्टं च निदान- 
माह ॥ उष्णाभितप्तस्य जलप्रवेशाइरेक्षणारस्वप्रविपर्ययाच्च । स्वेदाद्रजो धूमनिषेव- 
णाञ्च च्छदैर्विधाताद्वमनातियोगात्‌ ॥१॥ द्रवान्नपानातिनिषेवणाञ्च विण्यूत्रवातक्रम- 
निग्रहा । प्रसक्तसंरोदनशोकतापाच्छिरोऽभिघातादतिमद्यपानात्‌॥ २ ॥ तथा ऋ- 
तूनां च विपर्ययेण कवेशांभितापादतिमेथुनाञ्च । बाप्पग्रहात्सुक्ष्मनिरीक्षणाच नेत्रे वि- 
कारा्जनयन्ति दोषाः ॥३॥ नयनरोगसम्माप्तिः सुश्वुते पज्यते । शिरानुसारिंभिदेषिविं- 
गुणेरूध्वेमाश्रितेः । जायन्ते नेत्रभागेषु रोगाः परमदारुणाः ॥ नेन्रभागेषु नेत्रस्य 
दृष्ट्याद्ययवेषु च ॥ १ ॥ अथादो इृष्टिरोगानाह ॥ तत्र इष्टिलक्षणम्‌ ॥ 
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मसूरदल्मात्रां तु पश्चमृतप्रसादजाम्‌ । खद्योतविस्फुलिद्भाभां तिद्वाँ तेजोमिरव्ययै 

॥ १ ॥ आदृतां पटलेनाक्ष्णोबोश्वेन विवराक्ृतिम । शीतसात्म्याँ इणां दृष्टिमाहुन- 
` यनचिन्तकाः ॥ २ ॥ अथ तत्र पटलानि चत्वारि भवन्ति तान्याह ॥ तेजो जला- 
श्रितं बाह्य तेष्वन्यत्पिशिताश्रितम्‌ । मेदस्तृतीयं पटलमाश्रितं त्वस्थि चापरम्‌ ॥ 
पञ्चमांशासमं दृष्टेस्तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ १ ॥ अथ तत्र' प्रथमपष्टळगतस्य॒ दोष- 
स्य स्वभावमाह ॥ प्रथमे पटले दोषो यस्य दृष्ट्यां व्यवस्थितः | अव्यक्तानि च 
रुपाणि कदाचिदथ पश्यति ॥ १ ॥ इष्टेरभ्यन्तरे दोषाः पटले समधिष्ठिताः । एके- 
कमनुपद्यन्ते पर्यायात्पटलान्तरम्‌ ॥ २॥ इति विदेहवचनात्‌ ॥अथ द्वितीयुपटलगत- 
दोषस्वभावमाह ॥ दृष्टिक्षेश विह्नलति द्वितीयं पटलं गते ॥ १ ॥ मक्षि- 
` कामशकान्केशांज्लाजकानीवपरयति । मण्डलानि पताकाश्च मरीचीन्कुण्डलानि 
च ॥ २ ॥ परिपुवांश्न विविधान्‌ वर्षमञ्नतमांसि च । दूरस्थानि च रुपाणि 
अन्यते च समीपतः, ॥ ३ ॥ समीपस्थ्मनि दरे च ्ट्टेगोचरविश्नमात्‌ | यत्न- 
, वानपि चात्यर्थं सरचीपाशं न पशयति ॥ ४ ॥ अथ तृतीयपटछगतदोषमाह ॥ ऊर्ध्वं 
पश्यति नाधस्तात्तृतीयं पटलं गते। महान्त्यपि च रुपाणि च्छादितानीव चाम्बरेः॥ 
कर्णनासाक्षिरुपाणि विक्रतानीव पश्यति ॥ १॥ अथात्र रागप्राप्तिमाह ॥ य- 
थादोषं च रज्येत दृष्टिदोषे बलीयसि । अधःस्थे तु समीपस्थं द्रस्थे चोपरिस्थिते ॥ 
पाइवस्थिते पुनर्दोषे पाइवेस्थानि न पश्यति ॥ १॥ समन्ततः स्थिते दोषे सं- 
कानीव पर्यति । दृष्टिमध्यस्थिते दोषे महदधस्वं प्रपरयति || २. ॥ दोषे दृष्टिस्थि- 
ते तियेगेकं वे मन्यते द्विधा । द्विधा स्थिते त्रिधा पश्येद्‌ बहुधा वानवस्थिते ॥३॥ 
अथ चतुर्थपटलगतदोषमाह ॥ तिमिराख्यः स वे दोषश्चतुर्थपटलं गतः । रुणद्धि स- 
वंतो दृष्टि लिङ्कनाश इति क्कचित्‌ ॥ १॥ अस्मिन्नपि तमोभूते नातिरुढे महागदे । 
यन्द्रादित्यो सनक्षत्राबन्तरिश्षे च विद्युतः | २ ॥ निर्मलानि च तेजांसि त्राजिष्णू- 
नि च पश्यति । स एव लिङ्कनाहास्तु नीलिकाकाचसज्ञितः ॥ ३.॥ अथ इष्टिरोगाणां 
संख्यां नामानि चाह ॥ दृष्टयाश्रयाः षट्‌ च षडेव रोगाः षड्‌ लिडुनाशा हि भवन्ति 
तत्र । वातेन पित्तेन कफेन सवैरक्तात्परिम्लाय्यभिधश्च षष्ठः ॥ १ ॥ तथा नरः पि 

्तविदग्धरष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धमदशीं । यो हस्वजात्यो नङुलान्धसंज्ञो गम्भीर 
संज्ञा च तथैव दृष्टि: ॥२॥ तत्रेव द्वावन्यावाह ॥ सत्रेवान्यो गदो द्वौ च सन्निपातनि- 
मित्तको॥१॥ तेषु वातज स्य लिङ्गनाशस्य लक्षणमाह || वःतेन खलु रूपाणि भ्रमन्तीव स 
पश्यति । आविलान्यरुणामानि व्याविद्धानीव मानवः ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
पित्तेनादित्यखद्योतशकचापतडिद्रणान्‌ । उत्यतश्चंवं शिखिनः सवं नीले च,पइय- 
ति ॥ १ ॥ अथ क्ेष्मिकमाह ॥ कफेन परयेद्रपाणि क्लिग्धानि च सितानि च । 
सलिलप्ठावितानीव परिजञाड्यानि मानवः ॥१॥ अथ संनिपातजमाह ॥ संन्निपातेन चि 
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त्राणि विप्तुतानिं च पश्यति । बहुधापि द्विधा वापि सर्वाण्येव समन्ततः ॥ हीनाधिका- 
हान्यथवा ज्योतांष्यपि च भूयसा ॥ १ ॥ अथ रक्तजमाह ॥ पइयेद्रक्तेन रक्तानि त- 
मांसि विविधानि च | हरितान्यथ कृष्णानि पीतान्यपि च मानवः ॥१॥ अथ परिम्ला- 
पिनमाह ॥ रक्तेव म्राच्छितं पित्तं परिम्लायिनमाचरेत्‌ । तेन पीता दिशः परयेदुच- ` 
न्तामिव भास्करम्‌ ॥ विकीयंमाणान्‌ खद्योतेदृ्षांस्तेजांसि चेव हि ॥ १ ॥ 
अथ नेत्रवर्णेः षड्विधं लिङ्गनाशमाह ॥ वातादिजनितेनेत्रवर्णेरपि च षड्विधः । 
लिङ्गनाशो निगदितो वर्णो वातादिजो यथा ॥ १ ॥ रागोऽरुणो मारुतज 
प्रदिष्टो म्लायी ध नीलश्च तथेव पित्तात्‌ । कफात्सितः शोगितजः सरक्तः समस्तदो- 
षप्रभवो विचित्रः ॥२॥ अथ वातादिना हेतुभूतेन जनिते नेत्र मण्डले रूपविशेषमाह । 
अरुणं मण्डल वाताच्चञ्चलं परुष तथा, | पित्तान्मण्डलमानील कांस्याभं पीतमेव च . 
॥ १ ॥ शछेष्मणा बहलं स्निग्ध शङ्घकुन्देन्दुपाण्डुरम्‌ । चलत्पश्चपलाशस्थः शुद्धों 
बिन्दुरित्राम्भसः॥ २ ॥ संकुचत्यातपेऽत्यथ छायायां विस्तृतो भवेत्‌ । मचमाने तु 
नयने मण्डले तद्विसपंति । मण्डलं तु भवेच्ित्रे लिङ्कनारे त्रिदोषजे ॥ ३ ॥ प्रवालप- 
झपत्राभ मण्डलं शोणितात्मकम्‌ । रक्तजं मण्डलं दष्टो स्थळं काचारुणप्रभम्‌ ॥ ४ ॥ 
परिम्लायिनि रोगे स्यान्म्लानं नीले च मण्डलम्‌। दोषक्षयात्स्वयं तत्र कदाचित्स्यात्तु 
दर्शनम्‌ ।५॥ अनुक्तव्यथादाह गोरवादिदोषलिङ्कसंग्रहार्थमाह॥ यथास्वं दोषलिङ्गानि स- 
वेष्वेव भर्वान्त हि ॥ अथ पित्तविदग्घदृष्टेलेक्षणमाह ॥ पित्तेन दृष्टेन गतेन वृद्धि पी- 
ता भवेद्यस्य नरस्य हष्टिः। पीतानि रुपाणि च तेन पश्येत्स वे नरः पित्तविदग्धह= 
ष्टिः ॥१॥ तस्मिन्नेव पित्ते दृष्टो तृतीयं पटलं गते रूपविरेषेण दिवान्धलक्षणमाह ॥ 
प्राप्ते तृतीय पटलं तु दोषे दिवा न पञ्येिशि वीक्षते सः । रात्री स शीतानुगृहीतह- 
ष्टिः पित्ताल्पभावात्सकलानि पञ्येत्‌ ॥२॥ अथ श्छेष्मविदग्धहष्टिलिङ्गमाह॥ तथा नरः 
भेष्मविदग्धरष्ट्िस्तान्येव शुक्रानि हि मन्यते तु ॥ १ ॥ अथ नक्तान्ध्यमाह ॥ त्रिषु 
स्थितो यः पटलेषु दोषो नक्तान्ध्यमापादयति प्रसह्य । दिवा स सूर्यातुगृहीतहष्टिः 
पश्येत्तु रूपाणि कफाल्पभावात्‌ ॥ १ ॥ अथ धूमर्दारानमाह ॥ शोकञ्वरायासाशि- 
रोऽभितापैरभ्याहता यस्य नरस्य दृष्टि; | धूम्रांस्तु यः पदयति सवै भावान्‌ सधूमदर्शी- 
ति नरः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ हृस्वजञात्यमाह ॥ यो वासरे पश्यति .कष्टतोऽथ रूपं 
महचापि निरीक्षतेऽल्पम्‌ । रात्रौ पुनर्यः प्रकृतानि पइयत्स हृस्वजात्यो एनिभिः प्र- 
दिष्टः ॥१॥ तन्त्रान्तरे । इष्टरिमध्य स्थिते दोषे महदधस्वं न पश्यति । रात्रौ पित्ताल्प- 
भावाच्च तानि रूपाणि पश्याँत ॥१॥ अथ नकुलान्ध्यमाह ॥ विद्योतते यस्य नरस्य 
इष्टिदोषाभिपन्ना नकुलस्य यद्वत्‌ । चित्राणि रूपाणि दिवा स पश्येत्स वे विकारो 

नकुरलान्ध्यसंज्ञः। १ ॥ अथ गम्भीरकामाह ॥ हष्टिविरूपा इवसनोपसृष्टा संकोचम- 
भ्यन्तरतस्तु याति । रुजावगाढा च तमक्षिरोगं गम्भीरकेति प्रवदन्ति बुद्धाः । अथ 
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बाह्यो निमित्तानिमित्तसंज्ञो लिङ्गनाशावाइ ॥ बाह्यो पुनद्वाविह सप्रदिष्टौ निमित्तत- 
भ्वाप्यनिमित्ततश्व निमित्ततस्तत्र शिरो5मितापाज्ज्ञेयस्त्वभिष्यन्द निदशेनः सः ॥१॥ 
सुरषिंगन्धवमहोरगाणां सन्दर्शनेनापि च भास्करस्य । हन्येतः द्रष्टिमनुजस्य तस्य 
` स लिङ्गनाशस्त्वनिमित्तसंज्ञः ॥ २ ॥ अथानिमिंत्ततो लिङ्गनाशस्य लक्षणमाह ॥ त- 
्राक्षिविस्पष्टमिवावभाति वेदूयवर्णा विमला च दृष्टि! ॥ १ ॥ अथ हृष्टिमण्डलप्रत्पा- 
सन्नतया कृष्णगतविकारानाह॥ यत्सत्रणं शुक्रमथाब्रणं च पाकात्ययश्चाप्पजफा तथ- 
व । चत्वार एत नयनामयास्तु कृष्णप्रदेशे नियता भवन्ति ॥ १ ॥ तत्र सत्रण शुक्र- 
लिङ्गमाह ॥ निमञ्नरुपं तु भवेद्धि कृण्णे सूच्येव विद्धं प्रतिभाति यद्वे ' खावे सवेहुप्ट- 
मतीव यच्च तत्सब्रणं शुक्रमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ विदेहेऽप्युक्तम्‌ ॥ रक्तराजिनिभं कृष्णे 
, छिल्नाम यत्र लभ्यते । सूच्यग्रेणेव तच्छुक्रमुष्णाश्रुसावि तद्त्रणम्‌ ॥ १ ॥ अथास्य 
साध्यासाध्यरक्षणमाह ॥ दृष्टे समीपे न भवेत्तु यञ्च न चावगाढं न च संस्रवेच । अ- 
वेदन वा नच युग्मशुक्रं तत्सिद्विमायाति कदाचिदेव ॥ १ ॥ अथाब्रण शुक्रमाह ॥ 
स्यन्दात्मकं कृष्णगतं 'तु शुक्र शङ्खेन्दुकुन्द्॑रतिमावभासम्‌ । वेहायसाश्नप्रतनुप्रकारां 
` त चात्रणं साध्यतमं वदन्ति ।। १ ॥ साध्यतमस्याप्यस्यावभेदेन कष्टसाध्यतामाह ॥ 
ग़म्मीरजातं बहुलं च शुक्रं चिरोत्यितं चापि वदन्ति कृच्छ्रम्‌ ॥१॥ अथासाध्यतां चाह। 
विच्छिन्नमध्यं पिशितावृतं वा चलं रिरासूक्ष्ममहष्टिकृञ्च । द्वित्वग्गतं लोहितमन्तत- 
श्र चिरोत्थितं चापि विवजञनीयम्‌ ॥ १॥ अपरमसाध्यलक्षणमाह । उष्णाश्चुपातः पि- 
ठिका च नेत्रे यस्मिन्भवेन्मुद्रनिभं च शुक्रम्‌ । तदप्यसाध्यं प्रवदन्ति केचिदन्यञ्च 
वा तित्तिरिपक्षतुल्यम्‌ ॥ १ ॥ अथाक्षिपाकात्ययमाह ॥ इवेतः समाक्रामति सर्वतो हि 
दोषेण यस्यासितमण्डलं तु । तमक्षिपाकात्ययमक्षिकोपं सर्वात्मकं वर्जयितव्यमाहुः।१॥ 
अथाजञकाजातमाह ॥ अजापुरीषप्रतिमो रुजावान्सलोहितो लोहितपिच्छिलाश्चु । वि- 
श्ल कृण्णं प्रचयोऽभ्युपेति तं चाजकाजातमिति व्यवस्येत्‌॥ १ ॥ अथात्र विदेहः ॥ 
कृष्णेक्षणोद्गवे शुण्कच्छगलीविट्समप्रभम्‌ । सान्द्रपिच्छलरक्तासं द्रित्वग्गं वाजि- 
केति सा॥१॥ इति कृष्णजाः ॥ अथ शुङ्भागजा रोगास्तेषां नामानि सङ्ख्यां चा- 
ह ॥ प्रस्तारिशुङृक्षतजाधिमांसस्नाय्वमसंज्ञाः खळु पञ्च रोगाः । स्याच्छुक्तिका सा- 
जुनपिष्टकारूपा जाळं शिराणां पिटिकाश्च तासाम्‌ ॥ रोगा बलासग्रथितेन सार्घमेका- 
दशोक्ताः खु शुङ्कभागे ॥ १॥ तेषु प्रस्तापेमेणो लक्षणमाह । प्रस्तारि तेन विस्तीर्ण 
श्याव रक्तानिभं सिते ॥ अथ शृक्कार्माह ॥ सुसवेतं मदु शुक्वामे शुक्ल तद्वधतेचिरात्‌ ॥ 
अथ रक्तजार्माह ॥ पद्माभं मदु रक्तार्म यन्मांसं चीयते सिते ॥ १॥ अथाधिमांसार्मा- 
ह ॥ पृथु मृद्वधिमाँंसाम बहलं च यक्न्िभम्‌॥ अथ ख्राय्वमांह ॥ स्थिरं प्रस्तारिमांसा- 
ठ्य शुष्क स्राय्वमे पञ्चमम्‌ ॥१॥ अथ शुक्तिकामाह ॥ इयागः स्युः पिशितनिभास्तु 
बिन्दवो ये शुक्त्यामास्त्वसितसिताः स श॒क्तिसंज्ञः ॥ अधाजुनमाह ॥ एको यः शश- 
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` रूधिरोपमश्र बिन्दुः शुङ्स्थो भवति तदर्जुनं वदन्ति ॥ १ ॥ अथ पिष्टकमाह ॥ शे- 
च्ममारुतकोपेन शुके मांसं समुन्नतम्‌ | पिष्टवद्‌ पिष्टकं विद्धि मलाक्तादर्शसनिभम्‌ ॥ 
॥ १ ॥ अथ शिराजाछमाह ॥ जाळाभः कठिनशिरो महान्‌ सरक्तः सन्तानः स्टृत 
इह जालसंज्ञितस्तु ॥१॥ अथ शिरापिटिकामाह ॥ थुङृस्थाः सितपिठिकाः शिराइता ` 
यास्ता ब्रूयादसितस्रमीपजा; शिराजाः ॥ ९ ॥ अथ बलासग्रथितमाह ॥ काँस्या- 
भोऽम्रदुरथै वारिबिन्दुकल्पो विज्ञेयो नयनसिते बलाससंज्ञः ॥ १ ॥ इति थङृभागजा 
रोगाः ॥ अथ वर्त्मपक्ष्मजाः॥-तत्रत्यानां रोगाणां नामानि सङख्या चाह ।उत्सङ्गि- 
न्यथ कुम्भीका पोथकी वत्मंशकेरा। तथाशॉवत्म थुष्कार स्तथेवाञ्जननामिका॥ १॥ बह- 
ऊं वर्त्म यच्चापि तथोक्तो वरत्मबन्धुकः । किष्टवर्मं तथा वत्मे कर्द मः इयाववर में च ॥२॥ 
प्रक्तिनवर्त्म चाङिन्रवत्मं वातहतं च तत्‌ वर्त्माबुँदै निमेषश्च शोणितारीस्तथेव च ॥३॥ . 
लगणो बिसवत्मापि कुञ्चन नाम तत्परम्‌ । एकविंशातिरित्येते विकारा वत्मेसंश्रयाः 
॥४॥ अथ तेषूत्सङ्गपिटिकामाह ॥ अभ्यन्तर्‌ मुखी ताम्ना बाह्यतो वर्त्मनश्व या । सोत्सङ्गो- 
त्सड्रपिटिका सर्वेजा स्थूलकण्डुरा ॥ १ ॥ अथ कुम्भीकामाह' ॥ वत्मान्तः पिटिका 
घ्माता भिद्यन्ते च स्रेवन्ति च। कुम्भीकाबीजसह्शाः कु म्भीकाः सनिपातजाः ॥१॥ 
अथ पोथकीमाह ॥ ख्राविण्यः कण्डुरा गुव्यों रक्तसर्पपसन्निभाः । रुजावत्यश्र पिदि+ 
काः पोथक्य इति संज्ञिताः ॥ १ ॥ अथ वर्त्मशर्करामाह ॥ पिटिकाभिः सुखरक्ष्माभिर्घ- 
नाभिरतिसंदता । पिटिका या खरा स्थूला वत्मेस्था वर्त्मशर्करा । १ ॥ अथार्शोव- 
स्माह ॥ एवारुबीजप्रतिमाः पिटिका मन्दवेदनाः ॥ तथा च निमिः ॥ नीरुजा कठिना 
वर्त्मपक्ष्मान्ते बाह्मगापि वा ॥१॥ पिटकाः सन्निपातेन तदर्शोवत्मे कीतयेत्‌ । छक्ष्णाः 
खराश्च वर्स्मेस्थास्तदर्शोवर्त्म कीत्यंते ॥ १॥ अथ थ्रुष्कार्श आह ॥ दीघाङ्कुरः 
खरः स्तब्धो दारुणो 5भ्यन्तरोद्ववः । व्याधिरेषोऽभिविख्यातः शुष्काशी नाम नामतः 
॥ १ ॥ अथाञ्जननामिकामाह ॥ दाहतोदवती तात्रा पिटिका वत्मसम्भवा । द्र 
मन्दरुजा सक्षमा ज्ञेया साञ्जननामिका ॥ १ ॥ अथ बहल्वेत्माह ॥ वर्त्मापची- 
यते यः 7 पिटिकामिः समन्ततः । सवर्णामिः स्थिराभिश्च विद्य्रद्गहलूवत्म तत्‌ ॥१॥ 
अथ वर्त्ममन्धकमाह ॥ कण्डुरेणाल्पतोदेन वर्त्महोफेन मानवः । असमं छादपे- 
दक्षि यत्रासो वर्त्मबन्धकः ॥ १ ॥ अथ क्विष्टवत्मीह ॥ मृद्रल्पवेदनं ताम्ने यद्वत्मे 
समनेव च | अकस्माच भवेद्रक्तं किष्टवत्मेति तट्विदु:॥९॥ तथा निमिः॥ श्लेष्मा दुष्टेन र 
क्तेन क्विष्टमांसगतः समम्‌ । बन्धुजीवनिभे वतम ङकष्टमांसं तढुच्यते॥१॥ अथ वर्त्मकदे - 
ममाह ॥ हिष्टं पुनः पित्तयुतं शोणितं विदहेद्यदा । तदा ङ्किन्नत्वमापन्नमुच्यते वत्मैकदे मम्‌ 
॥ १॥ अथ इयाववत्मोह ॥ वर्त्म यद्धा्मतोऽन्तश्च इयावं शूनं च जायते | तदाहुः 
उयाववत्मेति वत्मरोगक्शारदाः ॥ १ ॥ तथाच निमिः । दृष्टं केष्मानिलात्‌ पित्त 


i 


वर्त्मनोश्ीयतेयदा । अग्निदग्धनिभं इयाव न्याववत्मेति तद्विदुः ॥ १ ॥ अथ 
प्रक्रिमवत्माह । अरुजं बाह्यतः शूनं वत्मं यस्य नरस्य च | प्रङ्किन्रवत्मं त- 


द्विचाहिन्नमत्यर्थमन्ततः ॥ १ ॥ अधाह्निन्रवर्त्मह ॥ यस्य धोतान्पभ्रोतानि 


४१० थोगरत्नाकर! । 


सम्बध्यन्ते पुनः पुनः । वर्त्मान्यपरिपकानि विदादङ्कित्नवत्मं तत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
वातहतवत्माह ॥ 'विमुक्तसन्धि निश्चेष्टं वत्मे यस्य निमील्यते । तद्वातनिहतं 
वर्त्म ज्ञानीयादक्षिचिन्तकः ॥ १॥ अथ वर्त्माबुदमाह ॥ वत्मोन्तरस्थं विषमं 
` ग्रन्थिभूतमवेदनम्‌ । आचक्षतेऽब्रुदभिति सरक्तमविलम्बितम्‌ .॥ १ ॥ अथ 
निमेषमाह ॥ निमेषणीः शिरा वायू! प्रविष्टः सन्धिसंश्रयः | सञ्चालयति वत्मा- 
नि निमेपः स न सिध्यति ॥ १ ॥ अथ शोणिताशोलक्षणमाह ॥ वरत्मस्थो यो वि- 
वर्धेत लोहितों मदुरहरः । तद्र्तं शोणिताशशछन्नं वापि विवधते | १॥ त- 
थाच विदेहः ॥ वायुः शोणितमादाय शिराणां प्रमुखस्थितः | जनयत्यडर तान्न वर्त्म 
नि च्छिन्नराहिणम्‌॥ तच्छोणिताशोऽसाध्यं स्याद्रक्त्राव्यथ रक्तजञम्‌॥२। अथ ठगण- 
` माह॥अपाकी कठिनः स्थला ग्रन्थिवत्मेभवो$रुजः | सकण्डू; पिच्छिलः कालप्रमाणो 
लगणः स्मतः॥ १॥ अथ ब्रिसवत्माह ॥ त्रयो दोषा बहिः शोथं कुगुश्छिद्राणि 
वत्मनाम्‌ । प्रखवन्त्यन्तरुदक बिसवद्धिसकत्म तत्‌ ॥ १ ॥ अथ कुञ्चनमाह॥ वाताद्या 
वत्मेसङ्कोचं जनयन्ति मला यदा । तदा द्रष्टं न शक्नोति कुञ्चनं नाम तद्विदुः ॥ १ ॥ 
इति वरत्मरोगाः ॥ अथ पक्ष्मरोगो ॥। तत्रत्ययो रोग पोनो मनी आह ॥ पक्ष्मकोपः पक्ष्मशातो 
रोगो द्रो पक्ष्मसंश्रयो ॥१| अथ तत्र पक्ष्मकोपमाह ॥ प्रचालितानि वातेन पक्ष्माण्यक्षि 
विशन्ति हि। असिते सितभागे च मूलकोशात्पतन्त्यपि ॥ १ ॥ वृष्यन्त्यक्षि मुहुस्तानि 
संरम्भ जनयन्ति च | पक्ष्मकोपः स विज्ञेयो व्याधिः परमदारुणः || २ ॥ अथ पक्ष्म 
शातमाह ॥ वत्मंपक्ष्माहायगतं पित्तं रोमाणि शातयेत्‌ | कण्डं दाहं च कुरुते प~ 
क्ष्शातं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ इति पक्ष्मरोगो । इति वर्त्मपक्ष्मजा: ॥ अथ सन्धिरो- 
गाः॥ तत्र सन्धयः पट तानाह ॥ पक्ष्मवत्मेगतः सन्धिवत्मेथुकुगतो5पर: । शुक्ककृष्ण- 
गतस्त्वन्यः कृष्णद शिगतो 5पि च । ततः कनीनिकगतः षष्ठश्चापाङ्गसश्ितः ॥ १ ॥ 
तत्रत्यानां रोगाणां नामानि सख्यां चाह ॥ प्रयालसः सोपनाहः स्रावाश्चत्वार एव च । 
पवेणी कालजी जन्तुग्रन्थिः सन्धो नवामयाः ॥ १ ॥ अथ तेषु पूयालसमाह ॥ प- 
कः शोथः सन्धिजो यः सतोदो स्रवेत्पूयं प्रतिएयालसार्यः ॥१॥ अथोपनाइमाह ॥ 
ग्रन्थिनाल्पो दृष्टिसन्धावपाकी कण्ड्मायो नीरुजश्चोपनाहः ॥ १ ॥ अर्थ स्रावाणाँ 
सम्प्राप्तिमाह ॥ गत्वा सन्धीनश्चुमार्गेण दोषाः कुर्यः स्रावांक्लक्षणेः स्वेरुपेतान्‌ । 
तं हि स्रावं नेत्रनाडीति चेके तस्या लिङ्गं कीर्तयिष्ये चतुधा ॥ १ ॥ अथ पैत्तिकं 
स्रावमाह ॥ हरिद्राभं पीतमुऽ्णं जलं वा पित्तस्रावः संस्रवेत्‌ सन्धिमध्यात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ केष्मखादमाह ॥ श्वेत सान्द्रं पिच्छिलं यः सत्तु शहेष्मखावो5सो विकार 
दिष्टः ॥ १ ॥ अथ सन्निपात्रावमाह ॥ शोथः सन्धो संस्रवे्यस्तु पकः पूर्ण स्राव: 
सर्वेजः संमतः सः ॥ १ ॥ अथ रक्तस्रावमाह ॥ रक्तरावः शोणिताद्यो विकारो 
गच्छेदृष्ट तत्र रक्तं प्रभूतम्‌ ॥ १ ॥ अथ पवणीकालज्यावाह ॥ ताम्ना तन्वी दाहपा- 
कोपपन्ना रक्ता ज्ञेया पर्वणी बत्तशोफा । ज्ञाता सन्धो कृष्णशुद्धे 5लजी स्यात्तस्मित्नेव 
व्याहृता पूर्वेलिङ्गेः ॥ १ ॥ अथ लन्तुग्रन्थिमाह ॥ जन्तुग्रन्थिवेत्मेतः पक्ष्मणश्च 
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` कण्डू कुयुर्जन्तवः सन्धिजाताः । नानारूपा वत्मंधुदान्तसन्धी चरन्त्यन्तलौचनं दूषय- 
न्तः॥ १ ॥ इति अन्धिजा रोगाः ॥ अथ समस्तनेत्रजा रोगाः ।. तेषां नामानि 
संख्यां चाह ॥ स्यन्दाश्चतुण्का इह सम्प्रदिष्टाश्वत्वार एवेह तथाधिमन्थाः । पाकः 


सशोथः स च शोथहीनो हताधिमन्थोऽनिळपर्ययश्च॥ १ ॥ शुष्काक्षिपाक स्त्विह 


कौर्तितश्च . तथान्यतो वातः उदीरितश्च । दृष्टिस्तथाम्लाध्युषिता शिराणामत्पातह- 
षा च समस्तनेत्रे ॥ ९ | एवं समस्तनेत्रे स्यरामया दरा सप्र च । तेषामिह 
एथग्‌ वक्ष्ये यथावद्धक्षणान्यपि ॥ २॥ तथाभिपयन्दाश्चत्वार इत्याह ॥ वाता- 
त्पित्तात्कफाद्रक्ताद भिष्यन्दश्चतुर्विधः । प्रायण जायते घोरः सवनेत्रामयाकर 
॥ १ ॥ तेषु वातिकममिष्यन्दमाह ॥ निस्तोदनस्तम्भनरोमहषसङ्घषपारुष्य- 
रिरोऽभितापाः । विशुष्कभावः रिशिराश्च॒ता च वाताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ १ ॥ 
अथ पेत्तिकमभिऽ्यन्दमाह ॥ दाहप्रयाको शिरिराभिनन्दा धूमायनं बाऽपसमुद्रवश्च । 
उ५्णाश्च॒ता पीतकनेत्रता च पित्ताभिपन्ने नम़नने भवन्ति ॥ १ ॥ अथ शेत्मिकमभि- 
प्यन्दमाह ॥ उऽणामिनन्दा शुरुताक्षिशोथः कण्ड़पदेहावतिशीतता च । स्रावो 
मुहुः पिच्छिछ एव चापि कफाभिपन्ने नयने भर्वान्त ॥१॥ अथ रक्तज्ञममिषयन्दमा- 


ह ॥ ताम्राश्रता लोहितनेत्रता च राज्यः समन्तादतिलोहिताश्च | पित्तस्य लिद्रानि' 


च यानि तानि रक्ताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ १ ॥ अथाधिमन्थानामभिऽयन्दजन्यत्व- 
माह ॥ वृद्धेरेतेरमिण्यन्दै नराणामक्रियावताम्‌ । तावन्तस्त्वधिमन्थास्यु्नयने तीव्रवे- 
दनाः ॥ १ ॥ अथाधिमन्थानां सामान्यं लक्षणम्‌ ॥ उत्पास्यत इवात्यर्थं तथा निमथ्य- 
तेऽपि च । शिरसा$ध तु ते विद्यादधिमन्थं स्वलक्षणेः ॥ १ ॥ स चाधिमन्थो यदा- 
तमको यावता कालेन मिथ्याचाराद्‌ दष्टे हन्ति तदाह॥ हन्याद्दाष्टि छेष्मिकः सप्तरा- 
्राह्याधिघोरो रक्तज्ञः पञ्चरात्रात्‌ । षद्रात्राद्गा वातिको वे निहन्यान्मिथ्याचारात्पे 

त्तिकः सद्य एव ॥ १ ॥ अथ सशोथं पाकमाह ॥ कण्डपदेहा श्षयतः पक्कोदुम्बरस- 
निभः । संरम्भी पच्यते यस्तु नेत्रपाकः सशोथकः॥ १ ॥ अथाइोथपाकमाह ॥ 
शोथहरिगनि लिङ्गानि नेत्रपाके त्वशोथके ॥ १॥ अथ हताधिमस्थबाह ॥ उपेक्षणाद- 
क्षि यदाधिमन्थो वाताधिकः शोषयति प्रसह्य । रुजाभिरुग्राभिरसाघ्य एप हतोऽ- 
धिमन्थः खु नाम रोगः ॥ १ ॥ अथ वातपर्ययमाहु ॥ वारं वारं च पर्येति भुवौ 
नेत्रे च मारुतः | रुजामिः सह तीव्राभिः स ज्ञेयो वातपर्ययः ॥ १ || अथ शुष्का- 
क्षिपाकमाह | .यत्कृणित दाइणरूक्षवत्मं सन्दह्ते चाविळदरीनं यत्‌ । मुदारुणं 
यत्प्रतिबोधने च शुष्काक्षिपाकोपहतं तदक्षि ॥ १ ॥ अधथान्यतोवातमाह ॥ यस्या- 
वट्कर्णुशिरोहनुरथो'मन्यागतो वाप्यनिलोऽन्यतो वा । कर्याहुजं वे श्रवि लोचने च 
तमन्यतोवातमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ विदेहेनाप्युक्तम्‌ । मन्यानामन्तरे वायुरुत्थितः ए- 
छतोऽपि वा । करोति भेदं निस्तोद शङ्के चाणोशरंवोस्तथा '॥ तमाहुरन्यतोवातं 
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१ ( कू० ) अभिमन्था~ | 


च्या 
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रोगं दृष्टिविदों जनाः ॥२॥ अथाम्लाध्युषितमाह ॥ श्यावलोहितपयन्त सर्वमल्लि प्रप- 
च्यते | सदाहशोथं सस्रावमम्लाध्युषितमम्लतः ॥ १ ॥ अथ शिरोत्पातमाह ॥ अ- 
बेदना वापि सवेदना वा यस्पात्तिराज्यो हि भवन्ति ताम्राः | मुहुर्विरिज्पन्ति च 
यस्य ताहर्व्याधिः रिरोत्पात इति प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ शिराप्रहर्षमाह ॥ मोहा- 
च्छिरोत्पात उपेक्षितस्तु जायेत रोगः स रिरामहर्षः । ताम्रासेमच्छे सवति प्रगाढं 
तथा न इाक्गोत्यभिवीक्षितु च ॥ १ ॥ अथ नेत्रस्य सामताङक्षणमाह ॥ उदीणवेदनं 
नेत्रं रागशोफसमन्वितम्‌ । घर्षनिस्तोदशूलाश्चुयुक्तमामान्वितं विदुः ॥ १ ॥ 
अथ नेत्रस्य निरामतालक्षणमाह ॥ मन्दवेदनता कण्डुः संरभाश्चप्रशान्तता । प्रसचवर्ण - 
ता चाक्ष्णानिरामस्य च लक्षणम्‌ ॥ १ ॥ इति नेत्रज्ञा रोगाः ॥ 


॥ अथ नेत्ररोगाणां चिकित्सा ॥ 
तथा च तञ्रान्तर॥ सेको दिनानि चत्वारि लङ्घनं भोजने रसः । स्वादुस्तिक्तश्च छे- 
पश्च बाऽपः स्वेदनमेव च |१॥ एतानि नेत्ररोगाणां सामाना पाचनानि हि। अञ्जनं स- 
पिषः पानं कषायं गुरुभोजनम्‌ ॥ नेत्ररोगषु सामेषु नानं च परिवर्जयेत ॥ २ ॥ 
अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश्यायत्रण ज्वराः । पञ्चैते पञ्चरात्रेण रोगा नयन्ति लङ्‌- 
घनात्‌ ॥ ३ ॥ षट्सप्षतिर्लोचनज्ञा विकारास्तेषामभिष्यन्दसमुद्भवानाम्‌ । 'छेष्माश्रय- 
स्वादिह लङ्घनं प्राक्‌ प्रशस्यते मुद्ूरसोदनं च॥ ४ ॥ अञ्जनं परणं क्वायपानमामे न 
शस्यते । आचतुर्थादिनादाममभिष्यन्देऽपि छोचनम्‌ ॥५॥ गण्डूषाञ्जननस्यादिहीनानां 
कफकोपतः । षट्सप्रतिनेत्ररोगा दुःसहाः स्युरुपेक्षिताः ॥ ६ ॥ सेक आश्चोतनं पि- 
ण्डी बिडालस्तर्पणं तथा । पुटपाकोऽञ्जनं चेमिः कल्पेनेत्रमुपाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ अथ ह- 
ष्टिगतरोगचिकित्सामाह ॥ वजेयेढुपसर्गोत्याँ गम्भीरां हस्वसंज्ञिताम्‌ | काचांस्तु 
यापपेत्सवोन्नकुलान्ध्ये तथेव च ॥ १ ॥ तिमिरं नेत्ररोगेषु कष्ट तथत्ञतों हरेत्‌ । 
मलं दृष्टिविनाशस्प तिमिरं समुदाहृतम्‌ ॥ ऋषिभिस्तदितं तस्मात्तस्य कु्योचिकि 
त्सितम्‌ ॥ २ ॥ अथ वातिकतिमिरचिकित्सामाह ॥ खिग्धानि नस्याञ्जनशोधना- 
नि पाकाः पुटानामथ तर्पणं च। घृतस्य पानान्यथ बस्तिकर्म कुयांँदर्भीक्ष्णं तिमिरेऽ- 
निलोत्थे ॥ १,॥ दशामूलादिना पक्कं घृतं दुग्धं चतुर्गुणम्‌ | त्रिफलाकर्कसंयुक्तं 
तिमिरे वातजे पिबेत्‌ ॥ २॥ रात्नाफलत्रयक्काथे दशमूलरसे श॒तम्‌ । कल्केन. जी- 
वनीयानां घृते ' तिमिरनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ वातिके तिमिरे पक्कं दशमलीरसे छतम्‌ । 
त्रिवृ्ूणेसमायुक्तं विरेकार्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४॥ त्रिफलादशाम्नलानां नियेहं दुग्धमि- 
पितम्‌ । गन्धर्वतेलसंयुक्तं प्रयुञ्जीत विरिचनम्‌ ॥ ५॥ अथ पेत्तिकतिमिरचि० ॥ शी- 
ताञ्जनाश्चोतनत्पेणेश्च नस्येविरेकेमृदृभितेश्च । तिक्तप्रधानेस्तिमिरं निहन्वात्पि 
त्तात्मकं शोणितमोक्षणेश्च ॥ १ ॥ तिमिरे पित्तजे सपिर्जीवनीयवराशृतम्‌ । पाययि 
त्वा शिरां विध्येत्सितेलाकुम्पसेन्धवैः || २ ॥ चूर्णेमाक्षिकसंयुक्ते रेचनं कारयेन्नरः 


So 
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बलाशतावरीवीरासिताशैलेयकः पचेत्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफळासहितं सर्पिस्तिमिरप्रम- 
नृत्तम्‌ । सारिवात्रिफलोशीरमुक्ताचन्दनपश्मकेः ॥ पिष्टं वर्तीकृतं हन्ति पिच्ोत्थं ति- 
मिरं नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ अथ छ्लेष्मिकतिमिरांचकित्सामाह ॥ तीक्ष्णानि नस्याञ्जनशो- 
धनानि पाकः पुटानामपतर्पणं च। एतानि वासात्रिफलापटोलसंज्ञानि कुर्यात्तिभिरे कफो- 
त्थे॥ १॥ कफोद्भवे वराचव्यशुते क्वाथे शृतं हविः । पाययित्वा शिरां विध्येद्रेचनं ति 

मिरे मिषक्‌ ॥ २ ॥ यूथी पथ्या कषा शुण्डी कुसुम्भस्याम्बुनिझेरः । गोमत्रकथिता 
शुण्डी त्रिइत्सिद्धा विरेचनम्‌ ॥ ३ ॥ नस्यं मरीचयध्याह्ृविडङ्कामरदारुभिः । नेपा- 
लत्रिफलाशङ्ककान्ताव्योष च पेषितम्‌ ॥ वर्तीकृतं बलासोत्थमञ्चनं तिमिरापहम्‌ 
॥४॥ अथ साञ्रिपातिकतिमिरन्नि ° ॥ संसर्गे सन्निपाते च यथादोषोद यक्रियाम्‌ । धात्री- 
रसाञ्जने क्षोद्रं सपिमिस्तु रसक्रियाम्‌॥१॥ पित्तानिलाल्षिरोगप्री तेमियेपटलापहा।" 
दद्यादुशीरनिर्यहे चाणेतं कणसैधवम्‌ ॥ २॥ तच्छृतं सद्ृतं भूयः पित्रेरक्षोद्रे घने 
ततः । शीते चास्मिन्हितमिदं सर्वजे तिमिरे हितम्‌ ॥ ३॥ वात्तपित्तकफसनिपातजां 
नेत्रयोबहुविधामपि व्यथाम्‌ । शीप्रमेव जयति प्रयोजितः शिय्रुपल्लवरसः समाक्षिकः | 
॥४॥ अथ तिमिरे सामान्यचिकित्सा ॥ अथाञ्जनविधिः ॥ अथ संपक्कदाषस्य प्राप्रम- 
ञ्जनमाचरत्‌ । अञ्जनं क्रियते येन तद्रव्यं चाञ्जनं मतम्‌ ॥१॥ तद्यथा ॥ गुटिकारसच्‌- 
णानि त्रिविधान्यञ्जनानि तु | कुर्पाच्छलाकयाङ्खल्या हीनानि च यथात्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 
स्नेहनं रोपणं चापि लेखनं तत्रिधा एथक्‌। मधुरं ख्रेहसंपन्नमञ्जनं ख्ेहने मतम्‌ ॥३॥ 
कषायतिक्तरसयुक्‌ स्रेहनं रोपणं स्ग्रतम्‌ । अञ्जनं क्षारतीक्ष्णाम्लरसेलेखनमुच्यते 
॥ ४ ॥ हरेणमात्रां कुर्वीत बातै तीक्ष्णाञ्जने भिषक्‌ । प्रमाणं मध्यमे सार्ध द्विगुणं 
तु मृदौ भवेत्‌ ॥ ५ ॥ रसक्रिया तृत्तमा स्यात्रिविङङ्गमिता हिता | मध्यमा द्विवि- 
डङ्का सा हीना त्वकविडड़िका ॥ ६ ॥ शलाका; ख्ेहने चूर्णे चतस्रः प्राहुरञ्जने । 
रोपणे तास्तु तिस्रः स्युस्ते उभे लेखने स्मृते ॥ ७. ॥ मुखयोः कुञ्चिता 
श्छक्ष्णा रालाकाष्टाङ्कलोन्मिता । अइमजा धातुजा वा स्यात्कलायपरिमण्डला ॥ ८॥ 
सुवण<जताट्भूता शलाका ख्नहने स्मृता । ताम्रलाहाइमसञ्जाता शलाका लेखने म- 
ता ॥ अङ्खुलिस्तु मृदुत्वेन रोपणे कथिता ढुधैः ॥ ९ ॥ अञ्जने केवलमपि श- 
छाकाविशेषमाह ॥ त्रिफलाब्ङ्कुण्डीनां रसेस्तद्वञ्च सर्पिषा । गोग्रत्रमध्वजाक्षी- 
रेः सिक्तो नागः प्रतापितः ॥ १ ॥ तच्छलाका हरत्येव सकणान्नयनामयान्‌ । 
कृष्णाभागादधः कुर्यादपार् यावदञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ प्रथमं सव्यमञ्जीयात्पश्चाद- 
क्षिणमञ्जयेत्‌ । शलाकया साञ्जनया न च तन्नयन स्प्रशेत्‌ ॥ ३ ॥ हेमन्ते शिशिर 
वापि*मध्याह्वेऽञ्ञनमिष्यते । पूर्वाह्ने वापराह्ने वा ग्रीप्मे शरदि चेष्यत ॥ ४ ॥ वर्षा- 
स्वनभ्रेणात्युष्णे वसन्ते च सदेव हि । प्रातः सायं च तत्छुर्यान्न च 'कुर्यात्सदेव हि॥५॥ 
श्रान्ते रुदिते भीते पीतमच्ये नवज्वरे, अजीर्णे वेगघाते.च नाञ्जनं संमरास्यंते ॥६॥ सो- 
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$ (च० ) पचेत्‌ । 
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वीरमञ्चन नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । पञ्चरात्रे 5एरात्रे वा स्रावणार्थ रसाश्चनम्‌ ॥७॥ 
अथ मक्तादिमहाअनं भावप्रकाशात्‌ ॥ मुक्ताकप्रकाचागुरुमरिचकणासेन्धवं सेलवालं 
शुण्डीकक्कोलकां स्यत्रपुरजनिशिलाशङ्खनाम्पश्रतुत्यम्‌ । दक्षाण्डत्वक्‌ च साक्षक्षत- 
लयृतशिवाद्वीतकं राजवतँ जातीपुष्पं॑ तुलस्याः कुसुममभिनवं ' बीजमस्यास्त- 
थेव ॥१॥ प्रतीकनिम्बाञ्जनभद्रम॒स्तं सुताम्नसार रसगर्मेयुक्तम्‌ | प्रत्येकमेषां खलु माः 
षृकेकं पलेत पिष्यान्मधुनातिसक्ष्मम्‌ ॥ २॥ भवन्ति रोगा नयनाश्रिता ये निता- 
न्तमत्रोपचिताश्व तेषाम्‌ । विधीयते शान्तिरवश्‍यमेव मुक्तादिनानेन महाक्षनेन ॥३॥ 
अथ नपनशाणनामाञ्जनम्‌ ॥ कणा सलवणोषणा सह रसाञ्जनां साञ्जना सरि- 
त्पतिकफः शिफासितेपुननेवासम्भवा । रजन्यरुणचन्दनं मधुकतुत्थपथ्या शिला अ- 
'रिष्टटलशाबरस्फटिकशक्वुनाभीन्दवः ॥ १ ॥ इभानि तु विचूर्णयेन्षिबिडवाससा शो- 
धयेत्ततो5यसि विमर्द येत्समधुताम्रखण्डेन तत्‌ । इदम्मुनिभिरीरितं नयनशाणनामाञ्ज- 
मे करोति तिमिरक्षयं पुटलपुष्पनाश बलात्‌ 4।२९॥ अथ चन्द्रोदयवटी ॥ शङ्घनामि- 
, विभीतस्य मज्जा पथ्या मनःशिला । पिप्पली मरिच कुं वचा चरेति समाँशकम्‌॥१॥ 
छागक्षीरेण सम्पिष्य वट कुर्योद्यवोन्मिताम्‌ । हरेणुमात्रां सङ्घृष्य जलनाञ्जनमाच- 
रत्‌ ॥ २॥ तिमिरं मांसवृद्धि च काचं पटलमबुंदम । राज्यन्धं वार्षिक पुष्पं वटी 
चन्द्रादया हरेत्‌ || ३ ॥ अथ चन्द्रप्रभावार्तिः ॥ रजनी निम्बपत्राणि पिप्पली मरि- 
चानि घ । विदद्ध भद्रमुस्तं च सप्तमी त्वभया स्म्रता ॥१॥ अजामूत्रेण संपिष्य च्छा- 
यायां शोषयेद्रटी । वारिणा तिमिरं हन्ति गोमूत्रेण तु पिष्टिकाम्‌ ॥२॥ मधुना पट- 
ले हन्ति नारीक्षीरण पुष्पकम्‌ । एषा चन्द्रप्रभावतिः स्वयं रुद्रेण निर्मिता ॥ ३ ॥ 
अथ शशिकलावार्तेः ॥ रसकजलज्ञनाभिः पोरतुत्यं समांशं वसनगलितमेतन्निम्ब- 
गीरेण पिष्म्‌ । हरति शरिकलेतद्वतिरभ्यं खञिताक्ष्णोस्तिमिरकुसुमकण्ड्ख़ावरागा- 
मेपिछ्ठान्‌ ॥१॥ अथ छोचनगूलप्री पोटली ॥ कृतलाज हुराष्ट्रजाहिफेनं रुचिरं नाग- 
झगालवोत्थचूर्णम्‌ । सुकुमार्यृदकेन शुरुवपात्रे दितं हष्टिरुजं जयेत्पठस्थम्‌ ॥ १ | 
अथ सन्द्रोदयवार्तेः ॥ हरीतकी वचा ठुष्ठ पिप्पली मरिचानि च । बिभीतकस्य मज्जा 
च शङ्खनामिमेन;शिला ॥ १ ॥ सर्वमेतत्‌ समं कृत्वा गव्यक्षीरेण पेषयेत्‌ । नाशये- 
सतिमिरं कण्डूपटलान्यबुंदानि च ॥ २ ॥ अपि त्रिवाधिके शुक्रं मासेनेकेन नाइायेत्‌। 
अधिकानि च मांसानि रातर्यन्धत्व तथेव च। वतिश्चन्द्रोदया नाम नृणां दृष्ट्रिविशोध- 
मी ॥ ३॥ अथ नयनामृतम्‌ ॥ रसेन्द्रभुजगो तुल्यौ तयो द्विगुणमञ्जनम्‌ । सूततुर्याश- 
कपूरमञ्चनं नयनाग्रतम्‌ ॥ १ ॥ तिमिरं पटलं काचं शुक्रमर्माज्ञेनानि च-। ऋमा- 
त्पथ्यारिनों हन्ति तथान्यानपि हग्गदान्‌ ॥ २ ॥ अथ कुसुमिकार्वातः रोपणी ॥ 
तिळपुष्पाण्यशी(त; स्युः षष्टिः पिप्पलितण्डुलाः। जात्याः कुसुंमपञ्चाशन्मरिचाति च 
षोडश ॥ ९॥ सूक्ष्मपिष्टा जुलेवोतिः कृता कुसुमिकाभिधा । तिमिराजुनथुक्राणां 


NR नन ~ 


Te कि. woe न — = —= 


१ ( च° ) रसाञ्जनं सान्जनम्‌ । २ ( च० ) सिता | ३ ( च० )रम्मोवज्ा--। 


योगरक्नाकर! । ४१५ 


नाशनी माँसबृद्धिनुत्‌ ॥ एतस्याश्चाञ्जने मात्रा प्रोक्ता पाधहरेणुका ॥ २ ॥ अथ दा- 
व्यांचक्षनम्‌ ॥ दार्वीवरामधुकमम्भसि नारिकेल पक्त्वाष्टभागपरि शिष्टरस पुनस्तम्‌ | 
सान्द्रे विपाच्य शशिसेन्धवमाक्षिकाढ्यं सुज्याद त्रणातितिमिरातिषु पित्तजेषु ॥ १ ॥ 
अथ राङ्खादिकटी ॥ शङ्खस्य भागाश्चत्वारस्तदर्धेन मनःशिला । मनःशिलां 
मरिचं मरिचाधेन पिप्पली ॥ १ ॥ सर्वमेकत्र संमद्यै गुटिकां कारयेत्ततः । वारिणा 
तिमिरं” हन्ति चाबुदं हन्ति मस्तुना ॥ पिञ्चटं मधुना हन्ति, स्रीक्षीरेण, तथाज्ञुन- 
म्‌ ॥ २॥ अथ पुनर्नवाद्यञ्जनम्‌ ॥ दुग्धेन कण्डु क्षोद्रेण नेत्रखावं च सर्पिषा । पुष्पं 
तेलेन तिमिरं 'काञ्जिकेन निझान्धताम्‌॥ पुनर्नवा हरत्या थु भास्करस्तिमिरं यथा॥१॥ 
अथ गुदुंच्याचञ्ञनम्‌ ॥ गुड़ूचीस्वरसः कषः क्षोद्रं स्यान्माषकोन्मितम्‌ । सेन्धवं 
क्षोद्रतुल्यं स्यात्सवेमेकत्र मदयेत्‌ '।। १ ॥ अञ्जयेन्नयनं तेन पिल्लार्मतिमिरं ज- 
येत्‌ । काचं कण्डु लिङ्गनारां शुकृकृष्णगतान्‌ गदान्‌ ॥ २॥ अथ कतकफलादि ॥ 
कतकस्य फल धष्टवा मधुना नत्रमञ्जयेत्‌ | इपत्कप्ररसहितं तत्स्यान्नेत्रप्रसाद नम्‌ 
॥ १ ॥ अन्यच्च ॥ कतकस्य फलं शङ्कं सेन्धवं उग्रषणं सिता । फेनो रसाञ्जनं क्षोद्रं 
विडङ्गानि मनःशिला ॥ सवमेतत्समं कृत्वा नारीक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तिमिरं पटलं 
काचमर्मेशुकं व्यपोहति । कण्ड्छेदाबुदान्‌ हन्ति मूलं वा सुसुखावती ॥२। इति शाई 
धर!) अथ पिप्पल्याद्यञ्जनम्‌॥ पिप्पळीन्रिफलालाक्षालाभ्रकं च ससेन्धवम्‌। शृङ्गराजञरसे 
धृष्ट गुटिकाञ्जनमिष्यते ॥ १ ॥ अम सतिमिरं काच कण्डं शुक्र तथाज्ञनम्‌ । अञ्जनं 
नत्रजान्‌ रोगानिइन्त्येव न संशयः ॥ २॥ अथ गुञ्जाम्रलायञ्जनम्‌ ॥ गुञ्जामरं 
बस्तमूत्रेण पिष्टं निघृष्टा वा वारिणा भद्रमुस्ता । आन्ध्यं सद्चस्तेमिरं हन्ति पुंसाम- 
त्युद्राढं नेत्रयोरञ्चनेन ॥१॥ अथ तुळस्यादि ॥ तुलस्या बिल्वपत्रस्य रसो ग्राह्मः स- 
मांशकः । ताभ्यां तुल्यं पयो नायास्रितयं काँस्यपात्रके ॥ १ ॥ गजवल्या हठं मर्च 
ताम्रेण प्रहर पुनः । कज्जलत्वं समुत्पाच तेनाञ्रितविलोचनः ॥ सद्यो नेत्ररुजं ह- 
न्ति सशूलां पाकसम्भवाम्‌॥२॥ अथ क्काथाः॥ वासा घनं निम्बपटोलपत्रतिक्ताम्रता- 
चन्द-'वत्सकत्वक्‌ । कलिङ्गदावींदहनं सनागरं भनिम्बधात्री ह्यमभया विभीतकम्‌ ॥१॥ 
यवांश्च निष्काथमथाष्टमांशं पिबेदिमं पूवेदिने कषायम्‌ । तेमिर्यकण्डूपटलाबुदं ख 
शुक्रं तथा सप्रणमन्रणं च ॥ दाहं सरागं सरुजं सपिछें हन्यात्सभस्तानपि नेत्ररो- 
गान्‌ ॥ २॥ इति महावासादिक्काथः ॥ अथ त्रिफलाक्काथः ॥ अयःस्थं त्रिफलाक्कार्थ 
सापषा सह योजितम्‌ । भुक्तापरि पिबेत्‌ सायं मासेनान्धोऽपि पइयति ॥ १ ॥ अथ- 
चित्रकादिक्काथः ॥ चित्रकम्रलत्रिफलापटोलयवसाधितं पिवेदम्भः । सघृतं निहि 
चक्षुष्यं तिमिरं च विशेषतो हन्ति ॥१॥ अथ चूणोनि ॥ तत्रादौ त्रिफलाचूर्णम्‌ ॥ त्रि- 
फलात्वचमायसं च चूर्ण समयष्टीमधुकं त्रिसप्वरात्रम्‌ । मधुना सह सर्पिषा दिनान्ते 
पुरुषो निष्परिहारमाददीत ॥ १ ॥ तिमिराबुदरक्तराजिकण्डुक्षणदान्ध्षामयदाहा- 
लतोदान्‌ | पडलं च सथुक्ळकाचपिछुं हामयत्येव निषेवितः प्रयोगः ॥ २॥ न 
च केवलमेव लोचनानां विहितो रोगनिबहणाय योगः । दशनश्रवणोध्वजत्रुजानां 


४१६ योगरब्नाकर! । 


प्रशमे हेतुरयं महामयानाम्‌ ॥ २॥ गुदजानि भगन्दरप्रमेहान्‌ सहकुष्ठानि इली- 
मकं किलासम्‌ । पलितानि विनाशपेत्तथाम्नि चिरनष्टं कुरुते रविप्रचण्डम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रमदाभिरयं जराधिरुढः स्फुटचन्द्राभरणासु यामिनीषु । सुरतानि पदे पदे निषे- 
वेत्पुरुषो योगमिमं निषेवमाणः ॥ स्मृतिविक्रमबुद्धिशक्तियुक्तः शरदां जीवति वे 
शत समग्रम्‌ ॥ ५॥ मुखेन नीलोत्पलचारुगन्धिना शिरोरुहेरक्षनमेचकमभेः । 
भवेत्तु ग्रभस्य समानलोचनश्चिरं नरो वर्षशत तु जीवति ॥६॥ इति सप्ताम्रतो लोह: ॥ 
मधुकत्रिफछाचूणं लोहचूर्ण समं लिहेत्‌ । मधुसार्पेयुंत सम्यग्गव्यक्षीरं पिबेदनु 
॥ १ ॥ छि सतिमिरां शूलमम्लपित्तं ज्वरं क्कमम्‌ । आनाहंगरत्रसंचं च शोथं चेव 
निहन्ति हि ॥ २॥ अथ शतावयांदिचूर्णम्‌ ॥ शतावरी स्रूयेसमा प्रदेया एला तथा 
* रावेणमूर्धतुल्या । देयं विडङ्गं वसुभिः समानमृत्तोः समं चामलकास्थिबीजम्‌ ॥ १ ॥ 
विष्णोर्भुजेस्तुल्यगुणं मरीचं तद्विक्रमेमांगधिका प्रदेया | चूर्णं समध्वाञ्जनमधकर्ष- 
मक्ष्यामयानां विनिवारणार्थम्‌ ॥२॥ कण्डूं धूमं तिमिरं स घोरमर्माणि काचं पटलं 
` त्रिदोषजम्‌ । ये चापरे रक्तभवा विकारास्तेषामयं चूर्णवरों निहन्ता ॥ ३ ॥ अथ द्वि- 
तीयं त्रिफलादिचूर्ण वङ्गसेनात्‌ ॥ ठिह्यात्सदा वा त्रिफलां सुचूणितां घृतप्रगाढां तिमिरे- 
इथ पित्तजे । समीरणे तेलयुतां कफात्मके मधुपगाढां विदधीत युक्तितः ॥१॥ अथ 
घृतानि ॥ विभीतकरिवाधात्रीपटोलारिष्टवासकेः । पक्कमेमिधत सर्वानक्षिरोगान्व्यपो- 
हति ॥१॥ त्रिफलाया रसप्रस्थं प्रस्थं श्वदरसस्य च | वृषस्य च रसप्रस्थं शतावयोश्र 
तत्समम्‌ ॥ २॥ अजाक्षीरं गुड़च्याश्च आमलक्या रसं तथा । प्रस्थं प्रस्थं समा- 
इत्य संपैरेभिछृतं पचेत्‌ ॥ ३ ॥ कल्कः कणासिताद्राक्षात्रिफला नीलमुत्पलम्‌ | म- 
धुकं क्षीरकाकोली मधुपर्णी निदिग्धिका ॥ ४ ॥ तत्साधु सिद्धं विज्ञाय शुभे भाण्डे 
निधापयेत्‌ । ऊध्वेपानमधःपानं मध्ये पानं च झास्यते ॥ ५ ॥ याव॑तो नेत्रजञान्‌ रो- 
गान्पानादवापक्षेति । सरक्ते रक्तदुष्टे च रक्ते वा विखुते तथा ॥ ६॥ नक्तान्ध्ये 
तिमिरे काचे नीलिकापटलाबुंदे । आभिऽ्यन्देऽधिमन्थे च पक्ष्मकोपे सुदारुणे ॥७॥ 
नेत्ररोगेषु सर्वेषु दोषत्रय कृतेण्वपि । परं हितमिदं प्रोक्तं त्रिफलाद्यं महाघृतम्‌ ॥ ८॥ 
अथ द्वितीयं त्रिफलाद्यं घृतम्‌ ॥ शतमेकं हरीतक्या द्विगुणं च बिभीतकम्‌ । चतुणु- 
णं त्वामलकं दृषंमाकवयोः समम्‌ ॥ १ ॥ चतुर्गुणोदकं दत्वा शनेमैद्वम्रिना पचेत्‌ । 
भागं चतुर्थ संरक्ष्य क्काथं तमवतारयेत्‌ ॥ २. ॥ शर्करा मधुकं द्राक्षा मधुयष्टी निदि- 
'ग्धिका । काकोली क्षीरकाकोली, त्रिफला नागकेशरम्‌ ॥ ३ ॥ पिप्पली चन्दन मु- 
स्तं त्रायमाणा तथोत्परम्‌ । घृतप्रस्थं समं क्षीरं कल्केरेतेः शनेः पचेत्‌ ॥ ४॥ 
हन्यात्सतिमिरं काच नक्तान्ध्यं शुक्रमेव च । तथा स्रावं च कण्ड च शवयथुं च क- 
षायत्ताम्‌ ॥ ५ ॥ कलुषत्वं च नेत्रस्य 'विड्वत्मेपटलान्वितम्‌ । बहुनात्र किमुक्तेन स- 
वान्षेत्रामयान्हरेत्‌ ॥ ६ ॥ यस्य चोपहता हृष्टिः द्रयाम्रिम्यां प्रपश्यतः । तस्मे तद्ने- 
१ ( घ० ) तथामयानाम्‌ | २ ( ख° ग० ङ० ) वारण | ३ ( च० ) समाध्वाजक । ४ यावम्तो 
नेह्रोगाः स्युस्ताम्पाकादपकषत्‌ । इति भावप्र« पाठः | ' 


है 


योगरत्राकरः । ४१७ 


षजे परोक्ते मुनिमिः परमं हितम्‌ ॥७॥ मार्जित दर्पणं यद्वस्पराँ निर्मेलतां ब्रजेत्‌ । तद्व- 
देतेन पीतेन नेत्रं निमेलतामियात्‌ ॥ वारिद्रोणद्वयं चात्र इृषमांकवयोस्तल ॥ ८ ॥ 
अथ लघुत्रिफलाघ्रतभ्‌ ॥ त्रिफलाकाथकल्काम्यां सपयस्कं शतं शृतम्‌ । तिमिराण्प- 
चिराद्धन्यात्पीतम्ेतन्िशा मुखे ॥ १॥ इति घ्रतानि॥ अथ श्वढुराजतेलम॥ श्वङ्कमस्थं तेढॉ-' 
स्कुडव तथा पढे ब्र मधुकस्प। क्षीरप्रस्थविपकं गतमपि चक्षुनिवतयेत्‌॥१॥ अथ धावॅ- 
नम्‌ ॥ ज्ञाने कृष्णतिलेश्चापि चक्षष्यमनिलापहम्‌ । मधुकामलकसरानं पित्तप्रे तिभिः 
रापहम्‌ ॥ १ ॥ वचाचैः स्रानमिच्छन्ति श्लेष्मम्नै तिमिरापहम्‌ । आमलेः सतत स्ना- 
नें परं इृष्टिबळांवहम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफळायाः कषायस्तु धावनाश्नेत्ररोगजित्‌ । कव- 
लान्मुखरोगधः पानतः कामलछापहः ॥३॥ मुक्त्वा पाणितलं घ्रृष्टा चक्षपोयेदि दीयते । 
अचिरेणेव तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति ॥४॥इति तिमिरचि ०॥अथ काचोपक्रम:॥ काचे. 
रक्त जलोकाभिहंत्वा पूर्वोक्तमाचरेत्‌ । शाणार्थ मरिचं द्वी च पिप्पल्याणेवफेनयोः 
॥१॥शाणाध सेन्धवाच्छाणं नवसोवीरका जनात । पिष्टं छक्ष्मशिलायां च चूणोक्षनमिदं 
शुभम्‌ ॥२॥ कण्हूकाचकफातांनां मलानां च विशोधनम्‌ ॥३॥ इति शा्कुधरात्‌ ॥ समे- 
पशुद्भाअनभागसम्मितः शङ्वाञ्ञनात्काचमढे व्यपोहति॥ १ ॥ शिलासैन्धवकासीसश- ` 
दव्योषरसाअनेः । सक्षोद्रेः काच श्ुक्रामंतिमिरप्ती रसक्रिया॥२। इति काचोपक्रमः .॥| 
अथ पित्तविदग्धदृष्टेश्रिकित्सा ॥ रसाञ्जनं घृतक्षोद्रतालीसस्वणगेरिकेः । गोशकृद्र- 
ससंयुक्तं पित्तोपहतदृष्टये ॥१॥ काइमरीपुष्पमधुकदावीलोभरसाञ्जनेः । सक्षोद्रमश्चन 
कुयोत्पित्तव्याधिप्रशान्तये ॥२॥ अथ श्ेप्मविदग्धदृष्टेश्चिकित्सा॥ हरेणुमग धाबीजम- 
खाने यकृदन्वितम्‌ । शकृद्रसेनाञ्जनं वा श्लेष्मोपहतदृष्टये ॥ १ ॥ अथ दिवान्धरा- 
उयन्धयोश्रिकित्सामाह ॥ नलिनोत्पलकिञ्जरकगेरिकं सयकृद्रसम्‌ । गुटिकाञ्जनमे- 
सस्य दिनरात्र्यन्धयोहितम्‌ ॥१॥ नदीजशङ्कत्रिकट्न्‌ रसाञ्जनं मनःहिला द्वे च निशे 
शरां शकत । सचन्दनेयं गुटिकाशु कृत्वा प्रहास्यते रात्रिदिने न पश्यताम्‌ ॥ २॥ 
यर्यादिदरनेदंग्धे तत्र शीतं प्रयोजयेत्‌ । हेमदृष्टं धृतोपेतमञ्षनं चोपशस्पते ॥ ३॥ 
अथ केवलरात्यन्धचिकित्सा ॥ रसाञ्जनं हरिद्रे ह्वे मालती निम्बपछवाः । 
गोशकृद्रससंयुक्ता वटी नक्तान्ध्यनाशनी ॥ १ ॥ एतस्याश्चाञ्जने मात्रा प्रोक्ता सार्थ- 
हरेणुका | कणा छागयङ़न्मध्ये पक्का तद्रसपेषिता ॥ २॥ अचिराद्धन्ति नक्तान्ध्य 
सद्वत्सक्षौद्रमुषणम्‌ । करञ्जपद्मकिञ्जल्कचन्दनोत्पलंगेरिकेः ॥ ३ ॥ गोराक्ृद्रससपिष्टे- 
मेक्तान्ध्ये हितमञ्जनम्‌ | रसाञ्जनं शिळा दारु जातीपत्ररसो मधु ॥ ४ ॥ नक्तान्धतां 
जपेदेतदक्षनं साधु योजितम्‌ । मालतीपत्रक्ोद्रं च निशाद्वयरसाञ्जनेः ॥ ५ ॥ नक्ता- 
न्ध्युमञ्चन हन्यात्कृष्णा वा गोमयान्विता । दभा ष्टं मरीचं वा रातर्यम्धाञ्जनमुत्तमम्‌ 
॥ ६ ॥ इति दिवान्धरात्र्यन्धयोश्चिकित्ता ॥ अथ नकुलान्ध्यरोगस्य रागरहितस्य 
चिकित्सा ॥ वचा त्रि्जन्दनकुण्डढी च भूनिम्बनिम्बरजनी सवासा |.प्रस्थं ज्ञकस्प 
कथिताध्भाग पिबेत्सुजीर्णे नकुलान्ध्यरोगे ॥१॥ इरति बङ्गसेनात्‌ ॥ इति दृष्टिगतरोग- 
चिकित्सा । अथ कृष्णगतरोगचिकित्सा ।. तत्रादो सप्ण शुक्रमतिकारमाह | प्रण धक्रम- 
५३ 
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शान्त्यर्थं षडद्ंगुग्ुळं पचेत्‌ । शिरसश्चाहरेदरक्तं जलोकाभिश्च लोचनात्‌ ॥१॥ ससेन्ध- 
वै त्रिवृत्काथे तरीन्वारांन्पाचयेद घृतम्‌ । पीतवा सर्वेषु शुक्रेषु शीघं कुयाच्छिराव्यधम्‌॥२॥ 
अथ यध्याहायाश्रोतनम्‌ ॥ यष्धाह्वदाव्युत्पलपदनलाक्षाम्रपोण्डरीकं नलदाम्बुना च | 
'आश्चोतनं त्रीपयसा विपक निहन्ति तत्सब्रणदाह शुक्रम्‌॥१॥ अथ लामञ्जकायञ्जनम्‌ || 
लामज्जकोत्पलसितासारिवाचन्दनद्रयेः । कार्षिकेः सारिवाप्रस्थं काध्रयेत्सलिलाढकेनौ 
॥१॥ पादशेषं परिस्राव्य पचेदादर्विलेपनात्‌ । भाजने छोहरीले वा प्रातस्तत्सायमञ्जनम्‌ 
॥२॥ ्रधानेमेतच्छुक्पंब्रणशुक्रं शमं नयेत्‌ । इयामामूलकषायं वा मधुना व्रणथुक्रि- 
णाम्‌ ॥ २ ॥ अथ चन्दनादिवर्तेः ॥ चन्दनं गेरिकं लाक्षा मालती कलिकान्विता। 
प्रणशुक्रहरी वर्तिः शोणितस्य प्रसादनी ॥ १ ॥ अथाब्रणशुक्रचिकित्सा ॥ अधाश्वो- 
तनम्‌ ॥ जात्याः प्रवाळं मधुकं च सापिश्रेष्ठ सुखोष्णाम्बुसुशीतलं च । आश्चोतनं शुक्र- 
हरं प्रदिष्टं शुक्रापहं स्रीपयसा महाहम्‌ ॥ १ ॥ अथ धात्रीफलादिसेचनम्‌ ॥ धात्री- 
फलं निम्बकपित्थपत्रं यष्ट्याह्वळोभं खदिरं तिलाश्च । काथः सुशीतो नयनेऽभिषिक्तः 
सर्वप्रकारं विनिहन्ति शुंकम्‌ ॥ १ || अथ वर्तयः ॥ पलाशपुष्पस्वरसेवहुशः परिभा- 
विता । करञ्चबीजवार्तेस्तु इष्टेः पुष्पं व्यपोहति ॥ १ ॥ समुद्रफेनसिन्धरत्थशङ्घदक्षा- 

छुवल्कलेः । शिग्रुबीजयृतेवतिः थुक्रादीत्र शत्रवह्लिखेत्‌ ॥ २॥ अथ चन्द्रोदयवर्तिः॥ 
रसाञ्जनं सशेलेयं कुडुमं समनःहिलम्‌ । शङ्के सश्वेबमरिचं शर्करा चेति सप्तमम्‌ 
॥ १ ॥ एषां चन्द्रोदया नाम वार्तर्वेदेहनिर्मिता । हन्यात्पिक्लं च कण्डुं च शुक्र सति- 
मिराबुदम्‌ ॥२॥ अथाञ्जनम्‌॥ वटक्षीरेण संयुक्तं मुख्य कपूरजं रज; | क्लिममञ्जनतो ह- 
न्ति कुसुमं तु द्विमासिकम्‌ ॥१॥ सङ्घृष्य पिप्पठीचू्ण सफेने कांस्यभाजने । सक्षो- 
रं सेन्धवोपेतमञ्चनं शुक्रनाशनम्‌ ॥ २॥ ताप्यं मधुकसारो वा बीजं चाक्षस्य से- 
न्धवम्‌ | मधुनाञ्जनयोगाः स्य॒श्चत्वारः शुक्रनाशनाः ॥ ३ ॥ कुक्कुटाण्डकपारानि 
शङ्खः काचोऽथ चन्दनम्‌ । सेन्धवाधाशसंयुक्तमञ्जनं शुक्रलेखनम्‌ ॥४॥ अथ लोहादि गु- 
ग्गुछुः | अयश्च यष्टीत्रिफलाकणानां चूर्णानि तुल्यानि प्रेण नित्यम्‌। सापैमधुभ्याँ सह 
भक्षितानि सर्वाणि शुक्राणि निहन्ति शीधम्‌॥१॥ अथ पटोलाद्यं घृतम्‌ ॥ पटोलं कटुका- 
दावीनिम्ववासाफलत्रिकम्‌। दुरालभां पपेटकं त्रायन्ती च पलोन्मिताम्‌ २॥|प्रस्थमामल- 
कानां च काथयेन्नस्वणेऽम्भसि। तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌॥२॥ कल्केभूनि- 
म्बकुटजमुस्तयष्ट्याह्वचन्दनेः । सपिप्पलीकेस्तत्सिद्धं चक्षुष्यं शुक्रयोजितम्‌॥३॥ प्रा- 
णकणोक्षिवत्मत्वङमुखरागन्रणापहम्‌ । कामलाज्वरवीसर्पगण्डमालापहं परम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ कृष्णाद्यं तेलम्‌ ॥ कृष्णाविडङ्गमधुयष्टिकसिन्धुजन्मविशवोषधैः पयसि तिद्ध- 
भिदं छगल्याः । तेलं ब्रणं तिमिरशुक्रशिरोक्षिवर्त्मपाकात्ययाक्षयति नस्यविधौ 
अयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ अधाक्षिपाकात्पयचिकित्सामाह ॥ एवौ पुण्डरीकं च गवां क्षीरा- 
वरोषितम्‌ । रागाश्चुवेदनां हन्यादक्तिपाकात्ययं तथा ॥ १ ॥ अथाजकाचिकित्सा- 
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माह ॥ मूर्धाक्षिकर्ण धरूगण्डशङ्कचर्माश्रिताजका । जायते व्यथते नेत्रं मथ्यमानमि 

वान्तरा ॥ १ ॥ उष्णमश्चु खवत्यक्षि दूषितं ङिद्यते श्रशम्‌।' असाध्यरोगसम्भूताँ 
दृष्टिजां च विवज्ञेयेत्‌ ॥ २॥ स्वयं प्रवृद्धां कठिनां चिरकालोत्थितामपि । साध्यरो- 
गसमुत्पन्नां कृष्णजां त्वजकां जयेत्‌ ॥ २ ॥ अजञकायां शिरां मुक्त्वा त्रिवृन्नरणे 

विरेचयेत्‌ । घृतं .वातहरेः सिद्धमजकायां प्रयोजयेत्‌ ॥ सेके पाने तथाभ्यङ्गे माउ 

हष्टिविदीँ वरः || ४ ॥ पक्कवटपत्रपुटके विधाय मासं धवलककेटकान्‌ । पुटव- 
द्विदह्य बद्ध्वा तद्रससेको जयेदजकाम्‌॥॥ गवामस्थित्वचं कांस्ये विनिषेष्य सुखाम्बु- 
ना। पूरयेदक्षि' तेनाशु प्रशाम्पत्यजकामयः ॥ ६॥ अङ्गारपक्कशम्बूकरसेनाश्चोतनाञ्ज- 
नम्‌ । कर्परचर्णयक्तेन शाम्यते त्वजकामयः॥ ७ ॥ सेन्धवं वाजिपादं च गोरोचन- 
समायुतम्‌ । शेऴत्वग्रससंयुक्तं एरणं , चाजकापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ शशकादिषृतम्‌ ॥, 
शशकस्य कपापे तु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । कल्कं दद्यात्तु सक्षीरं यथोक्तान्कषस- 
म्मितान्‌ ॥ १ ॥ सारिवा मधुकं लाक्षां चन्दन नीलमुत्पलम्‌ | बला चातिबला चेव 
मणालं पत्रकं तथा ॥२॥ कार्पिकं सविषं लोभं जीवनीय गर्णान्वितम्‌ । एृतमेतत्यो 

क्तव्यं पाने नस्ये च॑ परणे || ३ ॥ अज्ञकामञ्च॒नं काचं पटलं शुक्रमेव च । तथाक्षि- ` 
ऐगान्सकलान्वातपित्तोत्तराञ्जयेत॥ ४ ॥ इति कृष्णगतरांगचिकित्सा ॥ अथ 
शुछुजाः ॥ प्रस्तार्यमानस्राय्वम तथेवामाधिमांसकम्‌ । लोहितार्मं सथुक्वामे कृष्णप्रा- 
प्राति वेदयेत्‌ ॥ १ ॥ अर्मवाच्यं दार्धानभं नीलं रक्तमथापि वा । धूसरं तनु यञ्चा- 
शु शुक्रवस्समुपाचरेत्‌ ॥ २॥ अथ कृष्णादिपुटपाकः ॥ कृ्णालोहरजस्तान्रशङ्कवि- 
दुमसिन्धुजेः । सम॒द्रफेनकासीसस्रोताऽञ्जदधिमस्तुभिः ॥ लेखने वा कृते तस्य 
परं धारणमिष्यते ॥ १॥ अथ पिप्पल्यादिगुटिकाञ्जनम्‌ ॥ पिप्पलीत्रिफलालाक्षालोह- 
चूर्ण ससेन्धवम्‌ । भ्रद्धराजरसे पिष्ठं गुटिका ञ्ञनमिष्यते ॥ १ ॥ अम सतिमिरं काचं 
कण्डु शुक्रमथार्जुनम्‌ । अजकां नेत्ररोगांश्च हन्यानिरवशेषितः ॥ २ ॥ अथ मरिचा- 
दिलेपः ॥ संचूर्ण्य मरिचाक्षे च रजन्या रसमर्दिते । लेपनांदर्मणां नाशं करोत्येष 
प्रयोगराटू ॥ १ ॥ अथ पुष्पाक्षादिरसक्रिया ॥ पुष्पाक्षब्राक्ष्पजतितोदधिफेनश- 
ङ्कसिन्धूंत्थगेरिकरिलामरिचेः समांरोः । पिष्टेस्तु माक्षिकरसेन रसक्रियेयं हन्त्यम- 
काचतिमिरा्ञुनवत्मरोगान्‌ ॥१॥ क्रिया शक्कामये काया पित्ताभिष्यन्दजिच्छुभा । 
बछासाद्वयपिष्टे तु कार्यं शोणितमोक्षणम्‌ ॥२। कफाभिषयन्दजित्सव ऋं कुर्याद्रि 

चक्षणः । अञ्जनं कटूफलव्योषबीजपररसाञ्जनेः ॥ ३ ॥ अजुने रार्करामस्तुक्षोद्रेरा- 
श्रोतनं हितम्‌। शङ्खः क्षोद्रेण संयुक्तः कतकः सेन्धवेन वा ॥ सितयार्णवफेनो वा प्रथग- 
अनमजुने ॥ ४ ॥ इति शुक्कगतरोगचिकित्सा ॥ अथ वत्मेपक्ष्मजा; ॥ उत्सङ्गिनी ब- 
हलकदेमवर्त्मनी च इयाबं च यानि पठितानि हू यच्च वत्मे। ङिष्ट च पोथकियुतं खळ वर्त्म 
यञ्च कुम्भीकिनी च सह शर्करपा च लेख्यः ॥ क्ेष्मापनाहंलगणं च विश ख 
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भेचा ग्रन्थिश्च यः कृमिकतोऽञ्जननामिका च॥१॥ स्विन्नां भित्वा विनिष्पीडय मिन्नाम- 
अननामिकाम्‌ । रिलेलानतसिन्धूत्थैः सक्षोद्रेः प्रतिसारयेत्‌ ॥२॥ रसाञ्जनमधुम्यां 
वा.भिकत्ता शल्रेण वत्मंवित्‌ । परतिसार्याञ्जनेयृंङ्यादुण्णेदीफशिसोद्गवेः ॥ ३ ॥ 
'स्वेदयेद्‌ घृष्टयाहुरुपा हरेद्रक्त जढोकसाम्‌ । केरे सढूचुष्य दुर्वण्यमञ्पेल्लोचने मुहुः 
॥४॥ द्वित्रिवाराञ्‌ शमयति कण्ड्दोषान्विताञ्जनम्‌ । रसाक्षन व्योषयुतं सपिष्टं वट- 
कीकृतम्‌ ॥ ५ ॥ कण्डूपाकान्वितं हन्ति नूनमञ्जननामिकाम्‌ । रोचनाक्षारतुत्थानि 
पिप्पल्यः क्षोद्रमेव च ॥ ६॥ प्रतिसारणमेकेकं भिन्ने लगण इष्यते | निमेषं नाशमायाति 
सर्पिस्तेन च पूरणम्‌ ॥७॥ स्वेदयित्वा बिसग्रन्थिच्छद्राण्यस्य निराश्रयेत्‌ | पक्क भित्त्वा 
तु शक्रेण सेन्धवेन प्रपूरयेत्‌ ॥८॥ इति निमेषबिसग्रन्थी ॥ अथ हछिन्नवर्त्म॥ आदारुवचाः 
पिष्टा सुरसापत्रवारिणा | छायाशुष्का कृता वर्तिः किन्नवर्त्मनिवारणी ॥ १॥ रसाञ्जनं 
सर्जरसो जातिपुष्पे मनःशिला । समुद्रफेनो लवण गेरिकं मरिचानि च॥२॥ एतत्समां- 
शं मधुना पिष्टा मरह्न्रवरत्मनि। अञ्जनं छेदकण्डुप्नं पक्ष्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥ ३॥ अ- 
थ पिल्लम्‌॥ पित्तश्षेष्मप्रकोपेण वत्मांतः संमकुप्यते। नाम्नातिलोमरां वापि विकि पिल्ठ- 
मेव च ॥ १ ॥ वरत्मावळेरूयं बहुशस्तद्वच्छोणितमोक्षणम्‌ । पुनः पुनर्विरेकं च पिल- 
रोगातुरो भजेत्‌ ॥ २ ॥ पिठ्ठी ख्निग्धो वमेत्पर्व क्रियाव्यवसते ऽसृजि । शिलारसा- 
अनव्योषगोपित्तेवेतिरञ्जनम्‌ ॥ ३ ॥ पिल्लप्नं छागमत्रेण भावितं देवदारु च । हारि- 
सालवचादारुहुरसारसपषितम्‌ ॥ ४॥ अभयारससंपिष्टं तगरं पिछनाशनम । ता- 
रात्रे गुहामूछं सिन्धूत्थं मरिचान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ आरनालेन संघृष्टमश्नन पिछना- 
शनम्‌। तुत्यकस्य पलं श्वेतमरिचानि च विंशतिः ॥६॥ त्रिता काञ्जिकपलेः पिष्ठा 
तान्ने निधापयेत्‌। पिद्लानपिल्लान्कुरुते बहुवर्षोत्थितानपि ॥ उत्सेकेनोपदेहेन कण्डूशो- 
थांश्च नाशयेत्‌ ॥७॥ अथ पक्ष्मरोगयोश्चिकित्सा ॥ रकषननक्षि दहेत्पक्ष्म तप्रलोहशलाकया। 
पक्ष्मकोपे पुननेवं कदाचिद्रोमसंभवः ॥१॥ पुष्पकासीसचूर्णं वा सुरसारसभावितम्‌ । 
ताश्रे दशाह तद्योज्यं पक्ष्मशातनलेपनम्‌ ॥ २ ॥ इति वर्त्मपक्ष्मजाः ॥ अथ सन्धि- 
जानां चिकित्सामाह॥ तत्र प्यालसचि० ॥ पृयालसे शिरां भित्ता लपोपनाहकर्मभिः । 
नेत्रपाकविधिः कुर्यात्परमुक्ताजनं हितम्‌ ॥ १॥ आद्रकस्वरसै ष्ठं सिन्धुकासीससंमितम्‌। 
छायाशुष्कां वटी कुर्यात्‌ पूयारूपे हितमञ्जनम्‌ ॥ २॥ अथोपनाहालज्योश्रिकित्सा ॥ 
हितोपनाहे त्वलजे पिप्पली मधुसैन्धवैः । विलिखेन्मण्डलाग्रेण छेदयेद्रा समन्ततः ॥॥ 
अथ खावाः ॥ स्रावेषु त्रिफलाक्काथ्‌ं यथादोषं योजयेत्‌ । क्षौद्रेणाज्येन पिप्पल्या मि- 
श विध्येच्छिरां तथा ॥१॥ पथ्याक्षधात्रीफलमध्यवीजेच्निद्येकभागैर्विदधीत वर्तिम्‌। 
तयाञ्ञयेदस्मतिमब्द्वमकषणोहरेत्कष्टमपि पकोपम्‌ ॥ २॥ कार्पासीफङजम्ब्वान्नज ठेट 
रसाञ्जनम्‌। मधुयुक्ते चिरोत्थं च चक्षुः्रावमपोहति ॥ ३॥ अथ पर्वणीका ॥ पर्वणी- 
पिटकां सन्धिभागे छिन्दादसंशयम्‌ | हितमाश्चोतनं तत्र योजयेन्मधसैन्धनैः ॥ १ ॥ 
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अथ जनन्‍्तुग्रन्थिः ॥ त्रिफलामृतकासीससेन्धवैः सरसाञ्जनेः । रसक्रियां करमिग्रन्थो 
भिन्ने स्यात्रतिसारणम्‌ ॥ १॥ इति सन्धिजाः ॥ अथ समस्तनेत्रजरोगचिः 
कित्सामाह ॥ तत्र सेकविधिः | सेकस्तु सक्ष्मधारामिः सर्वस्मिन्नयने हितः। मीलिताक्ष- 
स्य मर्त्यस्य पदेम्श्चतुरङ्खलः ॥१॥ सोऽपि स्रेहनो वाते रक्ते पित्ते च रोपणः। ले- ' 
खनश्च कफे कार्यस्बत्र मात्राधुनोच्यते॥१। षड्वांकहातेः खरेहनेषु चतर्मिश्चेव रोपणे। वा- 
कुशवैश्व विभिः कार्यः सेको लेखनकर्मणि ॥ कार्यस्तु दिवसे सेको रात्री वात्ययिके गदे 
॥ ३ ॥ अथाश्चोतनविधिः॥ अथ त्वाश्चोतनं कार्यं निशार्या न कथंचन। उन्मीलितेऽ- 
क्षिण हड्ञध्ये बिन्दुभिद्यङ्कुराधिकम्‌ ॥१॥ विन्दवोऽष्टौ लेखनेषु स्नेहने दश बिन्दवः। 
रोपणे द्वाद प्रोक्तास्ते शीते कोऽणरूपिणः ॥ २ || उष्णे च शीतरूपाः स्य॒ः सर्वत्रे 
वैष निश्चयः । वाते तिक्तं तथा स्निग्धं पित्त मधुरशीतलम्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तोऽणरुक्षं च ` 
कफे ऋमादाश्चोतनं हितम्‌। आश्चोतनानां सर्वेषां मात्रा स्याद्वाक्‌शतोन्मिता॥४॥ निमे- 
घोन्मेषणं पुसामङ्‌गुख्यो त्रोटिकाथ वा। गुवैक्षरोचारणं वा वाड्रत्रेयं स्म्रता बुधेः॥५॥ 
अथ पिणिडकाविधिः || पिण्डिकावालिका ग्रोक्ता बध्यते वस्रपट्टकैः । नेत्राभिष्यन्दयोग्या , 
सा व्रणेष्वपि निगद्यते ॥१॥ अथ विडाळविधिः॥ बिडाळको बहिळेंपो नेत्रे पक्ष्मविवर्जिते। 
तस्य मात्रा परिज्ञेया मुखलेपविधानवत्‌* ॥ १ ॥ अथ तर्पणविधिः ॥ अथ तपैः 
णकं वाच्च नेत्रतृप्तिकरं परम्‌॥१॥ य चक्षुः परि शुकं च नेत्रं कुटिलमाविखम्‌। शीणेपक्ष्म 
$ारोत्पातकृच्छ्रोन्मीलनसंपुतम्‌ ॥ २ ॥ तिमिराज्ञुन शुक्राचे रमिष्यन्दाधिमन्थकेः । 
शुऽ्काक्षिपाकशोथाभ्यां युतं वातविपर्ययैः ॥ ३॥ तन्त्र तर्पणे योज्य नेत्ररोगविशा- 
रदैः । दुदिनात्युष्णशीतेषु चिन्तायासभ्रमेष च ॥ ४॥ अशान्तोपद्रवे चाक्षिण तर्पण 
न प्रशस्यते । वातातपरजोहीने देशे चोत्तानशायिनः ॥ 5 ॥ आधारी मापचूर्णन 
किन्ेन परिमण्डलो । समो टढावसम्बाधो कतेव्यो नेत्रकोशयोः ॥६॥ प्रयेद्‌ घृतम- 
ण्डेन विलीनेन मुखोदकैः । अथवा शतधौतेन सर्पिषा क्षीरजेन,वा ॥७॥ निमज्जन्त्य- 
क्षिपक्ष्माणि यावता तावदेव हि । पूरयेन्मीलिते नेत्रे तत उन्मीलयेच्छन्रः ॥ < ॥ 
घारयेद्वर्त्मरांगेषु वाड्यात्राणां शतं बुधः । स्वॅच्छे कफे सन्धिरोगे मात्रा पञ्चशतं 
हितम्‌ || ९ ॥ कफे च षट्शतं कृष्णरोगे सप्तशतं मतम्‌ । दृष्टिरोगेष्वष्टशतमधि मन्धे 
सहस्रकम्‌ ॥१०॥ सहस्रं वातरोगेषु धार्यमेवं हि तर्पणुम्‌ । एकाहं वा «यह वापि पञ्चाह 
चेष्यते परम ॥११॥ तर्पणातृप्तिलिदगानि नेत्रस्येतानि लक्षयेत्‌ । सुखे स्वप्नावबोधत्वं 
वैशचं वर्णवर्शितम ॥१२॥ निर्दृतिव्पोधिशान्तिश्व कियालाघवमेव च । अथ सा ग्गु- 
रुस्िग्ध नंत्रं स्यादतितर्पितम्‌ ॥ १३ ॥ रुक्षमसाविलं रूक्ष नेत्र स्याद्वीनतपेणम्‌ । रूक्ष- 
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श्र 'मुखालेपो यथा-अङ्गलस्य चतुर्था शो मुखालेपः कनिष्टिकः | मध्यमस्तु जिमागः स्यादुत्तमो 5घाकङ्को भवेत्‌ 
॥ १ ॥ र्थितिकालो$पि तस्योक्तो यावत्कल्को न झुष्यति । तेनापि गुणद्दोनः, खात्तथा दुषयति च्छविभ्‌ 
( त्वचम्‌) ॥ २ ॥ , ड 
१ ( च० पृ० अवान्तर; पाठः ) घपड़भिवायां शतैः । २५च०) ठः हितम्‌ | ३ (च. पु. पा०) अङ्गुल्या 
छोटिका-- | ४ ( च० ) स्त्रल्पे | ५ ( च० ) वर्णतपितमू । ८ 
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ख्िग्धोपचाराभ्याभेतयोः स्यात्मतिक्रिया ॥१४॥ भथामिष्यन्दचिकित्सामाह ॥ तेषु 
वातिकाभिष्यन्दचिकिस्सा॥ अथ सेकः॥ एरण्डत्वक्‌पत्रमूलेः शृतमाजं पयो हितम्‌ । 
युखोऽणं सेचनं नत्रे वाताभिष्यन्दनाशनम्‌ ॥१॥ परिषेके हितं नेत्रे पयः कोष्णं 
' ससेन्धवम्‌ । रजनीदारुसिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ वाताभिष्यन्दरामनं हितं 
मारुसपर्यये ॥ २॥ अथाश्चोतनम्‌ ॥ बिल्वाद्रिपश्वमूडेन बृहत्येरण्डशियुमिः । 
क्ाथश्चाश्चोतनं कोष्णं वाताभिष्यन्दनाशनः ॥ १॥ अम्बुपिट्रेर्निम्बिपत्रेस्त्वचं लोभस्य 
पेषयेत्‌ । प्रताप्य वड्विना पिष्टा तद्वसो नेत्रपूरणात्‌ ॥ वातोत्थरक्तपित्तोत्थमभिष्यन्दं 
विनाशयत्‌ ॥ २॥ अथ पिण्डिका ॥ वाताभिष्यन्दशान्त्यथ ख्रिग्धीण्णा पिण्डिका 
भवेत्‌ | एरण्डपत्रमलत्वह्निमिता वातनाशिनी ॥ १ ॥ अधाञ्जनम्‌ ॥ हरिद्रामधुकं 
» पथ्पादेवदारु च पेपयेत्‌। आजेन पयसा 'भरेष्ठमभिष्यन्दे तदञ्जनम्‌ | १ ॥ अथ 
पित्ताभिष्यन्दचिकित्सा ॥ अथ सेकः ॥ चन्दनारिष्टपत्राणि घष्टीदाव्याससेन्धवेः । 
पिष्टाम्भसा भवेत्सेकः पित्त क्षौद्रसमन्वितः, ॥ १ ॥ अथाश्चोतनम्‌ ॥ निम्बस्य पत्रैः 
परिलिप्य लोधं स्वेदोऽग्रिना चृणमथापि कल्कम्‌ । आश्वोतनं मानुषदुग्धमिश्र 
` पित्ता्रवातापहमग्रयमुक्तम्‌ ॥ १ ॥ द्राक्षामधुकमञ्जिषहजीवनीयेः शतं पयः | प्रा- 
सराञ्चोतनं पथ्यं दाहशूलाक्षिरागजित्‌ ॥ २॥ अथ पिण्डिका ॥ पित्ताभिष्यन्दनाशाय 
धात्रीपिण्डी सुखावहा । महानिम्बदलोद्रूता पिण्डिका पित्तनाशनी ॥ १ ॥ अथ बि- 
डालकः ॥ पैत्तिके घन्दनानन्तामञ्जिष्ठाभिबिडालकः । कार्य: सपद्मयष्ट्याह्वमां- 
सीकालीयकेस्तथा ॥ १॥ चन्दनं मधुकं रोध्रं जातीपुष्पाणि गेरिकम्‌ । प्रलेपो 
दाहरोगप्रस्तोदाभिष्यन्दनारनः ॥ २॥ अथ श्ेष्मिकामिष्यन्दचिकित्सामाह ॥ 
कफजे लङ्घनं स्वेदो नस्यं तिक्तादिभोजनम्‌ । तीक्ष्णैः प्रधमनं कुर्यात्तीक्ष्णे- 
रेवोपनाहनम्‌। रुक्षतीक्ष्णविरेकेश मलं सम्पश्‌ विनिहरेत्‌ ॥१॥ अथ सेकः ॥ निम्बा- 
कपत्रसंपक्कं लोभं भागवतुष्टयम्‌ । धूपः सार्पिः पयोभागेः कफे सेकः सुखाम्बुना 
॥ १॥ अथाश्चोत्तनम्‌ ॥ ससेन्धवं लोभ्रमथाज्यश्चष्ठं सौवीरपिष्टं सितवच्नबद्वम्‌। 
आश्रोतन तन्नयनस्य॒ कुर्यात्कण्डुं च दाहं च रुजं च हन्यात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पिण्डिका ॥ शिग्रुपत्रकृता पिण्डी क्षेषमाभिष्यन्दहारिणी । शुण्टीनिम्ब- 
दले; पिण्डी सुखोष्णा स्वल्पसेन्धवा ॥ धार्या चक्षुषि संयोगाच्छोथकण्डुव्प- 
थाहरा ॥ १॥ अथ बिडालकः ॥ रसाञ्जनेन वा लेपः पथ्याविश्वदलेरपि । 
वचाहरिद्राविश्ववां तथा नागरगेरिकेः ॥ १ ॥ अथ स्वेदनम्‌ ॥ फणिञ्ञकास्फोतक- 
पित्थबिल्वध त्तूरभद्वाजुनपत्रयोगेः | स्वेदं बिदध्यादथ वा प्रलेपं सलोभ ण्ठी हुरदारुकु- 
प्रे: ॥ १॥ अथ सामान्योपचारः ॥ वल्कलं पारिजातस्य तेरुसैन्धवकाञ्जिकम्‌ । 
कफजाक्षिजशूलप्नं तरुष्रं कुलिशं यथा ॥ १ ॥ सोवीर सेन्धवं तेलं मूवोमूलं तथे 
व च | कांस्यपात्रे विशृष्टं स्यादक्ष्णोः शूलनिवारणम्‌ ॥ २॥ सलवणकदुतेलं काञ्चि- 
कं कांस्यपात्रे घनितमुफ्छघृष्टं धूपितं गोमयाओऔ । सपवनकफकोपं छागदुग्धावसि 
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क्ते जयति नयनशूलं स्रावशोथ सरागम्‌ ॥३॥ स्पन्दाधिमन्धे क्रममाचरेश्च सर्वेषु चैतेषु 
सदा परास्तम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रक्तजाभिष्यन्दचिकित्सामाह | अथं सेकः ॥ त्रिफला- 
लोभयष्टीमिः श्केराभद्रमुस्तकेः । पिष्टेः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दनाशमः ॥ १ ॥ 
अधाश्चोतनम्‌ ॥ स्रीस्तन्याश्चोतनं नेत्रे रक्तपित्तानिलातिजित्‌ । क्षीरसर्पिडंत वापि ˆ 
रक्तपित्तरुजं जयेत ॥ १,॥ लोभचूर्ण ते शृष्टं रुजमाश्चोतनेईरेत्‌ । शकेरात्रिफ- 
 खाचू्णामिंदमाश्चोतनं परम्‌ ॥ २॥ अथाञ्जनम्‌ ॥ श्रीपर्णीपाटलाधात्रीधातकीति- 
ल्वकाजुनात्‌ । पुष्पाण्यथ बृहत्याश्च बिम्बीलोभ च तुल्यशः ॥ १॥ मञ्जिष्ठ 
चापि मधुना पिष्टापीक्षसेन वा | रुधिरस्यन्दशान्त्यर्थमेतदञ्जनमिष्यते ॥ २॥ 
अथ वासादिकाथः ॥ आटरूपाभयार्निम्बधात्रीमुस्तकंप्रलकेः । रक्ता्रावं कफं 
हन्ति चक्षुष्यं वासकादिकम्‌ ॥ १ ॥ भथाधिमन्थान्यतोवातयोश्चिकित्सा ॥ अधिम- . 
न्थेषु सेषु ललाटे व्यधयेच्छिराम्‌, । अशान्ते सवथा मन्थे भ्रुवोरुपरि दाहयेत्‌ ॥१॥ 
अभिष्यन्देषु याः प्रोक्ताश्चतुऽ्वपि प्रतिक्रिया: | ताः सर्वा अधिमन्थेषु प्रयोज्याश्च भिषग्व- 
रेः ॥२॥ सर्वे एव विधिः सर्वमन्थादिऽ्वपि चेष्यते | तथा चाप्यन्यतोवाते सामान्यो 
वक्ष्यते विधिः ॥ ३॥ यष्टी गुडूचीं त्रिफलां सदारवीमक्ष्यामये सवेभवे पिबेद्रा । आश्चो- 
तनं सान्द्ररसेन दाव्याः शस्तं सदा क्षोद्रयुतं नराणाम्‌ ॥ ४ ॥ गुडूचीत्रिफलाकाथो 
मधुना सह योजितः । पीतः सवाक्षिरोगप्नः कृष्णाचूर्णावचूणितः ॥ ५ ॥ प्रपोण्डरी- 
कयष्ट्याह्ृदार्वीलोधरैः सचन्दनेः । एरण्डाम्बुयुतेः सेकेः सवेनेत्ररुजापहः ॥ ६ ॥ श्वे- 
तलोध्रं शृते भ्रष्ट चूर्णितं ताप्यतुत्थकम्‌ | कृष्णाम्चुना त्रिग्रदितं सेकः शूलहरः परः 
॥ ७ ॥ यष्टीगेरिकसिन्धूत्थदार्वीताक्ष्यैः समांशकेः। जळपषिष्टेवं हि लेपः सवेनेत्रामयापहः 
॥८॥ दग्ध्वा स सेन्धवं लोध्रं मध च्छिष्यृते घृते । पिष्टमञ्जनलेपाभ्यां सद्यो नेत्ररुजा- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ लोहस्य पत्रे संध्रष्टो रसो निम्बुफलोद्गवः । किंचिद्घनो बहिलेपान्नेत्र- 
व्याधिं व्यपोहति ॥ १० ॥ निम्बस्य चोदुम्बरवल्कलस्य एरण्डयष्टीमधुचन्दनम्य । 
पिण्डो विधेयो नयनप्रकोपे कफेन पित्तेन समीरणेन ॥ ११ ॥ अथ झोथपाकयोश्चि- 
कित्सा ॥ जलोकापातनं श्रेष्ठ नेत्रपाके विरेचनम्‌ । शिराव्यधं वा कुर्वीत सेक- 
लेपौ च शुक्रवत्‌ ॥ १॥ व्रिभीतकशिवाधात्रीपटोला रिष्टवासकेः । काथो शुग्गुङ्संयुक्तः 
शोथशूलाक्षिरोगनुत्‌ ॥ २॥ अथ वातपर्ययशुण्काक्षिपाकयोश्चिकिस्सा ॥ वाताभि- 
८यन्द्वच्चात्र वातमारुतपर्यये । अनेनेव विधानेन भिषक्‌ चेवामिसाधयेत्‌ ॥ १॥ 
पूर्व तत्र हितं, सर्पिः क्षीरं वाप्यथ भोजनम्‌ । परिपेको हितं नेत्रे पयः कोऽणं स- 
सेन्धवम्‌ ॥ २ || रजनीदारुसिद्धं वा सैन्धवेन समन्वितम्‌ । वाताभिण्यन्दशमनं 
हितं मुरुतपर्यये ॥ । शष्कालिपाके च सदा इदं सेयनकं दितम्‌ | सैन्धवं दारु शुण्ठी 
च मातुछिङ्करसे घृतम्‌ ॥४॥ स्तन्योदकाथं कुर्वीब शुष्कपाके तदञ्जनम्‌ । शुष्काल्लिपाके 
हविषः पानमक्ष्णोश्च तर्षणम्‌ ॥ छतेन जीवनीयेन नस्यं तेलेन योजयेत्‌ ॥ £ ॥ अथा- 
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म्लाध्युषितमाह ॥ तिक्तस्य सर्पिषः पानं बहुशश्च विरेचनम्‌ । अम्लाध्युषितशान्त्यर्थ 
कुयाङ्केपान्सुशीतलान्‌ ॥ १ ॥ बिल्वकं त्रिफलां सपिर्जीणं वा केवलम्पिबेत्‌ । शि 
राव्यधं विना कार्यः पित्तस्यन्दहरो विधि! ॥२॥ अथ शिरोत्पातरिराहषयोश्चिकित्सा॥ 
' हिरोत्पातं शिराहर्षमन्यांश्चास्रभवान्गदान्‌ । ख्िग्धस्य कोण्णेनाज्येन शिरावेधेः शमं 
नयेत्‌ ॥ १ ॥ सर्पिः क्षोद्रं चाञ्जनं स्याच्छिरोत्पातस्य भेषजम्‌ । -तद्वत्सेन्धवकासीसं 
स्तन्यपिष्टं च एजितम्‌॥ २ शिराहेऽञ्जनं कार्य फाणितं मधुसंयुतम्‌ । मधुना ताक्ष्य- 
शेछं च कासीसं वा समाक्षिकम्‌ ॥१॥ वेतसाम्लं स्तन्ययुतं फाणितं तु ससैन्धवम्‌ । 
पित्ताभिष्यन्दशमन विधिं चात्रापि योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति सर्वेजांः ॥ अथ अन्था- 
न्तरे नयनाभिघातस्य निदानचिकित्से ॥ स्रवत्यश्चु. च यन्नेत्रं दृतं लोहितराजिभिः। 
' निमेषोन्मेषणाशक्ते सराल्यं तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ नेत्रे खमिहते कुर्याच्छीतमाश्चोतन 
हितम्‌ । पुननेवाम्रलकल्कात्‌ पिण्डीलेपे कुचन्दनम्‌॥ अन्तःस्रीस्तन्यसेकश्च रक्तमोक्ष- 
श्व शस्यते ॥ २॥ हृष्टिपसादजननं विभिमाश॒ कुयात्त्तिग्धेहिमेश्च मधुरेश्च तथा 
_ प्रयोगैः । स्वेदाग्रिधूमभयशोकरुजादितापेरभ्याहतामपि तथेव भिषक्‌ चिकित्सेत ॥२॥ 
सूयोचिराशाम्बरविद्युतादिविलोकनेनोपहतेक्षणस्य । सन्तर्पणं ख्रिग्धहिमादि कार्य सायं 
निषेव्यक्रिफलापयोगः ॥ ४ ॥ निशोव्दत्रिफलादार्वौ सितामधुसमन्विता। अभिघा- 
ताक्षिशूलप्नं नारीक्षीरेण पूरणम्‌ ॥ ५ ॥ साबर मधुकं तुल्यं घृतभ्रष्ट घुचूर्णितम्‌ । 
छागक्षीरोत्थित सेकः पित्तरक्ताभिधातजित्‌ ॥६॥ इति नयनाभिधातः ॥ क्षोद्राश्वला- 
लासंधुष्रमरिचेनैत्रमञ्जयेत्‌ । अतिनिद्रा शमं याति तमः सूर्योदयादिव ॥१॥ जातीपुष्पं 
प्रवालं च मरिचं कटुका वचा । सेन्धवं बस्तमूत्रेण पिष्टं तन्द्राप्रमञ्जनम्‌ ॥ २॥ अथ 
नेत्ररोगे भीमसेनीकर्प्रः॥ सुधांशोवसुभागाः स्युरेलामागद्वयं तथा । चन्दनं चाब्धिफे- 
नं च बीजं कतकसंभवम्‌ ॥ १ ॥ रसाञ्जनं भद्रमुस्तं प्रत्येक करष॑संमितम्‌। सर्व 
दुरधे विमद्योथ पिण्डे गोधूमपिष्टवत्‌ !। २ ॥ कृत्वा पात्रे निधायाथ क्षिपेत्पात्रं तथो- 
परि । अधः पज्वालयेदीपे वत्पाङ्गुष्ठसमानया ॥ ३ ॥ एवं प्रहरपयन्तं वह्नि कुर्याच्च 
युक्तितः । पात्रस्योपरिभागं तु शीतलं रक्षपेद्धधः ॥ ४ ॥ सदाद्रचेलखण्डेन शीत- 
लेन च वारिणा । स्वाङ्गशीतं ततो ज्ञात्वा पश्चात्कपूरमाहरेत्‌ ॥ ५॥ स्फटिकाकारम- 
त्पच्छं श्वेतहीरमणिप्रमम्‌ । भीमसेन्याख्यकपूरमोषधेषु प्रयोजयेत्‌ ॥ ६॥ इति भीम 
सेनीकपूरः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ आश्चोतनं लङ्घनमञ्चनं च स्वेदो विरेको प्रति- 
सारणं च । प्रपूरणं नस्यमसृग्विमोक्षः शत्रक्रिया लेपनमाज्यप्ानम्‌ ॥ १ ॥ 
सेको मुनीष्टा तिमिरभ्रपूजा मुद्रा यवा लोहितशालयश्च । कोम्भं हविर्वन्यकुल- 
त्थणूषः पेया विलेपी सुरणं पटोलम्‌ ॥२॥ वातोककर्कोटककारवेछें नवीनमोतं नत- 
मूलकं च | पुननेवामार्कवकाकमाची पत्त्रशाकानि कुमारिका च ॥ ३॥ कुस्तु- 
म्बुरुः शीरकमाणिमन्थो रोधं वरा क्षौद्रमुपानहश्व । नारीपयश्चन्दनमिन्दुखण्डं 
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तिक्तानि सर्वाणि लघ्ृनि चापि॥ ४॥ विज्ञानता पथ्यमिदं प्रयुक्तं यथामलं ने- 
त्रगदं निहन्ति । क्रोधं शुचं मेथुनमश्चुवायुविण्यरत्रनिद्रावमिवेगरोधम्‌ ॥ ५ ॥ 
सूक्ष्मेक्षणं दन्तविघर्षणं च स्राने निशाभोजनमातपं च। प्रजल्पनं छदेनमम्बुपानं मधूक- 
पुष्पं दधिपत्रशाकम्‌॥ ६ | कालिङ्गपिण्याकविरूढकानि मत्स्यं सुरामांसमजाङ्गल च । ` 
ताम्बूलमम्लं लवणं विदाहि तीक्ष्ण कदुण्णं गुरु चान्नपानम्‌॥ नरो न सेवेत हिताभि- 
लाषी सर्वैषु रोगेषु हगाश्रयेषु ॥ ७॥ शालितण्डुलगोधूममुद्रसेन्धवगोषतम्‌। गोपयश्च 
सिता क्षोद्रं पथ्यं नेत्रगदे स्म्रतम्‌॥८॥ सबै शाकमचश्षुष्यं चक्षुष्यं शाकपश्वकंम्‌ | जीव- 
न्ती वास्तु मत्स्थाक्षी मेघनादः पुनर्नवा ॥९॥ माषारनालकटुतेलजलावगाहुद्वाक्वरेश्च 
सुरतेर्नेशि जागरेश्च। शाकाम्लम्त्स्यदधिफाणितवेसवारेश्वक्षः क्षयं ब्रजति स्‌येविलो 
कनाच्च ॥ १० ॥ इति नेत्ररोगाधिकारः ॥ 


॥ अथं स्रीरोगाधिकारः ॥ 
तत्रादौ प्रदरस्य निदानमाह॥ विरुद्धमद्याध्यशनादजीणा द्‌ 'गर्भप्रपाताद तिमेथुनाच 
यानाध्वशोकाद तिकर्षणाच भाराभिघाताच्छयनादिवा च ॥ ९॥ तं क्ेष्मपपित्तानिल- ' 
संनिपातेश्वतुष्पकारं प्रदर वदन्ति ॥ २ ॥ प्रदरस्य सामान्यलक्षणमाह ॥ असुगूदई 
भवेत्सर्वं साडुमर्द सवेदनम्‌ ॥१॥ अथ श्ठेब्मिकस्प लक्षणमाह ॥ आमं सपिच्छमतिमं 
सपाण्डु 'पुलाकतोयप्रतिमं कफात्तु ॥ १ ॥पेत्तिकमाह ॥ सपीतनीलासितरक्तमुष्णं पि- 
त्तातियुक्त ग्रशवेगि पित्तात ॥१॥ वातिकमाह ॥ रुक्षारु्ण फेनिलमल्पमल्पं वातात्सतोदं 
पिशितोदकामम्‌ ॥ १ ॥ अथ साञन्निपातिकमाह ॥ सक्षोद्रसर्पिहरितालवर्ण मज्जप्र- 
काश कुणपं त्रिदोषम्‌ । तं चाप्यसाध्यं प्रवदन्ति तज्ज्ञा न तत्र कुवीत 
भिषक्‌ चिकित्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्तस्यातिप्रहृतावुपद्रवानाह ॥ तस्यातिवृत्तो दोर्ब- 
ह्यं भ्रमो म्रच्छौ मदस्तृषा । दाहः प्रलापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगश्च वातजञाः ॥ १ ॥ 
अथासाध्यां प्रदरव्याधिमतीमाह ॥ शाश्वत्‌ ्रवन्तीमास्रावं तृषादाहज्वरान्विताम्‌ । 
दुर्बळ! क्षीणरक्तां च तामसाध्यां विवर्जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ चिकित्सानिदृत्त्यथ थुद्वात- 
वळक्षणमाह ॥ मासान्निप्पिच्छदाहार्ति पञ्चरात्रानुबन्धि च। नेवातिबहु नात्यल्पमार्तवे 
भ्रुद्धभादिशेत्‌ ॥ १ ॥ शशास्रकृप्रतिमं यच्च यद्वा लाक्षारसोपमम्‌ । तदातव प्रशंस- 
न्ति यञ्चाप्सु न विरज्यते ॥ २ ॥ इति प्रदरनिदानम्‌ ॥ अथ प्रदरचिकित्सा ॥ 
दध्ना सोवर्चलाजाजीमधुकं नीलमुत्पलम्‌ । पिबेत्क्षोद्रयुतं नारी वाताएगूदरशान्त- 
ये ॥ ९ ॥ नागरं मधुकं तेल सितादधि च तत्समम्‌ । खञ्चेनोन्मथितं पीतं वात- 
प्रदरनाशनम्‌ ॥ २4 एलामंश्मतीं द्राक्षामुशीरं तिक्तरोहिणीम्‌ । चन्दनं कृष्णलवणं 
सारिवालोभसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ वातारग्दरशान्त््रथ पिवेदभा सहाङ्गना । पित्तास्रगृदर- 
शान्त्यर्थं सक्षौद्रं लना पिबेत्‌ ॥४॥ वासकस्य गुडूच्या वा रसं कि वा, वरीभवम्‌ । 
मधुकं कर्षमेकं तु चतुष्कर्षां सितां तथा ॥ तण्डुलोदैकसम्पिष्टं लोहिते प्रदरे पिबेत्‌ 
- \९॥ मरदरं हन्ति बलाया मूले दुग्धेन संयतं पीतम्‌ । कुशवाक्यालकमुलंत- 
ष्ट है 
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ण्डुलसलिलेन रक्ताख्यम्‌ ॥ ६ ॥ बलाकडुतिकाख्या या तस्या गछ सचूर्णितम । 
लोहितप्रदरे खादेच्छकरामधुसंयुतम्‌ ॥७॥ मदयेनिम्बगुडूच्योश्व रोहितस्याथवा रसम्‌ । 
कफ़प्रदरनाशाय पिबेद्वा मलयूरसम्‌ ॥ ८॥ काकजङ्घामलरसं मधना सह भामिनी । 
'सलाप्रच्षणमापाय कफप्रदरक जयेत्‌ ॥ ९ ॥ पथ्यामलकबिभीतकविश्वोषधदारुरज- 
नौनाम्‌ । सक्षाद्रलाधचृणः काथो हन्त्येष सर्वेजं प्रदरम्‌ ॥ १० ॥ रसाञ्जनं तण्डुळ- 
कस्य म्रळं क्षोद्रान्वितं तण्डुङतोयपीतम्‌ । अस्रगदरं सर्थभवं निहन्ति श्वास 
सुभागा संह नागरण ॥ ११ ॥ अशोकवल्कलं क्वाथश्त॑ दुग्धं सुशीतलम्‌ । 
यथाबलं पिबेत्पातस्तीव्रास्रगृदरनाहनम्‌ ॥ १२ ॥ समुद्धृत्य «कुशग्र् पेषये- 
तण्डुलाम्बुना । एतत्पीत्वा त्र्यहं नारी प्रदरात्परिम्गच्यते ॥ १३ ॥ क्षोद्रयु- 
फे फलरस काष्टादुम्बरजं पिबेत्‌ । असग्दरविनाशाय सरार्करपयोऽन्नभुक्‌ || १४ ॥ 
मल्यूफरुचृणस्य शकरासहितस्य च | मधुना मोदक कृत्वा खदेत्मदरनाशनम्‌ 
॥ १५ ॥ दारवीरसाञ्जनवृपाव्दकिरातबिल्वभङ्लातकरवकृतों मधुना कषायः । पीतो 
जयत्यतिबलम्प्रदरं सगळं पीतासितारुणविछाहितनीलश्ङम्‌ ॥ १६ ॥ भ्रम्यामलकम्‌- 
पीतं तण्डुलवारिणा । द्वित्रैरेव दिनेनोर्याः प्रदरं दुस्तर जयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
शुण्ठीतिरिटयोश्चूर्ण मुक्तं सघ्ृतशर्करम्‌ । प्रबलं प्रदरं हन्ति नार्या वा कुटजाष्टकम्‌ 
॥ १८ ॥ धातक्याश्च तथा पूर्गीकुसुमानां पिबेच्छुतम्‌ । नाशयेत्मदरं सच्चख्चिदिना- 
योषितां धुवम्‌ ॥ १९ ॥ आखोः पुरीषं पयसा निपीय वह्वेवेळादेकमहो हाह वा। 
ख्रियर्यहं वा प्रदरं खबन्त्यः प्रसह्य पारं परमाम्रुवन्ति || २० ॥ अशोकवल्कळं 
पिष्ठा साक्ष्य तण्डुलाभ्भसा । सक्षोद्रं तद्रसं पीत्वा प्रदरान्सुच्यतेऽङ्कना ॥ २१ ॥ 
चिस्थाने व्याप्रनख्या म्रळमुत्तरदिग्भवम्‌ । नीतमुत्तरफल्गुन्यां कटिबद्ध हरदसुक्‌ 
॥ २२ ॥ अथ पुण्यानुगं चणम्‌ ॥ पाठा रसाञ्जनं मुस्तं मज्जा जम्ब्वाम्रयोस्तया । 
अम्बष्ठकी शिलोद्रेदं समङ्गा पञ्नकेरसम्‌ ॥ १ ॥ बिल्व मोचरसं लोभं केशरं गेरिकं 
तथा । विउवोषधं कटूफलं च मरिचं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २॥ कटुङ्ग धातकी द्राक्षान- 
न्ता मधुकमजुनम्‌। वत्सकातिविषा चेति पुष्येणोद्धुत्य बुद्धिमान्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यभागा- 
नि सवाणि सूक्ष्माणि च विचूर्णयेत्‌ । तञ्ू्ण माक्षिकोपेतं पीतं तण्डुलवारिण। ॥ ४॥ 
जयेदशास्यतीसारं तथा रक्तप्रवाहिकाम्‌ । बालानां कृमिरोगांश्च योनिदोषांश्च 
योषिताम्‌ ॥ ५॥ रजोदोषी तथा सर्वान्प्रदरान्दुस्तरानपि । पीतनीलारुणश्वेतान्सवा- 
नेव विनाशयेत्‌ । चूर्ण पुष्यानुगं नाम परवमात्रेयभाषितम्‌ ॥ ६ ॥ इति पुष्यानुगं 
चूर्णम्‌ ॥ अथ जीरकावलेहः ॥ जीरकं प्रस्थमेकं त॒ क्षीरं द्याढकमेव च । प्रस्थार्धं लो- 
भ्रद्वतयोः पचेन्मन्देन वह्निना ॥ १ ॥ लेहिभूतेऽथ शीतेऽत्र सिताप्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ । 
चातुजोतकणा विश्वमजाजी मुस्तवालकम्‌ ॥ २॥ दाडिमं रसजं धान्यं र॑जनी 
पडवासकम्‌ } वंशजे च तवक्षीरी प्रत्येकं शुक्तिसंमितम्‌ ॥ रे ॥ जीरकस्यावलेहोऽयं 
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योगरलाकरः । ४२७ 
प्रमेहप्रदरापहः। ज्वरावल्यारुचिइवासवृषणादाहक्षयापहः॥ ४ ॥ निण्कमेन्द्रयवं चूर्ण 
सिताद्विगुणितं भवेत्‌ । उषितेन जळेनेव पीतम्पदरनाइनम्‌॥५॥| अथ मुद्राद्यं डतम्‌ ॥ 
मुद्रमाषस्य निर्यूहे रास्लाचित्रकमुस्तकेः । सिद्ध सपिप्पलीबिल्वेः सर्पिः श्रेष्टमसृगदरे 
॥ १ ॥ अथ झाल्मलीदतम्‌ ॥ शाल्मलीपुष्पनिर्यासः प्रश्निपर्णी तथैव च । का- 
उमरा चन्दन .चेषां कळ्केन स्वरसेन वा ॥ १ ॥ गव्यं पचेद्‌ घृतप्रस्थं तत्सिद्धं 
तरुणी पिवेत्‌ । सर्व्रदरनाशाय बलवर्णाग्निवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ अथ शीतकल्याणकं 
घृत बृन्दात्‌ ॥ कुमुद पद्मकोशीरं गोधमो रक्तशालयः । म॒द्रपर्णी पयस्या च 
काइमरी मंधुयष्टिका ॥ १॥ वलातिबलयोर्मृलयुत्पलं तालमस्तकम्‌ । विदारी शतपु- 
पपी च शालपर्णी सजीवका ॥२॥ त्रिफला त्रापुसम्बीजं प्रत्यग्र कदळीफलम्‌ | एषामर्ध- 
पलान्भागान्‌ गव्यक्षीरे चतुगणम्‌ ॥ २ ॥ पानीयं द्विगुणं दत्वा वृतप्रस्थ विषा-. 
चयेत्‌ । प्रदर रक्तगुल्मे च रक्तपित्ते हलीमके ॥ ४ ॥ अरोचके ज्वरेऽजीर्णे पाण्डु- 
रोग मदे श्रमे । तरुणी त्वख्पपुष्पा वायाच गर्भ न विन्दति ॥ ५ ॥ अहन्यहनि च 
स्रीणां भवति प्रीतिवर्धनम्‌ । शीतकल्याणकं नाम परमक्ते रसायनम्‌ ॥ ६॥ 
रक्तपिचाधिकारोक्ते क़ष्माण्डखण्ड च प्रदरे देयम्‌ ॥ अथ रसाः ॥ रसं गन्धं 
सीसं ग्रतमितिसमं तेस्तु रसजं समानं सर्वे: स्यात्तुलितमपि लोध्रं दृषरसेः । दिन्न 
पिष्टं नाम्ना प्रदररिपुरेषोपहरति द्विवल्ः क्षोद्रण प्रदरमपि दःसाध्यमपि च ॥ १॥ 
इति प्रद॑रारिः।॥। रसरर्मप्रदीपात्‌। अथ बोलपपंटी | सूततगन्धकसुकञ्ञलिकायाः पर्पटी 
समयुता समभागम्‌ । बोलचूर्णविहिते प्रतिवाप्यं स्याद्रसोऽयमस्तरगामयहारी | १ ॥ 
वङ्लयुग्मयुगुळं प्रतिदेयं शकेरामधुयुत;ः किल दत्तः। रक्तपित्तगुदजासतियोनि्राव- 
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माशु विनिवारयतीशः ॥ २ ॥ इति बोळपर्पटी योगसारात्‌ ॥ इति प्रदरचिकित्सा ॥ 
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॥ अथ सामरांगांधकारः ॥ 

तत्र सोमरीगस्य निदानप्रर्विकां संप्राप्तिमाह ॥ ख्रीणामतिपसङ्भाद्वा शोका- 
चाप श्रमादपि । अतिसारकयोगाद्वा गरदोपात्थेव च ॥ १॥ आपः सर्व- 
शरीरस्थाः क्षुभ्यन्ति प्रवान्ति च | तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानाम्म्रत्रमार्ग ब्रजन्ति 
हि॥ २ ॥ अथ तस्य लक्षणमाह ॥ प्रसन्ना विमलाः शीता निर्गन्धा नीरुजः 
सिताः । ख़वन्ति चातिमात्रं ताः सा न शक्रोति दुबला ॥ १॥ वेगं धारयितुं 
तासां न विन्दति सुखं कचित्‌ । रिरःशिथिलता तस्या मुखे तालु च शुष्यति ॥२॥ 
मूच्छा जुम्भा प्रलापश्च त्वर्रूक्षा चातिमात्रतः । मक्ष्येमोज्येश्च पयश्च न तृप्ति ल- 
भते सदा ॥ २ ॥ सन्धारणाच्छरीरस्य ता आपः सोमसज्ञिताः । ततः सोमक्षयात्म्री 
णां सोमरोग इति स्मैतः ॥ ४ ॥ तस्मात्सम्रेमक्षयाहेहो निश्ेष्रश्च भवेत्सदा । स एव 
सरुजः सोमो मत्रेण खवते मुहुः ॥ ५ ॥ सोमलक्षणसंखृष्टः कालातिआन्तयोगतः.। 
सोमक्रान्तिक्रमेणेव खवन्मृत्रमभीक्ष्णश:॥ मृत्रातिसार इत्येव तमाहुबेलनाशनम्‌ ॥६॥ 
इति सोमरोगनिदानम्‌ ॥ अथ सोमरोगस्य चिकित्सा ॥ कदलीनां फळं पक्का घात्री- 
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फलरसं मधु । शकेरासहितं खादेत्सोमधारणमुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ माषचूर्ण समधुकं वि" 
दारीमधु शकेराम्‌ ।' पयसा पाययेत्मातः सोमधारणमृत्तमम्‌ ॥ २॥ जलेनामलकी- 
बीजकर्कं समधुशर्करम्‌ । पिबेदिनत्रयेणेव श्वेतप्रदरनारानम्‌ ॥"३ ॥ तक्रोदनाहार- 
“रता संपिबेन्नागकेरारम्‌ । त्यहं तक्रेण सम्पिष्टं श्वेतप्रदरनाशनमस्‌ ॥ ४ ॥ चूर्ण 
तु पडवासस्य तिलतैलेन लेहयेत्‌ । सप्तरात्रेण योषाणां श्वेतप्रदरनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ 
अत्रेव मूत्रातिसारस्य चिकित्सामाह ॥ स एव सरुजः सोमः सवेन्मूश्रेण चे 
न्मुहुः । तत्रेलापत्रचूर्णन पाययेत्‌ तरुणीं सुराम्‌ ॥ १॥ तालकन्दं च खजूर मधुकं 
च विदारिकाम्‌ । सितामधुयुतां खादेन्मूत्रातीसारनाशनम्‌ ॥ २॥ चक्रमर्देकमूलं तु 
सम्पिष्टं तण्डुलाम्बुना । प्रभातसमये पीतं जलप्रदरनाशनम्‌ ॥ ३॥ अर्थं कदली- 
'घृतम्‌ ॥ कदलीकन्दनिर्यासद्रोणे शतपलान्वितम्‌ | कदलीकुसुमं पक्कं काथं पादाव- 
शेषितम्‌ ॥ १ ॥ घृतप्रस्थं पयस्तुल्यं पिप्पल्येलालवङ्ककम्‌ । कपित्थस्य फलं मांसी 
कदलीकन्दचन्दनम्‌ ॥ २ ॥ न्यग्रोधादिगणेः, सार्ध सवीन्वारिसमुद्भवान्‌ । सवे समं 
कर्षमात्रं कल्कीकृत्वा प॑चेच्छनेः ॥ २॥ घृतं क्वाथं च कल्कं च पक्त्वा चेवावतार- 
' येत्‌ । प्रातःकाले पिबन्नित्यं सेवयेत्कर्षमात्रकम्‌ ॥ ४ ॥ सोमरोगं हरेदाहं मृत्रकृ- 
च्छाइउमरी तथा । प्रमेहान्विशातें हन्यात्ममेहगजकेसरी ॥ ५ ॥ मूत्रातिसारमप्यन्यं 
व्याधिं विध्वंसयेद्‌ धुवम्‌ | कदलीकन्दनामेदं घृतं सर्वरुजापहम्‌ ॥ ६ ॥ अथ रसः ॥ 
कूष्माण्डपत्रस्वरसेः पक्कं पारदनिष्ककम्‌ | द्विनिऽ्कं गन्धकं कृत्वा ज्वलने कञ्जली- 
कृतः ॥ असो समरिचः सोमरोगातिस्रतिनाशनः ॥ १ ॥ इति सोमरोगमूत्रातिसा- 
राधिकारः ॥ 
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॥ अथ योनिरोगाधिकारः ॥ 


तत्र योनिव्यापद्रोगाणां निदानान्याह ॥ विंशतिव्योपदो योनेनिदिष्टा रोगस- 
डुहे । मिथ्याचारेण ताः स्रीणां प्रढुष्टेनातेवेन च ॥ जायन्ते बीजदोषाच्च दैवाद्वा 
शुणु ताः एथक्‌ ॥१॥ अथ रोगिणीनां योनीनां नामान्याह ॥ उदावता तथ; वन्ध्या 
विएुता च परिएता । वातला योनिरुग्ज्ञेया वातदोषेण पञ्चधा । पञ्चधा पित्तदोषेण 
तत्रादी लोहितक्षया । प्रसंसिनी वामिनी च पुत्रप्नी पित्तला तथा ॥ २॥ अल्पा- 
नन्दा कणिनी च'चरणानन्द पूर्विका । अतिपूर्वापि सा ज्ञेया छेष्मछा च कफादिमाः 
॥ ३ ॥ षड्यण्डिनी च महती सचीवक्रा त्रिदोषिणी । पञ्चैता योनयः प्रोक्ताः सर्वदो- 
षमकापतः ॥ ४ ॥ अथ तासां लक्षणमाह ॥ सा फेनिलम्॒दावर्ता रज्ञः कृच्छ्रेण मुञ्च- 
ति । सा तु योनिः कफेनेवमातेवं च विमुञ्चति ॥१॥ वन्ध्या नष्टातेवा ज्ञेया विता 
निल्पवेदना । परिएुतायां भवति ग्राम्पधभेंण रुग्‌ दरम्‌ ।' २॥ वातला कर्कशा 
स्तब्धा शूलनिस्तोदपीडिता । चतसुर्ष्वापे चाद्यामु भवन्त्यनिङवेदनाः ॥ ३ ॥ 
सदाहं क्षीयते रक्तं यस्यां सा झोहितक्षया । प्रसंसिनी संसते च क्षोमिता दुष्ण- 
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जापिनी ॥४॥ सवातमुद्रिरेद्वीजं वामिनी रजसा युतम्‌ । स्थित स्थितं हन्ति 
गर्भ पुत्रप्ती रक्तसंक्षयात्‌ ॥ ५ ॥ अत्यर्थं पित्तला योनिर्दाहपाकज्वरान्विता । 
चतसृष्वपि चाद्यासु“पित्तलिङ्गोच्ट््यो भवेत्‌ ॥ ६ ॥ अल्पानन्दा न सन्तोष ग्राम्प- 
धर्मेण गच्छति ।, काणिन्यां काणका योनो शछेष्मासुग्भ्यां प्रजायते ॥ ७॥ मेथु- ' 
नाचरणात्पूर्व पुरुषादतिरिच्यते । बहुशश्चातिचरणा तयोबीज न विन्दति 
॥८॥ छ्ेष्मला पिच्छिला योनिः कण्डग्रस्तातिशीतला । चतस्रष्वपि चाच्यासु छे- 
ष्मलिङ्कोच्छ्यो भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अनातेवास्तनी खण्डी खरस्पर्शा च मेथुने'। अति- 
कायग्र्हीतायास्तरुण्या अण्डिनी भवेत्‌ ॥ १० ॥ बिदृता तु महायोनिः स्रूचीवक्ाति- 
संवृता । सर्वैलिङ्गसमुत्थाना सर्वदोषप्रकोपजा ॥ ११ ॥ चतसृष्वपि चाद्यासु सवेलिङ्ग- 
निदर्शनम्‌ । पञ्चासाध्या भवन्तीह योनयः सर्वदोषज्ञाः ॥ १२॥ इति योनिव्यापद्रो- . 
गनिदानम्‌ ॥ अथ योनिकन्दस्य निदानमाह॥ दिवा स्वप्रादतिकोधाद व्यायामाद ति- 
मैथुनात्‌ । क्षताच्च नखदन्ताद्ैर्वाताद्याः कुपिता मलाः ॥ १ ॥ पूयशोणितसङ्काशं 
लकुचाकृतिसन्रिभम्‌ । जनपन्ति यदा योनो नाज्ना कन्दं तु'योनितः ॥ २॥ रूक्ष 
विवर्णं स्फुटितं वातिकं तं विनिर्दिशेत । दाहरागज्वरयुतं विद्यात्पि्तात्मक तु तम्‌ 
॥ ३ ॥ नीलपुऽ्पप्रतीकारां कण्डूमन्तं कफात्मकम्‌ । सर्वेलिड्रसमांयुक्ते सनिपातात्मः 
कं वदेत्‌ ॥ ४ ॥ इति योनिकन्दनिदानम्‌ ॥ अथ योनिव्यापद्रोगाणां चिकित्सा ॥ 
तत्र वन्ध्या चिकित्सा ॥ आर्तवादर्हाने नारी मत्स्यान्सेवेत नित्यशः। काञ्जिक च 
तिलान्माषानुदम्विच्च तथा दघि ॥१॥ पीतं ज्योतिऽमतीपत्रराजिकोग्रासनं त्र्यहम्‌ | 
झीतेन पयसा पिष्टं कुसुमं जनयेद्‌ धुवम्‌ ॥ २ || सगुडः इयामतिलानां क्वाथः पीतः 
सुशीतलो नार्या । जनयति कुसुमं सहसा गतमपि सुचिरं निरातङ्कम्‌ ॥३॥ तिल- 
शेलकारवीणां काथं पीत्वा नष्टरजा महिला। सगुडं शिशिर त्रिदिनाज्जनयति कुसुमं 
न संदेहः ॥ ४ ॥ इक्ष्वाकुबीजदन्तीचपलागुडमदनकिण्वयावशूकेः । सस्नुकृक्षीरवे- 
विर्योनिगता कुसुमसजननी ॥ ५॥ इति वन्ध्याचिकित्सा ॥ अथ वन्ध्यायाः गर्भ- 
प्रदभेए माह ॥ बळासिता सातिबला मधूकं वटस्य गुळुं गजकेशरं च । एतन्मधुक्षी- 
रघृतेनिपीय वन्ध्या सुपुत्रं नियतं प्रसूते ॥ १॥ अशगन्धाकषायेण सिद्धं दुग्धं घृता- 
न्वितम्‌ । ऋतुस्नाताड़ना प्रातः पीत्वा गर्भ दधाति हि ॥२॥ पुष्पोद्घृत लक्ष्मणाया 
मूलं. दुग्धेन कन्यया । पिष्टं पीत्वा ऋतुख्ाता गर्भ धत्ते न संशयः ॥ ३ ॥ कुरण्टः 
मूलं धातक्याः कुसुमानि वटाङुराः । नीलोत्पलं पयोयुक्तमेतद्रर्भप्रदं' धुवम्‌ ॥ ४ ॥ 
याबला पिवाति पाइ्वपिप्पछँ जीरकेण सहितं हिताशना । श्वेतया विशिखपुङ्खया 
युतं सा सुतं जनयदीह नान्यथा ॥ ५ ॥ पत्रमेकं पलाशस्य पिष्ठा दुग्धेन गर्भिणी । 
पीत्वा पुत्रमवाप्नोति वीर्थवन्तं न संशयः ॥ ६.॥ शूकररिम्बीमळं मध्यं वा दधिफ- 
लस्य सपयस्कम्‌ । पीत्वाथोभर्यालिङ्गीबीजं कन्यां न सूते रो ॥ ७॥ क्षीरेण शेतजू- 
हतीमूलं नासापुटे पिवेत्‌ । पुत्रार्थं दक्षिणानासा वामयैः कन्यकार्थधिनी ॥ ८॥। लक्ष्म- 
णा क्षीरसंयुक्ता नस्ये पाने प्रदाप्यताम्‌। तेन सापि लमेद्गर्म पुत्रो विद्याधरो भवेत्‌ 
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॥ ९ ॥ वामनाट्या भवेत्कन्या पुत्रो दक्षिणया भवेत । रक्तेऽधिके भवेत्कन्या पुत्रः 
शुक्रेऽधिके भवेत्‌ ॥ १० ॥ शुक्रशोणितमिश्रेण भवेद्यो सो नपुंसकः । एरण्डस्य 

बीजानि मातुठुहुस्य चेव हि । सर्पिषा पारिपिष्टानि पिवेदरभैपदानि च ॥ ११ ॥ 
' इति चक्रदत्तात्‌ ॥ लड़ाकारं लक्ष्मणायाश्च मलं कण्डे बद्ध सपिषा नस्ययोगात्‌ । 
पीत्वा सूत एत्रमत्यन्तवीयं पश्चादन्यानप्यमन्दाङ्कयष्टिः ॥१२॥ तिळतेलदुग्धफाणि- 
तदाधधतमकन पाणिना माथितम्‌ । पीतं सापप्पलीकं जनयाति पुत्रं परं महिला ॥१३॥ 
एकस्य मातुलिद्धस्प बीजाने सकलान्यापे । ऋत्वन्ते दुग्धपिष्टानि पीत्वाप्रोत्यबछा 
सुतम्‌ ॥१४॥ अथ फलतृतम्‌ | माञ्जष्ठा मधुकं कुं त्रिफला शर्करा बळा । मेदे पय- 
स्या काकोली मूलं चेवाइवगन्धजम्‌॥ १॥ अजमोदा हरिद्रे द्वे मियङ्कः कटुरोहिणी | उत्पलं 
' कुमुदं लाक्षा काकोल्यो चन्दनद्वयम्‌ ॥२॥ एतेषां कार्िकेभागे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
शतावरारस क्षीरे घृताद्देयं चतुगुणम्‌ ॥३॥ सर्पिरतन्नरः पीला स्रीषु नित्यं वृषा- 
यते । पुत्राञ्जनयते वीरान्मेधाव्यान्पियदर्सयान्‌ ॥ ४ || या चेवारिथरगर्भा स्पापत्रे 
वा जनयेन्म्रतम्‌ | अल्यायुषं वा जनयेद्या च कन्यां प्रसूयत्ते ॥ ५॥ योनिरोगे 
रजोदोपे परिख्रावे च इस्यते । प्रजावर्धनमायुष्यं सवंग्रहनिवारणम्‌ ॥ ६ ॥ 
नान्ना फलद़ृतं ह्येतदरिवभ्यां परिकीतितम्‌ | अनुक्तं लक्ष्मणाम्ूलं क्षिपन्त्यत्र 
चिकित्सकाः ॥ ७ ॥ जीवद्वत्सेकवर्णाया घतं त्वत्र प्रयुज्यते। आरण्यगोमयेनेह 
वह्निज्वाला च दायते ॥८॥ इति वन्ध्याचिकित्सा॥ अथ गर्भनिवारणम्‌ ॥ पिप्पलि- 
विडहुटडुःणसमचू्ण या पिबेत्पपसा । ऋतुसमये न हि तस्या गर्भ: संजायते 
कापि ॥ १॥ आरनाठपारिपेषितं तरयहं या जपाकुसुममत्ति पुष्पिणी । सत्प- 
राणगुडमष्रिसविनी सा दधाति न हि गर्भगढ़ना ॥ २॥ तेलाविलं सेन्धवस- 
ण्डमादी निधाय रण्डा निज्ञयोनिमध्ये | नरेण सार्धं रतिमातनोति या सान गर्भ 
लभते कदाचित्‌ ॥३॥ तण्डुलीयकम्रलानि पिष्टा तण्डुलवारिणा । ऋत्वन्ते तु 
त्र्यहं पीत्वा वन्ध्याः कुवन्ति योषितः || ४ ॥ ध्रपिते योनिरन्भे तु निम्बकाएँश्व 
युक्तितः । ऋत्वन्ते रमते या स्री न सा गर्भमवाप्नुयात्‌ ॥ ५ ॥ तालीसगेरिके पीते 
विडालपदमात्रके । शीताम्बुना चतुर्थेऽह्नि वन्ध्या नारी प्रज्ञायते ॥ ६ ॥ ग्राह्यं कृ- 
ऽणचतुदश्यां धत्तरस्य च मूलकम्‌ [ कटि बद्ध्वा रमेत्कान्त न गर्भः संभवेत्कचित्‌ 
॥ ७ ॥ मुक्ते न लभते गर्भ पुरा नागाजुनोदितम्‌ | तन्मूलचूर्ण योनिस्थं न गर्भः सं- 
भेवत्कचित्‌ ॥ ८ ॥ इति गर्भनिंवारणम्‌ ॥ अथ गर्भपातैनविधिः॥ शञ्चनबीजं टङ- 
त्रितय तावच दाडिमीमूलम्‌ । तुवरीटडुद्वितयं सिन्दूरं टडुयुगुर च ॥ १॥ संमर्च 
खर्वमध्य तायनंतान्नपाय गर्भवती । रण्डा योपिट गर्भ वेश्या वा पातयत्याशु 
॥ २ ॥ निणुण्डीद्रवसंपिष्ठं चित्रमूलं मधपुतम्‌ । कर्ष पीत्वा स्रवत्याथु गर्भ रण्डा 


कुछाद्ववम्‌ ॥ २ ॥ काण्डमेरण्डपत्रस्य योनाबष्टाङ्कळं क्षिपेत्‌ । चतुर्मासोद्ववो गर्भ 
सवरव हि तस्षणात्‌ ॥ ४ ॥ देवालये तु यन्चूर्ण कर्षेकं तोयपेषितम्‌ । पिबेट्‌ गर्भ- 
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वती नारी गर्भ; स्वाति तत्क्षणात्‌ ॥ ५॥ आलोड्य काङ्चिकेर्घोटीपुरीषे वस्रगा- 
[हितम्‌ । सशीधूग्रासरीतेलविषमागतगर्भनुत्‌ ॥ ६ ॥ इति गर्भपातनम्‌ ॥ अथावशि- 
ध्योनिव्यापद्रोगाणां “चिकित्सा ॥ तासु योनिषु चाद्या सु खेहादिक्रम इष्यते । वस्त्य- 
भ्यङ्घपरीपेकप्रलेपाः पिचुधारणम्‌ ॥ १ ॥ नतवार्ताकिनीकुष्ठसेन्धवामरदारुभि 

तिलतेलं पचेन्नारौ पिचुं तस्य विधारयेत्‌ ॥ २ ॥ विप्ठतायां सदा योनो व्यथा तेन 
प्रशाम्यति । वातलां कर्कशां स्तब्धामल्पस्पशाँ तथेव च ॥ ३ ॥ कुम्भी स्वेदेरुपचरे- 
दन्तर्वेशमनि संदृते । धारयेद्वा पिचु योनो तिलतेलस्य सा सदा ॥४॥ राखारवंगन्धाबृ- 
षकेयीनिशूलहर*पयः । गुड़चीत्रिफलादन्तीक्काथेश्च परिषेचनम्‌ ॥५॥ बिल्वमार्कवजं 
बीजं कटक मद्येन पाययेत्‌ । तेन योनिगतं शलमाशु शाम्यति योषिताम्‌॥ ६ ॥ उपकु- 
श्चिकां पिपली च मदिरालाभतः पिन्नेत्‌ । सोवचेलेन संयुक्त योनिगुलनिवारणम्‌ . 
॥ ७ ॥ पित्तलानां च योनीनां सेकाभ्यङ्कपिचुक्रियाः | शीताः पित्तहराः कार्या 
खेहनारथं शतानि च ॥ ८ ॥ प्रस्रंसिनीं घृताभ्यक्ता क्षीरस्विनां प्रवेशयेत्‌ । वि 
धाय वेसवारेण ततो बन्धं समाचरेत्‌ ॥९॥ अथ वेसवारः ॥ शुण्टीमरीच कृष्णा मि- 
धान्यकाजाजिदाडिमेः । पिप्पलीम्नळसंयुक्तेवसवारः स्म्रता बुधैः ॥ १ ॥ धात्रीरसं 
सिताय॒क्तं योनिदाहे पिवेत्सदा । सूर्यक्ान्ताभवं मूलम्‌ पिबेद्वा तण्डुलाम्बुना ॥ २॥ 
योन्यां तु पृयस्राविण्याँ शोधनद्रव्यनिर्मितेः । सगोमत्रे: सवलणेः पिण्डेः संपरणं 
हितम्‌ 1 ३॥ पिचवश्च घृताभ्यक्ताश्चन्दनाम्भःसमुत्थिताः । योनौ स्थाप्याः खि- 
या दाहक़च्छपाकपदान्तये ॥ ४ ॥ योन्यां बलासजुष्टायां सर्व रूक्षोष्णमोषधम्‌ । 
तेलं साधु यवान्नं च पथ्यारिष्टं च योजयेत्‌ ॥ ५॥ शुदूचीत्रिफलादन्तीक थितोदकधार- 
या । योनि प्रक्षालयेत्तेन ततः कण्डः प्रशाम्यति ॥ ६ ॥ म॒द्गपु्प सखदिरं पथ्या- 
जातीफलं तथा । वृकीपूगं च संचूर्ण्य वस्रपूतं क्षिपेद्गगे ॥ ७ ॥ योनिमेवति संकीर्णा 
न खवेच जलं ततः । कपिकच्छभवम्‌ मूलं क्वाथयेद्विधिना भवेत्‌ || ८ ॥ योनिः 
सङ्कीणंतां याति काथेनानेन धावनात्‌ । पिप्पल्या मरिचेमाषेः हाताह्वाकुऽठसेन्धवेः 
॥ ९ ` वर्तिस्तुल्या प्रदेडिन्या धारयां योनिविशोधनी । सुरामण्डोत्थितो धायः 
पिचुयोनो कफात्मनि ॥ १० ॥ कण्ड्पैच्छिल्यसंखावशैथिल्यविनिवृत्तये । मुगन्धा- 
नां पदार्थानां कल्कचूर्णे: शृतः कृतः ॥ ११ ॥ योनौ दौगेन्ध्यशमनः पूयपेच्छिल्य- 
भाजि च । सन्निपातसमुत्यानां कायां योन्या यदा क्रियाः॥१९॥ साधारणा दशाङ्प्री- 
श्रीमदाक्काथपिचुरहितः । जीरकद्वितयं कृष्णा सुषवी सुरभिवंचा ॥ १३॥ वासकं 
सेन्धवश्चापि यवक्षारो यवानिका । एषां चूर्ण शृते किचिद्‌ भ्रष्टा खण्डेन मोदकम्‌ 
॥ १४ ॥ कृत्वा खादेद्यथावह्नि योनिरोगाद्विमुच्यते । म्रषकक्काथसंसिद्धतिलतेलकृतः 
पिन्ञः॥ नाशयेद्योनिरोगांस्तान्धृतो योनो न संशयः ॥ १५ ॥ भथ त्रिफलादि 
शृतम्‌ ॥ त्रिफलां द्रो सहचरो गुड्चीं सपुननंवाम्‌ । शुकनासं हरिद्र द्वे राख्नामेदाश- 
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तावरीः ॥१॥ कल्कीकृत्य पृतप्रस्थ पचेत्क्षीरे चतुगुणे । तत्सिद्धं पाययेन्नारीं योनि- 
रोगप्रशान्तये ॥२॥ इति योनिव्यापद्रोगचिकित्सा ॥ अथ योनिकन्दस्य चिकित्सा॥ 
गरिकाम्रास्थिजवररजन्यश्षनकट्फलाः । प्रयेद्योनिमेतेषां 'चूर्णः क्षौद्रसमन्वितेः 
` ॥ १ ॥ त्रिफलायाः कषायेण सक्षोद्रेण च सेचयेत्‌ । प्रमदायोनिकृन्देन व्याधिना 
परिमुच्यते ॥२। आसरोर्मासं सपदि बहुधा सरक्ष्मखण्डीकृतं तत्तेले,पाच्यं द्रवति नि- 
यतं यावदेतेन सम्यक्‌ । तत्तेलाक्तं वसनमनिशं योनिभागे दधाना सत्यं ब्रीडाजनक- 
मबलायोनिकन्दं निहन्ति॥३॥ इति योनिकन्दचिकित्सा॥ इति योनिरोगाधिकारः ॥ 


॥ अथ ्रीगर्मरोगनिदानम्‌ ॥ 

तत्र गर्भस्य स्रावपातयोनिंदानमाह ॥ भयाभिधातात्तीक्ष्णोऽ्णपानाशननिषे- 
वणात्‌ । गभै पर्तात रक्तस्य सशूलं दर्शन भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ स्रावपातयोरवधिमाह 
॥ आचतुर्थात्ततो मासात्मसरवेदर्भ विद्रवः | ततः स्थिरशारीरस्य पातः पञ्चमषष्ठयोः 
` ॥ १॥ अथ गर्भपातस्य दृष्टान्तं दरयति ॥ गभोऽभिघातविष॑मासनपीडनाचेः पक्कं 
हमादिव फलं पतति क्षणेन ॥१॥ इति गर्भस्रावपातयोरनिंदानं माधवात्‌ || अथ भावप 
काशाद गर्भेपातस्योपद्रवानाह ॥ प्रस्रंसमाने गर्भे स्याद्दाहः शलश्च पाइवेयोः । 
पे रुक्‌ प्रदरानाहो मूत्रसङ्गश्च जायते ॥ १ ॥ अथ गर्भस्य स्थानान्तरगमने चोप- 
द्रवानाह ॥ स्थानात्‌ स्थानान्तरं तस्समिन्प्रयात्यपि च जायते । आमपक्कारायादौ 
तु क्षोभः पूर्वे ऽप्युपद्रवाः ॥ १ ॥ प्रसवोचिते काले यथा महो गर्भो भवति तदाह ॥ 
तत्र मूढगभस्य निदानसम्म्ाप्िपूर्वकं सामान्यं लक्षणमाह ॥ मूढं करोति पवनः खलु 
मूळगर्भ शूलं च योनिजठरादिषु मृत्रसङ्घम्‌ । भुग्नेऽनिलन विगुणेन ततः स गर्भः 
संख्यामतीत्य बहुधा समुपेति योनिम्‌ ॥१॥ तत्राष्टरो प्रकारानाह ॥ द्वारं निरुद्धशिरसा 
जठरेण कश्चित्कश्चिच्छरीरपरिवतेनकुब्जदेहः । एकेन कश्चिदपरस्तु भुजद्रयेन 
तियग्गतो भवति कश्चिदवाइमुखोऽन्यः ॥१॥ पाइरवापवृत्तिगतिरेति तयैव कश्चिदित्य- 
धा भवति गरभेगतिः प्रसृतो ॥ २ ॥ सुश्रुतस्त्वष्टौ ्रकारान्तराण्याह ॥ कश्चिद्टाभ्यां 
सक्थिभ्यां योनिसुखं प्रपद्यते ॥१॥ कश्चिदामुग्नेकसक्थ इतरेण सक्य्रा॥२। कश्चिदाभु- 
म्रसक्धिशरीरः स्फिगूदेशेन तिर्यगगतः॥३॥ कश्चिदु दरपाइवपृष्ठानामन्यतमेन योनिद्वार 
पिधायावतिऽते॥४॥अन्तःपाइरवापदृत रिराः कश्चिदेकेन बाहुना॥५॥ कञ्चिदामुग्रशिरा 
बाहुद्वपेन ॥६॥ कश्चिदाभुञ्ममध्यो हस्तपाद रिरो भिः ॥७॥ कश्चिदेकेन सद्या योनिद्वारं 
प्रतिपद्यते अपरेण पागुमिति॥८।।अथापराश्चतस्रो गतीराह॥ सकीलकः प्रतिखुरः परि- 
घोऽथ बीजस्तेपृध्वेबाहुचरणेः शिरसा च योनो। सङ्घी च यो भवति कीलकवत्सकी- 
छो इश्येः खुरेः प्रतिखुरः स हि कायसङ्गी ॥ गच्छेुजद्वयशिराः स च बीजकाख्यो 
योनो स्थितः सपरिघः परिघेण तुल्यः ॥ १ ॥ अथ परिधमाह ॥ परिघस्य लक्षणं 
भोजे$पि पठ्यते तथथा ॥ योतिमाइत्य यस्तिष्ठेत्परिघो गोपुरं यथा । तथान्तरगभेमा- 
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यान्तं विद्यात्परिघ संज्ञितम्‌ ॥ २॥ अथासाध्यमढगर्भगाभण्योङक्षणमाह ॥ अपविद्ध- 
शिरा या तु शीताङ्गी निरपत्रपा | नीलोद्वतशिरा हन्ति सा गर्भ स च तां तथा॥ १॥ 
अथ मुतस्य मूढगर्भस्य प्रतिपायत्वात्कषंणार्थ लक्षणमाह ॥ गर्भास्पन्दनमावीनाँ 
प्रणाशः श्यावपाण्डुता । भवेदुच्छ्ासपूतित्वं शूलश्चान्तमृते शिशौ ॥ १ ॥ अथ गर्म- ' 
स्य मरणहेतुमाह ॥ मानसाभन्तुभिर्मातुरुपतापेः एथग्वियेः । गर्भो व्याप्रयते कुक्षौ 
व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥ २ ॥ अथापरमसाध्यगमिणीलक्षणमाह ॥ योनिसंवरण 
सङ्गः कुक्षो मकछ एव च । हन्युः स्रियं मटगर्भो यथोक्ताश्चाप्यंपद्रवाः ॥ १ ॥ वात- 
लान्यन्नपानानि.ग्राम्यधमं प्रजागरम्‌ । अत्यर्थ सेवमानाया गमिण्या योनिमार्गगः 
॥ २॥ मातरिश्वा प्रकुपितो योनिद्वारस्य संवृतिम्‌ । कुरुते रुद्धमागेत्वात्पुनरन्तगे- 
तोऽनिलः ॥ ३॥ निरुणद्व्याशँयद्वारं,पीड यन्‌ गर्भसंस्थितिम्‌ । निरुद्धवदनोच्छासो . 
गर्भश्चा् विपद्यते ॥ ४ ॥ उच्छासरुद्धहृदयां नाशयत्यथ गर्भिणीम्‌ । योनिसंवरणं 
नाम व्याधिमेनं प्रचक्षते || अन्तकपरातिमं घोरं नारभेत्तु चिकित्सितुम्‌ ॥ ५ ॥ इति 
सूढगर्भनिदानम्‌ ॥ अथ विक्ताक्रतिगमेलक्षणमाह ॥ ऋतुस्नाता तु या नारी स्प्रे 
मेथुनमावहेत्‌ । आर्तवं वायुरादाय कुक्षौ गर्भ करोति हि ॥ १॥ मासे मासि विवर्धे- ` 
त गारमेण्या गर्भलक्षणम्‌ | कललं जायते तस्या वर्जितं पैतृके गुणेः॥२॥ सर्पवृश्चिककृष्मा- 
ण्डविकृताकृतयश्च ये। गभांश्चेति त्रयश्चैव ज्ञेयाः पापकृतो श्वम्‌ ॥३॥ इति सुश्चुतात्‌ ॥ 


॥ अथ स्रीगर्भरोगचिकित्सा ॥ 


तत्र गर्भस्य स्रावपातयोश्चिकेत्सामाह ॥ शुर्विण्या गर्भतो रक्तं ख्रवे्दि मुहुर्मृहुः। 
तन्निराधाय सा दुग्धमुत्पलादि शृतं पिबेत्‌ ॥ १॥ उत्पलादिगणमाह॥ उत्पलं नील- 
मारक्तं कल्हार कुमुद तथा | उवेताम्भोजं च मधुकम॒त्पलादिरयं गणः ॥ १ ॥ सं- 
शीलितो हरत्येव दाहं चुण्णात्हदामयम्‌ । रक्तं पित्तं च ग्रच्छां च तथा छदिमरोचकम्‌ 
॥२॥ रज्ाठयातकीपुण्पमुत्पलं मधु लोभकम्‌ | जलस्थया स्रिया पीतं गर्भपात निवा- 
रयेत्‌ । ३ ॥ पतन्तं स्तम्भयेद्रभ॑ कुळालकरमृत्तिका । मधुच्छागीपयःपीता कि 
वा शवतौपराजिता ॥ ४ ॥ पारावतमलः पीतसु्पहं ताम्ब्रलवारिणा । गर्भिणी 
गर्भेतो रक्तं स्तम्भयोन्निरुपद्रवम्‌ ॥ ५ ॥ इार्कराविसातिळं समांशक माक्षिकेण सह 
भक्ष्पते यदा । नास्ति गर्भपतनोद्रवं भयं पापभीतिरिंव तीर्थसेवया ॥ ६ ॥ कड़तीम- 
लमावद्धं कुमारीसूत्रकेः समेः | कटिदेरो नितम्बिन्या गर्भपातं निवारयेत्त ॥ ७ ॥ 
वेणुग्रन्थिकुलत्थानां हरिद्राजनितं शृतम्‌। देयं न्यूनदिने पाते गर्भिणीनां मिषगू- 
वरेः ॥ ८ ॥ ह्वीवेरातिविषामुस्तामोचशक्रैः शृत्तं जलम्‌ । दद्याद्रमें चालिते पदरे कु- 
क्षिरुज्यपि ॥ ९॥ अतः परं मासानुमासिकं वक्ष्यामः ॥ मधुकं शाकवीजं च 
पयस्या सुरदारु च । अइमन्तकः कृष्णतिलास्ताम्रवक्ली शतावरी ॥ १ ॥ 
वृक्षादनी पयस्या च लता चोत्पलसारिवा । अनन्तो सारिवा राख्ना पद्मा- मधुकमेव 
च॥२॥ वृहती ्रपकारम्क्षीरिशृङ्गास्त्वचो इतम्‌ । एडिनपर्णी बला शिष्ट शवर्द- 
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टा मधुपाणिका ॥ ३ ॥ गुङ्वाटक बिसं द्राक्षा कसेरुमधुर्क सिता । स्पैतान्पयसा- 
योगानर्धक्लोकसमापितान्‌ ॥ ४ ॥ कमात्सप्रसु मासेषु गभे सवति योजयेत्‌ । कपि- 
त्यबिल्वबहतीपटोलेकुनिदिरधजेः ॥ ५ ॥ मूले: शृतं ्रभुञ्जीत.क्षीरं मासे तथाष्टमे । 
' नवमे मधुकानन्तापयस्यासारिवाः पिबेत्‌ ॥६॥ क्षीरं शुण्ठीपयस्याभ्यां सिद्ध 
स्यादशमे हितम्‌ । सक्षीरा वा हिता शुण्डी मधुकं सुरदारु च ॥ ७॥ क्षीरिकामुत्पले 
दुग्धं समङ्ठामूलकं शिवाम्‌ | पिबेदेकादशे मासि गर्भिणी 'गूलशान्तपे ॥ < ॥ सिता- 
विदारिकाकालीक्षीरीकाश्च मृणालिकाः । गर्भिणी द्वादशे मासि पिबेच्छूलघ्रमोषधम्‌। 
एवमाप्यायते गर्मस्तीव्रा रुक्‌ चोपशाम्यति ॥ ९ ॥ अथान्यन्च ॥ ग्रन्थान्तरे 
मासविशेषे गर्भवेदनाहरमोषधम्‌॥ च लनं प्रथमे भासि गर्भस्य यदि जञायते । ओषधं 
च तदा देयं विचक्षणभिषग्वरेः ॥ १ ॥ मुद्वीका ज्येष्टिका चेव चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । 
गवां च पयसा पेयं स्थिरता जायते ध्रुवम्‌ ॥ २॥ नीलोत्पलं सवालं च गुङ्गाट च 
कसेरुकम्‌ । शीततोपेन पिष्टा तु क्षीरेणालोड्य तत्पिबेत्‌ ॥ २ ॥ एवं न पतते गर्भः 
स च शूलः प्रशाम्यति । द्वितीये मासि गंभेस्प चलनं च भवेद्यदि ॥ ४ ॥ पयसा 
च तदा पेयं ग्रणालं नागकेशरम्‌ । तगरं कमलं बिल्वं करेण समन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ 
अजाक्षीरेण तत्पिष्टा क्षीरेणालोड्य पूर्ववत्‌ । तृतीये मासि चलनं ज्ञायते गर्भं यदि 
॥ ६ ॥ पयसालोडितं पेयं शकरानागकेशरम्‌ । पद्मकं चन्दनं चेव वालकं पद्न- 
नालकम्‌ ॥ ७ ॥ पिष्टा शीतेन तोयेन क्षीरेणालोड्य तत्पिबेत्‌ | एवं . न पतते 
गर्भः स च शूलः प्रशाम्यति ॥ ८ ॥ यदि गर्भस्य चलन चतुर्थ मासि जायते । 
तृण्णाशूलविदाहेश्च ज्वरेण च निपीडनम्‌ ॥ ९॥ क्षीरं च कदलीमूळमुत्पलं वालकं तथा। 
आलोड्य समभागेन पिबेद्रोगोपशान्तये ॥ १०॥पञ्चमे मासि गर्भस्य चलनं कुत्रचिद्रवेत्‌। 
दभ्ना च मधुना पेयं दाडिमीपत्रचन्दनम्‌ ॥११॥ नीलोत्पलं म्रृणाळं च कोलीक्षीरं तथेव 
च। केशरम्‌ पद्मकं चेव तायेनालोड्य तत्पिबेत्‌ ॥ १२ ॥ एवं न पतते गर्भः स च गू- 
लः प्रशाम्यति । षष्ठे मासि तु गर्भस्य चलता जञायते यदा || १३॥ गेरिका गोमयम्‌ 
भस्म कृष्णा गृत्खा तथेव च । एतेषां साधितम्‌ प्राज्ञभिषजा च मृतं तदा 
॥ १४॥ पेयं शीतं परं साकं सितया चन्दनेन च । सh्षमे मासि गर्भस्य चळनं जाय- 
ते यदा ॥ १५ ॥ उशीरं गोक्षरघनः समङ्क नागकेशरम्‌ । सपन्नकं समंधुना पायये- 
च विचक्षणः ॥ १६ ॥ अष्टमे मासि चलनं गर्भं यदि जायते । लोधमागधिका- 
चूर्णम्‌ मधुना पयसा पिबेत्‌ ॥ नवमे सुमस्रूतिः स्यादेवं गर्भस्य पोषणम्‌ ।,१७॥ इति 
गर्भेस्रावपातादिचिकित्सा ॥ अथ गर्भपातस्योपद्रवाणां चिकित्सा ।, ल्लिग्धशीताः 
क्रियास्तेषु दाहादिषु समाचरेत्‌ । कुशकाशोरुबूकाणाम्‌ मलेगोक्षुरकस्य च ॥ १ ॥ 
शृतं दुग्धं सितायुक्तं गर्भिण्याः शूलहृत्‌ परम्‌ । इवदष्टामधुकद्राक्षाम्लानेः सिद्धं पयः 
पिबेत्‌ ॥ २ ॥ इर्करामधुसंयुक्त शुर्विणीवेदनापहम्‌ । मृत्कोष्ठगारिका गेहसम्भवा 
नवमृत्तिका ॥ २ ॥ समङ्गा धातकीपुष्पं गेरिकं च रसाञ्जनम्‌ । तथा सर्जरसश्चेतान्य- 
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थालाभं विचूर्णयेत्‌ ॥ ४॥ तशदूर्णम्मधुना लिह्यानारी प्रदरशान्तये । कसेरुत्पलशृङ्गा- 
टकल्के वा पयसा पिवेत्‌ ॥ ५ ॥ पक्कं वचारसोनाभ्यां हिल्लुसोवर्चलान्वितम्‌ । आना- 
हेषु पिबेद्‌ दुग्धं गर्विणी सुखिनी भवेत्‌ ॥ ६ ॥ तृणपश्चकमूलानां कल्केन विपचे-, 
त्पयः । तत्पयो गुर्विणी पीत्वा मूत्रसङ्घाद्रिमुच्यते ॥७॥ शालीक्षकुशकाशेः स्याच्छ- 
रॉंग तृणपश्चकम | एषां मैले तृषादाहपित्तासङ्मूत्रसङ्कहृत्‌ ॥ ८ ॥ कसेरुशुङ्वाटकप- 
झकोत्पलंसमुद्रपर्णीमधुकं सशर्करम्‌ । सगूळगभोखुतिपीडिताबला पयोविमिश्रम्‌ पय- 
सान्नभुक्‌ प्रिबेत्‌ ॥९॥ इति गर्भपातोपद्रवचिकित्सा ॥ अथ गुविण्या रोगागाँ चि०॥ 
मधकचन्दनोशी रसारिवाय ष्टिपद्केः | शर्करामधुसंयुक्तः कषायो गभिणीज्वरे ॥१॥ च- 
न्दने सारिवालोभ्रमद्वीकाशर्करान्वितम्‌। काथं कृत्वा दद्याञ्च गर्भिणीज्वरशान्तये ॥२॥ 
पयस्यासारिवापाठातोयतोयदनागरेः । शृतं शीतम्‌ पिबेद्वारि गमिणीञ्वरवारणम्‌ ' 
॥ ३ ॥ ग्रद्वीकापद्रकोशीरश्रीपर्णीचन्दनं तथा । मधुकं च पयस्या च सारिवामलक 
तथा ॥ ४ ॥ पित्तज्वरहरः क्वाथो गर्भिणीनां प्रहास्यते । पीलं विञवमजाक्षीरनाशये- 
द्विषमज्वरम्‌ ॥ ५ ॥-हीबेरारळुरक्तचन्दनबलाधान्याकवत्सादनीमुस्तोशीरयवासपर्पट- , 
विषाक्काथं पिवेदुर्विणी । नानावर्णरुजातिसारकगदे रक्तसुती वा ज्वरे योगोऽयं मुनि- 
भिः पुरा निगदितः सूत्यामयेषृत्तमः ॥ ६ ॥ ज्वरातिसारे गर्भिण्याः शस्त सामे 
सशोणित्ते । समङ्गामध्कं लोधं फाणितं इार्करान्वितम्‌ ॥७॥ प्रवाहिकायां गर्भिण्याः 
शस्तं सामे सशोणिते । आम्रजम्ब्रत्वचः काथेठेहथेल्लाजसक्तकम्‌ ॥ ८ ॥ अनेन ली- 
ढमात्रेण गर्भिणी ग्रहणीं जयत्‌ । शुण्डीबिल्वकषायं तु यवसक्तुसर्मन्वितम्‌ ॥ ९ ॥ 
गर्मिणीं पाययेद्वेद्यरछर्यतीसारनादानम्‌ । प्रश्नीपर्णी बलावासानिग्रहोरक्तपित्तजित्‌ 
॥१० गर्भिण्याः कामलाशोफइवासकासजञ्वरापहः । कुस्तुम्बरीणां कल्के तु तण्डुलो- 
दकसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ पिबेत्सशर्करं हृद्यं गर्मिणीछर्दिवारणम्‌ । विल्वमञ्जां च 
लाजाम्ब पिबेच्छांदैपु गमिणी ॥ १२ ॥ भागींथण्ठीकणाचूर्ण गुडेन खा- 
सका नुत्‌ । अजमोदा नागरं च पिप्पली जीरकं समम्‌ ॥ १३ ॥ तच्चरणं सगुडक्षोद्रं 
गर्भिण्या' वह्निदीपनम्‌ । बिल्वामिमन्थपक्क वा पाटल्या नागरेण वा ॥१४॥ सिद्धमम्बु 
पिबेच्छीत गर्भिणी वातरोगनुत्‌। चन्दनं मधुकोशीरं नागपुष्पं तिलास्तथा॥ १५॥अज्ञ- 
गुडी च मञ्जिष्ठा रविमूलं पुननेवा । श्रेष्ठ: शोफहरो छेपो गर्भिणीनां विरेषतः॥१६॥ 
इति गुर्विणीरोगाणां चिकित्सा ॥ अथ वातशुष्कस्य गर्भस्य चिकित्सा ॥ गभौ वाते- 
न संथुण्को नीदरं प्रयेद्यदिं । सा बृंहणीयेः संसिद्धे दुग्ध मांसरसं पिबेच्‌ ॥ १ ॥ 
थुकरार्तवमजञाताङ्ग परत्य्गं मारुतार्देतम्‌ । त्यक्तं जीवेन तत्तस्मात्कथितं चावतिष्ठते 
॥ २॥ शुक्रोतवाद्रेको वायुरुदराध्मानकृद्भवेत्‌ । कदाचिश्चेत्तदाध्मानं स्वयमेवार्प- 
तेत्तराम्‌ ॥ ३ ॥ नेगमेयेन गर्भा5्यं हतो लोकध्वनिस्तथा ।.स यापि गर्भो मवति 
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ठोके तागोदराहपः ॥ धान्यकुट्टनगुख्या स्याधिकित्सा तूभयोरपि ॥ ४ ॥ अथ 
प्रसवमासमाह ॥ नवमे दशमे मासि नारी गर्भ प्रसूयते । एकादशे द्वादशो वा 
ततोऽन्यत्र विकारतः ॥ १ ॥ अथ च प्रसवमासमतिक्रम्य स्थायिनि गर्भ चिकि 

' त्सामाह ॥ वातेन गर्भसङ्ोचात्रसतिसमयेऽपि या। गर्भ न जमयेन्नारी तस्या 

गणु चिकित्सितभ्‌ ॥ १ ॥ कुट्टयेन्युशलेनेषा कृत्वा धान्यमुळूखले । बि 

धमं चासन याने सेवेत प्रसवाधिनी ॥ २॥ अथ काले प्रसवविलम्बे चिकित्सामाह ॥ 
प्रसवस्य मिलम्बे तु धूपयेदभितो भगम्‌ । कृष्णसपेस्य निर्मोकेस्तथा पिण्डीतके 

न वा ॥ १ ॥ तन्तुना लयडुलीमूले बक्ीयाद्वस्तपादयोः । सुवचेलां विंश्यां वा धा- 
रपेदाशु सूतये ॥२॥ कृष्णा वचा चापि जलेन पिष्टानसेरण्डतेला खछु नाभिलेपात्‌ । 
सुखपस्राते कुरुतेऽङ्गनानां निपीडितानां बहुमिः प्रमादेः ॥ ३ ॥ मातुलुङ्गस्य मूलं तु 
मधुक संयुतं तथा । घृतेन सहितं पीत्वा सुखं नारी प्रसूयते ॥ ४ ॥ इक्षोरुत्तरमूल 
निजतनुमानेन तन्तुना बद्ध्वा | कटिकिक्ये गर्भवती सुखेन सूते विलाम्बितेनापि 
॥ ५॥ तारस्य चोत्तरं ग्रळं स्वप्रमाणेन तन्तुना । बद्ध्वा कव्या तु नियतं सुखं नारी 
प्रसूयते ॥ ६ ॥ प्रत्यक्‌पुऽप्याः पारिभद्रस्य यद्वा मूलं यद्वा काकजङ्घ।समुत्यम्‌ । क- 
द्यां बद्ध योपितां संप्रसूतिं योगे युक्त्या संहृतं साध कुर्यात्‌ ॥ ७॥ इहामृतं च सो- 
रश्च चित्रभानुश्च भामिनि । उच्चेःश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ ८ ॥ इदमग्र 

तमपा समुद्धृतं वे तव लघु गर्भमिमं विमुञ्चतु खि । तदनरपवनार्कवासवास्ते सहलव- 
णाम्बुधरेंदिशन्त शान्तिम्‌ ॥९॥ मुक्ताः पाशा विपाशाश्र मुक्ताः सूर्येण रश्मयः। मुक्तः 
सर्वेभयाद्र्भ एहि मा चिर माचिरम्‌ (वाहा) !। १ ०॥ जलं च्यावनमन्त्रेण सप्तवाराभि- 
मन्त्रितम्‌। पीत्वा प्रसूयते नारी दृष्टा चोमयत्रिशकम्‌ ॥११॥ कलारसाष्टभिः पक्ष दिग- 
ादशाभिः क्रमात्‌ । अवैश्च भुवनेवेदेरभयत्रिराकं भवेत्‌॥१२॥ हिमवदक्षिणे पा सुर- 
सा नाम यक्षिणी। तस्या नृपुरशब्देन विशल्या भव गर्भिणि ॥ १३ ॥ इमं कोक पठि- 
त्वा क्षिपेदक्षतपञ्चकम्‌ । गरमिण्युपरि सद्यः सा गर्भ मुञ्चति गर्भिणा ॥ १४॥ 
इति काले प्रसवविलम्बे चिकित्सा ॥ अथ म्रढगर्भस्य चिकित्सामाह | याभि 

सद्ठटकाले वेद्येनार्यः प्रसाविताः सम्यक्‌ | लब्धं यशः समग्रास्ता एवातः क्रिया, कुछ 

॥ १ ॥ गभे जीवति गढ तु गभ ग्रत्नेन निहरेत्‌ । हस्तेन सापपाक्तेन योनेरन्तगेतेन 
सा॥ मते त॒ गर्भे गर्भिण्या योनो शखं प्रवेशयेत्‌ ॥२॥ शस्रशाख्राधविदुपी लघुहस्ता 
भयोड्झिता । सचेतनं तु शक्रेण न कथचन दारयेत्‌ ॥ ३ ॥.स दायेमाणो 
जननीमात्मानं चापि मारयेत्‌ । नोपेक्षेत मत गर्भ मुहूतमपि पण्डितः ॥ स चाशु'ज- 
ननां हन्ति प्रभृतान्ने यथा पथुम्‌ ॥ ४ ॥ अथ च्छेदनप्रकारः ॥ थद्यदङ्ग हि गभेस्य 
योनौ सञ्जति तद्विषक्‌। सम्यण विनिदेरेच्छित््वा रक्षेत्रारी प्रयत्नतः ॥ १॥ एवं वि 

इतशल्यां तां सिञ्चेदुष्णेन वारिणा । ततोऽभ्पक्तशरीराया योनो खरं निधापयेत्‌॥ 
एवं मृद्वी भवेद्योनिस्तच्छूलं चोपशाम्यति ॥ २॥ अथ, मद्धताया योन क्षतादस्तु 
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चिकित्सितम्‌ ॥ तुम्बीपत्रे तथा लोधं समभागं तु पेषयेत्‌ ।'तेन लेपो भगे कार्यः शी 
प्रं स्याद्योनिरक्षता ॥ १ ॥ पलाशोदुम्बरफलं तिलतेलसमन्वितम्‌ । योनो प्रलिप्तं म- 
धुना गाढीकरणमुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ प्रस्ता वनिता वृद्धकुक्षिहासाय संपिबेत्‌ । प्रातमे- 
थितसमिश्रां तिःसप्ाहारकणाजटाम्‌ ॥ २॥ इति भावपरकाशात्‌ ॥ अथ वङ्गसेनात्‌॥ 
भआएुरीहिङ्गसिन्ध्त्थं काञिकेनावलोडितम्‌ । गभाराये मृतं गर्भ पातयेत्पानयोगत 
॥ १ ॥ आलोड्य काञ्जिकेघोटीपुरीषं व्रगालितम्‌ । ससिन्धग्रासुरीतेलं विषमाग- 
तगभेनृत्‌ ॥  ॥ परुपर्काशिफालेपः स्थिरामूलकृतोऽथ वा। नामिवस्तिभगाद्येष म- 
डगभापकषणः ॥ ३ ॥ इति मढगर्भेचिकित्सा ॥ 


॥ अथ प्रमूताया उद्रस्थापरोपद्रवानाह ॥ 
प्रसूताया न पतिता जडरादपरा यदि | तदा सा कुरुते शूलमाध्मानं वहिम- 
न्दताम्‌ ॥ १ ॥ अथ तञ्चिकित्सा ॥ केशवेष्टितयाडुल्या तस्याः कण्डं प्रधर्षयेत्‌ । 
निर्मोककटुकालात्रक्रेतवेधनस्पेः ॥ १ ॥ चूणितेः कटुतेलाक्तेधृपयेदभितो भगम्‌ । 
लाङ्गलीमलकल्केन पाणिपादतलानि हि | प्रल्म्पित्सूतिका योषिदपरापातनाय. पै 
।।२॥ हस्तं छिन्ननखं छ्लिग्धं सूतीयोनो शनेः क्षिपेत्‌ । अपरां तेन हस्तेन जनित्री 
विनिईरेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्यपरापातनविधिः ॥ 


॥ अथ म्रतिकारोगाधिकारः ॥ 

प्रथिव्यां पतिते वत्से योनो पिण्डनमिष्यते । अप्रवेशो यथा वायोस्तथा संरक्ष- 
णक्रिया ॥ १ ॥ वायुः प्रकुपितः कुर्यात्सरुट्ध्य रुधिरं च्य॒तम्‌। सूताया हु- 
च्छिरोवस्तिशूळं मक्कछ्सज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ अथ मक़छस्य चिकित्सा ॥ स- 
चर्णितं यवक्षारं पिवेत्कोऽणेन वारिणा । सर्पिषा वा पिवेज्ञारी मक्कल्लस्य निवृत्तये 
। . ॥ पिप्पली पिप्पलीम्लं मरिचं गजपिप्पली । नागरं, चित्रकं चव्यं रेणुकेला- 
जमोदिंकाः॥ २॥ सर्षपो हिङ्क भागी च पाठेन्द्रयवजीरकाः | महानिम्वश्च मर्वा च विषा 
तिक्ता विडङ्ककम्‌ ॥३॥ पिप्पल्थादिगणो श्लेष कफमारुतनारानः"। गुल्मशूलज्वरहरो 
दीपनश्चामपाचनः ॥ ४ ॥ क्वाथमेषां पिवेन्नारी लवणेन सर्मान्वितम्‌ । मक्कछ्लशुरूगु- 
ख्मप्ने कफानिलहरं परम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटूकचातुजांतककुस्तुम्बरुचूणसंयुक्तम्‌ । खादे 
दूडं पुराणं नित्यं नारी मकल्लदलनाय ॥ ६ ॥ शोणं बोलं सश्रृत सगुडं गठकीकृतं 
गिलितम्‌ । मझछामिधशूल् हन्ति समळ सशोणिताततङम्‌ ॥ ७॥ हिङ्गथुद्व सस- 
पिष्क भुक्त मकछगूलनुत्‌ ॥८॥ इति मक्कज्ुचिकित्सा । अथ मद्रताया हितान्याह ॥ 
प्रसूता युक्तमाहारं विहारं च समाचरेत्‌ । व्यायाम्‌ मंथुनं कधं शीतसेवां च वर्जयेत्‌ 
॥ २ ॥ मिथ्याचारात्‌ सूर्तीकाया यो व्याधिरुपजायते । सकृच्छ्रसाव्यांऽसाध्यो वा 
भवेत्पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ २ ॥ इति भावप्रकाशात ॥ अथ सूतिकारोगनिदानम्‌ ॥ 


४२८ पोगरज्ञाकरः । . 


मिथ्योपचारात्‌ सङ्छेशाद्विषमाजीर्णमोजनात्‌ । स्रतिकायास्तु ये रोगा जायन्ते 
दारुणाश्च से ॥ १ ॥ अङ्खमर्दो ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता | शोफः शूलाति- 
सारौ च सूतिकारोगलक्षणम्‌॥ २॥ ज्वरादीनां रोगविशेषाणां निदानविशेषमाह ॥ 
उवरातीसारशोथाश्च शलानाहबलक्षयाः । तन्द्रारुचिप्रसेकाच्याः वातश्वेष्मसमृद्ववाः 
॥१॥ कृच्छ्रसाध्या हि ते रोगाः क्षीणमांसबलाश्रिताः। ते सधै सूतिकागाज्ना गोगास्ते 
चाप्युपद्रवः॥ २।अथ खूतिकारोगचिकित्सामाह॥ सखूतिकारोगशान्त्पर्थ कुर्याद्वातहरी 
क्रियाम्‌ । दशमलकृतं क्राथं कोष्णं दद्याद्‌ छृतान्वितम्‌ ॥१ ॥ अम्रृतात्रागरसहचरभः 
द्रोत्कटपञ्चमूलकं जलदः । शृतशीतं मधुयुक्तं शमयत्यचिरेण सूतिकातङ्कम्‌ ॥ २ || 
अथ देवदारवादिः ॥ देवदारु वचा कुछ पिप्पली विश्वमेषजम्‌ । निम्बः कट्फलं मस्तं 
तिक्ता धान्यं हरीतकी ॥१॥ गजकृण्णा सदुःस्पशो गोक्षुरो धन्वयासकः | व्ृहत्यति- 
विषा छिन्ना कर्कटी क्रष्णजीरकम्‌ ॥ २ ॥ समभागौन्वितेरेतेः सिन्धुरामठसंयुतम्‌ । 
काथमष्टावरोपं तु रसतां माययेत्‌ रियम्‌ ॥३॥ गृलकासज्वरशखासमूच्छोकम्पशिरो 5- 
, तिभिः । युक्तं प्रलापतृह्दाहतन्द्रातीसारवान्तिभिः ॥ ४ ॥ निहन्ति सूतिकारोगं वा- 
सपित्तकफोद्रवम्‌ | कषायो देवदाव्यादिः सूतायाः परमौषधम्‌ | ५ ॥ अथ निगुंण्ड्या- 
दिक्काथः ॥ संयोजितो दलितया कणया कवोऽणो निगुण्डिकालशुननागरजः 
कषायः । पीतो निहन्ति कफमारुतकोपजातं सूत्यामयं सकलमेव सुदुस्तरं च ॥१॥ 
अथ सहचरादिः ॥ सहचरकुलत्यपुषकरदारुनिशादारुवेतसक्काथः । पीतः सहिद्ु- 
लवणः शमयति गलज्वरी सत्याः ॥ १ ॥ अथ पक्चग्रलादिः॥ पञ्चमूलस्य वा क्वाथं 
तप्तलोहेन सङ्घतम्‌ | सूतिकारोगनाशाय पिबेद्वा तद्युतां सुराम्‌ ॥१॥ अथ पञ्चजीर- 
कपाकः ॥ जीरकं स्थूलज्ञीरश्च शतपुष्पाद्वयं तथा । यवानी चाजमोदा च धान्यक 
मेथिकापि च ॥ १ ॥ शुण्ठी कृष्णा कणाम्नलं चित्रकं हपुषापि च । विदारीफल- 
चूर्ण तु कुष्ठं कम्पिल्वकं तथा ॥ २॥ एतानि पलमात्राणि गुडं पलशतं मतम्‌ । क्षीर 
प्रस्थद्वयं दद्यात्सापषः कुडवं तथा ॥ ३ ॥ पञ्चजीरकपाकोऽयं प्रसूतानां प्रशस्यते । 
युज्यते सतिकारोगे योनिरोगे ज्वरे क्षये ॥ कासे इवासे पाण्डुरोगे कार्श्ये वातामयेषु 
च॥४॥ इति पञ्चजीरकपाकः॥ अथ सोभाग्यशुण्ठी ॥ आज्य स्याञ्जलियुग्मपत्रपयसः 
प्रस्थद्वयं खण्डतः पञ्चाशत्पलमत्र चूणितमथ प्रक्षिप्यते नागरम्‌ । प्रस्थाध गुडवद्वि- 
पाच्य विधिना मरष्टित्रयं धान्यकान्मिस्याः पञ्चपलं पछं कृमिरिपोः साजाजिजीरादपि 
1 १॥ व्योषाम्मोददलोरगेन्द्रसुमनः सद्राविडानां पलं पक्कं नागरखण्डसंज्ञक मिद 
सोभाग्यदं योषिताम्‌ । तृट्छदिज्वरदाहशोषशमनं सञ्वासकासापहं ऐीहव्पाधिवि- 
नाझनं कृमिहर मन्दाम्रिसन्दीपनम्‌॥२॥ इति सोभाग्यशुण्ठी ॥अन्यञ्च॥ नागरं कर्णश: 
कृत्वा प्रस्थमात्रं भिषग्वरः | अजादुग्धाढकद्वद्रे विपचेन्मन्दवह्निना ॥ १ ॥ घनी- 
भूतें तु पयसि तस्माच्छुण्डौ समुद्दरेत्‌ । अतिसूक्ष्मं विनिष्पिष्य शोषयेदातपे खरे 
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॥ २ ॥ घृतमानीं समावाप्य तहुस्थं तु पुनः पचेत्‌ । यावत्पिण्डत्वमायाति ततस्तत्र 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ चातुर्जातं तुगावेछं धान्यकं जीरकद्वयम्‌ । मिशिमाकद्धक शुण्ठीं 
लवङ्गं च शतावरीम्‌॥ ४ ॥ तालमूलीत्रिकटुकं कपिकच्छू च षट्कट॒ । लातीफलं 
जातिपन्रीं शुङ्वाट वृद्धदारुकम्‌ ॥५॥ त्रिदृतापअबीज च त्रिफला च बलात्रयम्‌ । जलं 
सव्यं वाजिगन्धा चन्दनागरुकारवी ॥ ६ ॥ कक्कोलमजगन्धाँ च द्राक्षामाक्षोटवा- 
रिओ | अजमोदे'च बादगम नारीकेलगतं तथा ॥ ७॥ कर्पूरमश्रकं लोहं वङ्गतान्न 
शिलाजतु । स्वर्णमाक्षिकमप्येतत्मत्येकं कर्षमात्रकम्‌ ॥८॥ चूर्णीकृत्य क्षिपेत्तत्र पाणि- 
भ्यां मर्दयेद्‌ हढम्‌। ततः खण्डतुलां पक्त्वा तथा तच क्रियां चरेत्‌ ॥९॥ खण्डनागरक 
नाम्ना भेषज्यमिद मुत्तमम्‌। यथाबरलामिदं खादेत्‌ प्रातः सायं च भेषजम्‌॥१ ०॥ स्रीणा- 
मतिहितं नात्र पथ्यापथ्यविन्नारणा । क्षये पाण्डो ज्वरे कासे श्वासे मन्दानले तथा 
॥११॥ सङ्घहण्याँ रक्तगुल्मे प्रदरे सोधरोगके । दुग्धक्षये मूत्रकृच्छ्रे कामलायां गलग्रहे 
॥ १२ ॥ पित्तरोगेषु सर्वेषु वातपित्तगदेषु च । सूतिकापवनव्याधो झास्तमेतन्न सं- 
शयः ॥ १३ ॥ अरिवभ्यां पूर्वमुदित१ ° सेव्यो योगोऽयमत्तमः । एषा साभाग्यदा 
शुण्डी स्रीणां पुत्रमदा श्भा ॥ १४ ॥ इति द्वितीयसोभाग्यशुण्डीपाक; ॥ अथान्यश्च 
नागरस्य पलान्यष्टौ घृतस्य पलविंशतिः । क्षीराढकेन संयुक्तं खण्डस्यार्धतुलां पचेत्‌ 
॥ १ ॥ इाताह्वाजीरकव्योषत्रिसुगन्धियवानिकाः । कारवीमिसिचव्याम्निमुस्तानां 
च पलं पलम्‌ ॥ २॥ लेहीभतमिदं सिद्धं छृतभाण्डे निधापयेत्‌ । तद्यथाभि- 
बलं खादेत्सूतिका तु विशेषतः ॥ ३॥ बल्यं वर्ण्य तथा पुष्यं वलीपलितना- 
हानम्‌ । वयसः स्थापनं हृद्य मन्दामेदींपनं परम्‌ ॥ ४ ॥ आमवातपशमनं सोभाग्य- 
करमुत्तमम्‌। मक्कल्खशलशमन सूतिकारोगनाशनम्‌ ॥ ५॥ इति तृतीयसोमाग्य शुण्डी ॥ 
अथ प्रतापलङ्कशखवरो रसः॥ एकेन्दुचन्द्रानलवाधिदन्तीकलेकमागं क्रमशो विमिश्रम्‌ । 
सूताभ्नगन्धोषणलोहङ्कवन्योत्पलामस्मविषं च पिष्टम्‌ ॥१॥ प्रसूतिवाते5निलदन्त- 
बन्धे साद्राम्भसा वक्धममुष्य लिह्लात्‌। वातामये शेऽमगदे ऽसि स्यात्पुराम्रतद्रांत्रिफ- 
लायतोऽयम्‌॥ २॥ सशुङ्गवेरद्रव एष हन्ति ससन्निपातं ज्वरमुग्ररूपम्‌। निजानुपानोरनिज- 
पथ्ययुक्तः प्रतापलङ्केइवरनामधेयः ॥ ३॥ सूतः प्रयुक्तो गिरिराजपुत्र्या* ॥ इति प्र- 
तापलङ्केखरः ॥ अथ प्रस्रुताया नियमसमयावघिमाह ॥ सरवतः परिथुद्वा स्यात्खि- 
रधपथ्याल्पभोजना । स्वेदाभ्यङ्कपरा नित्यं भवेन्मासमतन्द्रिता ॥ १ ॥ स्रुता सा- 
धैमासान्ते दष्टे वा पुनरार्तवे । स्रूतिका नाम हीना स्यादिति धन्वन्तरेर्मतम्‌ ॥ २॥ 
उपद्रवैवि द्धां च विज्ञाय .ररवणिनीम्‌ । ऊर्ध्वं चतुभ्यौ मासेभ्यः परिहारं विसजजयेत्‌ 
॥ ३ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ इति सूतिकारोगचिकित्सा ॥ 


° ॥ अर्थ स्तनरोगस्य निदानप्रविकां चिकित्सामाह ॥ . 
सक्षीरो चाप्यदुगधो वा दोषः प्राप्य स्तनो खिया: | रक्त मासं च सन्दृष्य स्तनरो- 


ॐ अयंधोकस्तु एक चरणः 
१ ( थ० ) स्त्रीमहण्याम | 
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गाय कल्पते ॥१॥ स्तनरोगाणामतिदेशेन लक्षणान्याह || पञ्चानामपि तेषां हि रक्त 
विद्राथिं विना । लक्षणानि समानानि बाह्लविद्रधिलक्षणेः ॥ २ ॥ इति स्तनरोगनि- 
दानम्‌ ॥ अथ स्तनरोगचिकित्सा ॥ शोथं स्तनोत्यितमवेक्ष्य भिषग्विदध्याचद्विद्रधा- 
वभिहितं बहुधा विधानम्‌। आमे विदज्लति तथैव गते च पाकं यस्याः स्तनो सततमेव 
च निग्रहीतो ॥१॥ पित्तप्नानि तु शीतानि द्रव्याण्यत्र प्रयोजयेत्‌ । जलोकाभिहरेद्रक्त 
तत्स्तनावुपनाहयेत्‌ ॥२॥ लेपो विशालामलेन हन्ति पीडाँ' स्तनोत्थिताम्‌ ।. निशा- 
कनककल्काभ्यां लेपः प्रोक्तः स्तनातिहा ॥ ३॥ छेपाभिहन्ति म्ल स्तनरोगं वन्ध्य- 
ककोव्याः।. निर्वाप्य तप्रछोह सलिले तद्वा पिबेत्तत्र ॥४॥ इति स्तनरोगचिकित्सा ॥ 


॥ अथ क्षीरदोपनिदानभ्‌ ॥ 

उक्ते सुश्रुते । रक्तप्रसादो मधुरः पक्ाहारनिमित्तजः। कृत्सनदेहात्‌ स्तनो प्राप्त: स्तन्य- 
मित्यभिधीयते ॥ १ ॥ माधवेनाप्युक्तम्‌। गुरुभिविविधेरन्नेदष्टेदीपेः पढपितम्‌ । क्षीरं 
धात्र्याः कुमारस्य नानारागाय कल्पते ॥२॥ कपायं सठिलप्रावि स्तन्य मारुत दृ पितम्‌ । 
' कट्वम्ललवणं पीतराजिमात्तित्तर्साज्ञतम्‌ ॥ ३॥ कफदुष्ट घनं तोये निमज्जति 
सुपिच्छिलम्‌ । द्विलिङ्गं दन्द्रजं विद्यात्सर्वोलिङ्ग त्रिदोषजम्‌ ॥ ४ ॥ अथाविकृतं- 
स्तन्यमाह ॥ अदुष्टं चाम्डुनिक्षिप्तमेकीभवति पाण्डुरम्‌ । मधुरं चाविवर्णं च तत्म- 
सन्नं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ इति क्षीरदोषनिदानम्‌ ॥ अथ तञ्चिकित्सा ॥ तत्र 
वातात्मके स्तन्ये दशम्नलीं त्यहे पिबेत्‌ । वातव्याधिहरं सपिंः पीत्वा मदु 
विरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ पित्तदुष्टऽग्रताभीरुपटोलं निम्बचन्दनम्‌ । धात्री कुमारश्च पिवे- 
त्क्काथयित्वा सहाकेरम्‌।२॥। कफदुष्टे घृतं पेयं यष्टीसेन्धवसंग्र॒तम्‌ | राढ पुष्पे: स्तनो लिम्पे- 
च्छिशोश्च दरानच्छदो ॥ २ ॥ सुखमेवं वमेद्‌ बालः कफकोपश्च शाम्यति । द्वन्द्व- 
दुष्ट द्वियोगाभ्यां पूर्वोक्ताभ्यां विशोधयेत्‌ ॥ ४॥ स्तन्ये त्रिदोषसन्दुष्ठे शकृदामजलो- 
पमम्‌ । नानावर्णरुजं चांधे विवन्धंमुपवेइयते ॥ ५ ॥ पाठा मूर्वा च भनिम्बदारु- 
थुण्डीकलिङ्गकाः। सारिवानततिक्तार्यं तच स्तन्यविशोधनम्‌ || ६ ॥ इति क्षीरदोष- 
विश्वद्धिचिकित्सा ॥ अथ स्तन्यजननविधिः ॥ भूमिकूष्माण्डमूलस्य क्षीरपिष्टस्य या 
रसम्‌ । पिबेत्सशकेर तस्याः क्षीरं बहु विवर्धते ॥ १ ॥ शतावरी क्षीरपिष्टा पीता 
स्तन्यविवधनी । कवोऽणं कणया पीतं क्षीरं क्षीरविवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ वनकापासके- 
धूणां मूलं सोवीरकेण वा । विदारिकन्दं सुरया पिवेद्वा स्तन्यवर्धनम्‌ || ३ ॥ अथ 
वच्चकाञ्िकम्‌ ॥ पिप्पली पिप्पलीमूलं चव्यं शुण्टी यवानिका | जीरके द्वे हरिद्रे द्व 
बिडं सोवचेलं तथा ॥ १ ॥ एतेरेवोषधेः पिष्टेरारनालं विपाचयेत्‌ । तद्यथागिनबलं 
पीत्वा प्रसूता सुखमरनुत ॥ २ ॥ आमवातहरं वृष्यं कफघ्नं वातनाशनम्‌ । तद्वञ्ज- 
काञ्जिकं नाम्ना ख्रींणाममिविव्धेनम्‌ ॥ मक्कष्लशूलशमनं परं क्षीरविवर्धनम्‌ ॥ ३ ॥ 
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इति वञ्चकाञ्िकम्‌॥ इति स्तन्यज्ञननविधिः॥ अथ पथ्याएथ्यम्‌ ॥ यत्पथ्यं यदप- 
द्यं च रक्तपित्तेषु कीत्तितम्‌ । प्रदरेऽपि यथादोषं तत्तु नारी रुजि त्यजत्‌ ॥१॥ वा- 
सव्याधिमतां पथ्याफथ्यं च यदुदीरितम्‌ । योनिव्यापत्सु सवोसु तद्विद्यात्तु यथाम- 
रुम्‌ ॥ २ ॥ शालयः षष्टिका मुद्रा गोध्रमा लाजसक्तवः । नवनीतं घृत क्षीरं रसाला ` 
मधु शर्करा । पनम्त कदलं धात्री द्राक्षाम्ळं स्वादु शीतलम्‌ ॥ ३ ॥ कस्तूरी चन्दन 
माला कर्पूरमंनुलेपनम्‌ । चन्द्रिका खानमभ्यङ्घा मुढुशय्या हिमानिलः॥ ४ || सन्त- 
पेणं पियाश्लेषो विहाराश्च मनोरमाः । प्रियंकर चान्नपानं गर्भिणीनां हितं सदा 
॥ ५ ॥ इति पथ्यम्‌ ॥ स्वेदनं वमनं क्षारं कदन्नं विषमाशनम्‌ । अपथ्यमिद मुद्दिष्टं 
गुर्विणीनां महर्षिभिः ॥ १ ॥ सुतिकाख्येपु रोगेपु वातश्छेऽमोद्रवेप॒ च । तत्र रोगा- 
नुकल्पेन पथ्यापथ्यानि निर्दिशेत्‌ ॥२॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति स्रीरोगाधिकारः॥ . 


॥ अथ 'बाळ्रोगाधिकारः ॥ 

तत्र बालरोगाणां निदानानि लक्षणानि चाह ॥ धात्र्यास्तु गुरुमिर्मोज्यैविषमे- 
दोषळेस्तथा । दोषा देहे प्रकुप्यान्त ततः स्तन्यं दुष्यति ॥१॥ मिथ्याहारविहारि- 
ण्या दृष्टा वातादयस्रयः । दूषयन्ति पयस्तेन जायन्ते व्याधयः शिशोः ॥ २ ॥ वा= 
सदृष्टं शिश्चः स्तन्यं पिबन्वातगदातुरः । क्षामस्वरः कृशाङ्गः स्याद्वद्धविण्मूत्रमारुतः 
॥ ३ ॥ स्विन्नो भिन्नमलो बालः कामलापित्तरोगवान्‌ । तुण्णाठुरुष्णसर्वादुः पित्तदु- 
४ पयः पिबन्‌ ॥४॥ कफदुष्टं पिबन्‌ क्षीरं लालाऴः श्छेष्मरोगवान्‌ । निद्रादितो जडः 
शुनवतत्रोक्षश्छर्दनः शिशुः 11१ ॥ अथ शिशोवक्तुमक्षमस्यान्तगेतवेदनाज्ञानोपायमाह ।। 
हिझोस्तीब्रामतीव्रां च रोदनाछक्षमेडुजम्‌ ॥१॥ अथ कुकणकमाह ॥ कुकृणकः क्षीरदो- 
घाच्छिशनामेव वर्त्मनि । जायते तेन तन्नेत्रं कण्द्रं च खबेन्मुहुः ॥१॥ शिथुः कुर्याल्ल- 
राटाक्षिकण्ठयासावघर्षणम्‌ । हाक्तो नार्कपभां द्रष्टं न वर्त्मोन्मीलनक्षमः ॥ २ ॥ अ- 
थ पारिगार्भिकमाह ॥ मातुः कुमारो गमिण्याः स्तन्यं प्रायः पिबन्नपि । श्वांसाग्रिसादव- 
मथुत- द्राकासारँ चिश्रमेः ॥ १ ॥ युज्यते कोष्ठवृद्ध्या च तमाहुः पारिगमिकम्‌ । रोगं 
परिभवाख्यं च तत्र युञ्जीत दीपनम्‌ ॥ २॥ अथ ताहुकण्टकमाह ॥ ताऊमांसे कफः 
करुद्धः कुरुते ताळुकण्टकम्‌ । तेन ताङपदेशस्य निम्नता ममि जायते ॥ १ ॥ ताङ" 
पाते “स्तनद्वेषः कृच्छात्पानं राकृदूद्रवम्‌ । तृडल्षिकण्ठास्यरुजो औवादुर्धरता वमिः 
॥ २॥ अथ महापद्ममाह ॥ विसर्पस्तु शिशोः प्राणनाशनो शीपंर्वास्तजः । पद्मवर्णो 
म्रहाप्ररोगो दाँषत्रयोद्ववः ॥१॥ श्खाभ्यां हृदय याति हृदयाच गुदं ब्रजेत्‌ । ध्वुद्ररोगे 
श कथिते अजगल्यहिपतने ॥२॥ अथान्येऽपि विकारा बालानां भवन्ति तानतिदेशे- 
नाह ॥ ज्वराद्या व्याधयः 'संवे महतां ये पुरेरिताः। बालदेहेऽपि ते तद्वजज्ेयाः स्युः कुश- 
केरिह ॥१॥ अथ दन्तोद्गेदकान्‌ रोगानाह ॥ दन्तोद्वेदः शिशोः सर्वरोगाणां कारणं . 
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्ग्रतः। विशेषाज्‌उ्वरविह्भेदकासस्छर्दिशिरोरुजाः। अभिष्यन्दस्य पोथक्श्चा विसस्य 
च जायते॥१॥ इति बालरोगनिदानलक्षणानि॥अथ ग्रहग्रस्तबाळरोगोपक्रमः|।बालग्रहा 
अनाचारात्पीडयन्ति शिशु यतः । तस्मात्तदुपसर्गभ्यो रक्षेद्वार्ल प्रयत्नतः ॥१॥ अथ 
` बालग्रहाणां नामान्याह ॥ स्कन्दग्रहस्तु प्रथमः स्कन्दापस्मार एव च। शकुनी रेवती 
चेव पूतना गन्धपतना ॥ १ ॥ एतना शीतपूर्वा च तथेव मुखमण्डिका । नवमो 
नेगमेयश्च प्रोक्ता बालग्रहा अमी ॥२॥ अथ सामान्यग्रहदुष्टानां बाठनां लक्षणीन्याह ॥ 
क्षणादुद्विजते बालः क्षणात्रस्यति रोदिति । नसेदेन्तेदोरयति धात्रीमात्मानमेव 
ख॥१॥ ऊर्वं निरीक्षते दन्तान्‌ खादेत्कजति जुम्भति। भुवो क्षिपति दन्तोष्ठ फेनं वमति 
चासकृत्‌ ॥२॥ क्षामोऽतिनिशि जागते झूनाङ्गो भिन्नविट्स्वरः । मांसशोणितग- 
न्धिश्च न चाश्नाति यथा पुरा ॥ ३ ॥ दुलो मलिनाङ्कुश्च नष्टसंज्ञोऽपि जायते । 
सामान्यग्रहदुष्टानां लक्षणं समुदाद्वृतम्‌॥४1अथ विशिष्टग्रहदुशनां लक्षणान्पाह ॥ तत्रा- 
दो स्कन्दग्रहस्य लक्षणमाह ॥ एकनेत्रस्य शात्रस्य स्रावः स्यन्दनकम्पनम्‌। ऊध्वेह- 
ट्या निरीक्षेत वक्रास्यो रक्तगन्धिकः ॥१॥ दन्तान्‌ खादति वित्रस्तः स्तन्यं नेवाभि- 
नन्दति । स्कन्दग्रहग्॒हीतानां रोदनं चाल्पमेव च ।॥ २ || अथ स्कन्दापस्मारग्रहस्य 
लक्षणम्‌ ॥ नष्टसंज्ञो बमेत्फेनं संज्ञावानतिरोदिति | पृयशोणितगन्धित्वं स्कन्दाप- 
स्मारलक्षणम्‌॥ १ ॥ अथ शकुन्या लक्षणमाह ॥ स्रस्ताङ्गो भयचकितो विहङ्गग-धः 
साखावब्रगपरिपीडितः समन्तात्‌ । स्फोटेश्च प्रचिततनुः सदाहपाक्विज्ञेयो भर्वात 
शिशु; क्षतः शकुन्या ॥ १ ॥ अथ रेवतीअहलक्षणम्‌ ॥ ब्रणेः स्फोटेथित गात्रं पडुग- 
म्थे खवेदसक । भिन्नवचां ज्वरी दाही रेवतीग्रहळक्षणम्‌ ॥१ ॥ अथ प्रतनाठक्षणमा- 
ह ॥ अतीसारो ज्वरस्तृष्णा पिर्यक्ग्रेक्षणरोदनम्‌ । नष्टनिद्र स्तथो द्रिय्नो ग्रस्तः पृतन- 
या शिथुः॥१॥ अथ गन्धएतनालक्षणमाह ॥ छाः कासो ज्वरस्तृष्णा वसागन्धोऽति- 
रोदनम्‌ । स्तन्यद्वेपोऽतिसारश्च गन्धपूतनया भवेत्‌ ॥१॥ अथ शीतपूतनालक्षणमा- 
ह | वेपते कासते क्षीणो नेत्ररोगो विगन्धिता । छर्यतीसारयुक्तश्च शीतपृतनया शि- 
शु; ॥ ९ ॥ अथ मुखमण्डनिकालक्षणमाह ॥ प्रसन्नवर्णवदनः रिराभिरभिसवृतः 
मूत्रगन्धिश्न बह्वाशी मुखमण्डनिकाग्रहे ॥ १ ॥ अथ नेगमेयग्रहलक्षणमाह ॥ छार्दे 
स्पन्दनकण्ठास्पशोषो मूर्च्छा विगन्धिता । ऊध्वं परयेदरेदन्तानेगमेयग्रह वदेत्‌ ॥१॥ 
स्स्ताक्षश्च स्तनद्रेषी मुह्मते चानिशं मुहुः। ते बालमविराद्वन्ति ग्रहः संपूर्णलक्षणः 
॥ २॥ इति ग्रहग्रस्तवालरोगोपक्रमः ॥ अथ चिकित्सा ॥ तत्रादौ बाङरोगाणां चि- 
कित्सा ॥ भेषय्यं पूवेमुदिष्टं महतां यळवरादिषु । तदेव कार्यं बालानां कि तु दाहादिकं 
विना ॥१॥ महाकष्टे चोत्पन्ने वमनविरेकाद्यपि दद्यात्‌ । यत आह सुश्रुत! ॥ विरेक- 
बस्तिवमनाइते कुयाच्च नात्ययात्‌ । त एव दोषदृष्याश्व उंवराद्या व्याधयश्च ते ॥ 
अतस्तदेव. भेषज्य मात्रा त्वस्य कनीयसी ॥ १॥ अथ कनीयसीं मात्रामाह वि- 
श्वामित्रः ॥ विडङ्खफलमात्रै तु जातमात्रस्य भेषजम्‌। अनेनेव प्रमाणेन मासि मासि प्र- 
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वर्धेपेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तघ्रान्तरे त्वन्यथाभिदितम्‌ ॥ प्रथम आसि बालाय देया भे- 
षजरक्तिका । अवलेह्या तु कतंव्या मधुक्षीरसिताइतेः॥ १ ॥ एकेकां वधयेसाव- 
द्यावत्संवत्सरो भवेत्‌ 1 तदृध्व माषबृद्धिः स्याद्यावत्घोडरा वत्सराः ॥ २ ॥ ततः स्थि- 
रा भवेत्तावद्यावद्वषाणि सप्ततिः । ततो वालकवन्मात्रा हासनीया शनेः शनेः ॥३ ॥ 
चूणेकल्कावलेहान्प्रमियं मात्रा प्रकीतिता । कषायस्य पुनः सेव विज्ञातव्या चतुर्गुणा 
॥ ४ ॥ 'क्षीरपस्य शिशोर्देयमोषधं क्षीरसापिषा । धात्र्यास्तु केवलं देयं न क्षीरेणा- 
पि सर्पिषा ॥ ५ ॥ अथ ज्वरस्य चिकित्सा ॥ सर्व निवार्यते बाले स्तन्यं ˆ नेव नि- 
वायते | मात्रय? लङ्घयेद्वात्रीं शिशोरेतद्विलङ्घनम्‌ ॥ १ ॥ अथ भद्रमुस्तादिका- 
थः सवेज्वरेषु॥ भद्रमुस्ताभयानिम्बपटोलमधुकेः कृतः । क्षीरादस्योषधं धात्र्या क्षी- 


राक्रादस्य चोभयोः ॥ १ ॥ अन्नादस्य,तु वाळस्य योजयेत्‌ कुशलो भिषक्‌ । क्वाथः . 


कोऽ्णः शिशोरेष निःशेषज्वरनाशनः ॥ २ ॥ पलाम्रास्थिकट्रत्रिकत्रिफलिकावे- 
छाब्दशूद्भीविषा लोभ धातकिचित्रकाछइपुषाबिल्वाजमोदाः समाः । वस्वंशा तुरगी 
जया दपलवा सर्वैः समांशा सिता बालानां ज्वरकाइयंकासशमनश्चूणो ऽतिसारं जयेत्‌ 
॥ ३ ॥ अथ जिह्वायां लेपः ॥ बालो योऽचिरजातः स्तन्यं ग्ह्नाति नो तदा 
सस्य । सेन्धवधात्रीमधु श्रतप थ्याकल्केन घर्पयेज्जिन्वाम ॥ १ ॥ अथ पलङ्षादिधूपः, 
॥ पलङ्कपा वचा कु$गजचमाविचमे च। निम्बस्य पत्रं क्षौद्रेण सार्धयुक्तं तु धपनम्‌ | ज्व- 
रवेगं निहन्त्या् बालकानां विशेषतः॥१॥ अथ म्ररवांद्यद्वतेनम्‌ | मरवा निशासर्षपरामसे- 
नइवेतासमङ्गाम्बुदकारवीणाम्‌। छागीपयोभिः सह पेपितानामुद्वतनं स्याञ्यरजिच्छिशू- 
नाम्‌॥१॥ इति ज्वरचिकित्सा॥ अथातिसारग्रहण्योश्चिकित्सा॥ घनकृष्णारुणाशुङ्वीचूणे 
क्षोद्रेण संगुतम्‌। शिशोज्वरातिसारघ कासं इवासं वमिं हरेत्‌॥१॥ लोभेण पिप्पली बाला- 
बालकातिसतो हितः । श्रीरसो माक्षिकयुतो धातकीकुमुमेः समम्‌ ॥२॥ बिल्व च 
पुष्पाणि च धातकीनां जलं सलोभ गर्जापप्पली च। काथावलेही मधुना विमि नो बा- 
लेपु योज्यावतिसारितेषु॥ ३! समङ्गाधातकीलोभ्रसारिवाभिः शृतं जळम्‌। । हुधरे $पि शि- 
शोर्दै ।मतीसारे समाक्षिकम्‌ ।४॥ विडङ्कान्यज्ञमोदा च पिप्पली-तण्डुलानि च । एषा- 
मालिह्य चूर्णानि सुखतप्तेन वारिणा ॥ ५ ॥ आमे प्रवृत्तेऽतीसारे कुमारं पाययेद्रि- 
षक्‌ | मोचारसं समङ्का च धातकी पद्मकेसरम्‌ । पिष्टेरतेर्यवागृः स्याठ्क्तातीसारनाशि- 
नी॥।३॥ इति मोचरसादियेवागू रक्तातिसारे ॥ नागरातिविपामुस्तवालकेन्द्रयवैः गृत- 
म्‌ । कुमारं पाययेत्पातः सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ १॥ लाजाः सयष्टिमधुकाः शर्करा क्षोद्रमेव 
च। तण्डुलादकयोगेन क्षिपं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥२॥ इति लाजादिचूर्णं प्रवाहिकायाम्‌ ॥ 
लोपरेन्द्रयवधान्याकधात्रीहीवेरमस्तकम्‌। मधुना लेहयेद्धाळ ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥९॥ 
रजनी सरलो दारु बृहती गजपिप्पली ॥ २ ॥ पएश्नीपर्णी शताह्वा च लीढा माक्षिकसर्पि- 
षा | दीपनी ग्रहणीं हन्ति मारुतार्त सकामलाम्‌॥ ज्वरातीसारपाण्डुत्बं बालानां सर्व रो: 
गनुत्‌ ॥ ३ ॥ इति रजन्यादिचूर्ण सङ्कहण्यादो ॥ इत्यांतेसारग्रहण्योश्विकित्सा ॥ अथ 
कासरोगचिकित्सा ॥ पोष्करातिविषाशृङ्गीमागधीधन्वयासकेः । कृतं चूर्ण तु सक्षोद्र 
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शिशूनां पश्चकासजित ॥१॥ इति पोष्करादिचूर्णम्‌ ॥ भथ मुस्तकादिस्वरस!॥ मुस्तका- 
तिविषावासाकणाशंड्रीरसं लिहन्‌। मधुना गुच्यते वालः कासेः सञ्चमिरुच्छितेः ॥१॥ 
अथ उपाप्रीकसुमाद्यवलेहिका ॥ व्याप्रीकुमुमसज्ञातकेसरेरवलेहिंका । मधुना चिरस- 
` ख्वातात्रू शिशोः कासान्‌ व्यपोहति ॥१॥ अथ कासश्वासचिकित्सामाह ॥ धान्य शकरया 
युक्तं तण्डुलोदकसंयुतम्‌ | पानमेतत्मदातव्यं कासश्वासापहं शिशोः ॥ २॥। इति धान्यादि 
पानकम्‌। अथ द्राक्षादिचूर्णम्‌ || द्राक्षावासाभयाकृष्णाचुर्णं क्षौद्रेण सर्पिषा लीढं वास 
निहन्त्याशु कासं च तमक तथा ॥१॥ अथ दुरालभादिलेहः॥ दुरालभाकणादद्राक्षापथ्याः 
क्षौद्रेण लेहयेत्‌ । त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा कासश्वासहरः शिशोः तुगा च क्षोंद्रसंलीढा कास- 
श्वासो शिशोजंयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कासश्वासयोश्चिकित्सा ॥ अथ हिक्कायां खर्या च ॥ 
` चूर्णं कटुकरोहिण्या मधुना सह योजयेत्‌ । हिक्कां प्रशमयेरिक्षप्रं छादि चापि चिरो- 
त्थिताम्‌॥१॥आम्रास्थिराजसिन्धत्थ सक्षोद्रं छदिनुद्ववेत्‌ । घनशुद्भीविषाणां च चूर्ण 
हन्ति समाक्षिकम्‌॥ वान्ति ज्वरं तथा योगो ग्रधुनातिविषार जः ॥२॥ अथ क्षीरच्छद्याम्‌॥ 
पीतं पीतं वमेद्यस्तु स्तन्यं ते मधुसर्पिषा | द्विवा्ताकीपलरसं , पञ्चकोलं च लेहयेत्‌ 
` ॥ पिप्पलीपिप्पलीम्रलं चव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथ तृष्णायाम्‌ । हीवेरशर्केरा- 
द्रं लीढं तृष्णाहरं परम्‌ ॥ अधानाहे शूरे च ॥ घृतेन सिन्धुविश्वेलाहिडुभार्गी- 
रजो लिहन्‌ । आनाहं वातिकं शृले इन्यात्तोयेन वा शिशोः ॥ १ ॥ अथ रेचनम्‌ ॥ 
पिष्ठा गन्धवेबीजानि त्वाखुविण्निम्बुवारिणा । नाभो शुदे वा लेपेन शिशूनां रेचनं 
परम्‌ ॥ १॥ इन्दुलोचननेत्राणि शिखिभागं हि योजयेत्‌ । तृटिगन्धकमुर्दा- 
डशतपुष्पा विच्चणिताः ॥ २ ॥ मापद्वयं गवां दुग्यैः सेवयेदिनपञ्चकम्‌ । 
रचयेन्मृत्तिकां शुद्धां शिशूनां हितमोपधम्‌ ॥ ३ ॥ इति वेद्यविलासात्‌ ॥ 
अथ मूत्राघाते ॥ कणोपणसिताक्षोद्रसक्ष्मेलासेन्थवे; कृतः । मरत्रग्रहे प्रयोक्तव्यः 
शिशूनां लेह उत्तमः ॥ १ ॥ अथ कार्ये ॥ यथा तु दुबेलो बालः खादन्नपि च वहि- 
मान्‌ । बिदारीकन्दगोधूमयवचूर्णं घृतपुतम्‌ ॥१॥ खादपेत्तदनु क्षीर शृतं समपुराके- 
रम्‌ । सोवणं सुकृतं चूर्ण कुष्ठं मधु घृतं वचा ॥ २॥ मत्स्याक्षकः शङ्खपुपी म- 
धुसार्पः सकाञ्चनम्‌ । अर्केपुष्पीधृतं क्षोद्रं चूर्णितं कनेकं वचा ॥ ३ ॥ सहेमचूर्णं के 
डूर्य श्वेतदूवार्त मधु । चत्वारोऽभिहिताः प्राइयाः अधश्चाकसमापनाः ॥ कुमा- 
राणां वपुर्मेधाबकपुष्रिकराः स्म्रताः ॥ ४ ॥ अथ लाक्षादितेलम्‌ ॥ ठाक्षारससम पलं 
मस्तुन्यथ चतुर्गुणे । रात्राचन्दनकुष्ठाब्दवाजिगन्धानिशायुतेः ॥ १ ॥.शताह्वादारु- 
यष्ट्याहृमूवीतिक्ताहरेणुभिः । संसिद्धं ज्वररक्षोप्नं बलवर्णकरं शिशोः॥२॥ इति लाक्षा- 
दितेलम्‌ ॥ अथाश्वगन्धाधृतम्‌ ॥ पादकर्केऽश्वगन्धायाः क्षीरेऽष्टगुणिते पचेत्‌! घृतं 
देयं कुमाराणां पुष्टि कृद्ध ठवधैनम्‌॥१॥ इत्यश्वगन्धावृतम्‌॥ सप्तच्छदार्केच्छदनक्तमाल- 
गूडेस्तुरङ्कारिजटासमेतेः । उत्सादिताङ्कः पशुमृत्रपिष्टेहीबेरमुण्डी सलिलाभिपिक्तः ॥१॥ 
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दिने दिने याति शिशुः प्रवद्ध पतिः क्षपाणामिव शुक्कपक्षै ॥२) इति राजमातैण्डात्‌ ॥ 
इति काइयेचिकित्सा.॥ अथ शोथे ॥ मुस्ताकूष्माण्डबीजानि भद्रदारुकलिङ्गकान्‌ । 
पिष्टा तोयेन संलिपेल्लेपो$यं शोथहृच्छिशोः ॥ १ ॥ अथ नामिशोथे ॥ म्रत्‌पिण्डे- 
माम्मितप्ेन क्षीरसिक्तेन सोष्मणा । स्वेदयेदुत्थिताँ नामै शोथस्तेनोपशाम्पति ॥१॥* 
अथ नाभिपाके ॥ नाभिपाके निशालोधप्रियङ्गमधुकेः शृतम्‌ । तेलमभ्यञ्चने शस्त- 
मेभिश्चात्रावध्रनलम्‌ ॥ १ ॥ दुग्धेन च्छागशकृता नाभिपाके व्वचूर्णनम्‌ । त्वक्चूर्णे 
क्षीरिणा वापि कुर्याचन्दनरेणुना ॥ २॥ अथ गुदपाके ॥ गुदपाके तुं बालानां 
पित्तप्नीं कारयेत्‌ क्रियाम्‌ । रसाञ्जनं विशेषेण पानलेपनयोहितम्‌ ॥ गङ्गपष्टयाञ्जने 
शर्ण शिशूनां गुदपाकनुत्‌ || १ ॥ अथाहिपृतने ॥ शङ्कसोवीरयष्टशचाह्वेळेपो 
देयोऽदिपूतने ॥ १ ॥ अथ पारिगभिके ॥ पारिगर्भकरागे तु युज्यते वह्विदी 
पनम्‌ ॥ १ ॥ अथ क्षतविसपविस्फोटञ्वरेपु ॥ पटोलत्रिफलारिष्रहरिद्राक्क- 
थित पिबेत्‌ । क्षतवीसर्पविस्फोटज्वरापं शान्तये शिशाः ॥ १ ॥ अथ सिध्म- 
पामाविचार्चेकासु ॥ शहध्रमं निशाकुष्ठराजिकेन्द्रयवेः शिशोः । लेपस्तक्रेण ह- 
ग्त्याशु सिघ्मपामाविचाचिकाः ॥ १ ॥ अथ मुखस्रावे मुखपाके च॥ सारिवातिललो- 
भाणां कपायो मधुकस्य च । संस्राविणि मुखे शस्तो धावनार्थ हिशोः सदा ॥ १ ॥ 
मुखपाके तु बालानां आम्रसारमयारेजः । गेरिकं क्षोद्रसंयुक्तं भेषजं सरसाञ्जनम्‌ 
॥ २॥ दावायष्ट्चाभयाजातीपत्रक्षोद्रेस्तु धावनम्‌ । अश्वत्थत्वगदलक्षो ्रेमुंखपाके प्र- 
रेपनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ रोदने ॥ पिप्पलीत्रिफलाचर्ण घ्रतक्षाद्रपरिप्नुतम्‌ । बालो रोदि 
ति यस्तस्मे लेढु दद्यात्सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथ ताळुकण्टके ॥ हरीतकीवचाकुष्ठक- 
ढक माक्षिकसंयुतम्‌ | पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते तालुकण्टकात्‌ ॥ तालुपाके 
यव्ारमधुभ्यां प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुकूणके ॥ फलत्रिकं लोभपुननंवे च 
सशुङ्गबेरं बृहतीद्वयं च । आलेपनं शछेष्महरं सुखोऽणं कुकूणके कार्यमुदाइरन्ति 
॥ १॥ अथ नयने ॥ व्योषं सभूङ्गं च मनःशिलाल करञ्जबीजं च झुपिष्टमे 
तत्‌ । कण्ड्वार्देतानामथ वत्मनाँ तु श्रेष्ठ शिशनां नयने विदध्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
इन्तोद्वेदजरोगष ॥ दन्तपालीं तु मधुना चर्णन प्रतिसायेत्‌। धातकोपुण्पपिप्पल्यो 
धात्रीफलरसेन वा ॥ १॥ दतोत्थानभवा रोगाः पीडयन्ति च* बालकम्‌ । जाते 
दन्ते हि शाम्यन्ति यतस्तद्वेतुका गदाः ॥ २ ॥ प्राचीगतं पाण्डरसि- 
न्धुवारम्रळं _ शिशूनां गळके निबद्धम्‌ । हिनोति दन्तोद्गववेदनां च निःशेषमेकाण्ड- 
कुरण्ड एव ॥ २ ॥ इति दन्तोद्वेदज्ञरोगेपु ॥ यस्ताश्रचूडविहगोभयपारवंपक्षपुच्छे 
गव[ज्यसहितः कृसधूपनाङ्गः । आरभ्य जन्मदिवसादिनसप्रकं हि बालस्य तस्य न 
कुतश्चन भीतिरस्ति '॥ ४ ॥ इति राजमातण्डात्‌ ॥ इति बाळरोगाणां चिकित्सा ॥ 
अथ ग्रहग्रस्तबाळरोगाणां चिकित्सामाह ॥ तत्रादो सामान्यग्रहदुष्टानां विकित्सा,॥ 
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४४६ | ' योगरत्नाकर! । 


सहामुण्डीनिकोदीच्यक्काथरनानं ग्रहापहम्‌ | सप्तचछदाभयनिशाचन्दनेश्वानुलपनम॥१॥ 
अथ धूपः ॥ सर्पत्वण्रशुनं मूर्वा सर्षेपारिष्टपल्ठवाः । बिडालविडजालोममेषशञद्गीव- 
चा मधु | धूपः शिशोउ्यंरप्रोऽयमशेषग्रहनाहनः ॥ १॥ अथ बालरोगे पपेटीरसः ॥ 
सं गन्धं समं शुद्ध तयोः कृत्वा तु कञ्जलीम्‌। लोहदव्यां घ्ृताक्तायामाधाय कदलीदलेः 
॥ १ ॥ छादयेदृपरिन्यस्तगोमयेबदरीन्धनात्‌ | शिखिनः कोमलादेव विधेया रसपर्प: 
टी ॥ २॥ पपव्या द्विगुणो जीरः सरूयाशा रामठः स्मृतः । दीयते मधुना तेषां शिशोगु- 
ज्ञाचतुष्टयम ॥ ३ ॥ ेष्मपित्तानिलश्वासकासपीनसपाण्डताः । ऐीहाग्रिसादशूढानि 
इन्यादस्य ज्वरं जवात्‌ ॥४॥ अथाष्टमड्डलघृतम्‌ ॥ वाचा कुष्ठं तथा ब्राह्मी सिद्धार्थ- 
कमथापि च । सारिवा सेन्धवं चेव पिप्पली शतमष्टकम्‌ ॥ १ ॥ सिद्ध घृतमिदं मेध्यं 
' पिबेत्यार्तादैने दिने । हृतस्प्रतिः लिप्रमेधः कुमारो बुद्धिमान्भवेत्‌ ॥ २ ॥ न पिशाचा 
म रक्षांसि न भूता न च मातरः। प्रभवन्ति कुमाराणां पिबतामष्ट्रमङ्घलम्‌ ॥ बलिशा- 
्तीष्टिकर्माणि कार्याणि ग्रहशान्तये ॥ २ ॥,अथ विशिष्टग्रहदुष्टानां चिकित्सा ॥ तत्र 
स्कन्दग्रहदृष्टस्य चिकित्सा ॥ स्कन्दग्रहोपसृष्टस्य कुमारस्य प्रहास्यते । वातप्नद्रुमप- 
` आणां क्वाथेन परिषेचनम्‌ ॥ १ ॥ देवदारुणि रा्नायां मधुरेषु गणेषु च । सिद्धं स- 
तिश्च सक्षीरं पातुमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥२॥ सर्षपाः सर्पनिमोको वचा काकादनी उतम्‌ । 
ष्ट्राजाविगवां चापि रोम्णाम॒द्वपनं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ सोमवल्लीमिन्द्रवृक्ष बृहतीबिल्वजे 
इामीम्‌ । म्रगादन्याश्च मूलानि ग्रथितानि विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ रक्तानि माल्यानि 
सथा पताका रक्तांश्च गन्धान्विविधांश्च भक्ष्यान्‌ । घण्टां च देवाय बाढि निवेद्य स- 
कुकर स्कन्दग्रहाभिधाय ॥ ५ ॥ स्नानं त्रिरात्रे निशि चत्वरेषु कुर्यात्परं शान्तिपदेः 
निवेद्य | गायत्रिपताभिरथाद्विरम्षिं ्रज्वालयेद्वाहुतिभिश्च धीमान्‌ ॥ ६ ॥ रक्षामत 
प्रवक्ष्पामि बालानां पापनाशिनीम्‌ । अहन्यहनि कतेव्या याभिरद्विरतरिद्रतेः ॥ ७॥ 
सपसां तेजसां चेव यशसां वपुषां तथा | निधाने,योऽव्ययो देवः स ते स्कन्दः प्रसीदतु 
॥८॥ ग्रहसेनापतिर्देवो देवसेनापतिर्वेभुः। देवसेनारिपुहरः पातु त्वां भगवान्गृहः ॥९॥ 
देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः। गड्ोमाकृत्तिकानां च स ते शर्म प्रयच्छतु 
॥ १० ॥ रक्तमाल्याम्त्रधरो रक्तचन्दनभूषितः । रक्तदिव्यवपुर्देवः पातु त्वां क्रो- 
ञ्चसूदनः ॥ ११ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ स्कन्दापस्मारग्रहदष्टस्य चिकित्सा ॥ 
बिल्वाः शिरीषो गोलोमी सुरसादिश्च यो गणः । परिषेके प्रयोक्तव्यः स्कन्दापस्मा- 
रशान्तये ॥१॥ अथ सुरसादिर्गणो यथा || सुरसा खेतसुरुसा पाठा फञ्जी फणिज्ञकः 
॥९॥सोगन्धिकं भूस्तृणकं राजिका उवेतबबरी॥कटूफलें खर पुष्पा च कासमर्दश्च शाह्ुकी 
॥२॥विडङ्गमथ निगुण्डी कार्णिकार उदुम्बरः बला च काकमाची च तथा च विषमुष्टिका 
॥ ३॥ कफक्रिमिहरः ख्यातः सुरसादिरयं गणः । अष्टमूत्रे विपक्वं च तेलमभ्यञ्चने हि 
तभ्‌ ॥४॥ अर्थं मृत्राष्टकमाह ॥ गो ऽजाविमहिषाइवानां खरोष्रकरिणां तथा । मृत्राष्टक- 
मिति हयात सर्वेशास्रेषु संमतम्‌ ॥१॥ क्षीरिवृक्षकषायेण काकोल्यादिगणेन च | विप- 
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कव्यं घृतं पश्चाद्ंतव्य पयसा सह ॥ २ ॥ काकोल्यादिगेणो यथा ॥ काको- 
छी क्षीरकाकोली जीवको क्रषभस्तथा । ऋद्धिशद्धिस्तथा मेदा महामेदा गुडू्चिका 
॥ ३॥ मुद्रपर्णी भाषपर्णा पञ्मकं वंशरोचना । शृङ्गी परपोण्डरीकं च जीवन्ती मधु- 
यष्टिका ॥ ४ | द्राक्षा चेति गणो नाम्ना ककोल्यादिरुदीरितः । स्तन्यकृद्‌ बहणो 
बृष्यः पित्तरक्तानिलापहः॥५॥ उत्सादनं वचा हिल्लुय॒क्तमत्र प्रकेतितम्‌ । ग्रभोडूक पुरी- 
पाणि केशा हस्तिनखो घ्रतम्‌ ॥ ६ ॥ दृषभस्य च रोमाणि योज्यान्युद्धूपने सदा । 
अनन्ताकुकुटीविम्बीमर्कटाश्चापि धारयेत्‌ ॥ ७ ॥ पक्कान्यांमानि मांसौनि प्रस 
रुधिरं पयेः ^ भूतोदनं निवेद्याथ स्कन्दापस्मारिणं वटे ॥ ८ ॥ चतुष्पथे कारये- 
शच स्नानं तेन ततः पठेत्‌। स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा ॥ बिशाखः 
स शिशोरस्प शिवायास्तु शुभाननः:॥ ९ ॥ अथ शकुनीग्रहुष्टस्य चिकित्सामाह ।॥ 
झाकुनीग्रहदुष्टस्य कार्य वेधन जानता। वेतसान्नकपित्थारना काथेन परिषेचनम्‌ ॥१॥ 
हीवेरमधुकोशीरसारिवोत्पलप्रकेः ।,लोभापरियङ्गुमञ्िष्ठागेरिकः भदिहेच्छिशुम्‌ 
॥ २ ॥ स्कन्दग्रहोक्रध्रपाश्च हिता अत्र भवन्ति हि । स्कन्दापस्मारशमनं घृतमत्रापि 
पितम्‌ ॥ ३ ॥ शतावरीमृगेवोरुनागदन्तीनिदिग्धिकाः । लक्ष्मणां सहदेवीं च 
बृहतां चापि धारयेत्‌ ॥ ४ ॥ तिलतण्डुलके मालाहरिताळं मनःशिला । बलिरे- 
षां करञ्जे तु निवेद्यो नियतात्मना ॥ ५ ॥ निकुम्भोक्तेन विधिना स्रापयेत्त ततः 
पठेत्‌ । अन्तरिक्षचरा देवी सर्वालङ्कार भूषिता ॥ अयोमुखी सूक्ष्मतुण्डा शकुनी ते 
प्रसीदतु ॥ ६ ॥ दुर्देशना महाकाया पिद्ठाक्षी भेरवस्वरा । छम्बोदरी शङ्कुकर्णी श- 
कुनी ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥ अथ रेवतीग्रहदुष्टस्य चिकित्साम्राह ॥ अश्वगन्धाज्ञशृङ्गी च 
सारिवाथ पनर्नवा । सहा विदारी ह्येतासां क्वाथेन परिषेचनम्‌ ॥ १ | तेलमभ्य- 
सने कार्य कु्टे सजरसे तथा । पळडःषाया नलदे तथा गोरकदम्बके ॥ २॥ ध- 
वाश्वकर्णककुभशङ्ककीतिन्दुकेषु च । काकोल्यादिगणे वापि. सिद्ध सापः पिबेच्छिशुः 
॥ ३ ॥ कुलित्याः शङ्घचूर्ण च प्रदेहः पूर्वगन्धिकः । ग्रभोडूकपुरीषाणि यवान्यव- 
फलो शतम ॥ ४ ॥ सन्ध्ययोरुभपोः कार्यमेतदुद्धूपनं शिशोः | धक्का: सुमनसो लाजाः 
पयः शाल्योदनं दैवि ॥ ५ ॥ बलिनिविद्यो गोतीर्थे रेवत्ये प्रयतात्मना । त्रानं धा- 
कुमाराभ्यां संगमे कारयेद्भिषक्‌ ॥ ६ ॥ नानावद्नधरा देवी चित्रमाल्यानुलेपना । 
चळत्कुण्डालिनी श्यामा रेवती ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥ उपासते यां सततं देव्यो विविध- 
भषणाः । लम्बा कराला, विनता तथैव बहुपुत्रिका । रेवती शुष्कनासा च तुभ्यं देवी 
प्रसीदतु ॥ ८ ॥ अथ पूतनाग्रहदुष्टस्य चिकित्सामाह ॥ कपोतवङ्का स्योनाको वरुणः 
पारिभद्रकः । औस्फोता चेव योज्याः स्पुर्बालानां परिषेचने ॥५)। नवा पयस्या गो- 
लोमी हरितालं मनःशिला । कुष्ठं सर्जरसश्चैव तेलार्थ कल्क इष्यते ॥ २॥ हितं 
घृतं तुगाक्षीर्या संसिद्धं मधुकोऽपि च । कुष्ठताळीसखदिराः स्यन्द्नो$जुंन एवं च 
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१ ( क० ) पातव्यम्‌ । २ ( च० ) विधि: । ३ ( च०) नानाशस्र--। ४ ( च+ ) मधुना | 


४४८ पोगरत्ञाकरः | 


॥ ३ ॥ पनसः ककुभश्चापि मञ्ञानो बदरस्य च । कुक्कटास्थि घृतं चापि धृपन 
सह सपैपेः ॥ ४॥ काकादनां चित्रफलां बिम्बीं गु्जां च धारयेत्‌ । मत्स्योदनं बाकि 
व्द्यात्कृशरां पलेजे तथा ॥ ५ ॥ शरावसम्पुटे कृत्वा तस्ये शून्ये ग्रहे भिषक्‌ । उ- 
'स्वृष्टानाभिषिक्तस्प शिशोः ख्रपनमिऽयते ॥ ६ ॥! कुष्ठतालीसखदिरं चन्दनं स्य- 
न्दनं तथा । देवदारु वचा हिङ्ग कुष्ठं गिरिकदम्बकः ॥ ७॥ एला हरणवश्चापि यो 
स्या उद्धूपने सदा । मलिनाम्बरसंवीता मलिना रुक्षमधजा ॥ शून्यागाराश्र- 
या दवी दारक पातु पृतना ॥ ८ ॥ अथ गन्धपृतनाग्रहदुष्टस्य चिकित्सा ॥ तिक्त- 
डुमाणां पत्रेषु काथः कार्यो ऽभिपेचने ॥ १ ॥ अथ तिक्तद्गमानाह ॥ बिल्बः पटोलः क्षद्रा 
च गुड्ची वासकस्तथा । विसर्पकुष्ठनुत्ख्यातो गणाऽयं पञ्चतिक्तकः॥ १ ॥ पिप्पली 
,पिप्पलीमृळं वर्गो मधुरको$पि च । शालिपर्णीब्ृहत्यो च प्रतार्थे सममाहरेत्‌ ॥ २ ॥ 
सवेगन्धेः प्रदेहश्च गात्रे चाक्ष्णोश्च शीतल; । पुरीषं कोक्कुटं केशाश्चमं सर्पभवं तथा 
॥ ३॥ जीण च वीक्ष्याधोवासो धूपनायोपकल्पयेत्‌ । कुकुटीं मर्कटी बिम्बीमनन्तां 
चापि धारयेत्‌.॥ ४ | मांसमन्नं तथा पक्के शोणितं च चतुष्पथे । निवेद्यमन्तश्च ग्रहे 
' शिशोः त्रपनमिष्यते॥ ५ ॥ कराला पिङ्गला मुण्डा काषायाम्बरसँदृता । देवी बाल- 
मिमं प्रीता रक्षताद्‌ गन्धपूतना ॥ ६॥ अथ शीतपूतनाग्रहदुष्टस्य चिकित्सामाह ॥ 
गोमूत्र वत्सेमूत्रं च मुस्ताममरदारु च। कुष्ठं च सवंगन्धांश्च तेलाथमवचारयेत्‌ ॥ १॥ 
रोहिणीनिम्बखदिरपलाशककुभत्वचः। निप्क्काथ्य तस्मिन्निष्काथे सक्षीरे विपचेद्‌ छतम्‌ 
॥ २ ॥ ग्रृध्रोळूकपुरीपाणि बस्तगन्धामहित्वचम्‌ । निम्बपत्राणि च तथा धृपनाथे 
समाहरेत्‌ ॥ ३ ॥ धारयेदपि गुञ्जां च बलां काकादनां तथा । नद्यां मुद्रौदनेश्चा- 
पि तपपेच्छीतपूतनाम्‌ ॥ ४ ॥ जलाशायान्ते बालस्य स्नपनं चोपदिइयते । देन 
देयश्चोपहारो वारुणी रुधिरं तथा ॥ ५ ॥ मद्रोदनाशिनी देवी सुराशोणितपायिनी । 
जलाशयरता नित्यं पातु त्वां शीतपृतना ॥६॥ अथ मुखमण्डनिकाग्रह दृष्टस्य चिकि- 
त्सामाह ॥ कपित्यविल्वंतर्कारीवासागन्धर्वहस्तकाः । कुबेराक्षी च योज्यास्तु बाला- 
नां परिषेचने ॥ १ ॥ खरसअरृङवृक्षाणां तथेव हयगन्धया । तेलं वचां च संयोज्य 
पचेदभ्यञ्जने शिशोः॥ २॥ वचा सज्ञरसं कुष्ठं सपिश्चोद्वपने हितम्‌ । वर्णकं चर्णकं 
माल्यमञ्जन पारद ,तथा ॥३॥ मनःरिलां चोपहरेद्‌ गोष्ठमध्ये बलि ततः । पायसं स- 
पुरोडारां तद्वल्पर्थमुपाहरेत्‌ ॥ मञ्जपृताभिरद्विश्च तत्रेव स्नपनं हितम्‌ ॥ ४॥ जः 
लामिमन्रणमञ्चमाहं ॥ अलङ्कृता कामवती सुभगा कामरूपिणी । गोष्ठमध्यायरता 
पातु त्वां मुखमण्डिका ॥ ५ ॥ अथ नेगमेयग्रह दुष्टस्य चिकित्सामाह ॥ बिल्वामि 
मन्थपूतीकेः कायं स्यात्परिषेचनम्‌ । प्ियङ्कुसरलानन्ताशतपुष्पाकुटन्रटेः ॥ १ ॥ 
पचेत्तेले सगोमूत्रं दधिमस्त्वम्लकाञ्जिकैः,। वचां वयस्थां जटिठां गोलोमी चापि 
धारयेत्‌ ॥ २ ॥ उत्सादनं हितं चात्र स्कन्दापस्मारनाशनम्‌ । कमठोलूकग्रभाणां 
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१ (च० ) पठळम्‌ । २ ( च+ ) बस्त । ३ ( च ) मेटो | 


योगरत्राकरः । ४४९ 


पुरीषाणि पितृग्रहे ॥ ३॥ धूपः सुप्रजने कार्यों बालस्य हितमिच्छता । तिलतण्डुलक 
माल्यं भक्ष्यांश्च विविधानपि ॥ ४ ॥ कौमारमृत्यमेषाय पुक्षमले निवेदयेत्‌ । अधस्ता- 
रक्षीरवृक्षस्य स्नपनं चोपदिश्यते ॥ ५ ॥ अजाननश्वलन्विभूः कामरूपी महायशाः । 
बाले पालयिता देवो नेगमेयोऽभिरक्षु ॥ ६ ॥ इति ग्रहग्रस्तवालरोगाणां चिकिः 
त्सा॥ अथ ग्रन्थान्तरे उत्फुल्िकालक्षणमाह ॥ आध्मानवातसम्फुछो दक्षङुक्षिः शि- 
शोर्भवेत्‌ । उत्फुल्लिका सां विरूयाता श्वासश्वयभुसडुःला ॥ १ ॥ अथेतस्य चिकिः 
त्सामाह ॥ निःसारपेञ्ञलोक्मभीरक्तं च जटरात्तदा। ककोटंनागरामेघकँडलाति- 
विषाभवम्‌ ॥ ९ ॥ चूर्ण दुग्धेन संमिश्रं पाययेन्मातर भिषक्‌ | धात्रीं वा पाययेत्सद्यः 
क्षीरदोषनिवारणम्‌ ॥२॥ अभिना स्वेदयेद्वापि दाहयेच शलाकया । जठरे बिन्दुका- 
कारं प्रष्ठभागे यथा धुवम्‌ ॥ ३ ॥ बिल््वमलक नीरदो ढकी त्रेफलं तथा सिहिका- 
द्रयम्‌। गोडमिश्रितं क्वाथितं समं पाययेच्छिथु फुछिकापहम्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पली 
ग्रन्थिकं विश्वा त्रायमाणा च दार्विका, | पथ्येमपिप्पली भागी ळवङ्ग टङ्कणस्तथा 
॥ ५ ॥ कुमारी बाळपथ्ये च सेन्धवस्त्वाजवारिणा । घ॒र्वित॑ पाययेत्पातद्विटङ्कं फु- 
छिकापहम्‌ ॥ ६ ॥ इति वेद्यविलासात्‌ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ यत्पथ्यं यदपथ्यं 
च उणामुक्तं ज्वरादिषु । तत्तद्विधियमोचित्याद्धालानां तेपु जानता ॥ १ ॥ पृत्न॑ 
पथ्यमपथ्यं च मन्दाग्नो यत्पकीतितम्‌। ओचित्याद्योजयेज्ञाते बालानां पारिगमिके 
॥ २॥-आगन्तन्मादवातानां पथ्यापथ्यं यदीरितम्‌ । ओचित्याद्योजयेत्तत्र बा- 
लेषु ग्रहरोगिषु ॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ इति बाळरोगाधिकारः ॥ 


॥ अथ विषाधेकारः ॥ 
तत्र विषस्य द्वेविष्यमाह ॥ स्थावरं जङ्गमं चेव द्विविधं विषमुच्यते । दशाधिष्ठान- 
माद्यं तु द्वितीयं षोडशाश्रयम्‌ ॥ १ ।॥ अथ स्थावरविषस्य दशाश्रयानाह ॥ मळ पत्र 
फलं पुष्पं त्वक्‌ क्षीरं सार एव च । नियासो धातवः कन्दः स्थावरस्थाश्चया दश 
॥ १॥ तयथा ॥ मूळविषं करवीरादि । पत्रविप विपपत्रिकादि | फलविप कर्कोटकादि । 
पुष्पविषं वेत्रादि । त्वक्सारनिर्यासविषाणि करम्भादीनि । क्षीरविष स्नुद्वादि । धातु- 
विष हरतालादि । कन्दविष वत्सनाभसक्तुकादि ॥ अथ जद्भमविषस्थ षोडशाश्रया- 
नाईँ ॥ दृष्टिनिःश्वासदेष्राश्च नखम्त्रमलानि च । शुक्रं लाला स्पर्शो मुखसन्दंराश्व विशधि- 
तम्‌ ॥ गुदास्थिपित्तशूकादि दश षड्‌ जङ्कमाश्रयाः ॥१॥ तथा हि ॥ दृष्टिनिःश्वासविषा 
व्याः सर्पास्तक्षकादयः। देष्टाविषा भोमाः सर्पाः । नखविषाः माजारमकरव्याघादयः 
ते दंषट्राविपा अपि १ मूतरपुरीषविषा शहगोधिकादयः । शुक्रविषाः सपैलालनादयो 
मषिकाः । लालाविषा' वरट्युश्वटिड्रादयः । ‹ स्पशेविषा छूतादयः । मुखसन्दशवि- 
षा मक्षिकादयः । विशर्थितगुदपुरीषविषाश्चित्रशीषीदय : । विशधित बनाम पायुक्र- 
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१ ( मुण्पुण्पाण ) वृष । २ ( मुब्पुण्पान ) विगद्धितम्‌ । ३ ( मुभ्पुश्पा० ) सर्पपलानादप्रः | 
५७ 
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तकुत्सितशब्द; । अस्थिविषाः सपोदयः | पित्तविषा नकुलमत्स्यादयः 1 शृकविषा 
वृश्चिकभ्रमरादय; | एतेषां च सुश्रुते कल्पस्थाने विस्तारो द्रृष्ट्रय ॥ अथ स्थावर- 
जदूगमविषाणां सामान्यलक्षणान्याह॥ स्थावरं तु ज्वरं हिक्कां दन्तहषे गलग्रहम्‌ । 
'फेनच्छद्यरुचिश्वासं मूच्छां च कुरुते विषम्‌ ॥ १ ॥ निद्रां तन्द्रां कुम दाहं सकम्पं 
रोमहपेणम्‌ । शोफं चेवातिसारं च कुरुते जङ्गमं विषम्‌ ॥ २॥ अध्नावनिपतेरन्यस्य 
वान्नादो निभृतेन परिकामिणो विषमवचारयन्ति तेषां विषदातृणां लक्षणभाह ॥ 
इङ्वितज्ञो भनुण्याणां वाङ्चेष्टामुखवेक्ृतेः । जानीयाद्विषदातारमेतेर्लिद्रेश्च बुद्विमान्‌ 
॥ १ ॥ न ददात्यृत्तरं प्रष्टो विवश्चमाहमेति च । अपार्थ बहुसंकीर्णं भगषतेः मृढवत्तदा 
॥ २॥ अङ्गलीः स्फोठयेदुर्वी विलिखेत्महसेदपि । वेपथुश्चास्य भवति त्रस्तंश्वान्योऽ- 
, न्पमीक्षते ॥ ३ ॥ विवर्णवक्त्रो ध्यामस्तु नखैः किञ्चिच्छिनत्त्यपि । वर्तते विपरीतं घ 
विषदाता विचेतनः ॥ ४ ॥ आलभेतासकृहीनः करेण च हिरोरुहान्‌ । निर्यियासु- 
रपद्वारेवीक्षते च पुनः पुनः ॥ ५ ॥ अध्‌ स्थावरविषस्य दशाश्रयाणां प्रत्येकं 
लक्षणान्याह ॥ उद्वेष्टन मूलविषेः प्रलापो मोह एव च। जृम्भणं वेपनं श्वासो ज्ञेयं 
' पत्रविषण च ॥ १॥ मुष्कशोथः फलविषेदीहोऽन्नद्वेष एव च । मवेरपुष्पबिषेशछार्दिरा- 
ध्मानं श्वास एव च ॥ २ ॥ त्वकूसारनियासविषेरुपयुक्तेभवन्ति हि । आस्पदोर्ग- 
न्ध्यपारुष्यरिरोरुकूकफसख्रवाः ) ३ ॥ फेनागमः क्षीरविषेर्विड्भेदो गुरुजिद्वता । 
हृत्पीडन धातुविषेमूच्छा दाहश्च ताठनि ॥ प्रायेण कालघातीनि विषाण्येतानि निर्दि- 
शेत्‌ ॥४॥ अथ कन्दविषस्य कार्यमाह कन्दजञान्युग्रवीर्याणि यान्युक्तानि त्रयोदश । 
सर्वाण्येतानि कुशलेज्ञैयानि दशभिगुगेः।१॥स्थावरं जङ्कमं वापि कृत्रिम चापि यद्विषम्‌ ¦ 
सद्यो निहन्ति तत्सर्वशुणेश्च दशमिर्युतम्‌॥१॥ अथ तान्दशगुणानाह ॥ रुक्षमुण्णं तथा 
ताक्ष्णं सूक्ष्ममाथु व्यवायि च। विकाशि विशदं चापि लघ्वपाकि च ते दश ॥१॥ अथ 
तेगुंणेविपस्प कार्यमाह ॥ तद्रोक्ष्यात्कोपयेद्वायुमोषण्यात्तित्तं सशोणितम्‌ । तेक्ष्ण्यान्म- 
ति मोहयति मर्मबैन्धांशूछिनत्ति हि ॥२॥ शरीरावयवान्‌ सोक्ष्म्यात्यविशेद्विकरोति च। 
आशुत्वादाथु तद्वन्ति . व्यवायात्मकृति हरेत्‌ ॥ ३ ॥ विकाशित्वातक्षपयति दोषान्‌ 
धातून्मलानपि । अतिरिच्येत वेशद्याइश्रिकित्स्पं च लाधवात्‌ ॥ दुर्जरं चाविपा- 
किल्वात्तस्मात्केशयते चिरम्‌ ॥ ४॥ इति भावप्रकाझात्‌॥ अथ विषलिप्शम्न- 
हतस्य लक्षणमाह ॥ सद्यः पाकं याति यस्य क्षतं तत्खवेद्रक्त पच्यते चाप्यभीक्ष्णम्‌। 
कृष्णीभूत ङ्किन्मत्यर्थपति क्षतान्भासं जञायते यस्य चापि॥ १॥ वृष्णा मूच्छां ज्वर- 
दाहो च यस्य दिग्धाविद्धं तं मनुष्यं व्यवस्येत्‌ । लिङ्गन्येतान्येव कुयोदमित्रेदेत्तः 
क्ष्वेडो वा व्रणे यस्य चापि ॥ २ ॥ इति स्थावरादिविषम्‌ ॥ अथ जङ्घमविषाणां 
कार्याण्याइ ॥ तत्र जङ्गमेषु तीक्ष्णतरत्वेन सर्पानाह ॥ वाहपित्तकफात्मानो भोगिमण्ड लि- 
राजिलाः । पृथार्जापं समाख्याता द्यन्तरा द्वन्द्ररूपिणः ॥ ६ ॥ अथ भोगिमश्वर्तामिः 
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कृतदंरोषु वातादीनां लिङ्गमाह ॥ दंशो भोगिकतः कृष्पाः सवेवातविकारकत्‌ । 
पीतो मण्डलिजः शोय़ो मढुः पित्तविकारवान्‌ ॥ १ ॥ राजिलोत्थो भवेइंशः स्थिर- 
शोथश्च पिच्छिलः*। पाण्डु खिग्धोऽतिसान्द्रा्ठक्र सवेश्वेष्मविकारक्रत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
देशविरोषे काळ्विरोषे च दष्टस्यासाध्यत्वमाह ॥ अश्वत्थदेवायतनस्मशानवल्मीकसं- ˆ 
ध्याइ चतुष्पथेषु । याम्ये च पित्र्ये परिवर्जनीया ऋक्षे नरा मर्गस येच 
दष्टाः ॥ १ ॥ दर्वीकराणां विषमाथ॒ हन्ति सर्वाणि चोष्णे द्विगुणीभव- 
न्ति॥ २ ॥ दवीकरलक्षणमाह ॥ रथाङ्गलाङ्गलच्छत्रस्वस्तिकाङ्कश्धारिणः । 
झेया दवीकराः सर्पाः फणिनः शीघ्रगामिनः ॥ १ ॥ तथापरेषु विषमाश्च मारकं 
भवति तानाह ॥ अजीर्णपित्तात़पपीडितेषु भालेषु वृद्धेषु बुभक्षितेपु । क्षीणे क्षते 
मेहिनि कुप्ठजुष्टे रुक्षेऽबले गरभवत्ीक् चापि ॥ १ ॥ शस्रक्षते यस्य न रक्तमस्ति ` 
राज्यों ताभिश्च न सम्भवन्ति 4 शीताभिरद्विश्च न रोमहर्षो विषाभिभतं परिवर्जये - 
तम्‌ ॥ २ ॥ जिह्मं मुखं यस्य च केराद्यातो नासावसादश्च सकण्ठभङ्गः । कृष्णश्च 
रक्तः श्वयथुश्च देशे हन्वोः स्थिरत्वे च स वर्जनीयः ॥३॥ अपरं च । वर्तिधना यस्य 
निरेति वक्त्राद्‌ रक्तं स्रवेदूध्वमधश्व यस्य । देष्टानिपातांश्चतुरश्च पञयेद्चस्यापि वैद्यः 
परिवजयेत्तम्‌ ॥ ४ ॥ उन्मत्तमत्पर्थमुपद्तं वा हीनस्वरं वाप्यथ वा विवर्णम्‌ । 
सारिष्टमत्यथमवेगिनं च त्यजेन्नरं तत्र न कर्म कर्यात्‌ ॥ ५ ॥ इति सर्पादिविषम्‌ ॥ 
अथ स्थोवरजङ्गमविषमेव जीर्णत्वादिभिः कारणेदपीविषसंज्ञां लभते तदाह ॥ जीर्ण 
विपध्ोषधिभिहतं वा दावाम्चिवातातपशोपितं वा । स्वभावतो वा गणविप्रही- 
नं विषं हि दृषीविषतामुपेति ॥ १ ॥ अथ दृषीविषस्य कार्यमाह ॥ वीर्याल्पभावान्न 
निपातयत्तत्कफान्वितं वर्षगणानुवन्धि। तेनार्दितो भिन्नपुरीपवर्णो विगन्धवेरस्ययुत: 
पिपासी ॥१॥ मच्छांगदं गद्रदवाग्वमिश्च विचेष्टमानो रतिमाप्नुयाद्रा ॥२॥ अथ स्था- 
नविशेषस्थिते दृषीविषे लिट्कविशेषमाह ॥ आमाइायस्थे कफवातरोगी पक्काहायस्थेऽ- 
निळपित्तरोगी। भवेत्समुद्ध्वस्तशिरो 5हरुट्टो विलूनपक्षस्तु यथा विहङ्गः ॥१॥ अथ त- 
स्य <सादिधातुगतस्य लिङ्गमाह॥ स्थितं रसादिष्वथ तथथोक्तान्‌ करोति धातुमभवा- 
न्विकारान्‌ | कोपं च शीतानिलदुर्देनेषु यात्या पवे शृणु तस्य रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
प्वेरूपमाह ॥ निद्रा गुरुत्वं च विजुम्भणं च विश्वेषहर्पावथ वाळुमदेः ततः करोत्यन्न- 
मदाविपाकावराचकं मण्डलकोठजन्म । मांसक्षयं पाणिपदाक्षिशोथं मृच्छौं तथा छर्दै - 
मथातिसारम्‌॥ १ ॥ दूषी दषं इवासवुपाज्वरांश्च कुर्पात्यशद्धिं जठरस्य चापि ॥ १ ॥ 
अथ द्षामेदेन विकारभेदमाह ॥ उन्मादमन्पज्जनयेत्तथान्यदानाहमन्यरक्षपयेशञ्च श- 
क्रम्‌ | गाद्रद्यमन्यस्जनयेच्च कुष्ठ तांस्तान्‌ विकारांश्च बहुपकारान्‌ ॥ १ ॥ अथ दूषी- 
विषस्य निरुक्तिमाह ॥ ट्षितं देशकालान्नदिवास्वापेरभीक्ष्णाः । यस्मात्संदूषये द्वातूं- 
स्तस्माद्दूषी विष स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ अथ दूषीविपस्य साध्यत्वादिकमाह ॥ साब्यमात्मवत्‌; 
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सद्यो याप्यं संवत्सरोषितम | दृषीविषमसाध्यं स्यात क्षीणस्याहितसेविनः ॥ १॥ अथ 
कृत्रिमं विषं द्विविधम्‌ एकं सविषं दूषीविषसन्ञम्‌। अपरमविषं तदेव गरसंज्ञम॥ तथा 
च कार्यपसंहितायाम्‌ ॥ संयोगजं च द्विविधं द्वितीयं विषमुच्यते । दूषीविषं तु सविषम- 
विषं गर उच्यते ॥१॥ तत्र दृषीविषममिधाय गरं दरीयितुमाह ॥ सोमाग्यार्थाः त्रियः 
स्वेदरजोनानाढकजान्मलान्‌ । इा्नुमयुक्तांश्च गरान्प्रयच्छन्त्यन्नमिश्रितान्‌ ॥ १ ॥ अथ 
गरकार्यमाह ॥ तेः स्पात्पाण्डुः कृशोऽल्पाम्निर्गरश्चास्योपजायते | मर्मेप्रधमनाध्मानं 
हस्तयोः शोधसंभवः | १ ॥ ज्ञटरं ग्रहणीरोगो यक्ष्मा गुल्मः क्षयो ज्वरः | एवंविधः 
स्य चान्यस्य व्याधोलिङ्क च जायते॥ १॥ इति दृषीविषादिनिदानम्‌ ॥ अथ 
लूतानां जन्तुविशेपाणामुत्पत्तिनिरुक्तिसंख्यादि चाह ॥ यस्माछ्कनं तृणं पाप्ता मुनेः 
प्रस्वेदनिन्दवः । तेभ्यो ज्ञातास्ततो ठता द्वति ख्यातास्तु षोडश ॥ १ ॥ अत्र 

मुत; ॥ विश्वामित्रो इृपवरः कदाचिद पिसत्तम: । वसिष्ठं कोपयामास गत्वाश्रमप- 
दं किल ॥ २॥ कुपितस्य मुनेस्तस्य ललाद्मत्स्वेद बिन्दवः | अपतन्‌ दशनादेव - 
धस्तात्तीत्रवर्चसः ॥ २ ॥ छने तृणे महर्षेस्तु धेन्वै सम्भ्रतेऽपि च । ततो जाता 
स्त्विमा घोरा नानारूपा महाविपाः ॥ ४॥ तासामष्टौ कष्टसाध्या वर्जास्तावत्य एव 
हि ॥ ४॥ तत्र त्रिमण्डलाप्रभृतयः कष्टसाध्याः । सोर्वाणकापश्चतयोऽष्टावसाध्याः ॥ 
अथ तासां सामान्यानां देशलक्षणमाह ॥ ताभि्देष्टे दंशकोथः प्रवृत्तिः क्षतजस्य च | 
ज्वरो दाहोऽतिसारश्च गदाः स्यश्च त्रिदोपजाः ॥१॥ पिटिका विविधाकारा मण्डलानि 
महान्ति च । शोथा महान्तो ग्रदवों रक्ताः इयावाश्चलास्तथा ॥ सामान्यं सवेलू- 
तानामेतदंशस्य लक्षणम्‌॥२॥ अथ त्रिमण्डलादयोऽशे टृपीविषारतासां लक्षणमाह ॥ 
देशमध्ये तु यत्क्षणं इयावं वा जालकावृतम्‌ । दग्धाक्रति शश पाकझ्ेदशोथज्वरा- 
न्वितम्‌ ॥ दूषी विषाभिलूताभिस्तददष्टमिति निर्दिशेत्‌ ॥ १॥ अथ सोवणिकादयोऽ- 
शावसाध्याः प्राणहरास्तासां लक्षणमाह ॥ शोथः श्वेताः सिता रक्ताः पीता वा पि- 
टिका ज्वरः । प्राणान्तिको भवेद्दह! श्वासो हिक्का शिरोग्रहः ॥ १ ॥ अथाखुदूर्षीवि- 
षलक्षणमाह ॥ आदंशाच्छोणितं पाण्डमण्डलानि ज्वरोऽरुचिः । रोमहर्षश्च दाहश्चा- 
प्याखुटूषीविषार्दिते ॥ १ ॥ अथ प्राणहरग्रषकविषकार्यमाह ॥ मूच्छोटुशोथंवेवर्ण्य- 
ङेदराब्दाश्चुतिज्यहाः । शिरोगुरुत्वं लालासक्छर्दिश्वासाध्यम्षकात्‌ ॥ १ ॥ अथ- 
कुकलासदष्टस्य लक्षणमाह ॥ कापर्ण्य शावत्वमथ वा नानावणत्वमेव च । मोहोऽथ 
वचसो भेदो दष्टस्य ककृलासकेः ॥ १ ॥ अथ वृश्चिकविषस्य लक्षणमाह ॥ दहत्य- 
मिरिवादो तु भिनत्तीवोर्ध्वमाश्र च | वृश्चिकस्य विषं यातिं पश्चादंशेऽवतिष्ठति ॥१॥ 
असाध्यदृश्चिकदष्टस्य लक्षणमाह ॥ दष्टोऽसाध्यस्तु हृदमाणरसनोपहतो नरः । मांसे 
पतद्विरत्यर्थ वेदनातो जहात्पसून्‌ || १ ॥ अथ कणभदष्टस्य लक्षणमाह ॥ 
विसपेः श्वयथुः शूलं ज्वरश्छादरथापि वा। लक्षणं कणभेदष्टे दंशाश्चैवावशीयते 
॥ १ ॥ अथोचिंहिडृंदशस्प लक्षणमाह ॥ कृष्णेलोमोचिटिङ्गेन स्तब्धलिङ्को श्च 
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शार्तिमान्‌ । दष्टः शीतोदकेनेव सिक्तान्यङ्गानि मन्यते ॥,१ ॥ अथ सविषमण्डूक- 
दष्टस्य छक्षणमाह ॥ एकदष्टादितः शूनः सरुः पीतकः सदुट्‌ । सनिद्रश्‍छार्दिमा- 
न्दष्टो मण्ड्केः सचिषेभवेत््‌ ॥ १ ॥ अथ मत्स्यविषस्य कार्यमाह ॥ मत्स्यास्तु सविषाः 
कुयुंदाहं शोथं जवर तथा ॥१॥ अथ जलोकाविषकार्यमाह । कण्डूं शोथं ज्वरं कुर्यः सवि 
घास्तु जलोकसः ॥१॥ अथ गृहगोधिकाविषकार्यमाह ॥ विदाहं श्वयथुं तोदं स्वेद ख 
गृहगोधिका ॥२॥ अथ शतपदीविषलक्षणमाह ॥ दंडी स्वेदं रुजां दाहं कुर्याच्छतपदी 
विषम्‌ ॥१॥अथ मशकविषळक्षणमाह ॥ कण्ड्मान्महाकेरीपच्छीथः स्यानूम॑न्दवेदनः॥ 
असाघ्यमशकश्षत लक्षणमाह ॥ असाध्यकीटसहृशमसाध्यमशकक्षतम्‌ ॥ अथ मक्षिका 
दंशलक्षणमाह ॥ सद्यः प्रस्राविणी इयावा दाहमच्छाज्वरान्विता । पिटिका मक्षिकादशे 
तासां तु स्थगिकामुत्हत्‌ ॥१।| अथ दयाधादिप्रमुखाणां विषकार्यमाह ॥ चतुप्पाद्विद्वि-. 
पाद्विवा नखदन्तक्षतं च यत्‌ । शृयते पच्यते वापि स्रवति ज्वरयत्यपि॥ १ ॥ अथ 
उवानदष्टविषलक्षणमाह ॥ प्रश्नान्तस्तापयुक्तः इवसनकसनवान्पीतहकपीतम्त्रः सान्मा- 
दो बक्कमानो दति च मनुजं योऽतिकालकमेण । वषांकाले विषाः प्रभवति विकलोऽ- 
साध्यतामाप्नयाञ्च प्रायो वातप्रधानोऽखिलमळकलितः सारमयण दष्टः ॥ १ ॥ अथ - 
विषोज्झितः कीर॒शो भवतीति दशैयितुमाह ॥ प्रसन्नदोषं प्रक्रतिस्थधातुमन्नाभिकाम 
सममरत्रविट्म । प्रसन्नवर्णेन्द्रियचित्तचेष्ठं वैद्योऽधिगच्छेदविषं मनुष्यम्‌ || १ ॥ इति 
नङ्कमविषाणि ॥ 
~ ९ ~ 
॥ अथ विषाणां चिकित्सा ॥ 

तत्रादो स्थावरविषस्य चिकित्सा ॥ स्थावरेण विपेणार्त नरं यत्नेन वामयेत्‌ । वम- 
नेन समं नास्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वमनम्‌ ॥ तिक्तकोशातकी- 
काथं पिवेन्‌मध्वाज्यसंयुतम्‌ । कटुकालावुमले वा तत्पत्रं वा पिबज्जल: ॥ १ ॥ 
ततक्षणाद्वमनाद्वन्ति विपयोगाद्विमुच्यते । विपमत्यर्थमुष्णं च कथितं मुरिभियतः 
॥ २॥ अतः सर्वविषे प्रोक्तः परिषेकस्तु शीतलः । ओष्ण्यात्तेक्ष्ण्याद्विशेषेण विषं पित्त 
प्रदापयेत्‌ ॥३॥ वमितं सेचयेत्तस्माच्छीतलेन जलेन च । पासयेन्मधुसपिम्या विष 
भेषजं डतम्‌ ॥ ४ ॥ भोक्तुमम्लरसं दद्याच्च्वयेन्भरिचानि च । यस्य यस्य च दोषस्य 
पर्येछिड्रानि भूरिशः ॥ तस्य तस्योपधेःकुर्याद्विपरीतगुणे; क्रियाम्‌, अथ लेपः ॥ 
मलत्वकपत्रपष्पाणि बीजं चेति शिरीषतः । गवां मत्रेण सपिष्टं लेपाद्विषहर परम्‌ 
॥ १ ॥ इति स्थावरविषचिकित्सा ॥ अथ जङ्गमविपचिकित्सा तत्रांदो सपेचिकित्सा- 
माह ॥ कायाः सद्यः सर्पदष्टे मणिमञ्जीपधक्रियाः | अचिन्त्यो हि प्रभावोऽस्ति मणि- 
मन्नोषधस्य यत्‌ ॥ १॥ तण्डुळीयकम्रलं तु पीतं तण्डुलवारिणा । तक्षकेणापि दष्टं हि 
निर्विषं कुरुते नरम्‌ ॥ २ ॥ घृतमधुनवनीतं , पिप्पली शृङ्गवेरं मारिचमपि च दद्यात्स- 
रमं सेन्धवे च । यदि भवति सरोषं तक्षकेणापि दष्टो$गर्कमिह खलु पीत्वा निविष 

क्षणेन ॥ ३ ॥ मूलं तण्डुलवारिणा पिबति यः शत्य ङ्किरासम्भवं निष्पि्ट थुचि 
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१ ( च+ ) मच्छोम्‌ | 


>) 
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भद्रयोगदिवसे तस्याहिभीतिः कुतः । दपादेव फणी यदा दशति ते मोहान्वितो मूलतः 
स्थाने तत्र तदेव याति नियतं वक्रं यमस्याचिरात्‌ ॥ ४॥ शिरीषपुऽ्पस्वरसे स- 
प्राहं मरिचं सितम्‌ | भावितं सर्पदष्टानां पाने नस्याञ्जने हितम्‌ ॥ ५ ॥ दशोपरि 
निबभनीयात्ततक्षणाचतुरङ्गुलम्‌ । कषौमादिभिर्वेणिकया सिद्धेमंत्रेश्व मत्रयेत्‌ ॥ ६॥ अः 
म्चुवत्सेतुबन्धेन स्तभ्यते विषमं विषम्‌। नक्तमालफलव्याषविस्प्रमूलनिशाद्वयम्‌ 
॥ ७॥ सारसं पुष्पमाजं वा मूत्रं बोधनमञ्जनम्‌ । वन्ध्या ककोटकीशलं 'छाग- 
मत्रेण भावितम्‌ ॥ ८ ॥ नस्यं काञ्षिकसम्पिष्टं विषोपहतचेतसः । श्वेतामूलं 
शमीमूलमीश्वरीमलमेव च | ९ ॥ अदारिका तथा पाठा थूथग्‌ दष्टक- 
वान्धवाः । कुछीकमूलनस्येन कालदष्टोऽपि जीवति॥ १० ॥ वृन्दात्‌॥ जलेन जाङ्ग 

लीकन्दं नस्यं सपंविषापहम्‌ । वारिणा टङ्ण पीतमथ वाकस्य मूलकम्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ धूपः ॥ कपोतविण्मर्त्योरारोरुहाणि सगोविषाणां रिखिपिच्छकाग्रम्‌ । यवस्य 
धान्यस्प तुषाश्च बीज कार्पासजं वाप्युषिताश्च, माणाः ॥ १ ॥ इत्योषधीभिः परि- 
कहिपतोत्तमो धूपोऽगदः स्याहुजगरगुक्तः । रहे विधेयः कुशलेरनेन नइयन्ति सर्पाश्च 
"तथारववश्च ॥ २ ॥ इति धूपः ॥ सातलाफलफेनेनाञ्जनं कृत्वा सपंविषं नश्यति 
॥ अथ मन्न; ॥ 3“प्रु। सपकुलाय स्वाहा ॥ अनेन मञ्रेण सप्ववारमभिमञ्रितां मृत्तिकां 
ग्रहमध्ये क्षिपेत्सपाः पलायन्ते ॥ अथ कालवञ्राशनिरसः ॥ पारदं गन्धकं तुत्थं ट- 
ढुणं रजनीसमम्‌ । देवदाल्या द्रवैमेद्यं दिनं शुष्कं तु भक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ कालवच्नाश- 
निर्नाम रसः सर्वविषापहः। नरमूत्रं पिबेच्चानु कालदष्टोऽपि जीर्वात ॥ २॥ इति सर्प- 
विषचिकित्सा ॥ अथ दृषीविषचिकित्सा ॥ दृषीविषार्त सुख्निग्धम्नध्वं वाधश्च शोधि- 
सम्‌ । पाययेदगदं मुख्यमिदं दृषीविपापहम्‌ ॥ १ ॥ पिप्पली धान्यकं मांसी छोभमेला 
सुवचिका । मारेचं बालकं चेला तथा कनऊगेरिकम्‌ । क्षोद्रयुक्तः कषायोऽयं दूषी 

विषमपोहति ॥ २ ॥ इति भावप्रकाहात्‌ ॥ अथ कृत्रिमविषचिकित्सा ॥ कृत्रिमं तु 
विषं ख्यातम्पक्षान्मासाद्रिबाधते । आलस्यं कुरुते जाड्य कासश्वासौ बलक्षयम्‌ 
॥ १ ॥ रक्तस्रावो ज्यरः,शोफः पीतचक्षश्च लक्षयेत्‌ । शकेराचणसंयुक्त चूर्ण ताप्य- 
सृवणेयोः ॥ २ ॥ लेहः प्रशामयत्युग्रं नानायांगकृतं विषम्‌ | पुत्रजीवस्य मज्जां च 
निष्कमात्रां गवां पृथः ॥ ३ ॥ पिष्टा चोग्रं गरं हन्यान्नानायोगकृते विषम्‌ । शहध्रमं 
जले; पिष्ट्रा तण्डुळीमूलतुल्यकम्‌ ॥ ४ ॥ कल्काचतुगुणं चाज्यं घृतारक्षीरं चतुर 

णम्‌ । दृतशेष पर्चेत्सवे पिबत्सरवेगरापहम्‌ ॥ ५ ॥ पारावतामिषसटीपुष्कराह्नशृतं 
हिमम्‌। गरवृष्णारुजाकासश्वासहिध्माज्वरापहम्‌ ॥ ६ ॥ बँन्दात्‌ ॥ अर्थ गरनाश- 
नरसः ॥ शुद्धसरूत मत स्वणं संथुद्ध हेममाक्षिकम्‌ । त्रयाणां गन्धक तुल्यं मद्यात्क- 
्याद्रवेदिनम्‌ ॥ १ ॥ तच्छुष्कं ससितक्षौदूं माषेकं लेहयेत्सदा । बह्निग्रळं शृतं क्षीर 

रनु स्याद्वरनाशनम्‌ ॥ २॥ इति कृत्रिमविषचिकित्सा ॥ अथ नखदन्तविषचिकि 
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त्सा ॥ पिचुमन्दशमीवटकल्कयुत कथित जलमाशु विलोडनतः । नखदन्तविषाणि 
निहन्ति दणाँ विषमान्यखिलान्यपि सत्यमिद्म्‌ ॥ १ ॥ अधाखुविषचिकित्सा ॥ 
आगारधूममजिशर॑जनीलवणोत्तमेः । लेपो जयत्याखुविष कोशातक्यथवा सिता 
॥ १ ॥ उरगेणु विनिमुक्तनिर्माकधूमसेवनात । पथ्याशी त्रिदिनं धूमो भवेदाख़वि- 
प्रापहः ॥ २ || इति सारसंग्रहात्‌ ॥ कुष्ठ वचामदनकोशवतीफलेन संयोजितं तदिति 
चूणमिंद चतुणाम्‌ । गोमूत्रपीतमखिलाखुविषं निहन्ति कोशातकीक्कथनमापिबतो ऽथ 
वापि ॥ २ ॥ तुलसीरसेन गोदन्तशिलाभ्यां क्षुरेण प्रच्छिद्य लेपः कार्यों: विषं न- 
इयति ॥ अथ वा चित्रकमूलचूणंमू तेले विपाच्य मस्तके क्षरेण प्रच्छिद्य शिरसि 
बरह्मरन्भे मदनं कृत्वाखुविष नउयति ॥ चिञ्चाफलसमापुक्तं ग्हधम पलार्धकम्‌ । पुरा- 
णाज्येन सप्ताहं लिहेदाखुविषं हरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ रसाः ॥ रसं गन्धं विषं चेवं उयूषणं - 
रङूरोहिणी । पुनर्नवरसैमैच गोमत्रे च द्विगु्जकम्‌ ॥ १ ॥ पिबेदाखुविषार्ताना सर्व 
हरति तद्विषम्‌ । विषदष्टोद्गवानन्यान्हन्पादाखुविषान्तकः॥ २ ॥ रसगन्धनिशाबन्धु- 
ग्रहधमडिरीषपजम्‌ । बीजं दिनकरक्षीरेमंदंयित्ता विलेपयेत्‌ ॥ विशेषान्म्रषकविषं 

हन्यादन्यान्‌विषोद्रवान्‌ ॥ २ ॥ इत्याखुविषचिकित्सा || अथ वृश्चिकविषचिकित्सा॥ ` 
जीरकस्य कृतः कल्को घृतसेन्धवसंयुतः । सुखोष्णो मधुना लेपो दृश्चिकस्य विषं 
हरेत्‌ ॥ १ ॥ गन्धमाघाय मृदितं स॒र्यावर्तदलस्य तु । दृश्चिकन नरो विद्वः क्षणा- 
द्रवति निर्विषः ॥ २ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ यः कासमदेपत्र वदने निक्षिप्य कर्ण- 
पूत्कारम्‌ । मनुजो ददाति शीघ्र जयाति विषमा वृश्चिकानां सः ॥ १ ॥ वृन्दात ॥ 
अजाक्षीरंण सम्पिष्टा शिरीपफलमिश्रिता । उपकुल्या विषं हन्ति दृश्चिकस्य प्रलेपतः 
॥ १ ॥ संपासपत्रेः सम्पिष्टेराज्यलेपो विषापहः । वृश्चिकस्याथ वा वत्सनागलेपः 
ग्रशस्यते ॥ २॥ मनःशिलाकुषकरञ्जबीजशिरीषकारमीरभवेः समांशेः । विनिर्मिता- 
स्ये विधृता च लिप्ता संहारिणी वृश्चिकवेकृतस्य ॥ ३ ॥ मातुलिङ्कस्य मूलं तु 
रविवारे समुद्धरेत्‌ । उत्तराभिमुखेनेव -हीँमन्ोच्चारणात्‌ स्परशेत्‌ ॥ ४॥ वामाङ्गे दक्षिणे 
दष्टे वामदष्टे च दक्षिणे । सप्तथा मार्जनेनेव विषं वृश्चिकजं हरेत्‌ ॥ ५ ॥ उवेतं 
पुननवामूळं रविवारे समुद्धरेत्‌ । कापांसम्रळ चर्वित्वा विषं वृश्चिकं हरेत ॥ ६ ॥ 
ग्राह्म हंसपदीमूळं प्रातरादित्यवासरे । मुखेस्तन्निऽ्कृतिंः कर्णे विषं दृश्चिकजं हरेत्‌ ॥ 
॥*७॥ अथ मञ्जविधिः ॥ {ॐक्षः्फटस्वाहा ॥ अनेन मञ्रेणापो मार्जयेत्‌ ॥ अथ 
मञ्जः॥ आदित्यरथवेगेन विष्णुबाणबलेन च। गरुत्पक्षनिपातेन भूम्यां गच्छ महावि- 
ष॥ १॥ इति मञ्जरः ॥ पानीयपिष्टजेपालकल्कलेपन सर्वथा । विषं वृश्चिकविद्धस्य 
भर्स्मांभवति तत्क्षणात्‌ || २ ॥ नवसागरहरिताले पिष्टे तोयेन लेपनाइंशे । तत्क्षण- 
मेव हि जयतो दृश्चिकविद्वस्य दुधरक्ष्वेडम्‌ ॥ २ ॥ उल्लीपाषाणमादाय निम्बुनीरेण 
संयुतम्‌ । देशस्थाने लेपनं स्याद्विषं वृश्चिकं हरेत्‌ ॥४॥ इति वृश्चिकविषचिकित्सा॥ 


१ (ख० ग० ढ० च० ) त्र्युषत्रीणि टैङ्कण ( कण्टक ) रो,हणी । २(कन्च० )स्यादामाया । 
३(ग० ) कापासपतरैः। (चन) सपाख्य | ४ ( च० )- तिं । 


४५६ | ` योगरक्षाकरः। 


अथ कींटअळूकादिविषचिकित्सा।करभ्यज्ञुनरीरीषशेठक्षीरीदुमत्वचाम्‌ । कषायकल्क- 
चूर्णा! स्युः कीटळूताब्रणापहाः॥१॥ वृन्दात्‌॥ वचाहिङ्गविङङ्गानि .सन्धवं गजपिप्पली | 
पाठा्रतिविषाव्योषं कश्यपेन विनिर्मितम्‌ ॥ २ ॥ दशाङ्कमगदे पीत्वा सर्वकीटविषं 
जयेत्‌ । कीटदष्टक्रियाः सर्वाः समानाः स्युर्जलोकसाम्‌॥३॥ अथ वरटीत्निषचि कित्सा॥ 
मरीचं नागरोपेतं सिन्भ्रसोवचंलान्वितम्‌ । फणिवष्णीरसेलेपाद्वन्ति .तद्वरटीविषम्‌ 
॥ १ ॥ अथ लूताविषचिकित्सा ॥ रजनीद्वयमञ्जिष्ठापतङ्गगजकेसरेः । शीताम्बुपिष्टेरा- 
लेपः सद्यो लताविषापहः ॥ १ ॥ गिरिकणीद्वयं शेलः फाटला द्वे पुननंवे | कपित्थ- 
श्व शिरीषश्च लेपो लताविषापहः ॥ २॥ अथ मण्डृकविषचिकित्सा ॥ शिरीषबीजे 
कुलिशदुमस्य क्षीरेण पिष्टः कृतलेपनानाम्‌ । विषं विनाश ब्रजति क्षणेन मण्डुकदं- 
शप्रभवं नराणाम्‌ ॥ १॥ अथ म्रृङ्ठीमत्स्पविपचिकित्सा ॥ कृष्णवेत्रस्य निष्काथे 
कल्को घृतविमिश्रितः । भृह्घीमत्स्यविषं हन्ति धूमो वा बहिपक्षजः ॥ १ ॥ अथ 
दातपदीविषचिकित्सा ॥ लेपः प्रदीपतेलस्ण खज्ञरविषनाशनः । हरिद्राद्रयलेपो 
वा सगरिकमनःरिला ॥ १॥ अथ क्षमरविषचिकित्सा | नागर गृहकपातप्रीष 
` बीजपूरकरसो हरितालम्‌ । सेन्धवं च विनिहन्ति विलेपादाथ श्रद्गज नितं विषमेतत्‌ ॥१॥ 
अथ पिपीलिकादिविषचि कित्सा॥ पिपीलिकाभिदष्टानां मक्षिकामशकेर्तथा । गोमूत्रेण 
वरालेपः कृष्णवल्मीकमत्क्रतः ॥ १ ॥ अथ मक्षिकापिटकाविषचिकित्सा ॥ सोमव- 
ल्को5श्वकणंश्व गोजिह्वा हंसपद्यपि | रजन्यो गेरिकं लेपो मक्षिकापिटकापहः॥ १॥ 
अथ श्वानविषचिकित्सा ॥ काकोदुम्बरिकाम्रलं धत्तरफलसंयुतम्‌ | पीतं तण्डुळतो- 
येन सारप्रेयविषापहम्‌ ॥ १॥ कारस्करफलं सेव्यं क्रमदृद्ध दिने दिने । सार- 
मेखविषं हन्ति मासेन न हि संशयः ॥ २ ॥ पिष्टापामागम् तु कषेक मधुना छि- 
हेत्‌ । श्वानदंष्टं विषं हन्यात्कुमारीदलसेन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ दंशस्थाने बन्थयेचु त्रिदि- 
नान्ते सुखावहम्‌ ॥ कस्तरीबब्बृठपत्ररसो गोऽृतेन पाने देयः शुनो विष नइति ॥ 
अथवा शतावरी मलरसो गोदुग्धेन सह पाने देयः थुनो विष नइर्यात ॥ श्वानदंष्ट्राविष 
हन्ति लेपात्कुकुटविष्ठया । गुडतेठार्केदुग्धं वा लेपाच्छ्वानविषं हरेत्‌ ॥ ४ ।॥ अथ रो- 
गोन्मादितश्वानचिकित्सा ॥ तेलं तिलानां पललं गुडे च क्षीरं तथार्क सममेव पीतम्‌ । 
आलकेमग्रं विषमाशु हन्ति सद्योभवं वायुरिवाभ्नदन्दम्‌ ॥ १ ॥ इति श्वानविषचि 
कित्सा ॥ इति जङ्कमविषचिकित्सा ॥ 


॥ अथ साम्नाग्याविषचिकित्सा ॥ 
सेन्धवं मरिचं तुल्यं निम्बबीज समीकृतम्‌ । मधुसर्पियुंते हन्ति विषं स्थावरजङ्कम 
म्‌ ॥१॥ अगारधूमो महिषाक्षियुक्तः सवाजिगन्धानततण्डुलीयः । गीमत्रपिष्टो 5पएग- 
दो निहन्ति विषाणि च स्थावरजङ्कमानिं ॥२॥ मयूरपिच्छेन च तण्डलीयकं काकण्ड- 
युक्त प्रपिबेदनल्पम्‌ । विषाणि च स्थावरजङ्गमानि सोपद्रवाण्यप्यचिरेण हन्ति ॥ ३॥ 
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१( च ) श्वदष्टाज | २ (क५ ) अड्गारधूमा | ३ ( ग ) काकाण्ड | 


यागरलाकर, । ठ 


अथ प्राचेतसं चूर्णम्‌ ॥ ससप्तपर्णात्कुटजात्सनिम्बादब्दामयोशीरनतानि ता- 
प्यम्‌ । रोधं विद्ध्यालवर्म नवाढुं प्राचेतसं चूर्णमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ लोहेऽथ हमे त्वथ 

राजते वा स्थिते सदा सद्मनि भूपतीनाम । क्षोद्रेण लीढं सचराचराणि विषाणि ह- 
न्याद्‌ भुवि मानङ्रानाम्‌ ॥ २ ॥ क्ेऽमातकत्वकक्षवकं गुड्ची दपडुमत्वग्‌ बृहतीद्वय 
च्‌ । एषोऽगदः प्नवविषाणि हन्यादास्तीकनाञ्ना मुनिना मदिष्टः ॥ ३ ॥ कृकलास- 
पदे यस्तु सितवच्रेण वेष्टयेत्‌ । बाहो बद्ध्वा विषं हन्ति विषं भुक्तवा न बाधते 
॥ ४ ॥ यः पिबति पुष्यदिक्से जलपिष्टे सितपुननवाम्रलम्‌ । तत्सनिधो त वर्षं वृ- 
श्चिकमुजगो प्रसपेन्ति ॥५॥। मस्ररं निम्बपत्राभ्यां पिवेन्भेपगते रवो । अब्दमेकं न 
भीतिः स्याद्विषार्तस्य न संशयः ॥६॥ अथ गरुडाञ्जनम्‌ | स्तं चूणमगारधूमममलं 
प्रत्येकगद्याणकं धत्तरस्य रसेन मर्दितमळं पश्चाच्छतं भासुरम्‌। जेपालं मरिचं चतुःश- 
तगत वातारिबीजं लसद्यक्तं येष्टिसखल्विदं हढतरेजम्बीरनीरेवेरेः॥ १ ॥ कुर्यान्मा- 
षवदाक्राते च वटिकां छायासु शुष्कीकृतां रात्र्यन्ध ग्रहसपसन्धिसकल शोतज्वर 
दुर्धरम्‌ । सनेत्राञ्जनम्ात्रकं च भुवने चाजीणंदोषापहं नश्यन्ति प्रबल महागुणयृत्त 
श्रीपृज्यपादोदितम्‌ ॥ २॥ इति गरुडाञ्जनम्‌ ॥ अथ मत्युच्छांदघृतम्‌ ॥ अभयां 
रोचनां कष्ठमर्कपऽपं तथोत्पलम्‌ । नळवेतसम्रलानि गरल सुरसां तथा ॥ १ ॥ स- 
कलिङ्गान्‌ समञ्जिष्ठामनन्तां च शतावरीम्‌ । गृद्भाटकं समङ्गां च पद्मकेसरमित्यपि 
॥ २ ॥ कल्कीकृत्य पचेत्सर्पिः पयो दद्याच्चतुर्गुणम्‌ । सम्यकूपक्केऽवतीर्णं च शीते 
तस्मिन्विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सपिस्तुल्यं भिषक्‌ क्षोद्रं कृतरक्षं निधापयेत्‌ । विषाणि 

न्ति दुगाणि गरदोषक्रतानि च ॥ ४ ॥ स्पराद्वन्ति विष सव गररुपहतत्वचम्‌ | 
संयोगजं तमः कण्डं मांससादं विसज्ञताम्‌ ॥ ५ ॥ नारायत्यञ्जनाभ्यङ्गपानबस्तिषु 
योजितम्‌। सर्पकीटाखुळूतादिदष्टानां विषहृत्परम्‌॥८॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ हालयः ष- 
छिकाश्चैव कोरदूष्यप्रियद्ठवः । मुद्रा हरेणवस्तेळं सर्पिश्चापि नवे.कचित्‌ || १ ॥ वातो- 
कं कलकं धात्री जीवन्ती तण्डुलीयकम्‌ । भोजनार्थे विषार्तानां हितः पटुष से- 
इवम्‌ ॥ २ ॥ विरुद्धाध्यशन्रोधक्षुद्गयायासमैथुनम्‌ । वर्जेयेद्विपमुक्ताऽपि दिवा 
स्वप्र विशेषतः ॥ ३ ॥ इति विषाधिकारः ॥ 


| ॥ अथोत्तरखण्डः ॥ 

तत्र वाजीकरणद्रव्यस्स लक्षणमाह ॥ यद्रव्यं पुरुषं कुर्याद्राजीवत्सुरतक्षमम्‌ । 
तद्वाजीकरणमाख्यातं मुनिभिर्भिषजां वरः ॥ १ ॥ अत्र असद्भास्केब्यलक्षणं सं- 
ख्यां निदानं चाह'॥ कीबः स्यात्सुरताशक्तस्तद्वावः छेब्यमृच्यते । तञ्च सप्तविधं परोक्त 
निदानं तस्य कथ्यते ॥ १ ॥ तेस्तेभावेरहृद्येस्तु रिरंसोर्मनसि क्षते । घ्वज्ञः पतत्यतो 
नणाँ छैब्यं समुपजायते ॥ २॥ द्वेष्यस्रीसंयोगाञ्च छेब्ये तन्मानसं स्मृतम- 
कटकाम्ठैः सलवणेरतिमात्रोपसेवितेः॥२॥ पित्ताच्छुक्रक्षयो दृष्टः क्ैब्यं तस्मात्रजा- 


१ ( च० ) षष्टि | 
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यते । भतिव्यावायशीलो यो नच वाजीक्रियारतः ॥ ४॥ व्वनमङ्गमवाप्रीति स शु“ 
क्रक्षयहेतुकः | महता मेण्ट्रयोगेन चतुर्थी क्लीबता भवेत्‌ ॥ ५ ॥ वीर्यवाहिरि- 
राछेदान्मेहनानुन्नतिर्भवेत्‌ । बलिनः क्षुव्धमनसो निरोधाहूहचर्यंतः ॥ ६ ॥ षष्ठ 
ड्केब्यं स्पृतं तत्तु शुक्रस्तम्भनिमित्तकम्‌ । जन्मप्रभृति यत्छेब्य सहजं तद्वि सप्तमम्‌ 
॥ ७॥ अथासाध्यं क्लेव्यमाह ॥ असाध्यं सहजं केष्यं ममेच्छेदाच्च,यद्वेत्‌ । साध्या- 
नामवरीष्ट्रानां कार्यो वाजीकरो विधिः ॥ १ ॥ अथ क्केव्यस्य चिकित्सा ॥ छेंब्याना- 
मिह साध्यानां कार्यों हेतुविपर्ययः । मुख्यं चिकित्लितं यस्मान्निदानपरिवजञेनम्‌ 
॥ १ ॥ अथ क्वेव्यस्य चिकित्सायां वाजीकरं विधिमाह ॥ नरो वाजीकरान्योगान्स- 
म्यक्‌शुद्धो निरामयः । स्षत्यन्तं प्रकुर्वीत वष दर्ध्वं तु षोडशात्‌ ॥१ ॥ न चेव षोड- 
झादवांक्‌ सप्तत्याः परतो न च । आयुष्कामो नरः स्रीभिः संयोगं कतुमहति ॥२ ॥ 
क्षयवृदध्युपदंशाद्या रोगाश्चातीप दुर्जयाः । अकालमरणं च स्याट्टजतक्रियमन्यथा॥३॥ 
स्रीमजनविधिर्विस्तरतो रात्रिचयायां लिखितोऽस्ति तत्र द्रष्टव्यः ॥ विलासिना- 
मर्थवतां रुपयोवनशालिनाम्‌ । नराणां बहुभार्याणां विधिर्वाजीकरो हितः ॥ ४॥ 
स्थविराणां रिरंसूनां स्रीणां वालभ्पमिच्छताम्‌। यापित्मसंगातक्षींणानां ढ्वीचानामद्प- 
रतसाम्‌ ॥ ५ ॥ हिता वाजीकरा यागाः प्रीणयन्ति बलप्रदा: | एतेऽपि पृष्टदेहानां से- 
व्याः कालाद्यपक्षया ॥ ६॥ अथ वाजीकराण्याह ॥ भोजनानि विचित्राणि पाना- 
नि विविधानि च । वाचः श्रोत्रामिरामाश्च त्वचः स्पर्श; सुखस्तथा ॥ १ ॥ यामिनी 
सेन्दुतिलका कामिनी नवयोवना | गीत श्रोत्रमनोहारि ताम्बूलं मदिरा खजः ॥ २ ॥ 
गन्धा मनोज्ञा रूपाणि चित्राण्युपवनानि च। मनसश्चाप्रतीधातो वाजीकुवेन्ति मानवम्‌ 
॥ ३॥ अथ पायसम्‌ ॥ गवां विरूढवत्सानां सिद्ध पयसि पायसम्‌। तथा गोधूमच्‌- 
णं च सितामधुघृतान्वितम्‌ ॥ भुक्तवा हृष्यति जीणोऽपि दश दारान्‌ प्रजत्यपि ॥१।. अथ 
रसाला ॥ दप्नोऽधाढकमीषदम्लमधुर खण्डस्य चन्द्रद्य॒तेः प्रस्थ क्षोद्रपलं पछं घ 
हविषः शुण्ठ्याश्चतुर्मापकान्‌ । तद्वन्मापचतुष्टयं मरिचतः कषे लवद तथा धृत्वा शुङ्क- 
पठे झनेः करतलेनोन्मथ्य विस्रावयेत्‌ ॥ १ ॥ म्रद्गाण्डे ग्रगनाभिचन्दनरसस्पृष्टेऽ- 
गुरूदधूपिते कर्परेण सुगन्धितं तदखिलं संठोड्य संस्थापयेत्‌ । स्वस्यार्थ मथुरेश्वरेण 
रचिता ह्यपा रसाला स्वय भोक्तुं मन्मथदीपनी सुखकरी कान्तेव नित्य प्रिया॥२॥अथ 
शतावर्यादिचूर्णम्‌ ॥ झतावरीनागबलाविदारीत्रिकण्टकेरामलकीफलान्वितेः । विच्‌- 
णितेः पञ्चभिरेकशः पथक्‌ प्रकल्पितेवां घ्रतमाक्षिकपुतेः || १ ॥ इति प्रयोगाः ष- 
डिमे मिषग्वरेरुदीरिताः शर्करया समन्विताः । णां मदान्धप्रमदोपसर्पिणां प्रधान- 
धातोरतिरेककारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ मुसल्यादि चूर्णप्‌ ॥ मुसलिकोकिलगाश्षर्र्ण- 
कं शशिविलोचनराममितं पचेत्‌। पयसि प्रातरिद यदि काऽणके सितया टङ्कषट्- 
या तु तत्‌ ॥ १ ॥ त्रिगुणसप्तदिनं परिभक्षयन्‌ शतवया अपि काङ्क्षति कामिनीम्‌। 
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किमिह चिंत्रमुदित्तरयोवनः शशिमुखीं शयनाश्न जिहासति.॥ २॥ अथ वानेरीगु- 
टिका ॥ बीजानि हि.कपिकच्छोः कुडवमितानि स्वेदयेच्छनकेः"। प्रस्थे गोधूमदुग्घे 
दुग्ध यावद्वपेद्वाहम”॥ १ ॥ त्वग्रहितानि च कृत्वा सूक्ष्म सपेषयेत्तानि । पिष्टिका- 
याः सुवटिकाः कृत्वा गव्ये पचेदाज्ये ॥ २॥ द्विगुणितशकेरया ता वटिकाः संपकया' 
ठेप्याः । वटिका माक्षिकमृध्ये मञ्जनयोगेऽसिलाः स्थाप्याः ॥३॥ पश्वटडूमितास्तास्तु 
प्रातः सायं च भक्षयेत्‌ । अनेन शीप्रद्रावी यो यश्च स्यात्पतितध्वजः ॥ ४ ॥ सोऽपि 
प्राप्रोति सुरते सामथ्यंमति चाजिवत्‌ । नानेन सहशं किंचिद्‌ द्रव्यं वाजौकरं परम्‌ 
॥ ५ ॥ इति वानरीगुटिका भाउप्रकाशात्‌ ॥ बस्ताण्डसिद्धे पयसि भावितानसकृत्ति- 
खान्‌ । यः खादेत्समुपागच्छेत्खीणां शतमपृववत्‌ ॥ १ ॥ पिप्पलीळवणापेते बस्ताण्डे 
घतसाधिते । कच्छपस्याथ वा खादेजृत्त वाजीकरं भ्रराम ॥।२|| शतावरीगोक्षरकाश्वग-. 
न्धापुननवानागबला मुसल्या | घृतन खण्डन त भक्षणीयाः क्षीणा नरा नागबला भव- 
न्ति॥ ३॥ विदारीकन्दचूण तु घृतेन,प्‌पयसा नरः उदुम्बरसमं खादन्वृद्धोऽपि त- 
रुणायते ॥ ४ ॥ सितामधुप्वत क्षीरं पलाण्दुरससंगुतम्‌ । पिबन्नरो भवेत्कामी वृद्धो ऽ- 
पि तरुणायते ॥ ५ ॥ अथ गोक्षरचृणम्‌ ॥ शामयति गोक्षरचूर्ण छागक्षीरेण साधिते ` 
समध । भुक्तं क्षपर्यात पाण्ड्य यज्जनित कुप्रयोगेण ॥ १ ॥ अथाम्रतभछातकः ॥ भ- 
छातकानां पवनोन्थितानां तरुच्य॒तानां च यदाढकं स्यात्‌ । इृष्टेष्टिकाचृणकणेज- 
छेश्च प्रक्षाल्य संशोऽय च मारुतेन ॥ १ ॥ शुष्काणि तानि द्विद ळीकृतानि विपाचपे- 
इप्सु चतुर्गणासु । तत्पादरोषम्पुनरेव शीत क्षारेण तुल्येन विपाचयेत्तत्‌ ॥ २ ॥ 
तदधेया शर्करया विमिशय पश्चात्खजेनोन्मथन विधाय । सञ्ग्रपर्ण त्रेफलचन्द्रमांसी- 
त्रिदृञ्च वांशीखदिराम्रतं च ॥३॥ सचन्दनाकछुकणाकबाबं सदवपुष्प मुसलीद्वयं च । 
“कक्कोलमोचाह्ृयदीप्ययुग्मं नतं समानलुकणी "विदारी ॥ ४ ॥ जातीफलं मुस्तकजा~ 
तिपत्री कुबेरजीरागरुसाट्धिशोपम्‌ । मेदाद्वये लोहरसन्द्रवङ्गमञत्रे तथा कुईमक च 
कर्षम्‌ ॥ ५॥ तत्सप्ररात्रादतिजातवीयं सुधारसादप्यधिकं वर्दान्त । प्रातः प्रबुद्ध: कृत- 
वकाय मात्रां भजेत्सात्म्यशरीरयोग्याम्‌ ॥६॥ न चानुपाने परिहार्यमस्ति न चातपे 
'नाध्वनि मेथुनं च | यथेष्टचेष्टा विचरेत्रयोगान्नरो भवेत्काञ्चनराहिगीरः ॥ ७ ॥ 
अनेन मेधानरसिंहवीर्यों इढेन्द्रियो व्याधिगतः झवृद्धिः | दन्ता विशीणाः पुनरेव 
दिव्याः केशाश्च शुभाः प॒नरेव कृष्णाः ॥ ८ ॥ नीलाञ्जनालिप्रतिमा भवन्ति त्वचो 
विशी गाः एनृरेव भव्याः । शीर्णकणोङ्कलिनासिकोऽपि क्रम्यर्दितो मि्नगलोऽपि ऊुष्टी 
॥ ९ ॥ शुष्कः पुनः स्याद्वतमलशाखस्तरुयंथा भाति नवाम्बुसिक्तः । बहस्पतेरप्यधि- 
को हि बुद्ध्या ग्रन्थ विशाल च नवं करोति ॥ १०॥ गह्णाति सद्या न च विस्मृतिं 
च करोति कल्पायरनल्पवीयम्‌ । कुर्वन्निमं केल्पमनट्परवुद्धिजीवन्नरो वर्षशतं सुखी 
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स्यात्‌ ॥११॥ इत्यग्रतभङ्लातकः ॥ अथ केशरपाकः॥ व्योषं चतुर्जातफलत्रिकं च 
खवङ्ककृष्णागुरुचन्दनं च । इधूरबीजं करहाटकं च जातीफल ग्रकेटिकाफलं च॥१॥ 
शाल्मल्यनिर्यासबलाश्वगन्धागाकरतीजं मुसली कृमिप्नम्‌ | समुद्रशोष॑ विषपक्षरं 
'च पुष्प सुजात्युद्रवकडुबीजम्‌ ॥ २ ॥ सर्वेः समं योज्य सुकुङ्मं च सुचर्णित विंश 
तिमागयुक्तम्‌। कस्तरिकाषोडशभागचूर्ण खण्ड चतुभागयृत विपक्रम्‌! २॥वङ्गं रसेन्द्र 
गगनं सुलोह कान्ते हि ताम्रे रविभागगुक्तम्‌ । दलानि हेम्नो द्रिशतानि दत्वा तथेव 
देयानि चं राजतानि॥ एकत्र सर्वे विनिधाय वेद्यो जयाष्टभागं विदधीत लेहम्‌ ॥ ४॥ 
जातीफलप्रमाणेन भक्षपेत्यातरुत्थितः। वीपेबृद्धि करोस्पेष सवेव्याधिविनाशनः ॥५॥ 
तं च रमते स्रीणां कामतुल्यो भयेन्नरः। सर्वान्वातामुयान्हर्ति प्रवृद्धं वातशोणितम्‌ 
'॥६॥ अस्थिरोग शिरोरोगं सन्धिरोगं च नाशयेत्‌ । अस्य सेवनमात्रेण वृद्धोऽपि तरु- 
णायते ॥ ७ ॥ धन्यं यशस्करं सम्यगागुरारोग्यवर्धनम्‌। काइमीरकावळेहोऽयं बल- 
कान्तिविवधनः ॥ ८ ॥ इति केरारपाकः ॥ „ अथ रतिवृद्धिकरो मोदकः ॥ गोक्षुरे- 
प्ुरबीजानि वाजिगन्धा रतावरी । मुडाली वानरीबीज यष्टी नागबलाबला ॥ १॥ 
एपां चूर्ण ढुग्धसिद्ध गव्येनाज्येन भार्जितम्‌ । सितया मोदकं कृत्वा भक्ष्यं वाजी- 
करं परम्‌ ॥ २ ॥ चृणादष्टगुण क्षीरं दृतं चूर्णसमं स्पृतम्‌ । सर्वेतो द्विगुणं खण्ड 
खादेदम्िवलं यथा ॥ ३२ ॥ वाजीकराणि भूरीणि संग्रह्म रचितो यतः । तस्माद्ध 
हुषु योगेषु योगोऽयं प्रवरो मतः ॥ ४ ॥ अथ रतिवद्धभाख्यपृगपाकः ॥ पृगं दक्षि- 
णदेराजं दशपलोन्मानं भृशं कतयेत्तच्छिन्नं जलयोगतो म्रदुतरं संकुट्य चूर्णी कृतम्‌ । 
तूणं पटशाधितं वरुगणे गोशद्वदुग्ये पचेद्‌ गव्याज्याञ्ञलिसंयुतेऽतिनिविडे दद्या- 
सुलाधा सिताम्‌ ॥ १ ॥ पक्कं तज्ज्वलनास्क्षिति प्रति नयेत्तस्मिन्पुनः प्रक्षिपेददद्यात्तत्त- 
दुदीरयामि बहुला हष्ट्रादरात्संहिताः | एछौनागबलाबलासचपलाजातीफळं लिङ्गिता-" 
जातीपत्रकपत्रपत्रकयुगं तञ्च त्वचा संयुतम्‌ ॥ २ ॥ विश्वावीरणवारिवारिदवरा 
वांशी वरी वानरी द्राक्षा सक्षरगोक्षराथ महती खज़रिका क्षीरिका | धान्या कंसकसे- 
रुके समधुकं शुद्गाटकं” जीरकं एथ्वीकाथ यवानिका वराटिका माँसी मिसी मेधिका, 
॥ ३ ॥ कन्देष्वत्र विदारिकाथ मुहली गन्धवंगन्धा तथा कचूरं कारिकेसरं समरिचं 
चारस्य वीजं नवम्‌ | बीजं शाल्मलिसंभवं करिकणाबीजं च राजीवजं शवेतं चन्दनमत्र र- 
क्तमपि च श्रीसंज्ञपुऽ्पः समम्‌ ॥४॥ सर्वं चेति एथक्‌ थक्‌ पलमित संचूर्ण्य तत्र क्षिपे- 
त्सूत॑ वदुभुजदुलोहगगनं सन्मारितं स्वेच्छया । कस्तरीघनसारचूर्णममिं च प्रापतं 
तथा प्रक्षिप्त | पश्चादस्य तु मोदकान्विरचयेद बिल्वप्रमाणानथ ॥५॥ तान्भुक्त्वाति 
सदा यथानळबळ भुञ्जीत नाम्ले रसम्‌ प्रस्मिन्नशिते गते परिणति प्राग्भोजनाट्रक्ष- 
येत्‌ । नित्यं श्रीरतिवल्लभाछयकमिम यः पूगपाकं भजेत्स स्पाद्वीपेविदृद्धिवृद्धमदनो 
वाज़ीव शक्तो रतो ॥ ६ ॥ दी्ताम्रिबळवान्वलीविरहितो हृष्टः सुपुष्टः सदा वृद्धो 
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योऽपि युवेव सोऽपि रुचिरः पूर्णेन्दुवत्युन्दर; ॥ ७॥ इति रतिव्लभार्यपूगपाकः ॥ 
एतस्मिन्रतिवद्धभे यदि पुनः सम्पक्‌ खरासानिका धत्तूरस्थ च बीजमककरभ 

पाथोऽधिशोषस्तथा । सन्माजुफलक तथा खसफल त्वक्‌ चापि निक्षिप्यते चूर्णाधा 
विजया तथा स हि भवेत्कामेश्वरो मोदक: ॥१॥ इति कामेश्वरमोदक; ॥ अथाम्रपाक; ॥ 
_पक्काम्रस्य रसद्रोणे सितामाढकसमिताम्‌ । छृतं प्रस्थमित दद्यान्नागरस्य पलाष्टकम्‌ 
॥ १*॥ मरिचं कुडवोन्मानं पिप्पलीं द्विपलोन्मिताम्‌ । सलिलस्याढकं दत्वा सर्व 

मेकत्र कारयेत्‌ ॥ २ ॥ पवेत्तन्मन्मये पात्रे दारुदव्यो प्रचालयेत्‌ । चूणोभ्येषां क्षिपे 
ततत्र घनीभूकेऽवतारिते ॥ २॥ धान्यकं जीरकं चित्रं पत्रकं मुस्तकं त्वचम्‌ | बृहज्जी 

रकमप्यन्र ग्रन्थिक नागकेशरम्‌ ॥ ४ ॥ एलां पत्रं लवङ्गं च एथगूजातीफलं पलम्‌। 
सिद्धशीते प्रदद्याञ्च मधुनः ठुडवद्वयम्‌ ॥ ५ ॥ भक्षयेद्गोजनादवोक्‌पलमात्रामिद न- 
रः । अथ वा नियता नात्र मात्रा खादेच्ययानरम्‌ ॥ ६ ॥ मानवः सेवनादस्य वाजीव- 
त्सुरते भवेत्त । समर्थो बलवान्पृष्टा हृष्टो नित्यं निरामयः ॥७॥ ग्रहणीं नाशयेदेष क्षयं 
भ्वासमरोचकम्‌ । आम्ळपित्तं च पित्तं तु कुष्ठ वे पाण्डुतामपि ॥ ८ ॥ इत्याम्रपाकः ॥ 
अथ कामाम्रिसेदीपनो मोदकः ॥ कपो रसो गन्धकमञ्नकं च द्विक्षारचित्रं लवणानि 
' पञ्च । झटीयवानीद्वयकीटहारी ताळीसपत्राणि परं विषं च ॥ १॥ जीरं चतुजोत- 
लवङ्जातीफलं च कर्षत्रयमेवमन्यत्‌ । स॒बृद्धसर्व कटुकत्रयं च तथा ब्रतुऽ्कपैमिदं 
निबोध ॥ २ ॥ धान्याकयष्टीमश्ुकं कसेरुपलं प्रथक्‌ पञ्चपल विदारी । दन्ती कणा 
चातिवलात्मगुप्ताबीजं तथा गोक्षरकस्य बीजम्‌ ॥ ३ ॥ सबाजपूरेन्द्ररजञः समानं 
समा सिता क्षोद्रयुत च तुल्यम्‌। कर्षकमिन्दोरथ मोदकं च कार्माम्मसंदीपनमेनमाहुः 
॥ ४ ॥ वृष्यं तथा परतरं सततं सदीप्यमनं निषेव्य मनुजः प्रमदासहस्रम्‌ । गच्छेन्न 
लिङ्गं शिथिलत्वमेव नागाधिपं विज्ञयके«कख्द: मत्तः ॥ ५॥ वातानशातिमथः 
पित्तभवांश्च रोगाज छेष्मोत्थविशतिरुजः परमाम्मिमान्द्यम्‌ । दुवारकामटभगन्दरपा- 
ण्डुरोगान्मेहातिसारकामिहृद्वहणीविकारान्‌ ॥ ६ ॥ कासज्वैरश्वसनयक्ष्मकफप्रतिञ्या- 
शलामवातसहिताश्च रुजः समस्ताः । हत्वा गदान्वहुविधांस्तदपत्यकारा सवत्र प- 
थ्यमथ सर्व सुखप्रदायी । बल्यं वलीपलितहारि रसायनं स्यान्मृळं तदेव कथितं प- 
र पवित्रम्‌ ॥ ७॥ इति कामाम्रिसन्दीपनो मोदक; ॥ अथ शातावरीपृतम्‌ ॥ घृ- 
' ताच्छतावरीगर्भक्षीरे दशशुणे पचेत्त । शर्केरापिप्पलीक्षोद्र युक्तं तद्दृष्यमुच्यते 
॥ १ ॥ अथ लघुवाजिगन्धार्सापः ॥ कल्केन वाजिगन्थाया विपचैद घृतमुत्तमम्‌ । च-. 
तुर्गुणमजाक्षीरं दत्वोद्ध्रत्याथ शीतले ॥ सिताँ'समाँ प्रदायाच्याद्‌ बलपृष्टिविदृद्धये ॥१॥ 
अथ चन्दनादितेलम्‌ ॥ द्रव्याणि चन्दनादेस्तु चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । पतद्भमथ का- 
कीपागरुकृष्णाग्कणि च ॥ १ ॥ देवहुमुः ससरलः प्रक क्रमुकोऽपि च । कर्परो 
मृगनाभिश्च लता कस्त्रिकापि च ॥ २ ॥ सिल्हकः कुङ्कुमं गव्यं जातीफलकमेव 
द जातीपत्रलवर्ु च सूक्ष्मला -महर्ती तथा ॥ २ ॥ कड़ोलफलकं त्वक्‌ च॑ पद्मकं 
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गगरकेसरम्‌ । बालक च तथोशीरं मांसी दारु सितापि च ॥ ४ ॥ मुरा कसूरक- 
वापि रीलेयम्भद्रयुस्तकम्‌ । रेणुकाश्च मियङ्गश्व श्रीवासो गुग्गुलुस्तथा ॥ ५ ॥ ठा- 
घा नश्च रालश्च धातकीकुसुमं तथा । ग्रन्थिपर्ण च मञ्चिष्ठा तगरं सिकेथकस्तथा ॥६॥ 
एतानि शाणमानानि कल्कीकृत्य शनेः पचेत्‌ । तेले प्रस्थमितं सम्यपोतत्यात्रे शुभे 
क्षपेत्‌ ॥ ७॥ अनेनाभ्यक्तगात्रस्तु वृद्धोऽशीतिसमोऽपि यः । सुखी भवति शुक्राक्यः 
ह्लीणामत्यन्तदुलेभः ॥ ८ ॥ वन्ध्यापि लभते गभे षण्डोऽपि तरुणायते | अपुत्र: 
पुत्रमाप्रोति जीवेच्च शरदाँ शतम्‌ ॥ ९ ॥ चन्दनादि महातेछ रक्तपित्तं क्षयं ज्वरम्‌ । 
दाहं प्रस्वेददोगर्ध्यं कुष्ठे कण्डं विनाशयेत्‌ ॥ १०॥ इति चन्दनादितेलम्‌ ॥ 
अथ महासुगन्धि तैलम्‌ ॥ कर्रागुरुचोचपत्रनलिकालाक्षाशटीधातुकीपुण्पेः सप्तदले- 
ङ्वाठसरलेः रीरेयमांसीपवैः । एलाकुङ्कुमरोचनादमनकेः श्रीवासजञातीफलेः कह्ढी- 
लक्कमुकोचटामदमुराकान्तालवद्रामयेः ॥ १ ॥ वालोशीरहरेणुकामलयजस्थोणेयच- 
ण्डानखेज्ञातीकोहाकुलीरपन्मकनवेः स्पक्रान्विते; पालिकेः । लाक्षायोजनवल्लिलोभ- 
सलिठेस्तेलं विपाच्याढकं तेलाभ्यक्ततनुजरनपि भवेत्ल्लीणां परं वल्लभः ॥ २ ॥ शुः 
आयो द्ुतिमाननल्पतनयः पण्डोऽपि रत्युत्पुको वन्ध्या गर्भवती भवर्दापि तथा बृद्धा- 
पि सूते सुतम्‌ । कण्डस्वेदविवर्चिकामलहरं दोर्गन्ध्यकुष्ठापहमस्विम्यां परिकी- 
तितं बहुगुणं तेल सुगन्धं महत्‌ ॥ ३ ॥ इति महासुगन्धतेलम्‌ ॥ वृन्दात्‌ ॥ अथ प- 
आवाणरसः ॥ सूताभ्रलोहोरगवङ्करङ्ककर्पादैकाश्चैव समं विधाय । सूताधमागं 
कनकस्य दद्याद वारत्रयं क्षीरविभावयेत्तत्‌ ॥ १ ॥ पोस्तेस्तथा भावितमे- 
कविशद्वार तथा यष्टिवर्णकानाम्‌ । लवङ्गकाकल्केरविश्वजातीफलत्रिकं कोळकच- 
न्दनानाम्‌ ॥२॥ एपां द्रवेभीवय सप्रवारं थक्‌ तथैकं मृगनाभिकायाः । रसोऽयमुक्तो 
परमेश्वरेण श्रीपश्चवाणो रतिशक्तिदो उल ३ ॥ एतस्मादधिकञ्च नास्ति भु- 
बने वीर्याधिकं धीपदम्‌ आयुष्कान्तिकरं दितं वसुमतां नृणामुदारात्मनाम्‌ । आ- 
ज्ञासिद्धमिदं रसायनवरं बल्यं वयःस्थापनं मेहपीहजलोदराइमरिरु जापस्मारविध्वं- 
सनम्‌॥४॥ इति पञ्चवाणरसः ॥ अथ चन्द्रोदयरसः ॥ पलं मृदु स्वर्णदळं रसेन्द्रपलाष्ट्कं 
षोडश गन्धकस्प । शागैस्तु कार्पासभवैः प्रसूनैः सबै विमद्योथ कुमारिकाद्भिः ॥ १॥ 
तत्काचकुम्मे निहितं सुगाढे मृस्कपटैस्तदिवसन्रयं च। पचेक्रमाग्रो सिकताख्ययन्त्र ततो 
रसः पहुवरामरम्पः ॥ २ ॥ सोवरणमेतत्सकलामयप्नं सर्वेषु यारेषु च योजनीयम्‌ । 
'निगृत्य चेतस्य फलं पलानि चत्वारि कपूररजस्तथेव ॥ ३ जातीफलं चोषणमि- 
न्द्रपुष्प॑ कस्तूरिकायामिह शाण एकः । चन्द्रोदयोऽपं कथितो$स्य माषो मुक्तोऽहि- 
वल्लीदलमध्यवर्ती ॥४॥ मदोद्वतानां मदाशतानां गर्वाधिकत्वं श्वथपत्णवश्यम्‌ । शृत 
घनीमूतमतीव दुग्ध मृदूनि मांसानि समण्डकानि | माषानमिष्टानि रसे5त्र पथ्यमान- 
न्ददायीन्यपराणि चात्र ॥ ५ ॥ वलीपलितनाशनस्तनुश्वतां वयःस्तम्भनः समस्त- 
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' गदखण्डनः प्रचुररोगपश्चाननः । ग्रहे च रसराडयं भवति यस्य चन्द्रोदयः स. पञ्चहा- 
रदर्पितो मृगहशाम्भवेद्रल्लभः ॥ ६ ॥ इति चन्द्रोइयरसः॥ अथ वृद्वपुष्पधन्वा रसः ॥ 
कनकहरजकान्ते ताप्यक वृद्विभाव्यं द्विजकुवलययष्टीशालमलीनागवल्यः | घृतम- ` 
भुपयखण्ड पुष्पधन्वा द्विवछो रमयति बहुकान्ता दीधमाएबली स्यात ॥ १ ॥ 
, भथ लघुपुष्पधृन्वा रसः ॥ हरजभुजञगलोहान्यश्रकं च त्रिभागं कनकविजययष्टी- 
शाल्मछठीनागवह्यः । सितमधुश्ृतदुग्धेः सेवितो वीर्यवृद्वी रमयति बहुकान्ता पुष्प- 
धन्वा रसः स्यात्‌ ॥१॥ अथ मदनकामदेवो रसः॥ तारं वञ्जे सुवणं च ताम्रसूतकग- 
न्घकम्‌। लोहं क्रमविवृद्धानि कुर्यादेतानि मात्रया ॥१॥ विमद्यं कन्यकाद्रावैन्यस्येत्काच- 
ये घटे। विमुश्च पिठिरीमध्ये धारपेत्सेन्धवैश्षेते ॥२॥ वह्नि शनेः शनेः कुर्यादिनेकं तु त- 
डद्धरेत्‌ । स्वाङ्गशीतं च सञत्चर्ण्यं भावयेदर्कदुग्धकेः ॥ ३ ॥ भअइवगन्धा च काको 
री वानरी मुसली क्षुरा। त्रिवारं च रसेभाव्यं शतावर्याश्च भावयेत्‌ ॥४.। कस्तुरीव्यो- 
षकपूर कङ्कोलेलालवङ्घकम्‌ । प्रवचृणादष्टमांशमतञ्बृणं विमिश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ सर्व 
समां राकरां च दत्वा शागोन्मित पिबेत्‌। गोदुग्धद्विपलेनेव मधुराहारसेवकः ॥ ६ ॥ 
अस्य प्रभावोरैसौन्दरय बलं तेजो विवर्धते। तरुणी रमयेट्वृद्धो न च हानिः प्रजायते॥७॥ 
इति मद्नकामदेवो रसः ॥ अथ महाराजवटीरसः ॥ बीजं ब्राहतेरोर्विधाय बहूधा 
खण्ड त्रियामोषितं छागे दुग्धवरेऽथ शुष्कमथ तद्वन्धेन तिथ्यंडिना । युक्तं काच- 
घटीयुतं हुतभुजञो योगेन च त्वान्ततः सत्वं तस्य निगृह्य काचघटिते भाण्डे 
सुखं स्थापयेत्‌ ॥२॥ तत्तेछ्ठ वल्लमात्रे तु ताम्त्रलीपत्रगं चरेत्‌ । क्षिघ्वा तत्र रसं व- 
छुमङ्गुल्यग्रेण मदेयेत्‌॥२॥ युक्तया तां कञ्जलीं मुक्खा ताम्बृळं शीलयेदन | राकाम्लं 
माषषट्कादिवजितं पथ्यमाचरत्‌॥ ३ | अनेन योगराजेन पण्ढो5पि पुरुषायते । अपूर्वे - 
वच्छत गच्छेद्वनितानां मदोगणात्‌ ॥४५२यॐःर क्रित विध्वंसी योगाऽयं क्षय कुष्ठजित्‌ । 
वातपित्तकफातङ्ह स्तिपञ्चाननः परम्‌ । नास्त्यनेन समं लोके किचिदन्यद्रसायनम्‌ 
॥ ५ ॥ इति महाराजवटीरसः सारसंग्रहात्‌॥ अथ पर्णेन्दुनामा रसः ॥ शाल्मल्युत्ये 
वैर्मद्यं पक्षेकं शद्वसूतकम्‌ । यामद्वयं पचेचापि वस्ने बद्ध्वाथ मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ दिने 
क शाल्मलांद्रावेमद यित्वा वटीकृतम । वेष्रयन्नागवह्टयाथ निक्षिपत्काचभाजने ॥ २॥ 
भाजनं शाल्मलीद्रावेः पूर्ण यामद्रयं पचेत्‌ | वाठुकायन्रमध्ये तु द्रव्ये जीर्ण समुद्ध- 
रेत्‌ ॥ ३ ॥ द्विगुञ्जं भक्षयेत्पातनागवल्कीदलान्तरे । मुसळी ससितां क्षीरं पलेकं 
पाययेदनु ॥ ४ ॥ रसः पूर्णन्दुनामायं सम्यग्वीयेकरो भवेत | कामिनीनां सहस्रैकं, 
नरः कामयते धुवम्‌ ॥ ५ ॥ इति पूर्णन्दुनाभा रसः॥ अथ भस्मरसयोगः ॥ ख 
धारयेद्रन्धं वेलवद्वह्विना क्षणम्‌ । ततस्तस्मिन्‌ क्षिपेत्सूतं तत्समानं ततः परम्‌ ॥ १ ॥ 
घषेयेक्लाहदव्याथ यावञ्चळति वह्निना । खर्परस्यान्तरं वह्लियंदा ज्वलति केवलम्‌ ˆ 
॥ २॥ अथो वड्डि तदा मन्दं विधाय घटयेत्पुनः । लोहदव्या भवेद्यावद्वस्म तत्स्फ- 
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टिकोपमम्‌,॥ ३ ॥ तदादाय प्रयोक्तव्यं रोगेषु सकलेष्वपि। अग्निमान्द्यं च पाण्ड्य च 
कासश्वासभगन्दराः ॥४॥ ब्रेणाश्च विविधाः सवै वलयः पलितानि च । नश्यन्त्यनेन 
योगेन सत्यं शिववचोदितम्‌ ॥ ५ || अथ ध्वजवृद्धिकरणम्‌ ॥ क्षों क्षद्रातगरमरि- 
चेः पिप्पलीसेन्धवाभ्यां ्रत्यक्पु्पीयवतिलगुडश्वेतसिद्वा्थमापेः । श्क्ष्णीभूतेरभवति 
मिलितं वाजिगन्धासनाथेः श्रोणी श्रोत्रभुजकचशिरःशेफसां वृद्धिकारी | १ ॥ इति, 
राजमातण्डात्‌ ॥ सकुष्टमातडुबलाबलानां वचाश्वगन्धागजपिप्पलीनाम्‌ । तुरङ्ग- 
सत्रोनेवनीतसागाह्केपेन लिह्‌गं मुशळत्वमेति ॥२॥ इत्यनङ्रङ्घात्‌ ॥ इति वाजीकर- 
णाधिकारः ॥ $ अष्टाङ्गमेथुनम्‌ ॥ स्मरणं कीतेनं केलिः प्रेक्षणं गुञ्भभापणम्‌ । 
सङुल्पो$ध्यवसापश्च क्रियानिदृत्तिरेव च ॥ १ ॥ एतन्मेथुनमष्टाहु प्रवदन्ति मनी- 
षिणः । विपरीतं ब्रह्मचर्यमेतदवाष्टलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अथे कामेश्वरः॥ जातीफलं च 
सोराष्ट्री कृष्णधत्त्रबीज्ञकम्‌ । जातीपुष्पमफेन च नागं हिङुलमेव च ॥ १ ॥ एतानि 
समभागानि खसक्काथेन मर्दयेत्‌ । गुञ्जामात्रां च. वटिकां सितया सह भक्षयेत्‌ ॥ ना- 
न्ना कामेश्वरः प्रोक्तो रमते कामिनीशतम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वद्ठेवर: ॥ रसं वुङ्कसमं कृत्वा 
चतुमांगं च गन्धकम्‌ । कुमारीरससंयुक्तं दिनमेकं तु मर्दयेत्‌॥ १ ॥ मन्दमध्यम- 
तीव्रामिवाठुकायत्रगं पचेत्‌ । अ्गन्धामृतासारमोचारसशतावरीः ॥ २॥ गोक्षीर- ` 
धात्री कूष्माण्डी वाराही पत्रमागधी । त्रिफला कर्कटी मुस्ता यष्टी मधुसमन्वितम्‌॥३॥ 
सवंसाम्यं सितागुक्तं चूर्ण कपार्धसंयुतम्‌ । गुख्चाचतुष्टय मात्रं गोक्षीरमनुपानतः 
॥ ४ ॥ प्रातरुत्थाय सेवेत खवणाम्लं च वर्जयेत्‌ । बहुमृत्रे मत्रक्रच्छं र क्तम्रलपमेहकम्‌ 
॥ ५ ॥ मधुमेहं नष्टुक्रं नष्टालिङ्गं च नाशयेत्‌ । सर्वमेहप्रशमनो बङ्घेः्वर इति स्म्रतः 
॥६॥ इति वद्भेश्वरः ॥ *इतावर्यश्वगन्धा च वानरी मुहली तथा । गोकण्डो शर्क- 
राक्षीर पिवेनष्टेन्द्रियो नरः ॥ १ ॥ ८.-,क्वरचूर्णन साधितं छागलं पयः | पी- 
त्वा सशर्कराक्षोद्रं शीरं गच्छति षण्डता ॥ २ ॥ शमयति गोधुरचूर्ण छागक्षीरेण 
साधितम्‌ । शर्करामधुसंयुक्तं शीघ्रं गच्छति षण्डता ॥३॥ सिन्ट्रं कनकं बीजं विजया 
शुरबीजकेः । जातीफलं जातीपत्रीं कटुशिग्रुममेनकम्‌ ॥ ४ ॥ समुद्रशोप- 
संयुक्तं लवङ्गं च तथेव च । विजयारसनेमर्थं याममेकं प्रशस्यते ॥ ५ ॥ बदरीबीज- 
मात्रं तु स्रीहातं रमते मुदा । अब्धिशोषं च सिद्वार्थाश्चतुव्लमितान्‌ प्रथक्‌ ॥ ६॥ 
अर्धरिष्ट च तद्दुग्धं सायंकाले पिबेन्नरः | बिन्दुपातेन कुरुतं वाजीकरणमुत्तमम्‌ 
| ७ ॥ अथ रसभस्मेयोगः ॥ शुद्ध सूतं द्विधा गन्धं लोहपात्रेऽम्िसंस्थिते । आद्रेन्य- 
ग्रोधदण्डेन चालयेड्गस्मतां नयेत्‌ ॥ र॑क्तिकाद्वितयं भुक्तं रेतः पुष्टिकरं परम्‌ ॥ १॥ 
अथ वीर्यस्तम्भवटी ॥ जातीफळं लब्धं च जातीपत्रं सकुङ्खमम्‌ । सूक्षोला चाहिफे- 
नं च त्वकारकरमं तथा॥१॥ प्रत्येकं कथेमात्राणि कर्पूरं शाणमात्रकम्‌ | नागवल्लीदलट- 
रसेवेटी चणकसन्निभा ॥ वीर्यसंस्तम्भनी हेषा बलवर्णाप्रिदीपनी ॥ २॥ अथ कपि- 
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* इश्षुर gm मुसाले शतावरि शास्मलिडिक्कम्‌ । घृतमधुसेवितानित्यं रमते रम'।शत- 
भरनित्यम्‌ ॥ 0 ॥ $ इ्यारम्यारसवेकातयोगात्‌ ` ग › पुस्तकळड्यो विषयः ॥ 
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कर्‌ साक बतिस्तष वानरीबीज कृत्वा विंशत्पलानि च। त्रिशत्पलां सितां कत्वा छृतं 
दत्वा पलुक्ककैम्‌ ॥२॥ दुग्धाकसमायुक्तं ग्रदुना वह्निना पचत्‌।यावदवोप्रळेपः स्यात्तन्म- 
ध्ये चूर्णित क्षिपेत्‌ ॥२॥ जातीफलं त्रिकटुकं त्रिगन्धं देवपुष्पकम्‌ | अकरुकरं जातिप- 
त्री कोकिला बीजकेसरम्‌ ॥३॥ पुननवापले द्वे च मसला साहिफनकम्‌ | पारद ला" 
हचूणं च त्वभ्रकं्च पलार्थकम्‌ ॥४॥ चन्दनागरुकस्तृराकपरं शाणमात्रकम्‌ । पला 
अक्षयेत्तत क्रमाद्वीयफलप्रदम्‌ ॥ ५ ॥ अथ रसवैक्रतियागोऽमिलिरूपते ॥ जनितवि- 
विधदाह शीततायाभिपेको मलपज्ञधनसारो लेपन॑ मन्दवातः । तरुणदबिसिताक्ते 
नारिकेलीफलाम्मो मधरशिशिरपानं शीतमन्यच्च शस्तम्‌ ॥१।॥सोभाग्यमेघनादाङ्घ्रिशी - 
तामधकचन्दनम्‌ । तुपोदकेन पातव्य सवस्मिन्‌ रसवेकृत ॥०॥ छया चक्षरसां दया 
कपित्थं वा सितास्वितम । कुपॉरीगिललेपश्र साङ्गेन प्रशस्यते॥२।।क्षीर मधुसितोपेतं 
काथो वामतविन्दरकः । उपचारा,अमी सर्वे प्रशस्ता रसतापिनाम्‌ ॥ रसदाहे भवेत्सव 
पित्तज्वरमिषग॒जितम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रससारः ॥ मुक्ताविडमवद्भभूतिसहित वलं थक्‌ 
स्वर्णेक छिन्लासख्चतुगासितानवनितं चालोड्य सम्भक्षयेत्‌ | सञ्जाते वपि नारिके- 
लसलिलं तत्काछकं प्राशयेत्सवेस्मिन्‌ रसवेक्रते च गदितं हेतच् यागामृत ॥ १ ॥ 
सर्वरूभन्‌ स्सवेकृते हि शिशिरं स्वेच्छाम्बु पानादिकम्‌ देयं तापशमाय दाडिमतरा- 
रग्राणि दर्वाशिफाः । संपेऽया मलया ददात्वथ तदाश्वेच्छावशेन? त्यजेदावत्पववल भव- 
त्पट्रतरं तावल्‌ स्रियं न स्ण्शोत्‌ ॥ २॥ यष्टीपटालनिण्क्वाथो मधना मधुरीकृतः 
तीब्रपित्तञ्वरान्मादनाशनो रसदाहजित्‌ ॥ ३ ॥ छिन्ना यष्टीधनोरारधान्यपपटचन्द- 
नेः । रसदाहं जयेत्काथो खण्डवंशीकसंयुतः ॥ ४ ॥ चन्दनोदाच्यशातश्च क्वाथ 
खण्डो पलान्वितः | रसदाहे जयत्याथु पित्तज्वरहरः परः ॥ ५ ॥ दूवा सोत्पलकि- 

।“खल्कमशख्चिष्ठारीलवालुकम्‌ । सितासितमुँश।१ च सुस्त चन्दनपद्मकम्‌ ॥६॥ तत्सम 
च भवेतक्षीरं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । जीवकर्पभको मेदामदामेदास्तथैव च ॥ ७ ॥ 
काकोली क्षीरकाकोली म्रद्रीका मधुक तथा । मुद्रपणी मापपर्णी विदारी रक्तचन्दनम्‌ 

«॥८.॥ डाकेर मधुसंयुक्तं सिद्ध विद्लावयेद छतम्‌ । रक्तपित्ततिकारेषु वातरक्तगदेपु च 
॥ ९ ॥ क्षीणशुक्रे दातव्यं वाजीकरणमृत्तमम्‌ । अद्भदाह शिरोदाहं ज्वर पित्तसमु- 
द्रवम्‌ ॥ १० ॥ विकारो यदि ज्ञायेत पारदान्मळसंयुतात्‌ | गन्धक सवयत्तत्र शा- 
धितं विधिएवकम्‌ ॥ ११ ॥ गन्धकं माघयुग्मं च नागवद्धीदलेः सह । खादयेत्पार- 
देग्रस्तो दोषशान्तिस्तदा भवेत्‌ ॥ ९२ ॥ अथान्यञ्च ॥ लाक्षाकृष्माण्डखण्डाँश्व 
तुलसी शतपणष्पिकम । लवङ्गं वत्सनागं च ग॑न्धकन समात्रकम्‌ ॥ १ ॥ कषमात्र 

` पयो भक्ते सव तत्र एथक प्रथक्‌ । सर्वयोगोत्तरासाध्यः सूतदापविकारनुत्‌ ॥२॥ अथा- 
न्यञ्च ॥ नागवल्लीरसेः प्रस्थं भ्रदुराजरसं तभा । तुरस्थाश्च रस प्रस्थं छागदुग्ध समा“ 
शकम ॥ १ ॥ मर्दनं सवेगात्रेषु यामयुग्मं दिनत्रयम्‌ | खाम शीतळ्तोयेन सतदा- 
षप्रशारतये ॥ २ ॥ इति रसवकृतियोगः॥ ' 
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॥ अथ रसायनाधिकारः ॥ 


तत्र रसायनस्प लक्षणमाह ॥ यज्ञराव्याधिविध्वंसि वयसः स्तम्भक तथा । चक्लु- 
पं बंहण वृष्यं भेषजं तद्रसायनम्‌ ॥ १ ॥ रसायनस्य फलमाह ॥ ढोधमापुः स्मात 
मेधामारोग्प तरुणं वयः। देहे न्द्रियबळं कान्ति नरो विन्देद्रसायनात्‌ |? || तद्विधिमाह॥ 
पर्व वयसि मध्ये वा मनण्यस्य रसायनम्‌ । प्रयुञ्जीत भिषक्‌ प्राज्ञः खिग्ध 4द्धतनीः सदा 
॥१॥ नाविधुद्धशरीरस्य युक्तो रासायनो विधिः | न भाति वाससि शिष्टे रङ्कयोग इवाहि 
तः ॥ २ ॥ अथ तदुदाहरणानि ॥ शीतोदकं पयः क्षोद्रं घृतमेकेकशो' द्विशः । त्रि 
शः समस्तमथवा प्राकशीतं स्थापयेद्वयः ॥ १ ॥ मण्डूकपण्याः स्वरसः प्रभाते प्रयो- 
ज्य यष्टीमधुकस्य चूर्णम्‌ । रसो गुङ्च्यास्तु समलपुष्प्या: कलकः प्रयोज्यः खलु १५४ पु- 
पप्या: ॥ २ ॥ आपुःप्रदान्पामयनाशनाति बलाग्रिवपास्वरवधनानि । मेध्यानि 
नि रसायनानि मेध्या विशेषेण च शङ्घपुष्पी | ३ ॥ विशेषेण तुगाक्षीयाः पिप्पल्या 
लवणेन च । त्रिफळा सितया वापि युक्ता सिद्ध रसायनम्‌॥४॥ सिन्धृत्यशकराशुण्दी 
कणामधरगुडेः कमात्‌। वर्षादिष्वभया प्राश्या रसायनगुणेषिणा ॥ ५१ ग्रन्धान्तरादथ 
हरीतक्यपानपानानि ॥ ग्रीऽमे तुल्यगुडाँ ससेन्थवयुतां मेघावनद्धाम्बरे सार्ध शाकेरया 
शरद्यमलपा शुण्ख्या तुपारागमे । पिप्पल्या शिशिरे वसन्तसमये क्षोद्रेण संयोजिता 
राजन्भुडक्ष्व हरीतकीमिव गदा नइयन्तु ते झात्रवः ॥ २ ॥ पुननवस्याधफल “नवस्य 
पिष्टं पिवेद्यः पयसार्धमासम्‌ । मासत्रयं तत्रिगुणं समन्ताञ्जीणाऽपि भूयः स पुननव 
स्यात्‌ ॥३ ॥ ये मासमेक स्वरसं पिबन्ति दिने दिने श्ृङ्रजःसमुत्थम्‌ । क्षीराशिन- 
स्ते बळवीर्ययुक्ताः समाः शतं जीवनमाप्नुवन्ति ॥ ४ ॥ शतावरी मृण्डिनिका गुडू- 
थी सहर्तिकर्णी सहताउमली ।*्चत्ति्वा समभागयुक्तान्याज्येन कि वा मधुना- 
वलिह्यात ॥ ५ ॥ जरारुजामृत्युवियुक्तदेहो भवेन्नरो वीर्यबलादियुक्तः । विभाति देब 
प्रतिमः स नित्यं प्रभामयां भरिविवृद्धर्वाद्विः ॥ ३ ॥ पीताश्वगन्धा पयसार्धमास घृतेन 
तेलेन सुखाम्बना वा ।,कृहास्य पुष्टि वपुषो दधाति नरस्य सस्यस्य यथाम्वुदृष्टि 
॥ ७॥ शिशिरे चाबगन्धायाः कन्दचूर्ण पयोऽन्वितम्‌। मासमत्ति समध्वाज्यं संवृद्धो ऽ- 
पि युवा भवेत ॥ ८ ॥ घृतामलकरार्करातिलपलाशबीजानि यः समानि शयनः 
स्थितो मधयतानि खादेनिशि । वलीपलितवितस्तरुणनागतुल्पो बली 
ब्रहस्पतिसमः पुमान्भवति सोऽचिरेण धुवम्‌ ॥ ९ ॥ इति राजमातेण्डात्‌ ॥ असि 
ततिलविमिश्रान्‌ पछ्छवान्भक्षयेद्यः संततमिह पयोऽशी शृङ्कराजस्य मासम्‌ । भवाति च 
चिरजीवी व्याधिभिमुक्तदेहो भ्रमरसहृशकेशः कामचारी मनुष्यः ॥ १ ॥ वृन्दात्‌ || 
ससितया वचयामलकेरथ त्रिफलया तथ, वा घृतमिश्रया । कनकलाहरजः सट 
कृतं परमिदं हि रसांयनभिष्यते ॥१॥ इति चिकित्साकलिकातः ॥ धात्रीतिलान्‌ भ्र 
इरजीविमिश्रान्ये भक्षयेयुमनुजाः कमेण । ते कृष्णकेशा विमलेन्द्रियाश्च निया 
ग्रोऽप्यार्मरणाद्गवेयुः ॥ १॥ पञ्चमछ्लातकांरिछच्वा शोधयेद्विधिवज्ञळ | कषाय 
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तं पिवेच्छीतं प्नेनाक्तोष्ठताङकम्‌ ॥ २॥ पश्चद्द्ध्या पिवेद्यावत्सप्तातें हासयेत्ततः। 
जीर्णेऽद्यादोदनं शीवं घृतक्षीरोपसंहितम्‌ ॥ ३ ॥ एतद्रसायनं मेध्यं वलीपलितनाश- 
नम्‌। कुषठाश; कमिदोषप्र दुश्शुक्रविशोधनम्‌ ॥ ४ ॥ इति इन्दात्‌ ॥ गुड्च्यपामागेविडङ्ग- 
झङ्किनीवचाभयाशण्डीहातावरीः समाः। घृतेन लीड प्रकरोति मानवं त्रिभिर्दिनेः छोफ- 
सहस्रधारिणम्‌ ॥ १ ॥ ब्राह्मीवचाभयावासापिप्पल्यो मधुसेन्धवम्‌ । अस्य प्रयोगात्स- 
प्ताहाश्किनरे: सह गीयते ॥ २॥ हन्त्यम्ळपित्तवमनारु चिदाहमोह्वालित्यमेहति- 
मिरामंसथुक्र दोषान्‌ । भुक्त्वा नरः सततमामलकीरसेन वृद्धोऽपि तेन च'भवेत्तरुणी 
रिरंसुः॥३॥ अथ लोहगुग्गुळः ॥ अयः पलं गुग्गुलुरत्र योज्यः पलत्रयं व्योषपलानि 
: पञ्च । पलानि चाष्टौ त्रिफलारजश्च कर्ष लिहन्यात्यमरत्वमेव ॥ १॥ इति लोह- 
` सुरशुलुर्भावमकाझात्‌ ॥ अथ गन्धकरसायनम्‌ ॥ शुद्धो बलिगोपयसा विभाव्यस्तत- 
श्रतुजीत गुट चिकाभिः । पथ्याक्षधात्र्योषधश्रङ्कराजेभाव्योऽष्टवारं ए्थगाद्रेकेण ॥ १ ॥ 
शुद्धे सितां योजय तुल्यभागां रसायन ग्रन्धकराज्ञसंज्ञम्‌। कर्षोन्मितं सेवितमेति मत्यों 
वीर्य च पुष्टि हढदेहवह्विम्‌ ॥२॥ कण्डं च कुठ विपदोषमुग्र मासद्वयेनेह जयेत्प्रयोगः 
घोरातिसारं ग्रहणीगदं च हरेश्च रक्तं हढशलयुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ जीणज्वरे मेहगणे प्रकृष्ठ 
वातामपश्डां हरणे समर्थम्‌ । प्रजाकरं केशमतीव कृष्ण करोति चेद्गक्षति चाधेवषेम्‌ 
॥ ४ ॥ रसायनम्‌ पर्वतजात्मवीज क्षाराम्खतेखादिकराजिवर्जम्‌। ससोमरोगं सहमुष्क- 
वृद्धि हरेच वे गन्धकराजयोगः॥ ५ ॥ हरति सकलरोगान्गन्धकार्यः प्रयोगो मृत- 
सहशनराणां प्राणदो दीर्घमायुः । तदनु विहितयोगो भस्मसूतं सहेम रमयति त्रिद- 
झानां देहदीप्षिं सुरूपाम्‌ ॥ ६ ॥ वीर्यस्य वद्धं हढदेहवह्विमशीतिवातान्विनिहन्ति 
कुष्ठम्‌ । प्रमेहदुष्टोदररोगजालं विशेषतोः हन्ति तु संनिपातम्‌ ॥७॥ दोपज्वर राजरुज 
* प्रमेहे पाण्डुक्षयञवासगुदाङ्कुरादीन्‌ । बताम्दि- रोगान्‌ विनिहन्ति शीघं रसायनं 
जल्पितमीसवरेश ॥ ८ ॥ इति गन्धकरसायनम्‌ ॥ अथ तेलानि ॥ एरण्डतेलमथ 
निम्बफळास्थितेलमेतद्रसायनमनामयकायकारि । ज्योतिष्मतीफलपलाशफलोद्भवं वा 
_तेळं वलीपलितहारि भिषक्प्रदिष्टम्‌ ॥१॥ न केवलं दीर्घमिहायुरश्चुते रसायनं यो विः 
"विधं निषेवते । गतिं सदेवर्षिनिषेवितां शुभां प्रपद्यते ब्रह्म तथेव चाक्षयम्‌ ॥ २ ॥ 
इति रसायनाधिकारः ॥ 
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, ॥ अथ रोगानुसारेणोषधुस्यानुपानानि ॥ 
केराताम्बुक्पर्पट ज्वरगदे तक्रं ग्रहण्यामथातीसारे कुटजः कृमो कृमिरिपुर्दुनाम- 
के७रKषकरम्‌ | पाण्डो किट्टमथ क्षये गिरिजुतु इवासे तु भाग्यौषिधं मेहे त्वामलकं क्षये 
-बृषि जलं सन्तप्तहेमान्वितम्‌॥१॥ शूले हिङ्क करञ्जमामपवने-तेलं रुबोमेत्र युक्‌ श्रेष्ठा छी- 
हलि करा विषे शुकतरुः कासे तु कण्टारिका। वातव्याधिषु गुग्गुलुश्च लशुनः स्वाद्रक्त- 
` पितते दृषोऽपस्मारे तु वचासवाद्यथ गरे हेमोदरे रेचनम्‌॥3॥वातासे तु ग॒इचिकार्दितगदे 
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माषेण्डरी मेदसि क्षोद्राम्भः प्रदरे तिरीटमरुचो लुङ्गो त्रणे$रय; पुरः । शाके मद्यमथा- 
म्लपित्तरुजि तु द्राक्षाथ कृच्छे वरी कूष्माण्डाम्बु हगामये तु त्रिफलोन्मादे पुराणं 
घृतम्‌ ॥ ३ ॥ कुष्ठे खादिरसारवार्यथ पयो निद्राक्षये माहिषं शवित्रे *वाकुचिफल्यजी 
णेरूजि तु स्वापो भये शोषणेम्‌। छदौ लाजमधूध्वजन्रुविकृतो नस्यं सर्ताक्ष्णीषधम्‌ 
डले पाश्वेभवे तु पुष्करजटाम्च्छासु शीतो विधिः ॥ ४॥ काउभ , मांसरसोऽ- 
उमरीषु गिरिभिद्‌ गुल्मेषु सेतुत्वचा मोक्षोऽस्रस्य त विद्रधो जतुरसाहिध्मासु *नस्यं 
हितम्‌ । दाहे शीतविधिभेगन्दरगदे तू्वीळताइवास्थिनी घृष्टे रासभलाो हिते? स्वरगदे 
मध्यन्वितं पोऽकरम्‌ ॥ ५ | इति सवेरोगेष्वनुपानानि ॥ यत्किश्चिदोयधं वेेर्देयं 
रोगानृपानतः। तत्तदगुणकरं ज्ञेयमनुपानबलादिह ॥ १॥ यावद्‌ व्योमनि विम्बमम्ब- . 
रमणेरिन्दोश्च विद्योतते यावत्सप्त पयोधयः सगिरयसितिष्ठन्ति प्रे भवः । यावच्चा- ` 
वनिमण्डळं फणिपतेरास्ते फणामण्डले तावत्सट््‌भिषज! पठन्त परितः श्रीयोगरता- 
करम्‌ | २ ॥ इति पोगरलाकरः॥ 
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